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المثلث الزمني سي جي كلوك 

خلق الوقت لقياس البداية والنهاية! 1 الله 

(ساعة) على المدى القصير سي جي كلوك) ( الوصي الوصي كلوك 

: (قارن 24 ساعة و 21 ساعة) إدارة الوقت ، لتحل محل جميع الساعات الأخرى 

يحتوي اليوم على 21 ساعة> ساعة واحدة بها 21 دقيقة> دقيقة واحدة بها 21 ثانية

> 1 ثانية بها 21 ومضة> ومضة واحدة بها 21 ومضة> ومضة واحدة بها 21 نقرة

تستخدم الساعة والساعة عرضًا من 3 خطوط:

ساعة ، 12 دقيقة ، 16 ثانية. العاشر ال 14 خط 1: 14 - 12 د - 16 ث 

يوم من الأسبوع العاشر يوم من السنة ، 4 العاشر 207 خط 2: د 4 دى - 207 

Y1 - 8 م - W2 - 4 السنة الأولى - الشهر الثامن - الأسبوع الثاني - اليوم الرابع السطر الثالث: د

منتصف الأسبوع الثاني من كوكب المشتري - شهر السنة الأولى أو: 

يوم أسبوع: تسمية، 

اليوم 1

يوم ش 1

اليوم الثاني

يوم بحث وتطوير يوم 3 و 2

اليوم الثالث منتصف الأسبوع ، اليوم الخامس

يوم العاشر 5يوم العاشر 4

يوم ممتع أسبوع- 

النهاية

يوم العاشر 7يوم العاشر 6

* يوم السبت * يوم الجمعة * الأربعاء- الخميس * الثلاثاء * يوم الاثنين * الأحد

* يوم

ال ستعرض ساعة التوقف أيضًا وميض وفلاش ونقر الوقت ... 

 ..) اطلب من صانع الساعات الحصول عليك 1 يتم عرض CG Klock بالساعة والمشاهدة والتوقف. 

. (21 ساعة ، ساعة ، ساعة توقيت ،

 .Sunrise كل عام بعد أقصر ليلة في O كل 73 يتم تعيين ساعات
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 أمر طبيعي وصحي. . (التوقيت الصيفي) تم إعادة تعيين 0 ساعة (5 مرات في السنة) أيام 

 الصيفي للاستيقاظ في أقرب وقت ممكن من شروق الشمس. الاستيقاظ عند شروق الشمس

يلزم توفير التوقيت

المثلث الزمني

شروق الشمس يا ساعات : بداية اليوم

 اليوم من 0 - 7 ساعات 7 ساعات وقت مبكر اليوم 

منتصف

 الشمس من 7 - 14 ساعة 14 ساعة يوم متأخر 

غروب

من 14 - 21 ساعة ليل 

21 ساعة CG Klock / 24 ساعة وثنية مقارنة 

المثلث الزمني

> شروق الشمس 0 ساعة يبدأ اليوم في 

> من 0 - 7 ساعات وقت مبكر اليوم 

> منتصف اليوم 7 ساعات 

> من 7 - 14 ساعة يوم متأخر 

> غروب الشمس 14 ساعة 

من 14 - 21 ساعة. ليل 

من 14 - 21 ساعة. حظر التجول ليل 

ساعة وثنية 24 ساعة*

6 ساعات

صباح 6-12 

وقت الظهيرة 12 

بعد الظهر 12-18 

مساء 18 - 22 

ليل 22 - 24 + 1 - 6 

6-22 حظر التجول ليل 

حظر التجول الليلي

 مفيدًا لصحة جيدة. لم يتم تصميم جسم الإنسان ليكون ليلي. 

 عقولهم - قوتهم لخلق نمط حياة ليلي. أسلوب الحياة هذا ليس

أساء البشر استخدام

حظر التجول الليلي ضروري من أجل صحة جيدة.

 (6-22 ساعات ، 24 ساعة باغان- ساعة) حظر تجول ليلي لمدة 7 ساعات من 14 إلى 21 ساعة 

 التكاثر. من أجل صحة جيدة ، والحد من استهلاك الطاقة ، وتقليل التلوث وحماية الحياة البرية. إلزامي.

الحد من الجريمة ، وخفض التكلفة على الحكومة ، وتشجيع
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