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ESCUCHAR

El boom de los podcast en el mundo latino 
está comenzando y entre los pioneros está Pitaya 
Entertainment, una compañía que está “reclutando” 
estrellas de la televisión hispana, comediantes y 
personalidades populares de YouTube para producir 
podcasts dirigidos a los latinos. 

“Ana Patricia sin filtro” es el podcast de la presentadora 
Ana Patricia Gámez donde está compartiendo temas 
íntimos, temas tabú, con los que la gente se identifica, 
situaciones de su vida personal, entre muchos otros. 
Contacto Total habló con la exitosa exreina de Nuestra 
Belleza Latina y nos contó por qué al principio la asustó 
este nuevo reto.

¿A quiénes va dirigido su podcast?
“Yo diría que a la gente que me sigue porque de ahí es de 
donde yo saco inspiración para saber de qué voy a hablar 
porque al final del día la gran mayoría somos inmigrantes, 
dejamos familiares en nuestros países, venimos en busca 
de sueños, de proyectos y por eso toco temas con los 

cuales 
ellos se puedan 

identificar… cuando saco un 
episodio nuevo yo tengo el 
recibimiento de la gente donde 
me complementan lo que yo 
comparto y de igual forma 
comparten sus experiencias”

¿Qué respuesta has recibido de tu 
público, tus seguidores?
“La aceptación ha sido muy 
grande y es lo que me hace sentir 
super bien. Y definitivamente 
experiencias… El tema de la 
planificación familiar, que si 
es algo súper íntimo, algo de 
pareja, pero siento yo que hay 
como muchos tabúes en este tipo 
de temas que la gente quizá no se atreve a compartir 
y siento yo que es algo natural, es algo real.Y muchas 
personas me escribieron en privado y me contaron sus 
experiencias sobre este tema… entonces siento yo que 
nos ayudamos mutuamente tanto las personas que lo 
escuchan y yo al conversar de estos temas”
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Ana Patricia Gámez 
comparte sus experiencias de vida

¿Cuál es el podcast que más ha gustado hasta el 
momento? 
“Estoy segura y lo sé por el número de descargas… 
ha sido el de la historia de amor con mi pareja, cómo 
nos conocimos, cómo me pidió matrimonio. Hasta el 
momento ese ha sido el tema más escuchado y bueno 
me hace pensar que al público le gusta conocer más de 
uno, más a profundidad de estos temas personales”

¿Cómo ha sido la experiencia? ¿Es su primera vez 
haciendo podcast? 
“Si, es la primera vez, como proyecto donde yo llevo 
la conducción. Este proyecto comenzó hace mucho 
a desarrollarse,  incluso desde antes de la pandemia, 
tuvimos reuniones con Pitaya FM, porque yo no soy 
la única del mundo latino. Porque en el mundo anglo 
los podcast son muy populares y apenas los latinos 
estamos abriendo ese paso. La gente no está aún ciento 
por ciento familiarizada con un podcast. Entonces 
cuando íbamos a comenzar a grabar, realmente yo si 
dije ¿en qué me metí? Porque me daba miedo en el 
sentido de que era una conversación, yo hablaba sola 
siempre, como un monólogo. Realmente a como fueron 
avanzando los episodios me sentí mucho más cómoda 
y lo he disfrutado muchísimo”.

¿Cómo podemos escuchar “Ana Patricia sin Filtro”?
“En su celular, tableta, computadora descarga la 
aplicación y es gratis. Es algo que me encanta. La gente 
también se puede suscribir. Así como uno se suscribe 
a un canal de youtube que es gratis y pueden saber 
cuándo hay un episodio nuevo. En mi caso son cada 
miércoles”

Ana Patricia nos comentó que en el futuro piensa tener 
invitados en su podcast y envió un caluroso saludo a la 
audiencia y a los lectores de Contacto Total: “Amigos de 
Contacto Total los invito a que escuchen Ana Patricia 
sin filtro donde cada miércoles tenemos un episodio 
nuevo, es completamente gratis, es una conversación 
entre amigos en donde hablamos de todos los temas, 
tal y como lo dice el nombre ¡sin filtro!”

“Ana Patricia sin filtro” ¡El podcast que debes escuchar!
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