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SI, PUEDE SER CIERTO, PERO NO PERMITA ERRORES EN

EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Doctor, me dicen que

tengo artritis, ;que
puedo hacer?

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC

a organizacion federal encargada de controlar enfermedades en este
pais se llama CDC en inglés. En espafiol se dice Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades. Esta organizacion nos ayuda a entender
la cantidad de personas que sufren de ciertas enfermedades. En este caso,
hablando de artritis, mas de 50 millones de estadounidenses sufren de esta
enfermedad. Esto se trata de mas o menos 10 millones de latinos con artritis en
este pais. Esimportante saber que la artritis es una enfermedad, y deberiamos
entenderla y tratarla como cualquiera otra enfermedad del cuerpo.

Los costos asociados con artritis en este pais son mas de 300 billones
de ddlares anualmente. Si, dije 300 BILLONES! 140 billones en gastos
médicos, 160 billones en gastos asociados con incapacidad, como la cual nos
previene trabajar, al punto donde empezamos a depender de programas
gubernamentales para sobrevivir.

La artritis se caracteriza por rigidez, dolor, dificultad para mover las
articulaciones y los huesos. El tipo mas comun de artritis es la osteoartritis,
que afecta a unos 33 millones de adultos estadounidenses y 6 millones de
latinos.
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La osteoartritis ocurre cuando el cartilago entre los
huesos y las articulaciones se desgasta. El cartilago
es necesario para proveer espacio entre huesos, la
capacidad de los huesos de moverse correctamente uno
contra el otro, y también amortiguar los movimientos del
ser humano. El cartilago esta compuesto principalmente
de colageno que hace que el cartilago sea flexible y pueda
resistir el efecto del uso diario.

La osteoartritis en efecto se produce cuando una
coyuntura esta bajo tension y presion mecanica donde
el uso diario es mas intenso de lo que es normal para
esa coyuntura. El cuerpo no puede repararse a tiempo y
entonces lo que pasa es que el cartilago se destruye y no
se puede reparar cuando es debido. Eventualmente esto
disminuye la cantidad de cartilago que tenemos. Esta
inflamacion que ocurre, produce destruccion prematura
de la coyuntura y también produce dolor y rigidez dentro
de la coyuntura.

La causareal de la osteoartritis, en la mayoria de los casos,
es la falla de la funcién correcta de la coyuntura, sea a
través de algiin trauma, trabajo o actividades repetitivas.
Estas actividades repetitivas producen efectos similares
a trauma por el hecho de que causan demasiada tension
e inflamacién dentro de la coyuntura. Porque uno lo
hace todos los dias la coyuntura no tiene tiempo de
recuperarse y descansar y se desgasta prematuramente.

Losfactores que benefician alaartritis son varios. Primero
tenemos que pensar en la funcién natural de la coyuntura

que tiene artritis. Es decir, si hay algin torcimiento o
falla mecanica en la manera que funciona la coyuntura,
se va a desgastar mas rapido de lo que es natural. Al
mismo tiempo si hay falta de flexibilidad o fuerza en los
musculos alrededor de la coyuntura eso nos va afectar
mucho también. Finalmente tenemos que considerar
nuestra dieta y los suplementos que ingerimos durante
el dia. Lo que comemos puede alimentar a la enfermedad
0 puede alimentar a la solucién. Es muy importante
considerar esto dentro de cualquier programa para
solucionar artritis.

La realidad es que lo tipico que uno utiliza son pastillas
quimicas que pueden ayudar a desinflamar y disminuir
el efecto el dolor y la rigidez asociado con osteoartritis,
pero si uno no se dedica a atacar la raiz del problema,
simplemente estd cubriendo los sintomas, dejando que el
problema se empeore.

No sea victima de la confusién que existe sobre la causa
de osteoartritis. Si estd lastimado no cometa el error
de tomar pastillas hasta que el dolor disminuye y uno
se acostumbre al problema. Es esencial que después
de cada lastimadura uno acuda correctamente con su
doctor quiropractico para poder analizar donde hay un
problema mecanico que necesita ser corregido. Esa es
la mejor manera de evitar el proceso destructivo que
ocurre después de que una coyuntura se sana mal y
queda torcida. Una coyuntura que queda funcionando
incorrectamente es la mejor manera de crear el ambiente
donde uno pueda tener osteoartritis en el futuro.
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PARA COMPRAR O VENDER SU CASA
NECESITA UN BUEN ASESOR

EXPERIENGIA Y HONESTIDAD PARAHACER EL MEJOR NEGOCIO
COMPRANDO O VENDIENDO SU PROPIEDAD

e PODRIA RECIBIR HASTA $20,000 PARA SU ENGANCHE »
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