
ကိုးကွယ်ပါ။
1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

ကိုးကွယ်ပါ။ဘာသာေရးကို ရည်ညွန်းတဲ့ လုပ်ရပတ်စ်ခုပါ။1 ဘုရားသခင.်

ကိုးကွယဆ်ည်းကပ်ြခင်းသည် ြမတ်နိုးအပ်ေသာ အသိအမှတ်ြပုြခင်းပင်ြဖစ်သည်။1 ဘုရားသခင်!အလှဆံုး 
စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်။1 ဘုရားသခငH်E နဲ့ SHE နှစ်ခုလံုးပါပဲ။1 ဘုရားသခင်မူလဝိညာဉ်ြဖစ်သည်။ အုပ်ထိန်းသူ
အုပ်ထိန်းသူသည် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် နာမ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စြကာဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှငအ်ြဖစ် ကိုးကွယ်ပါ။1 ဘုရားသခင် 1 
ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်!

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခင်းလုပ်ရပ်ကို တစဦ်းချင်း၊ အလွတ်သေဘာ သို့မဟုတ် တရားဝင်အဖွဲ့တစ်ခု သို့မဟုတ် သတ်မှတ်
ထားေသာ ေခါင်းေဆာင်တစဦ်းမှ လုပ်ေဆာင်နိုင်သည်။ဘာသာေရးထံုးတမ်းစဉ်လာများစွာသည် မြကာခဏ
ြကားကာလတွင်၊ မြကာခဏ ေန့စဉ် သို့မဟုတ် အပတ်စဉ် ပံုမှနက်ိုးကွယ်မှုကို ေမျှာ်လင့်ြကသည်။ကိုးကွယ်ရာ
အသံုးအနှုန်းများ ကွဲြပားေသာ်လည်း ပံုမှန်အားြဖင့် ေအာက်ပါတစ်ခု သို့မဟုတ် တစ်ခုထက်ပိုေသာ ပါဝင်သည်-
ဆုေတာင်းြခင်း၊ ရွတ်ဆိုြခင်း၊ အက၊ ဘုရားရှိခိုးသီချင်း၊ ပွဲေတာ်များ၊ တရားထိုင်ြခင်း၊ ေတးဂီတ၊ ဘုရားဖူးြခင်း၊ 
တရားပွဲ၊ ထံုးတမ်းစဉ်လာ၊ ဓမ္မဒါန၊ ကျမ်းဂန်များ၊ သို့မဟုတ် ရိုးရိုးသီးသန့် ဝတ်ြပုဆုေတာင်းြခင်း...

ဘာသာေရး ကိုးကွယ်မှု သည် ေနရာ အများအြပားတွင် တည်ရှိသည-် ရည်ရွယ်ချကြ်ဖင့် တည်ေဆာက်ထားေသာ ဝတ်ြပုရာ ေနရာများ

တွင်၊ အိမ်၌ပင် သို့မဟုတ် အဖွင့်တွင် ရှိသည်။ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် တည်ေဆာက်ထားေသာ ေနရာများမှလွဲ၍ မညသ်ည့်ေနရာတွင်မဆို 

ေစာင့်ထိန်း အုပ်ထိန်းသူအား ကိုးကွယ်ပါ။မှတ်ချက်!1 ဘုရားသခင်ရည်ရွယ်ချကန်ဲ့ တည်ေဆာက်ထားတဲ့ နန်းေတာ်ေတွကို မလိုချငဘ်ူး။(

ဥပမာ - ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းများ၊ ဘုရားေကျာင်းများ၊ ဗလီများ၊ ဘုရားေကျာင်းများ၊ ဘုရားေကျာင်းများနှင့် တရားေဟာများ ...)ကိုးကွယ်

ရန်။

ရှိခိုးြခင်း။1 ဘုရားသခငဆ်ုေတာင်းြခင်း၊ ဂရုစိုက်ြခင်း၊ အသံုးြပုြခင်းနှင့် ေပျာ်ရွှင်ြခင်းတို့ ပါဝင်ပါသည်။1 ဘုရားသခင်

၏ဖန်တီးမှုများ။

ကိုးကွယဆ်ည်းကပ်ြခင်းသည် နှစ်သက်ဘွယ်ေသာ အရာခပ်သိမ်းတို့ ပါဝင်သည်။1 ဘုရားသခင်
ယံုြကည်သူ၏ လုပ်ရပ်များကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းသည်ြဖစ်ေစ၊၎င်းတွင် လူတစ်ဦးမှ ရိပ်မေိသာ၊ 
ေတွးေခါ်၊ ရည်ရွယ်၊ ခံစား၊ ေြပာသည်နှင့် လုပ်ေဆာင်သမျှ ပါဝင်သည်။ ဒါေတွအားလံုးကိုလည်း 
ရည်ညွှန်းပါတယ်။1 ဘုရားသခငလ်ိုအပ်သည်၊ ြပင်ပ၊ အတွင်းပိုင်း သို့မဟုတ် အြပန်အလှနအ်ကျိုးြပု
သည်။၎င်းတွင် ဓေလ့ထံုးတမ်းများ၊ ယံုြကည်ချက်များ၊ အလုပ်၊ လူမှုေရးလုပ်ငန်းများနှင့် 
ကိုယ်ေရးကိုယ်တာအြပုအမူများ ပါဝင်သည်။

အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူများ ကိုးကွယ်ြကသည်။!

1 ဘုရားသခငအ်နစ်နာခံမှုကို မလိုလားေသာ်လည်း အသိပညာကို ရှာေဖွြခင်း၊ ရယြူခင်းနှင့် 
အသံုးချြခင်း ြဖစ်သည်။ထို့ေြကာင့် Altars များသည် Lectn ြဖင့် အစားထိုးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူသည် အသိပညာကို ရှာေဖွ၊ ရယူ၊ အသံုးချကာ အသိပညာ-စဉ်ဆက်
မြပတ် ေလ့ကျင့်ပါ။

1 ဘုရားသခငရ်ည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ကိုးကွယရ်ာေနရာများကို မလိုချငပ်ါ။ ထို့ေြကာင့် 
ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် တည်ေဆာကထ်ားေသာ ေစတီများကို ြဖိုချရန် လိုအပ်ပါသည်။
အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသအူား ေကျာင်းရှိစုရံုးြခင်းတွင် ေနရာတိုင်း၊ အချိနမ်ေရွး 
သို့မဟုတ် ေပျာစ်ရာေန့တွင် ဝတ်ြပုကိုးကွယြ်ခင်း။.
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အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ ကိုးကွယ်မှု!

ေထာက်ခံသူများ1 ယံုြကည်ြခင်းအချိန်မေရွး၊ ေနရာမေရွး ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြပီး စုရံုးြခင်းတွင် အုပ်စု
လိုက်ဝတ်ြပုြခင်း။စုရံုးြခင်းကို Shire & ြပည်နယ်ပညာေရးဌာနများတွင်ကျင်းပသည်။

ေထာက်ခံသူများ1 ယံုြကည်ြခင်းကိုးကွယရ်န် လမ်းညွှန်ချက်ကို အသံုးြပုပါ။လမ်းညွှနသ်ည်။1 ဘုရားသခင်
ေနာက်ဆံုးမက်ေဆခ့ျ်-'ဥပေဒ-ေပးကမ်းြခင်းေဖာ်ြပချက်'!

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူကိုးကွယ်ြခင်းသည် ြပန့်ပွားြခင်း ြဖစ်၏။1 ဘုရားသခင်
ေနာက်ဆံုးသတင်းစကား & Gatherings ကိုတည်ေထာင်ပါ။ကိုးကွယ်ရန် သီးသန့်ြဖစ်သည်။1 ဘုရားသခင်နှစ်ခုလံုး
သူ& SHE.၎င်းသည် မိမိကိုယ်ကို၊ မိသားစု၊ အသိုင်းအဝိုင်းနှင့် လူသားမျိုးနွယအ်တွက် တာဝန်ယူရမည့် မိသားစုတစ်
ခု စတင်ရန် ပါဝင်သည်။ ခန္ဓာနှင့် စိတဝ်ိညာဉ်ကို ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း အပါအဝင် အေတွးနှင့် အကျင့်၌ 
ကိုယ်ကျင့်တရားြဖင့် ေနထိုင်ြခင်းကို ဆိုလိုသည်။ဒဗလျူorshipping 1 ဘုရားသခင်သည် စြကဝဠာကို နယ်ချဲ့
ြခင်း ပါဝင်သည်။

1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့်ေနတယ်။!ÿ
ရှိခိုးြခင်း။1 ဘုရားသခင်ဆုေတာင်းြခင်းများ ပါဝင်သည်။ဆုေတာင်းြခင်းသည် အဆက်အသွယ်မြပတေ်စရန် 
အေကာင်းဆံုးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။1 ဘုရားသခင်.နံပါတ် ၁ က နားေထာငတ်ဲ့အခါ။ ေမျှာ်လင့်ချကမ်ရှိေသာအခါ! 
ဆုေတာင်းပါ!1 ဘုရားသခငန်ားေထာင်သည်။

ဆုေတာင်းြခင်းသည် အသံုးအများဆံုး ကိုးကွယ်မှုပံုစြံဖစ်သည်။1 ဘုရားသခင.်ေန့စဉ-်လုပ်ရိုးလုပ်စဉတ်စခ်ု။

ဆုေတာင်းြခင်းသည် အကျိုးအရှိဆံုးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။(လံုြခံုေရး-အဆို့ရှင်)လူတစ်ေယာက်ရဲ့ အတွင်းစိတ်က ရုန်းရင်းဆန်ခတ်နဲ့ စိတ်

ခံစားချက်ေတကွို ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။စမ်းြကည့်ပါ !

ဆုေတာင်းေနပါသည်။ကူညီသည်။နာကျင်ြခင်း နှင့် ဝမ်းနည်းြခင်းတို့ကို ရင်ဆိုင်ပါ။1 ဘုရားသခင်နားေထာင်တယ်!

ဆုေတာင်းေနပါသည်။အတူအုပ်စုတစ်စုသည် စည်းလံုးညီညွတ်မှုနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ ခွန်အားကိုေပးသည်။ဆုေတာင်းများ ညီညွတ်ြကပါေစ။

ဆုေတာင်းေနပါသည်။လိုအပ်ချကမ်ျားတကယ့်လိုအပ်ချက်ကို ေြဖရှင်းရန်။သိမ်ငယ်မေနပါနဲ့ !

ဆုေတာင်းေနပါသည်။လိုအပ်ချက်များသက်ဆိုင်ရာ လုပ်ေဆာင်ချကြ်ဖင့် ပံ့ပိုးကူညီရန်။ဆုေတာင်းရံုနဲ့ မလံုေလာက်ဘူး။

ေပျာ်ရွှင်မှုေတွ အြပည့်နဲ့ ဒီအချိန်ေလးကို မျှေဝလိုက်ပါ။1 ဘုရားသခင်.အြမဲတမ်း !
ကံမေကာင်းတဲ့အကျိုးအတွက် ဆုေတာင်းြခင်းသည် အကျိုးအရှိဆံုးြဖစ်သည်။စမ်းြကည့်ပါ !

လူမှုေရးနှင့် အဖွဲ့လိုက် ဆုေတာင်းြခင်းအတွက် Gathering သို့ သွားေရာကပ်ါ။စမ်းြကည့်ပါ !

မှတ်ချက် !ဆုေတာင်းေပးြကပါ1 ဘုရားသခင်ေအာင်ြမင်ရန်ခွင့်ြပုချက်။ 1ဘုရားသခင့် တရားစီရငြ်ခင်းကို ယံုြကည်ပါ။

ဝိညာဉ်ေရးဆိုင်ရာ ထိုးထွင်းသိြမငမ်ှုနှင့် အတွင်းသဟဇာတြဖစ်မှုအတွက် အသံုးြပုပါ။တရားထိုင်ြခင်း။.

တရားထိုင်ြခင်း။အပင် သို့မဟုတ် ဓာတုေဗဒ ြဖည့်စွက်စာများ အသံုးမြပုဘဲ လုပ်ေဆာင်သည်။ 
Custodian Guardian သည် သဘာဝအတိုင်း ထုထည်မပါေသာ Rose-Quartz ကိုသာ အသံုးြပုပါသည်။

တရားထိုင်တဲအ့ခါ စိတ်ဟာ ြပင်ပအထင်အြမင်ေတကွေန ရုန်းထွက်ြပီး အဲဒီ ြငိမ်သကြ်ခင်းနဲ့ ဆိတဆ်ိတ်ေန
ြခင်းဟာ စိတ်ကို ြငိမ်သက်ေစတယ်။ြငိမ်သက်ြပီးေနာက် မင်းရဲ့ စိတ်ဝိဥာဉ်နဲ့ ဘဝရဲ့ ရည်ရွယ်ချကန်ဲ့ 
ပတ်သက်တဲ့ ထိုးထွင်းသိြမင်မှု အမှနတ်ရားေတွကို မင်း တေစ့တေစာင်း ြမင်နိုင်တယ်။မှတ်ချက် !စိတ်ပူပန်
ေသာဝိညာဉ်သည် ဤသို့ြဖစ်လျှင် စိုးရိမ်ေသာကအေြခအေနကို ဖန်တီးေပးသည့် ထိုးထွင်းဉာဏ်ကိုေပး
နိုင်သည်။တရားထိုင်တာကို ရပ်လိုက်ပါ။.ေနာကတ်စရ်ကြ်ကိုးစားပါ။.

1FAITH & Universe Custodian Guardians ကို ေထာက်ခံသူများသည် တစ်ေယာက်တည်း ေတွးေတာဆင်ြခင်
ပါ။ Gathering တခုကို သွားလည်တာကလွဲရင်ေပါ့။(IMGP).



တရားထိုင်ြခင်း။:
တရားမထိုင်ခင် စစ်ထားတဲ့ေရတစ်ခွကေ်သာက်ပါ။
ြကမ်းြပငေ်ပါ်တွင် လှဲေလျာင်းြပီး ကုတင် သို့မဟုတ် သင့်နဖူးေပါရ်ှိ Rose-quartz ကို မတ်မတ်ထားြပီး မတ်မတ်
အိပပ်ါ၊ သင့်ေနာက်ေကျာကို ဆန့်တန်းကာ ခန္ဓာကိုယက်ို တင်းတင်းြကပ်ြကပ်ထားြပီး မျက်လံုးမှိတ်ထားပါ။

ထို့ေနာက် အတွင်းစိတ်သဟဇာတြဖစ်မှုကို ရှာေဖွရန် ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ အေနှာင့်အယှက်အားလံုးကို ပိတ်ထားပါ။အတွင်းသဟဇာတြဖစ်

မှုသည် ဝိညာဉ်ေရးရာအေတွ့အြကံမုျားဆီသို့ ဦးတည်သည်။ြပင်းထန်ေသာဝိညာဉ်ေရးအေတွ့အြကံုများသည် နှစ်နှစ်ြခိုက်ြခိုက်အိပ်ေပျာ်

ေစနိုင်သည်။မှတ်ချက်!နှစ်နှစ်ြခိုကြ်ခိုက် အိပ်စကြ်ခင်းက စိတ်၏ ခန္ဓာကိုယ်နှင့် စိတ်ဝိညာဉ်ကို ြပန်လညေ်မွးဖွားရန် ကူညီေပးြပီး ပိုမို

ကျန်းမာေသာ စိတ်ေကျနပ်မှုကို ရရှေိစပါသည်။

တရားထိုင်ေနစဉ်တွင် Rose-Quartz ကို အသံုးြပုပါက ေဒါသ၊ စိုးရိမ်ပူပနမ်ှုနှင့် စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း
ကို ေလျှာ့ချေပးနိုင်သည်။ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတပ်ိုင်းဆိုင်ရာနှင့် ဝိညာဉ်ေရးရာတို့ကို ြပန်လညရ်ှင်သန်
ေစသည်။ 1GOD နှင့် ဆကသ်ွယ်မှုကို ြမှင့်တင်ေပးသည်။ နှလံုးသားနှင့် စိတ်ဝိညာဉ်အတွက် 
ြကည်လငသ်ည်။

တရားထိုင်ြခင်းသည် အြမဲတမ်းေအာင်ြမင်သည်မဟုတ်။ရပြ်ပီး တစ်ေန့တစ်ြခား ြကိုးစားပါ။

IMPPြပင်းထနေ်သာ တရားထိုင်ြခင်း ကိုယ်ပိုင်ဆုေတာင်းြခင်း။
ြပင်းထန်ေသာ တရားထိုင်ြခင်း ကိုယ်ပိုင်ဆုေတာင်းြခင်း။(IMPP)၎င်းတို့နှင့် ဆကသ်ွယ်ရန် လိုအပ်
သည့်အချိန်တွင် အသံုးြပုနိုင်သည်။1 ဘုရားသခင်.အိမ်မှာတစ်ေယာက်တည်းေနတဲ့အခါ IMPP က 
အေကာင်းဆံုးပါ။မှတ်ချက!်IMPPအဆက်မြပတ် မသံုးသင့်ပါ။

ဘယ်လိုIMPP:
ေြမြပငေ်ပါ်တွငထ်ိုင်ြပီး ေြခေထာကမ်ျားကို ဆန့်တန်းကာ လက်နှစ်ဖက်ကို ေပါင်ေပါ်တင်ကာ မျက်လံုးများကို မှိတ်ထားသည်။

ခန္ဓာကိုယ်အေပါ်ပိုင်းသည် ေရှ့နှင့်ေနာက်သို့ ညင်သာစွာယိမ်းနွဲ့ေနပါသည်။

ဆက်၍ ယိမ်းနွဲ့ကာ ရွတ်ဆိုပါ'ဘုန်းေတာအ်တွက်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ 
ေကာင်းကျိုး၊'
တိတ်တိတ်ေလး ခံစားရတဲ့အထိ ဆက်ြပီး ရွတ်ဆိဆုုေတာင်းပါ။
သင်ရွတ်ဆိုဆုေတာင်းြခင်းသည် ဆုေတာင်းလမ်းညွှန် သို့မဟုတ် သင့်ကိုယ်ပိုင်ထံမှ 1 ြဖစ်နိုင်သည်။

လိုအပ်သလို မြကာခဏ ဆုေတာင်းရွတ်ဆိနုိုင်ပါတယ်။
ရွတ်ဆိုြခင်းြပီးေသာအခါ ယိမ်းနွဲ့ေနြခင်းကိုရပ်ြပီး မျက်လံုးဖွင့်ကာ ထပါ။

မှတ်ချက် !Rose-quartz ၏ 1FAITH တရားထိုင်ြခင်းေကျာက်ကို အသံုးမြပုပါ။

စုရံုးြခင်း။
ဟိစုေဆာင်းြခင်း။ေနထွက်ြပီး 1 နာရီမှဖွင့်ြပီး ေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ 1 နာရီပိတ်သည်။(အချိန်-ြတိဂ)ံေပျာ်စရာေန့
များ။ေပျာ်စရာေန့များစွာတွင် အြပင်အဆင်များ၊ ရှက်စရာ၊ 'အခမ်းအနားများနှင့် ေအာက်ေမ့ဖွယ်ေန့များ' ရှိ
သည်။စည်းေဝးြခင်းသည် ဘာသာေရးအရ ေပါင်းစည်းြခင်းသာမက လူမှုဆက်ဆံေရးအတွက်ပါဆုေတာင်း၊ 
ေဆွးေနွး၊ စကားေြပာ၊ စား၊ ေသာက် (အရက်မပါေသာ)သီချင်းဆိုြခင်း၊ ကခုန်ြခင်း၊ ရယ်ေမာြခင်း၊ တီးမှုတ်ြခင်း
နှင့် ဟန်ချက်ညီြခင်း။တစ်စုေဆာင်းြခင်း။ ေဒသဆိုင်ရာ ဓေလ့ထံုးတမ်းများနှင့် ဓေလ့ထံုးတမ်းများကို ရှင်သန်
ေစသည်။(အစားအစာ၊ ေဒသိယစကား၊ ဝတ်စားဆင်ယငမ်ှု၊ ဂီတနှင့် အက)မတားြမစ်သေရွ့၊1 ယံုြကည်ြခင်း.



စတငပ်ါ။စုေဆာင်းြခင်း။
စုရံုးြခင်းကို ရှာမေတွ့ပါ။ေထာက်ခံသူေတွက အနည်းဆံုး လူ 7 ေယာက်ေလာက်ေတွ့ြပီး 
ေပါင်းလိုက်ြကတာစုေဆာင်းြခင်း။.ပထမအြကိမ် စုေဝးပွဲကို အိမ်မှာ ကျင်းပနိုင်ပါတယ်။ 
အြခားေရွးချယ်စရာများသည် SmeC၊ PHEC သို့မဟုတ် ေကျာင်းြဖစ်သည်။

အဖွဲ့လိုက်ဆုေတာင်းြခင်း။
ဆုေတာင်းြခင်းသည် အဖွဲ့လိုက်ြဖစန်ိုင်သည်။(2 နှင့်အထက်)အြဖစ်အပျက်။တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် အြခားသူများထံမှ 

ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှု လိုအပ်သည့်အခါ သို့မဟုတ် ၎င်းသည် ရပ်ရွာြပဿနာများနှင့် ပတ်သက်သည့်အချိန်တွင် Group 

Praying ကို အသံုးြပုသည်။စုရံုးြခင်းတွင် အုပ်စဖုွဲ့ဆုေတာင်းြခင်းသည် သာမာန်ြဖစ်သည်။ အြခားသူများနှင့်အတူ ဆုေတာင်းပါ။

IMGPအြပင်းအထန် ကမ္မဋ္ဌာန်း ဖွဲ့ ဆုေတာင်းြခင်း။
IMGP 'ြပင်းထန်ေသာ တရားထိုင်ြခင်းအဖွဲ'့(2 နှင့်အထက)်၎င်းတို့နှင့် ဆက်သွယ်ရန် အေရးြကီး
သည့်အချိနတ်ွင် ဆုေတာင်းြခင်းကို အသံုးြပုနိုင်သည်။1 ဘုရားသခင.်Group Praying & Intense 
Meditation Group ဆုေတာင်းြခင်း။(IMGP)Gatherings မှာ အြဖစ်များတယ်။1FAITH 
ေထာက်ခံသူများနှင့်အတူ ဆုေတာင်းြပီး တရားထိုင်ပါ။မှတ်ချက် !အဖွဲသ့ည် သင်၏ကိုယ်ပိုင်
ဆုေတာင်းချက်ကို ရွတ်ဆိုလိုပါက စုရံုးရှိ အြကီးအကတဲစဦ်းနှင့် စကားေြပာပါ။

အြပင်းအထန် ကမ္မဋ္ဌာန်း ဖွဲ့ ဆုေတာင်းြခင်း။(IMGP)ဘယ်လို:
အဖွဲ့ဖွဲပ့ါ။
ေြမြကီးေပါ် မတ်တပ်ရပ်ြပီး မျက်လံုးေတွကို မှိတ်ထားလိုက်ပါ။
ဆကြ်ပီး နင်းြပီး လက်ခုပ်တီးလိုက်ပါ။
ယခုစတငရ်ွတ်ဆိုပါ။'ဘုန်းေတာအ်တွက်1 ဘုရားသခင&်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊'
ထို့ေနာက် မင်းရဲ့ဆုေတာင်းသံကို စတင်ရွတ်ဆိုေနသလိုမျိုး မင်းစိတ်မြငိမမ်သက်မသက်မသာခံစားရတဲ့အထိ ေြခကုပ်၊ 
လက်ခုပ်တီးြပီး ရွတ်ဆိုလိုက်ပါ။

သင်ရွတ်ဆိုဆုေတာင်းြခင်းသည် ဆုေတာင်းလမ်းညွှန် သို့မဟုတ် သင့်ကိုယ်ပိုင်ထံမှ 1 ြဖစ်နိုင်သည်။

လိုအပ်သလို မြကာခဏ ဆုေတာင်းရွတ်ဆိုနိုင်ပါတယ်။
ရွတ်ဆိုြခင်းြပီးဆံုးေသာအခါ လက်ခုပ်တီးြခင်းကိုရပ်ြပီး မျက်လံုးကိုဖွင့်၍ အနားယူပါ။

မှတ်ချက် !သက်ြကီးရွယ်အိုတစ်ဦးသည် IMGP ကို   စတင်သင့်သည်။

1 ဘုရားသခငa် ချစ်တယ်။စုေဆာင်းြခင်း။

W orship 1 ဘုရားသခင်
အေထာက်အပံ့1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသူများ

ဝတ်ြပုြခင်း၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းမှာ 'ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ'် ရှိြခင်းြဖစ်သည်။



ေန့စဉ် - ပံုမှန်လူ့လိုအပ်ချကတ်စ်ခု။
1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသူများဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

တစ်'ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ် 'ေတွ့ဆံုရန် အေရးြကီးသည်။'ကျွန်ြဖစ်ြခင်း ၂(လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို ကာကွယ်ပါ...)' & 
လာမည့်စိန်ေခါ်မှုများကိုရင်ဆိုင်ရန်အဆင်သင့်ြဖစ်ပါ။ထြပီး စစ်ထားတဲ့ေရတစ်ခွကေ်သာက်၊ အိမ်သာသွား၊ 
Daily-Fit လုပ်ပါ။(ေလ့ကျင့်ခန်းများ)'ကိုးကွယ်ပါ။'ေန့စဉ်ဆုေတာင်းြခင်းမျက်နှာနှင့်လက်ေဆးပါ၊ နံနက်စာစား
ြပီး အဝတ်အစားလဲပါ။ သင်၏ 'စီစဉ်သူ' ကို စစ်ေဆးပါ။အခု စိန်ေခါ်မှုေတအွတွက် အသင့်ြဖစ်ေနပါြပီ။ 
အြပင်ထွက်ရင် အကာအကွယ်အဝတ်အစားေတွ ဝတပ်ါ။
'ေကာင်းေသာေန့ေလးြဖစ်ပါေစ ေမေမ1 ဘုရားသခင်သင့်ကိုဘုရားသခင်ေကာင်းချီးေပးပါေစ'။

တစ်'ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပစ်ဉ်' တွင် သန့်ရှင်းမှုနှင့် နို့တိုက်ေကျွးြခင်းတွင် ကျွန်ုပ်သာမက သင့အ်ေပါ် 
မူတည်၍ အြခားလူများနှင့် သတ္တဝါများအားလံုး ပါဝင်ပါသည်။အိမ်သာတက်ြပီးတိုင်းနှင့် အစာမ
စားမီ လက်ေဆးပါ။ အစာမစားမီ မျက်နှာကို ေဆးေြကာပါ။ အိပ်ရာမဝင်မီ သွားများကို ပွတ်တိုက်ြပီး 
တစ်ကိုယ်လံုးကို ေဆးေြကာပါ။တစ်ေန့ ၅ ြကိမ် ေကျွးပါ။မနက်စာ၊အေစာပိုင်းေန့ - မံု့၊ ေန့လည်စာ၊
ေန့လယ-်မံု့၊ညစာ'။
မှတ်ချက်!အစာေကျွးတိုင်း ကိုးကွယြ်ခင်းမြပုမီ၊'ေကျးဇူးတင်ပါတယ် ဆုေတာင်း '

တစ်'ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ် 'ေကာင်းြခင်း' နှင့် မေကာင်းမှကုို အြပစ်ေပးြခင်း ပါဝင်သည်။ေကာင်းမှြုပြုခင်း '
ြကင် နာမှု ေတွ ြကံု ေတွ့ ေနရတယ် '။ငါ၊ မင်းပတ်ဝန်းကျင်ကလူေတွ၊ အသိုက်အဝန်း၊ တြခားသတ္တဝါ
ေတွ၊ ေနထိုင်ရာေတွကို ြကင်နာပါ...1 ဘုရားသခင်ြကငြ်ကင်နာနာ ြပုမြူခင်းကို နှစ်သက်သည်။အဆိုးကို 
အချိန်တိုင်း အြပစ်ေပးလိုက်ပါ။'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်လမ်းညွှန်အြဖစ်။

င'ပညာကို ရှာြကံ အသံုးချပါ' ၊'ေလ့လာပါ သင်ြကားပါ။' & 'ဘဝ
အေတွ့အြကံုများ' ကိုြဖတ်သန်းပါ။သင်ယူြခင်း ၊ သင်ြကားြခင်း
- အေတွ့အြကံုေတွက မရှိမြဖစ် အသံုးဝင်တယ်။1 ဘုရားသခငန်ှစ်သက်ဖွယ်ြဖစ်တညမ်ှု။ဒီလှုပ်ရှားမှုေတွ
က ကူညီေပးတယ်၊သဟဇာတြဖစ'်ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် မျိုးစိတ်များ၏ ရှင်သန်မှုနှင့်အတူ။

အသက်ရှင်သန်ဖို့နဲ့ ကျန်းမာေရးေကာင်းဖို့အတွက် အနားယဖူို့ လိုအပပ်ါတယ်။အဓိက ကျန်တာကေတာ့ 'အိပပ်ါ။'။ အိပ်စကြ်ခင်း
သည် ေန့စဥ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်ကို အဆံုးသတသ်ည်။ အစာေကျွးြပီး သန့်ရှင်းေရးလုပခ်ျိန် 1 နာရီေကျာ်သွားရပါမည်။
ကိုးကွယ်ြခင်း- 'အိပ်ဆုေတာင်း'။နှစ်ြခိုက်စွာ ြပန်လည်နိုးြကားတက်ြကွေစေသာ အိပ်စက်ြခင်းကို ရရှရိနအ်တွက် 
အိပ်ခန်းသည် တတ်နိုင်သမျှ ေမှာင်ေနရမည် ြဖစ်ြပီး အတွင်းနှင့် ြပငပ် ဆူညံသံများ ကင်းစင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
မှတ်ချက်!'ရှီရ'(ြပည်တွင်း-အစိုးရ)ညမထွက်ရအမိန့်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမယ်။

သဲလွန်စ
အြပင်သွားတဲ့အခါ သင့်ေတာ်တဲ့ 'အကာအကွယအ်ဝတ်အစား' အြမဲဝတ်ပါ။ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ဖို့ (
မျက်လံုး၊ ဆံပင်၊ အေရြပားနှင့် ေြခဖဝါး)ရာသီဥတု၊ ေရာဂါနှင့် ေလထုညစ်ညမ်းမှုတို့မှ လူ့ခန္ဓာကိုယ်။

Daily-Fit လုပ်တဲ့အခါမှာ(ေလ့ကျင့်ခန်းများ)အများဆံုး ထပ်ခါထပ်ခါေရာက်ရန် မည်မျြှမနေ်ြကာင်း ဘံုသေဘာကို 
အသံုးြပုပါ။ေလ့ကျင့်ခန်း ၁ ရက် လုပ်ြပီး ေနာက်တစ်ြကိမ် ေလ့ကျင့်ခန်း မလုပတ်ာက အကျိုးမရှိပါဘူး။

အစာေကျွးတဲ့အခါ ကျန်းမာေရးနဲ့ မညီညွတ်တဲ့ အာဟာရဓာတေ်တွကို ေရှာင်ြကဉပ်ါ ဥပမာအရက်၊ 
Fructose၊ ထုတ်လုပ်-အစားအစာ(GM)မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်ထားေသာအစားအစာ။

သင်၏ Planner ကို အသံုးြပု၍ အလုပ်တွင် သို့မဟုတ် စာသင်သည့်အခါ သင့်အား 
အချိန်ကို ထိန်းချုပခ်ွင့်မြပုပါနှင့်။လူေတွကို အလျင်လိုဖို့ အချိန်မေပးသင့်ပါဘူး။လူ့
ခန္ဓာကိုယ်သည် အလျင်စလိုလုပ်ရန် မရည်ရွယ်ပါ။

ေန့စဥ်:၀ နာရီေနထွက်~အေစာပိုင်းေန့0 မှ 7 နာရီအထိြဖစ်သည်။~ ၇ 
နာရီရှိြပီ။ေန့လယ်ပိုင်း~ေန့ေနှာင်းအချိနက် 7-14 နာရီေနဝင်ချိန်~ ည
အချိန်က ၁၄-၂၁ နာရီ
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1ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့ ထံ မှ ဤ အ ရပ် ၌ ေစာင့် ဆိုင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။ÿ
1 ပညတ်တရားေပးသူ၏ ေနာက်ဆံုးသတင်းစကား 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသူများ

ေန့စဉ်- ဆုေတာင်းြခင်း။
ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ ကျွန်ုပ်
အား သန့်ရှင်းမှု၊ သနားြကင်နာမှုနှင့် နှိမ့်ချမှုရှိရန် ကူညီေပးပါ။
ကိုအသံုးြပုြခင်း။၇လမ်းညွှန်အြဖစ် Scrolls
မင်းရဲ့ဖန်တီးမှုေတွကို ငါကာကွယ်ြပီး အဆိုးေတွကို အြပစ်ေပးမယ်။
မတရားတိုက်ခိုက်ခံရြခင်း၊ ချို့တဲ့ြခင်း၊ အားနည်းြခင်းနှင့် ငတ်မွတြ်ခင်းအတွက် မတ်တပ်ရပ်ြပီး ငတ်မွတ်ေန
သူများ၊ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့များကို ေကျွးေမွးြပီး ဖျားနာသူများကို နှစ်သိမ့ေ်ပးြခင်း၊
ေြကွးေြကာ်သည်-

1 ဘုရားသခင၊်1 ယံုြကညြ်ခင်း၊1 ဘုရားေကျာင်း၊စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသူများ ဒီေန့အတွက် 
ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။
မင်းရဲ့ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိတဲ့ အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) ဘုန်း
ေတာအ်တွက်1 ဘုရားသခင&်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို ေန့တိုင်း၊ တစ်ေယာက်တည်းြဖစေ်စ၊ အုပ်စုဖွဲ့၍ြဖစေ်စ ေနေရာင်ေအာက်တွင် မျက်လံုးမှိတ်
ထား၍ြဖစေ်စ သင်နှစ်သက်သည့်ေနရာ၌ြဖစ်ေစ ဆုေတာင်းသင့်သည်။ စုေဝးပွဲတွင် ရွတ်ဆိခုဲ့သည်။

ေကျးဇူးတင်ပါသည်- ဆုေတာင်းြခင်း။
ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှဆံုးစြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ မင်းရဲ့
ေနာက်ဆံုးသတင်းစကားအရ ေန့စဉ်အရက်နဲ့ အစားအစာနဲ့ အသကရ်ှင်ေနထိုင်ြခင်း
ကို ေထာက်ပံေ့ပးတဲ့အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
ေန့တိုင်း အဟာရထိုက်ေအာင် ြကိုးစားေနပါတယ် ေရငတ်ြခင်းနဲ့ ထံုကျင်
ြခင်း ဆာေလာင်ြခင်းေဝဒနာေတကွို နှေြမာတသြခင်း ခံနိုင်ရည်ရှိေအာင် 
အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ(၁စတံုအမည်) ဘုန်းေတာ်အတွက်1 
ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

အစာေကျွးတိုင်း မစားမီ ဤဆုေတာင်းချက်ကို သံုးပါ။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ေန့စဉအ်ာဟာရ
ကျန်းမာေရးနှင့် အသက်ရှည်ရန် အာဟာရဓာတ် လိုအပသ်ည်။အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ တစ်ဦး၏ မရှိမြဖစ် လိုအပသ်ည်။ေန့စဉ် 
ေဆာင်ထားသင့်သည်မှာ ေသာက်သံုးနိုငေ်သာ ေရနှင့် စားေသာကန်ိုင်ေသာ အစားအစာြဖစ်သည်။

ေရကို အေအးခံြပီး စစ်ထားတဲ့ တစ်ခွက်ေသာက်ပါ။(0.2l)၇ ြကိမ်(မနက်စာ၊ မနက်စာ၊ အေစာ
ပိုင်းေန့လည်စာ၊ ေန့လည်စာ၊ ေန့လယ်စာ၊ ညစာ၊ ညစာ)စုစုေပါင်း 1.4l။

ေရ 7 ခွက်ကို အြခားေရအေြခခအံချိုရည်ေတွနဲ့ ြဖည့်စွက်နိုင်ပါတယ်။ေကာ်ဖီမှုန့်၊ 
ကိုကိုးမှုန့်၊ ေဆးဖက်ဝင်အပင်များ လက်ဖက်ေြခာက်၊ လက်ဖက်ေြခာက်၊ အစိမ်း
- လက်ဖက်ရည်. ၎င်းတို့ကို အပူ သို့မဟုတ် အေအး ေကျွးနိုင်သည်။အသီးအရွက် - ေဖျာ်ရည်ေတွက ေကာင်းတယ်။

သစ်သီးေဖျာ်ရည် မရှိပါ။ လင်မနစ်။အစားအေသာက်များ'အြကီးဆံုးမဟုတ်ဘူး! မဟုတ်ဘူး!သည်FRUCTOSE

အပတ်စဉ်တိုင်းတွင် အြပင်အဆင်ရှိရန် လိုအပ်သည်-ဥပမာေန့ 1-ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ;ေန့ 2-ြကက်၊ Day3-နို့တိုက်
သတ္တဝါ;သီတင်းပတ်လယ်-တွားသွားသတ္တဝါ;Day5-ပင်လယစ်ာ; သီတင်းပတ်ကုန်-အခွံမာသီး&အေစ့များ;ေပျာ်
စရာေန:အင်းဆက်များ။
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ဆုေတာင်းချက်များ

ကိုးကွယ်ြခင်း။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

ယံုြကညမ်ှု ၁ဘုရားသခ1 ေပးသည်။ယံုြကည်ြခင်း.စုပ်ယူပါ။1 ယံုြကည်ြခင်းသို့မှသာ ၎င်း
သည် သင့စ်ိတ်နှလံုးကို ထိမိေစြပီး သင့်ေတွးေခါ်မှု၏ အြမဲတမ်းအစိတ်အပိုင်းတစ်ခု ြဖစ်လာေစ
ရန်။ စဉ်းစားြပီး အသက်ရှင်ပါ။1 ယံုြကည်ြခင်းေန့တိုင်းေန့တိုင်း။ ရေအာင် 1 ယံုြကည်ြခင်း
အသိစိတ် သို့မဟုတ် မသိစိတ်က သင့်လုပ်ရပမ်ျားကို လွှမ်းမိုးသည်။ယံုြကည်ြခင်းရှိသူများ 
မဂင်္လာရှိေသာ၊1 ဘုရားသခငသ်ူတို့ကို ချစ်တယ်။

1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ယံုြကညြ်ခင်း ၁- ဆုေတာင်းြခင်း။

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ 1FAITH သည် 
ကျွန်ုပ်အား ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ ခွန်အားေပးသည် 1FAITH သည် 
တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ြပီး အြကမ်းမဖက်ေသာ ေြဖရှင်းချက်များကို ေပးသည် 
1FAITH ကို စိတ်၊ ခန္ဓာကိုယ်နှင့် စိတ်ဝိညာဉ်ြဖင့် လက်ခံယံုြကည်သည်
1FAITH အေြကာင်း လူတိုင်းကို ေြပာြပမယ်။
ငါကာကွယ်ေပးမယ်။1 ဘုရားသခင်1 ယံုြကည်ြခင်း 1 ဘုန်းအသေရအတွက် ကိုးကွယ်ယံုြကည်မှု

များကို ဆန့်ကျင်ေသာအသင်းေတာ်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို ကိုယ်ကျင့်တရားခွန်အားြပသရန် အသံုးြပသုည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
စိန်ေခါမ်ှု- ဆုေတာင်းြခင်း။

ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) မယံုြကည်သူအား မသိနားမလည်သူကို 
အသွငေ်ြပာင်းရာတွင် အကူအညီေတာင်းခံမှုများသည် မယံုြကည်သူအား အကူအညီ
ရယူပါ။1 ယံုြကည်ြခင်း
ေနာက်ထပ်စိန်ေခါမ်ှုေတွ ထပ်လုပ်ဖို့ ြကိုးစားေနတဲ့ စိန်ေခါ်မှုတစ်ခုမှာ ပါဝင်ခဲ့တဲ့ 
အေတွ့အြကံအုတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

မသနိားမလညေ်သာ မယံုြကည်သူနှင့် ရင်ဆိုင်ရေသာအခါ ဤဆုေတာင်းချက်ကို အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



ဆုေတာင်းချက်များ

ကိုးကွယ်ြခင်း။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

လူတစ်ဦးသည် မိမိတို့၏ဘဝကို တည်ေဆာက်ေပးသည့် ကိုယ်ကျင့်တရားအေြခခအံုတ်ြမစ်ကို ယံုြကည်ပါ။ယံုြကည်ြခင်းသည် ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ 

ခွန်အား၊ ယံုြကည်ချက်သည် ေမျှာ်လင့်ချကြ်ဖစ်သည်၊ ကျွန်ုပ်တို့ အသက်ရှင်ရြခင်းကို နားလည်ရန် ကူညီေပးသည်။ယံုြကည်ချက်များ- 1 ေအာကသ်ို့ဆင်း

ပါ။ 1FAITH ၏အေြခခံအုတ်ြမစ်။

1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
အသိအမှတ်ြပုြခင်း- ဆုေတာင်းြခင်း။
ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ မင်းရဲ့ အနှိမ့်ချ
ဆံုးသစ္စာေစာင့်ြကပ-်အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) သူတို့ရဲ့ ယံုြကည်ချက်ေတကွို 
အခိုင်အမာ လိုလားတယ်: ရှိတယ်ေလ။1 ဘုရားသခင်He & SHE က ဘယ်သူလဲ။

1 ဘုရားသခင်စြကဝဠာ ၂ ခုကို ဖန်တီးြပီး ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စြကဝဠာ၏ အုပ်ထိန်းသူအြဖစ် လူသားမျိုး
နွယ်ကို ေရွးချယ်ခဲ့သည်။
လူ့ဘဝသည် သေန္ဓတည်ြခင်းမှ ြမင့်ြမတ်ြပီး လူသားမျိုးနွယ်ကို ပွားများရန် တာဝန်မှာ 
အသိပညာကို ရှာေဖရွယူြပီး လက်ေတွ့အသံုးချရန် ြဖစ်သည်။
Law-Giver Manifest သည် ယခင်စာတိုများအားလံုးကို အစားထိုးသည်။1 ဘုရားသခငပ်ို့
လိုက်တဲ့ နံပါတ်ေတွက အေရးြကီးတယ်၇ေကာင်းကင်တမနေ်တရွှိတယ်၊ ေနာက်ဘဝတစခ်ုရှိ
တယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို အိမ်တွင် တစ်ေယာက်တည်း သို့မဟုတ် မိသားစုနှင့် တစ်ပတ်လျှင် တစ်ြကိမ် ြပုလုပ်သည်။ စုေဝးပွဲတွင် 
ရွတ်ဆိုခဲ့သည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
1 ဘုရားသခင-် ဆုေတာင်းြခင်း။ ကတိသစ္စာ ၁

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှဆံုး စြကဝဠာမိခင်နှင့် 
စြကာဝဠာ၏ဖခင် ဖန်ဆင်းရှင်
1 ကိုးကွယ်ရန် တစခ်ုတည်းေသာ Idol သည် 
အြခားရုပ်တုများမရှိပါဟု ကတြိပုပါသည်။
အတုအေယာင် Idol အားလံုးကို ေရှာင်ြကဉ်ြပီး ၎င်းတို့၏ သေကင်္တများကို ြပန်လည်

အသံုးြပု၍ ဂုဏ်သိက္ခာအတွက် လွဲမှားေနေသာ ဝိညာဉ်များအားလံုးကို 

ြပန်လည်ထူေထာင်ရန် ြကိုးစားေနပါသည်။1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဖန်ဆင်းရှင်အတွက် မင်းရဲ့ ြကည်ညိုမှုကို ြပသပါ။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ြခင်း။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

စြကာဝဠာ- ဆုေတာင်းြခင်း။ ကတသိစ္စာ ၂
ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်း
ရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံု

အမည်) စြကဝဠာြကီးကို အုပ်စိုးသူြဖစ်ရန် လူသားမျိုးနွယ်၏ 
ကတိကဝတ်များကို အုပ်ထိန်းသူအြဖစ် ေရွးချယ်ြခင်းအတွက် 
ေကျးဇူးတင်ပါသည်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို လိုအပ်ေသာအခါတွင် အသံုးြပသုည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ

လူ့ဘဝ- ဆုေတာင်းြခင်း။ ကတသိစ္စာ ၃
ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်း
ရှင်၊ မင်းရဲ့ အနှိမ့်ချဆံုးသစ္စာေစာင့်ြကပ်-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံု

လူသားမျိုးနွယ်ကို ဖန်တီးေပးတဲ့အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

လူအ့သက်ကို သေန္ဓတည်ြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးမည်ဟု ကတြိပုပါသည်။
လူ့အသက်ကို ြခိမ်းေြခာက်မှုမှန်သမျကှို ချုပ်ကိုငြ်ပီး အြပစ်ေပးမည်ဟု ကတိြပပုါသည်။
ကျွန်ုပ်သည် မျိုးစိတ်ရှင်သန်မှုနှင့် အာကာသ-ကိုလိုနီြပုြခင်း၏ ဂုဏ်ကျက်သေရအတွက် မိတ်သဟာယနှင့် 
ေြမှာက်စားရန် ကတိြပုပါသည်။1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

အမည)်

ဤဆုေတာင်းချက်ကို လိုအပ်ေသာအခါတွင် အသံုးြပသုည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ

အသိပညာ- ဆုေတာင်းြခင်း။ ကတသိစ္စာ ၄
ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ 
အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) အသိပညာကို 
တစ်သကတ်ာလံုး ရှာေဖွ အသံုးချရန် ကတိကဝတ်များ အခမဲ့ပညာေရးြဖင့် 
သင်ြကားပို့ချေပးမည် ၊ ြပည်သူ့ပညာေရးကို ပံ့ပိုးကူညီရန် အလုပ်ကတိြပု
ချက်များ
ဂုဏ်ကျက်သေရအတွက် ဘဝအေတွ့အြကံုများကို ေနာင်လာေနာကသ်ားများထံ 
လက်ဆင့်ကမ်းပါ။1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို လိုအပ်ေသာအခါတွင် အသံုးြပသုည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ြခင်း။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

မကေ်ဆ့ဂျ်- ဆုေတာင်းြခင်း။ ကတိသစ္စာ ၅
ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ 
အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) မင်းရဲ့
သတင်းစကားကို လက်ခံရရှိြပီး လက်ခံရရှိသူတိုင်းကို ငါမင်းရဲ့
သတင်းစကားေတွကို ငါ လွှင့်ပစမ်ယ် ေခတ်မမီေတာ့တဲ့ သတင်းစကားေတွ
အားလံုးကို လွှင့်ပစမ်ယ် The Law-Giver Manifest will be my gright for 
the glory of1 ဘုရားသခင&်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို လိုအပ်ေသာအခါတွင် အသံုးြပသုည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
NUMBER- ဆုေတာင်းြခင်း။ ကတိသစ္စာ ၆

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသ-ူအုပ်ထိန်းသ(ူ၁စတံုအမည်) နံပါတေ်တအွတွက် 
ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။
နံပါတ်များသည် ကျွန်ုပ်တို့အား စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာလှံု့ေဆာ်မှုနှင့် ေပျာ်ရွှင်မှုများအတွက် 

နံပါတ်များ အုပ်ထိန်းအုပ်ထိန်းမှုဆိုင်ရာ တာဝန်များတွင် ကူညီေပးရန်အတွက် 

စြကဝဠာနံပါတ်များကို နားလည်ရန် ကူညီေပးသည်

ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို လိုအပ်ေသာအခါတွင် အသံုးြပသုည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ

ေနာက်ဘဝ- ဆုေတာင်းြခင်း။ ကတိသစ္စာ ၇
ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ 
သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) 
လူဝင်စားြခင်းတွင် ယံုြကညခ်ျက်များ ထာဝရဝိညာဉ်ယံုြကည်ချက်
များ

ယံုြကညခ်ျက်မှာ နတ်သမီးေတွရှိတယ်။

ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို လိုအပ်ေသာအခါတွင် အသံုးြပသုည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



ဆုေတာင်းချက်များ

ကိုးကွယ်ြခင်း။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

1 ဘုရားသခင်ကျွန်ုပ်တို့အား ေနာက်ဆံုးဘဝြဖစသ်ည့် ထာဝရကို ယံုြကည်ေစလိုသည်။-ဝိညာဉ်၊ လူဝင်စားြခင်းနှင့် 
ေကာင်းကင်တမနမ်ျား။လူ့ခန္ဓာကိုယ်တွင် အစနှင့်အဆံုးရှိသည်။စိတဝ်ိညာဉတ်ွင် ေနာက်ဆံုးဘဝတစခ်ုရှိသည်။

ဝမ်းနည်းပူေဆွးသူသည် ၎င်းကို အသံုးြပုရန် လိုအပ်ေနသမျှ ကာလပတ်လံုး ဝမ်းနည်းြခင်း ဆုေတာင်းြခင်းကို 

အသံုးြပုသည်။

Soul-Prayer ကို Crematorium End-ေပါတ်ယ်ြကည့်ရှုြခင်းနှင့် Afterlife အရှုပ်ေတာ်ပံုတွင် 
ထပ်မံအသံုးြပုသည်။

ေသြပီးေနာက် Relive-Good Prayer သို့မဟုတ် Relive-Bad Prayer ကို အသံုးြပနုိုင်ပါသည်။ ဤဆုေတာင်းချက်

များသည် လူတစ်ဦးအား ဆုချရန် သို့မဟုတ် အြပစ်ေပးရန် ဘုရားသခင်ထံ ေတာင်းဆိုသည်။

1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ဝမ်းနည်းြခင်း- ဆုေတာင်းြခင်း။

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ 
ရည်ရွယ်ချက်မရှိဘဲ လွတ်သွားသလို ခံစားရတယ်။
ငါ့မျက်လံုးေတွမှာ မျက်ရည်ေတွ ြပည့်လျှံေနတယ်။

သည်းမခံနိုင်တဲ့ ေဝဒနာေတွေအာက်မှာ ေြကကွဲေနတဲ့ ငါ့နှလံုးသား
ကို နှစ်သိမ့်ေပးပါ၊ ေမျှာ်လင့်ချက်နဲ့ ရည်ရွယ်ချက် ေပးပါ။
မင်းရဲ့ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်သိတဲ့ အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) ဘုန်း
ေတာအ်တွက်1 ဘုရားသခင&်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ချစ်ရသူ 1 ေယာက် ဆံုးရှံုးြပီးေနာက် ဤဆုေတာင်းချကက်ို သံုးပါ။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
စိတ်ဝိညာဉ-် ဆုေတာင်းြခင်း။

ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခင်၊ အလှဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင် ေကျးဇူးြပု၍ 
ကျွန်ုပ်တို့၏ အသိုင်းအဝိုင်း၏ အဖွဲ့ဝင်တစဦ်းကို ြကိုဆိုပါ။
နှိမ့်ချေသာအုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူေကာင်းတစ်ဦးြဖစရ်န် ရုန်းကန်ေနရသူ လွန်စွာချစ်ြမတ်နိုးေသာ 

ပုဂ္ဂိုလ်တစဦ်းသည် ၎င်းတို့၏တာဝန်ကို ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သူ၊

တရားစီရငရ်ာေနအ့တွက် ထူးြခားေသာဝိညာဉတ်စ်ခု လွတ်သွားေသာ ဤ

ဝိညာဉ်ကို မီးသည် လွတ်ေြမာက်ေစသည်။

ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်သည် လူတစ်ဦးေသဆံုးြပီးေနာက် သို့မဟုတ် မည်သည့်အချိန်တွင်မဆို မိန့်ဆိုသည်။ မီးသြဂင်္ိုဟ်စက် 
နိဂံုးချုပ် အခမ်းအနားတွင် အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့်ေနတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ြခင်း။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
RELIVE – မေကာင်းဘူး။- ဆုေတာင်းြခင်း။

ချစလ်စှွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) မေကာင်းတာကို 
ေတာင်းဆိတုယ်။(အမည)်ြပစ်ဒဏ်ပိုခံထိုက်ပါတယ်။ (အမည်)ဆိုးယုတ်ြခင်း
သည် လူသားတို့အေပါ် အြပစ်အနာအဆာကို ကိုယ်စားြပုသည်။

မေကာင်းဆိုးဝါးြဖစ်ပါေစ။(အမည်)ြပန်လညရ်ှင်သနပ်ါ။(နံပါတ)်ဘုန်းေတာ် ြကီး ၏ သားေကာငမ်ျား ၏ ဒုက္ခ 
အားလံုးကို ေြမှာက် လိုက် သည1် ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို မသြဂင်္ိုဟ်မီ သို့မဟုတ် ြပီးေနာက် လူဆိုးအတွက် အသံုးြပုရန် လိုအပ်ပါသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
RELIVE – ေကာင်းတယ်။- ဆုေတာင်းြခင်း။
ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) ေကာင်းြမတ်ေြကာင်းကို ေတာင်း
ဆိုသည်။(အမည်)ြပီးသည်နှင့် အပိုအသိအမှတ်ြပုြခင်းခံထိုက်သည်။(အမည်)အြခား
သူများကို လှံု့ေဆာ်မှုေပးမည့် လူသားေကာင်းကို ကိုယ်စားြပုသည်။

ေမ(အမည်)ြပန်လည်ရှင်သန်ပါ။(နံပါတ်)ကုသိုလ်ေကာင်းမှု ခံယသူူတိုင်း ရွှင်လန်းချမ်းေြမ့
ြကပါေစ1 ဘုရားသခင&်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချကက်ို လူေကာင်းတစ်ဦးအတွက် မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်းမြပုမီ သို့မဟုတ် အြပီးတွင် အသံုးြပရုန် လိုအပပ်ါသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



ဆုေတာင်းချက်များ

ကိုးကွယ်ပါ။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

1အစအဦးနှင့အ်ဆံုးကိုတိုင်းတာရန် အချိန်ကို ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းေတာ်မူ၏။

1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
အချိန–်ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ 
သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည)် 
ကျွန်ုပ်တို့အား အစအဆံုး တိုင်းတာရမည့်အချိန်၊ အစီအစဉဆ်ွဲရန်အချိန်၊ 
ေပျာရ်ွှင်ရန်အချိန်တို့ကို ေပးကမ်းေပးသည့်အတွက် ကျွန်ုပ်အား အချိနက်ို 
ထိန်းချုပ်နိုင်ရန် ကူညီပါ
အလျင်စလို မလုပပ်ါနဲ့။
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို မည်သည့်ေနတ့ွင်မဆို တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေစ၊ အဖွဲ့လိုက်ြဖစ်ေစ မည်သည့်ေနရာ၌ြဖစ်ေစ ဆုေတာင်းနိုင်သည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
အိပ်စကပ်ါ။–ဆုေတာင်း
ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ ကျွန်ုပသ်ည် 
ထိခိုက်နိုင်ဆံုးေသာအချိန်တွင် ကျွန်ုပ်ကို ကာကွယပ်ါ။
မြငိမ်မသက် နှင့် မေကာင်းေသာ အေတွးများ မှ ကာကွယ်ေပးပါ ၊ စိတ်ချမ်းသာ ၊ ချမ်းသာ နှင့် 

ြပန်လည် လန်းဆန်း ေစေသာ အိပ်စက်ြခင်း များ နှင့် ြပန်လည် အသက်ဝင် ေစ ပါ ေစ လို့ စိတ်ပူပင် 

မေနပါနဲ့ အိပ်မက် နှင့် အိပ်စက်ြခင်း ကို မေနှာင့်ယှက်ပါနဲ့ ။

အိပ်မက်လှလေှလးေတွပဲ မှတ်မိပါရေစ
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

အိပ်ရာမဝင်မီ ဤဆုေတာင်းချက်ကို အသံုးြပုသည်။

စီစဉ်သူ–ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ 
ကျွန်ုပ်၏ေန့စဉ်ပံုမှန်အစီအစဉက်ို ကူညီေပးပါ။
ကျွန်ုပ်၏ အစီအစဉ်ကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြပီး ြပန်လည်သံုးသပ်ပါမည်။

ကျွန်ုပ်၏ Planner ကို အသံုးြပုရန် အြခားသူများ
အား ကျွန်ုပ် တိုက်တွန်းပါမည်။
Glory of For the Short & ေရရှည်စီမံကိန်းအတွက် ငါ
ြကိုးစားေန1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်' ၏ နံနက်ပိုင်းတွင် အသံုးြပုသည်။



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ပါ။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

ေပျာ်စရာေန–ဆုေတာင်း
ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) ဒီရက်သတ္တပတ် စိန်ေခါမ်ှုေတွ
အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊ ငါေန့စဥ်ဆုေတာင်းြပီး အသက်ရှင်ဖို့ ြကိုးစားခဲ့တယ်။

ယေန့ ကျွန်ုပ်သည် လာမည့်ရက်သတ္တပတအ်တွက် လမ်းညွှနမ်ှုေပးရန် 
မိသားစုများ၊ သူငယ်ချင်းများနှင့် ဝတ်ြပုဆုေတာင်းပါသည်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချကက်ို သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ စုရံုးြခင်းတွင်ြဖစ်ေစ ေပျာ်ရွှင်စရာေန့တိုင်းကို အသံုးြပုသည်။ ေပျာ်ရွှင်
ဖွယ်ေန့ ေဆာင်ပုဒ် ဆုေတာင်းြခင်းကို ေပျာ်ရွှင်ဖွယ်ေန့ ဆုေတာင်းြခင်း၏ ထိပ်တွင် အသံုးြပုသည်။.

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
နှစ်သစ်–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၁.၁.၁။

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ 
အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) လာမယ့်နှစ်
အတွက် လမ်းညွှန်ချက်ေတာင်းမယ်။
သို့မသှာ ကျွန်ုပသ်ည် နှိမ့်ချစွာေနနိုင်ြပီး၊ ကျွန်ုပ်၏အသိုင်းအဝိုင်းကို အကျိုးြပုနိုင်ေစရန် 

ကျွန်ုပ်၏စွမ်းရည်အြပည့်ြဖင့် ေနထိုင်ပါ။

ဘုန်းအသေရအတွက် တရားေတာ်ကို ေပးလှူသူ၏ သတင်းစကား
ကို ြဖန့ေ်ဝပါ။1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို တစ်နှစ်တာ၏ 1 ရက်ေြမာက်ေန့တွင် အသံုးြပသုည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
SHIRE–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၁.၃.၇။

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) ဤနှိမ့်ချေသာအသိုက်အဝန်းသည် 
ေကာင်းချီးခံစားရနိုင်ေစရန် ေတာင်းဆိုေသာ အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခု ၎င်း၏ေနထိုင်ရာနှင့် 
လိုက်ေလျာညီေထေွနထိုင်ေသာ အသိုင်းအဝိုင်း ြကီးထွားလာေသာ မိသားစုများကို 
အားေပးသည့် အသိုင်းအဝိုင်း၊
ကျွန်ေတာ့်အိမက် အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုပါ။
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို Shire ေန့တွင်အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ပါ။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

ပန်းပွင့်–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၂.၁.၇။

ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ 
သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည)် 
ပန်းပွင့်ေတွရဲ့ အလအှတွက် ေကျးဇူးပါ ပန်းခင်းေတွက မျက်လံုးနဲ့ 
နှလံုးသားကို ြကည်နူးေစတယ်။
နှင်းဆီပန်းေတွလို အချစ်ေတွ ပွင့်လန်းပါေစ အပငေ်တွကို ကာ
ကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ဖို့ ကတိြပုပါရေစ
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချကက်ို ပန်းခင်းေန့တွင် အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ခံရသူ၏ရာဇ၀တ်မှု–ဆုေတာင်း ေအာက်ေမ့ဖွယေ်န့၂.၄.၇။

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်း
ရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံု

အမည်) မှုခင်းခံရသူများ၏ စိတ်ပူပန်မှုနှင့် နာကျင်မှုကို သက်သာ
ေစရန် ေတာင်းဆိုသည်

ဘုန်းအသေရအတွက် အဆိုးကို ဘဝနှင့်ဘဝေနာက်ဘဝတွင် ြပစ်ဒဏ်
ေပးခိုင်းပါ။1 ဘုရားသခင်&လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချကက်ို မှုခင်းခံရသူများေန့တွင် အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
များြပားြခင်း။–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၃.၁.၇။

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) မိတ်လိုက်ြခင်း၏ ေပျာ်ရွှငမ်ှုအတွက် 
ေကျးဇူးတင်ပါတယ် ေမွးဖွားြခင်းနှင့် ကျန်းမာေသာ ေမွးဖွားြခင်းများကို ေတာင်းဆိုြခင်း 
မိတ်လိုက်ြခင်းနှင့် ပွားများရန် ကတြိပုြခင်း

ထို့ေြကာင့် လူသားတို့သည် စြကဝဠာြကီးကို အုပ်စိုးနိုငြ်ကသည်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင&် လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို Multiplication Day တွင်အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ပါ။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

ခံရသူ၏စစ်ပွဲ–ဆုေတာင်း ေအာက်ေမ့ဖွယေ်န့၃.၄.၇။

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) စစ်ပွဲအတွင်း ရာဇ၀တ်ေကာင်
များကို တရားစွဲရန် ကူညီမညဟ်ု ကတိြပုထားသည့် စစ်ရာဇ၀တ်ေကာငမ်ျား၏ 
ပူေဆွးနာကျင်မှုကို သက်သာေစရန် VW Asks အတွက် ကူညီ & ရယူရန် ကတိြပု
ပါသည်။
ကျူးေကျာ်ေတွကို ဖျက်သိမ်းခိုင်းပါ။
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင&် လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချကက်ို စစ်ခံရသူများေန့တွင် အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ကေလးများ–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၄.၁.၇။

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသ-ူအုပ်ထိန်းသ(ူ၁စတံုအမည်) ေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊ 
ကေလးေတွရဲ့ ေကာင်းချီးေတွအတွက် ကျွန်ေတာ်တို့ ဒီေကာင်းချီးကို အြမခဲံစား
နိုင်ပါေစ။
သူတို့ကို ပညာသင်ေပးမယလ်ို့ ကတိြပုြပီး 
ကိုးကွယ်နည်းကို ြပေပးပါ့မယ်
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင&် လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို ကေလးများေန့တွင် အသံုးြပုပါသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ညစ်ညမ်းမှု–ဆုေတာင်း အရှက်ကွဲေစသည်။၄.၂.၇။

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ 
သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) 
ကိုယ့်ရပ်ရွာက ညစ်ပတ်တဲ့အတွက် ေတာင်းပန်ပါတယ်။

ညစ်ညမ်းမှုတိုင်းကို အြပစ်ေပးရမည်။
ဂုဏေ်တာ်အတွက် ညစ်ညမ်းမှကုင်းတဲ့ အသိုက်အဝန်းမှာ ေနထိုင်ဖို့ 
ြကိုးစားေနပါတယ်။1 ဘုရားသခင်& လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချကက်ို ညစ်ညမ်းသည့်ေနတ့ွင် အသံုးြပုပါသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ပါ။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

အလုပ်သမားများ–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၅.၁.၇။

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) ကျွန်ုပသ်ည် အသံုးဝင်ေသာ 
အလုပ်သမားတစ်ဦးြဖစ်ပါေစ၊ ကျွန်ုပ်၏ြကိုးစားအားထုတ်မှုများကို တန်ဖိုးထား
ေလးြမတ်ြပီး မျှမျှတတြဖင့် ဆုချနိုင်ပါေစ၊ အချိန်တိုင်း အေကာင်းဆံုးြဖစ်ေအာင် 
ြကိုးစားပါ
ငါအ့သိုင်းအဝိုင်းကို ဂုဏယ်ူေအာင်လုပ်မယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင&် လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို အလုပ်သမားေန့တွင် အသံုးြပုပါသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
မိခငမ်ျား–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၅.၃.၇။

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) မင်းေကျးဇူးေြကာင့်, "1 
ဘုရားသခင်” မိခင်များ၏ ေကာင်းချီးမဂင်္လာများ ေြကာင့် မိမိတို့၏ ြကိုးစား
အားထုတ်မှုများကို ေလးြမတ်ြပီး ေမတ္တာြဖင့် ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းအပ်ပါသည် 
အေမ
လိုအပ်ချက်ေတွ ေပါ်လာရင် သူ့ကို ဂရုစိုက်ေပးမယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင&် လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို အေမများေန့တွင် အသံုးြပုပါသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ပညာေရး–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၆.၁.၇။

ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ 
အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) အခမဲ့ပညာေရး
ြဖင့် သင်ယူြပီး သင်ြကားနိုင်ရန် တစ်သက်တာလံုး အသိပညာကို ရှာေဖွ၊ ရယူ
အသံုးချရန် ကတိြပုပါသည်။
လူထု အခမဲ့ ပညာေရးကို ပံ့ပိုးေပးဖို့
ဂုဏ်ကျက်သေရအတွက် ဘဝအေတွ့အြကံုများကို ေနာင်လာေနာကသ်ားများထံ 
လက်ဆင့်ကမ်းပါ။1 ဘုရားသခင်& လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို ပညာေရးေန့တွင် အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ပါ။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

ညစ်ညမ်းေသာ–ဆုေတာင်း အရှက်ကွဲေစသည်။၆.၂.၇။

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) အပင်၊ ေြမဆီလွှာနှင့် ေရကို 
အဆိပ်အေတာက်များမှ ကာကွယ်ေပးြပီး သက်ရှိသတ္တဝါတိုင်း၏ မျိုးရိုးဗီဇ 
ြပုြပင်မွမ်းမံမှုကို ရပ်တန့ေ်စမည့် Shire သည် အဆိပ်သင့်ေသာ ေြမဆီလွှာကို 
ေသချာေစမည်
ေပါင်းသတ်ေဆး အြပစ်ေပးမယ်။၊ဂုဏ်ကျက်သေရအတွက် GM-သီးနှံများကို 
ညစ်ညမ်းေစပါသည်။1 ဘုရားသခင်& လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို Defoliant ေန့တွင်အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
အဘိုးအဘွား–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၇.၁.၇။

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) အဘိုးအဘွားများအား 
အသိပညာ-စဉ်ဆက်မြပတေ်လးစားမှု ဘိုးဘွားများအား အေမွအနှစ်တစ်ခုအြဖစ် 
ေပးကမ်းေပးသည့်အတွက် ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါသည် ဘိုးဘွားများအား 
ရိုးရာဓေလ့များကို ရိုေသေလးစားေသာ အဘိုးအဘွားများအား ၎င်း
တို့၏ေအာင်ြမင်မှုများအတွက် ဂုဏက်ျက်သေရရှိေစရန်၊1 ဘုရားသခင်& လူသား
တို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို အဘိုးအဘွားများေန့တွင် အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
အာဟာရ–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၇.၃.၇။

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ 
သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသ(ူ၁စတံုအမည်) ေန့
စဥ်စားနပ်ရိက္ခာနဲ့ ထိုက်တန်တဲ့ အဟာရြဖစ်ေအာင် ြကိုးစားေပးတဲ့
အတွက် ေကျးဇူးပါ ေရငတြ်ခင်းနဲ့ ထံုကျင်ြခင်း ဆာေလာင်ြခင်းေဝဒနာ
များကို နှေြမာတသြခင်း ကင်းေဝးြကပါေစ ဘုန်းြကီးအတွက် 
ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးြခင်းေတကွို အြမစြ်ပတ်ေချမှုန်းနိုင်ပါေစ1 
ဘုရားသခင်& လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို အာဟာရေန့တွင် အသံုးြပုပါသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ပါ။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

စြကာဝဠာ–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၈.၁.၇။

ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) လူသားမျိုးနွယ်ကို 
အုပ်ထိန်းသအူြဖစ် ေရွးချယ်ြခင်းအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။

ရူပဖဿ
လူသားတို့၏ အုပ်ထိန်းသြူဖစ်ရန် ကတိြပုသည်နှင့် စြကဝဠာြကီးကို အုပ်စိုးရန် 
ကတိြပုသည်နှင့် လူသားတို့၏ ကံြကမ္မာကို ြဖည့်ဆည်းေပးရနအ်တွက် အကူအညီ
ေတာင်းရန် စြကာဝဠာကို အုပ်စိုးသူြဖစ်လာရန် ကတိြပပုါသည်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင&် လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို Universe Day တွင်အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
မီးေလာင်ရာေလပင့်–ဆုေတာင်း အရှက်ကွဲေစသည်။၈.၂.၇။

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသ-ူအုပ်ထိန်းသ(ူ၁စတံုအမည်) ဟီရိုရှီးမား နှင့် နာဂါဆာကီ 
သားေကာင်များကို သတိရမည် နှင့် US Evil က မင်းရဲ့ ဖန်တီးမှုေတကွို ြခိမ်းေြခာကေ်န
တဲ့ လူအားလံုးကို တရားစွဲမယ် အစုလိုက်အြပံုလိုက် ဖျက်ဆီးပစ်မယ့် လက်နက်ေတွ 
ဖျကမ်ယ် ယူေရနီယံ မိုင်းေတွကို ပိတ်မယ်၊ နူကလီးယား ဓာတ်အားေပးစက်ရံေုတွ 
အားလံုးကို ဖျက်သိမ်းမယ်

သုေတသန အေဆာက်အအံုများ & ၎င်းတို့၏ ေအာ်ပေရတာများအား ဘုန်း
ေတာ် ြကီးမှုအတွက် တရားစွဲပါ။1 ဘုရားသခင်& လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို Holocaust ေန့တွင်အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
HABITAT–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၉.၁.၇။

ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်း
ရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသ-ူအုပ်ထိန်းသူ(၁စတံု

အမည်) Habitat Promises ကို အကာအကွယ်ေပးရန် 
အကူအညီေတာင်းပါ1 ဘုရားသခင်& လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို Habitat ေန့တွင်အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ပါ။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

CRO n–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၉.၃.၇။

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသ-ူအုပ်ထိန်းသ(ူ၁စတံုအမည်) Profiteers တရားစွဲခံ
ရတာကိေုတွ့ြမင်ဖို့ CROn ကတိကဝတ်ေတွနဲ့ နိုင်ငံေတာ်နဲ့ ပုဂ္ဂလိကပိုင်ပိုင်ဆိုင်မှု
ကို အစားထိုးဖို့ ကတိေတွ
ရပ်ရွာ၏ဂုဏ်အသေရအတွက် ကျွန်ုပ်၏အြမင့်ဆံုးစံနှုန်းအတိုင်း ရပ်ရွာ
တာဝနမ်ျားနှင့် အလုပ်ကျင့်ဝတ်များကို လိုက်နာရန် ကတိြပုပါသည်။1 
ဘုရားသခင်& လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို CROn ေန့တွင်အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ဖခငမ်ျား–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၁၀.၁.၇။

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသ-ူအုပ်ထိန်းသ(ူ၁စတံုအမည်) ဖခင်များရဲ့ 
ေကာင်းချီးေပးမှုအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
သူတို့ရဲ့ ြကိုးစားအားထုတ်မှုကို ေလးေလးစားစားနဲ့ ဆုချနိုင်ပါေစ အေဖ့
ကို ချစ်တယ် ။
လိုအပ်ချကေ်တွ ေပါ်လာရင် သူ့ကို ြပုစုေပးမယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင&် လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို အေဖများေန့တွင် အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
BLUBBER–ဆုေတာင်း အရှက်ကွဲေစသည်။၁၀.၂.၇။

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ 
သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည)် အဝ
မလွနေ်အာင် ကူညီပါ အဝလွန်သူများ ကျန်းမာပါေစ။

ဘဝတွင် အမှိုကအ်စားအစာ ပံ့ပိုးေပးသူများကို အြပစ်ေပးြခင်း နှင့် Afterlife 

သည် ဤအသိုင်းအဝိုင်းကို အမှိုက်အစားအစာ ကင်းစင်ေစပါေစ။

ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင&် လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို Blubber Day တွင်အသံုးြပသုည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ပါ။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

ရှင်သနြ်ခင်း–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၁၁.၁.၇။

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ 
သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည)် လူ့
ဘ၀ရှင်သနမ်ှုအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
ကျွန်ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ ခန္ဓာကိုယ်၊ မျိုးစိတန်ှင့် အသိုင်းအဝိုင်းအား ရှင်သန်ရန် ကူညီရန် ြကိုးစားလျက် 

ကျွန်ုပ်၏ နံပါတ် (၁) ဦးစားေပး ရှင်သန်ရပ်တည်နိုင်ေစရန် ြကိုးပမ်းပါမည်။

ေကျးဇူးြပု၍ ကျွန်ုပ်၏ ရှင်သန်ရန် ြကိုးစားအားထုတ်မှုကို အားေပးပါ။

ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင&် လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို Suvival ေန့တွင်အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
PET–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၁၁.၃.၇။

ချစ်လှစွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်များ၏ ေပျာ်ရွှင်မှု
အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနအ်ားလံုးကို ေလ့ကျင့်ေပး၊ ြပုစုေစာင့်ေရှာက်ေပးမယ်။

တာဝနသ်ိတတ်ေသာ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်ေစာင့်ေရှာက်သူြဖစ်ရန် ြကိုးစား
ပါ အိမေ်မွးတရိစိ္ဆာန်များကို ရက်စက်မှုနှင့် ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်းမှ ကာ
ကွယ်ပါမည်1 ဘုရားသခင်& လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို Pet Day တွင်အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ေကာင်းတယ် – ကျန်းမာေရး–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၁၂.၁.၇။

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသ-ူအုပ်ထိန်းသ(ူ၁စတံုအမည်) ကျွန်ုပ်၏ 
ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ေသာ ဘဝေနထိုင်မှုပံုစံအတွက် ေတာင်းပန်ပါသည်။

'ေနမေကာင်းြဖစ်ရင် အခမဲ့ ကုသေပးတယ်' ြပုြပင်ဖို့ 
ြကိုးစားအားထုတ်မှုကို ေကျးဇူးြပုြပီး ေထာက်ခံပါ
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင&် လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို ကျန်းမာေသာေန့တွင် အသံုးြပုပါသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ပါ။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

စွဲလမ်းြခင်း။–ဆုေတာင်း အရှက်ကွဲေစသည်။၁၂.၂.၇။

ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ 
အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) စွဲလမ်းသူမြဖစ်
ေစရန် ကူညေီပးပါ။
လူဘ့၀တွင် စွဲလမ်းမှု စွဲလမ်းမှု ပံ့ပိုးေပးသူများကို 
အြပစ်ေပးြခင်း နှင့် ဘဝေနာက်ဆံုးဘဝတွင် ဤ
အသိုင်းအဝိုင်းကို စွဲလမ်းမှုကင်းစင်ြကပါေစ
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင&် လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို စွဲလမ်းသည့်ေန့တွင် အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
SHRUB–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၁၃.၁.၇။

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသ-ူအုပ်ထိန်းသ(ူ၁စတံုအမည်) Shrubs အတွက် 
ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။
ကျွန်ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ေန့စဉစ်ားေသာက်မှု၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်ေသာ ဘယ်ရီသီးနှင့် 

အခွံမာသီးများကို Shire-Oasis တွင် စိုက်ပျိုးြပီး သိမ်းဆည်းထားမညဟ်ု ကတိြပုပါသည်၊ 

ကျွန်ုပ်သည် ဂုဏ်ကျက်သေရအတွက် တာဝန်ရှိေသာ ချံုပင်များကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သူ 

ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။1 ဘုရားသခင်& လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို Shrub-Day တွင်အသံုးြပသုည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
သစ်ပင်–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၁၃.၃.၇။

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသ-ူအုပ်ထိန်းသ(ူ၁စတံုအမည်) ေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊ 
သစ်ပင်ေတွရဲ့ လှပမှုအတွက် သစ်ပင်ေတွကို ေဖာက်ထွင်းြပီး တရားစွဲဖို့ ကတြိပု
ပါတယ်။
Shire-Oasis မှာ သစ်ပင်ေတွ စိုက်ြပီး ေစာင့်ေရှာကမ်ယ်လို့ ကတေိပး
ပါတယ် ဘုန်းြကီးအတွက် တာဝနယ်ူေစာင့်ေရှာကတ်ဲ့ သစ်ပင်
အုပ်ထိန်းသူြဖစ်မှာပါ1 ဘုရားသခင်& လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို သစ်ပင်ေန့တွင် အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ဘုရားသခင်မင်းဆီက ဒီမှာေစာင့ေ်နတယ်။!ÿ
ကိုးကွယ်ပါ။ 1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်

ပတ်စဥ်–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၁၄.၀.၁။

ချစလ်ှစွာေသာ1 ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသ-ူအုပ်ထိန်းသ(ူ၁စတံုအမည်) အမျိုးမျိုးေသာနှစ်
အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
ငါသည်ဤနှစ်များဘဝအေတွ့အြကံုများကိုခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြပီးလာမည့်
နှစ်တွင်အစီအစဥ်ကပို၍ေကာင်းေအာင်လုပ်ပါယခုပသခါပွဲသည်ငါ့ကို
ဘုန်းေတာ်အတွက်ေနာကန်ှစ်သို့ေခါ်ေဆာင်သွားနိုင်သည်1 
ဘုရားသခင်& လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို မီးရှူးမီးပန်းမပစမ်ီ ေနဝင်ချိန်၌ ပသခါေန့တွင် အသံုးြပသုည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
quaTTRO–ဆုေတာင်း အထိမ်းအမှတေ်န့၁၄.၀.၂။

ချစ်လစှွာေသာ1 ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ 
အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည်) 4 နှစ်ကို စိန်ေခါ်
ခဲ့တဲ့အတွက် ေကျးဇူးတငပ်ါတယ် ြပီးခဲ့တဲ့ 4 နှစ်ကို ြပန်ေတွးြကည့မ်ိပါ
တယ်။
လာမယ့် 4 နှစအ်တွင်း ဇွဲမေလျှာ့ဘဲ 4 နှစ်စီမံကိန်း
အသစ်ကို ြပင်ဆင်ေနပါတယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်1 ဘုရားသခင&် လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို Quattro-Day တွင်အသံုးြပုသည်။

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ


