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စတတုထ  သာမန်တင်္ဂန ွေနန ေ့။ 

ပထမကျမ််း ဖတရ်ှု ခြင််း။ 

တရောားဟ ောရောကျမ ား။ (၁၈၊ ၁၅ မှ ၂၀ အထ)ိ 

သင ၏ဘရုောားသခင  ထောဝရဘရုောားသည ၊ သင ၏ အမျိ ားသောားချင ားတို ို့အထ၌ဲ ငါနငှ ို့တူဟသော ပဟရော 

ဖက တပါားကိ ုသင ို့အဘို ို့ ဟပေါ်ထနွ ားဟေဟတော မူမည ။ ထိပုဟရောဖက ၏ ေကောားကိ ု

နောားဟထောင ရမည ။ ဟ ောရပ အရပ တွင  ေည ားဟဝားကကဟသော ဟန ို့၌ သင က၊ ဟနောက တဖန  

အကျွန ပု ဘရုောားသခင  ထောဝရဘရုောား၏ ေကောားဟတော အသကံို မကကောားရပါဟေနငှ ို့။ ထိကုက ားေွောဟသော မ ားကိ ု

မမမင ရပါဟေနငှ ို့။ အကျွန ပု ဟသမည  ကို ေိုားရိမ ပါသည  ု သင ၏ဘရုောားသခင  ထောဝရဘရုောား ဟ ှှေ့ဟတော ၌ 

ဟတောင ားပန သမျှအတိုင ား၊ ထောဝရဘရုောားက၊ သတူို ို့ ေကောားသည  ဟ ျောက  

ပတ ဟပ၏။ သတူို ို့အမျိ ားသောားချင ားတို ို့အထ၌ဲ သင နငှ ို့တဟူသော ပဟရောဖက တပါားကိ ုသတူို ို့အဘို ို့ 

ငါဟပေါ်ထနွ ားဟေ၍၊ ထိပုဟရောဖက နှုတ ၌ ငါ ို့ေကောားကို ငါအပ သမဖင ို့ ငါမှောထောား သမျှတို ို့ကို သတူို ို့အောား 

ဆင ို့ဆိုရ ိမ ို့မည ။ ထိပုဟရောဖက သည  ငါ ို့အခငွ ို့နငှ ို့ ဟ ောဟမပော ဟသော ငါ ို့ေကောားတို ို့ကို အကကင သသူည  

နောားမဟထောင ဘ ဲဟနအံို့၊ ထိသုကူို ငါေေ ဟကကောမည ။ ငါမမှောထောားဘ ဲငါ ို့အခငွ ို့ကိ ုဟဆောင ၍ ရရဲင ို့ေွော 

ဟ ောဟမပောဟသော ပဟရောဖက ၊ အမခောားတပါားဟသော ဘရုောား အခငွ ို့နငှ ို့ ဟ ောဟမပောဟသော ပဟရောဖက သည  

အဟသသတ  မခင ားကို ခံရမည  ု ငါ ို့အောား မိန ို့ဟတော မူ၏။ 

ဘရုာ်းသြင၏်  ှုတက်ပါဌန်တာ်နပတည််း။ 
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ဆာလသံြီျင််း ဧကျ ်းခြင််း။  

ဆော ံ ၉၅။  

သပံပိ င ။ ။ ယဟန ို့ သင တို ို့သည  သခင ဘရုောား၏အသကံို ကကောားဟသောအခါ သင တို ို့၏ န ှံုားမျောားကို 

တင ားမှော၍ မထောားကကဟ နငှ ို့။ 

❖  ောကက၊ ထောဝရ ဘရုောားသခင  အောား ရွှင  န ားေွောသ ဆိကုျ ားဟအားကကကနု ေုိ ို့။ ကယ တင  မခင ား ၏ 

ဟကျောက ဟဆောင ထ ံသို ို့ ကျယ ဟ ောင ေွောဟအော  ေ ကကေုိ ို့။ ဟကျားဇူား ဟတော ကို ချ ားမွမ ား ကော 

ကိုယ ဟတော  ၏ ဟ ှှေ့ဟတော  သို ို့ ဝင ဟရောက   ျက  ကိယု ဟတော  အောားတူရိယောသ၊ံ ဟတားသ ချင ားသတံို ို့ 

မဖင ို့ ဟပျော ရွှင ေွောချ ားဟမမ ောက ကကကုန ေုိ ို့။ (သပံပိ င ) 

 

❖  ောကက၊ ဦားညွှတ  ၍  ှိခိုား ကိုားကွယ  ကကကနု ေုိ ို့။ ငါတို ို့ ၏ ဖန ဆင ား ှင  ထောဝရ ဘရုောားသခင  ၏ 

ဟ ှှေ့ဟတော ဟမှောက  ၌ ဒာူးဟထောက ကကကုန ေုိ ို့။ အဟကကောင ား မူကောား ကိုယ ဟတော  သည  ငါတို ို့ ၏ 

ဘရုောားသခင  မဖေ  ဟတော မူ ၏။ ငါတို ို့ သည   ည ား ကိယု ဟတော  ၏ ေောားကျက  တငွ  ကျက ေောား ဟသော 

သ ူမျောား နငှ ို့ ကိုယ ဟတော  ၏ ထနိ ားသမိ ား မှုဟအောက  ှိ သိာုးေုမဖေ ကက ၏။ (သပံပိ င ) 

 

❖ ယဟန ို့သင တို ို့ သည  ကိယု ဟတော  ၏ အသကံိုကကောားရပါ  ျက  ၊ ဟမရိဘအရပ  တွင   ည ားဟကောင ား 

၊ ဟတောကနတောရ ှိမက ဆော ၌  ည ားဟကောင ား ကျင  ည ခဲို့ချိန  ၌ မပ မူခဲို့ သည ို့ အ တိုင ား သင တို ို့ ၏ 

ေိတ န ှံုား မျောား ကို တင ားမော ၍ မထောားကကဟ  နငှ ို့။ ထိအုရပ  ၌ သင တို ို့ ၏ ဘိာုးဟဘားတို ို့ သည  

ငါမပ  ုပ  ဟတော မူ ဟသောအမှု တို ို့ ကိ ုမမင ခဲို့ရပပ ားမဖေ  ဟသော  ည ား ငါ ို့ကို ေုံေမ ားခဲို့ကက ၏။ (သပံပိ င ) 
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ဒတုယိကျမ််း ဖတရ်ှု ခြင််း။ 

မွန မမတ ဟသောတပညို့ ဟတော ကက ား  ှင ဟပါ ူား ဟကောရိနတ ပမိ ှေ့သောားတုိ ို့ထ ံဟရားဟသောေော၊ ပထမေောဟေောင ။ (၇၊ ၃၂ မှ ၃၅ 

အထ)ိ 

ငါ သည  သင  တို ို့ ကို ေိုားရိမ ပူပန မှု မျောား နငှ ို့ ကင ားဟဝားဟေ ို ၏။ အမိ ဟထောင မမပ ဟသော ူ တေ ဦား 

သည  သခင ဘရုောားနေှ သက ဟေ ရန  မည  သို ို့ ဟဆောင ရွက ရမည   ူဟသော သခင ဘရုောား ၏ အမှုကိေစ မျောား 

အတွက  သော ေိုားရိမ ပူပန  ၏။ အမိ ဟထောင  ှ ိဟသော သ ူမူကောား မိမ ိ၏ ဇန ားနေှ သက ဟေ ရန  မည ကဲို့ သို ို့ 

ဟဆောင ရွက ရမည   ူဟသော ဟ ောက အမှုကိေစ မျောား အတွက  ေိုားရိမ ပူပန ရဟ  ၏။ သို ို့ မဖေ  ၍ သ ူ၏ 

ေိတ အောရံု သည  ကွဲမပောားဟ  ၏။ အမိ ဟထောင မမပ ဟသောအမျိ ားသမ ား၊ သို ို့ မ တု  အပျိ ကညော သည  မိမ ိ

၏ ကိုယ ခနဓော နငှ ို့ ေိတ ဝညိောဉ်ကို မည ကဲို့ သို ို့ သန ို့ ငှ ား မွန မမတ ဟေရမည   ူဟသော သခင ဘရုောား နငှ ို့ ဆိုင  

သည ို့ အမှုကိေစတို ို့ အတွက  သော ေိုားရိမ တတ  ၏။ အမိ ဟထောင  ှိဟသောအမျိ ားသမ ားမူကောား မိမိ ၏ 

ခင ပွန ားနေှ သက  ရန  မည  သို ို့ မပ  ုပ ရမည   ူဟသော ဟ ောက အမှုကိေစတို ို့ အတကွ  ေိုားရိမ ရဟ  ၏။ 

ငါသည  သင တို ို့ ၏ ဟကောင ားကျိ ား အတွက  ဤ သို ို့ ဆို မခင ား မဖေ  ၏။ ငါ သည  သင  တို ို့ ကို ချ ပ ချယ  ို ၍ 

မ ုတ  ဘ ဲသင တို ို့အောား ဟကောင ားမွန သင ို့ဟ ျော ရောကိ ုမပ မူဟေ ရန  နငှ ို့ သခင ဘရုောား ၌ 

အကကင ားမဲို့ဆက ကပ နိငု  ရန  ဟမပောဆို မခင ား သောမဖေ  ၏။ 

ဘရုာ်းသြင၏်  ှုတက်ပါဌန်တာ်နပတည််း။ 

 

အာနလလယူာ၊ အာနလလယူာ။ ( ငှ မောဟသဦား ၄၊ ၁၆) 

ဟမှောင မိုက  တငွ   ှိဟန ကကဟသော  ူတို ို့ သည  ကက ားေွောဟသောအ င ားကိုမမင ကကရပပ ။ ဟသမင ားနိငု င ံ၏ အရိပ  

တွင  ဟနထိငု ကက ဟသော သ ူတို ို့အဟပေါ် သို ို့ အ င ားဟတော  ဟပေါ်ထနွ ား ဟ ပပ ။ 

အာနလလယူာ၊ အာနလလယူာ။   
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ဧဝံနင်္လကိျမ််းစာ ဖတရ်ှု ခြင််း။ 

ရ န ား  ဘရုောားသခင သည  သင တို ို့နငှို့   ှိပါဟေ။  

ပရိသတ   ကိုယ ဟတော ၏ ဝိညောဉ်နငှို့  ည ား  ှိပါဟေ။  

ရ န ား   ှင မောက ုဟရားထောားဟသော သန ို့  ှင ားဟသော ဧဝံဟေ ိကျမ ားတည ား။ (၁၊ ၂၁ မှ ၂၈ အထ)ိ 

ပရိတ သတ   အိုဘရုောားသခင  ကိယု ဟတော အောား ဘနု ားဟတော ေုဏ ဟတော  ှိပါဟေ။  

ထို ို့ဟနောက  သတူို ို့ သည  ကောဖောနောအုမ ပမိ ှေ့ သို ို့ ဝင ကကဟ  ၏။ ကိုယ ဟတော  သည   ည ား ဥပုသ ဟန ို့ 

၌ ချက ချင ားပင  တရောား ဇရပ  သို ို့ ဝင  ၍ သနွ သင  ဟတော မ ူ၏။ ထိအုခါ  ူတို ို့ သည  ကိုယ ဟတော  ၏ 

သနွ သင ချက ကိ ုအ ွန အံို့ဩကက ၏။ အဟကကောင ား မကူောား ကိယု ဟတော  သည  ကျမ ား တတ ဆရော မျောား ကဲို့ 

သို ို့ မ ုတ  ဘ ဲဩဇော အောဏော  ှိ ဟသော သ ူကဲို့ သို ို့ သနွ သင  ဟတော မ ူဟသောဟကကောင ို့ မဖေ  ၏။ ထိအုချိန  ၌ 

သတူို ို့ ၏ တရောားဇရပ  တငွ  ညေ ည ားဟသောနတ ဆိုားပူား မခင ား ခံရ သည ို့   ူတေ ဟယောက   ှ ိ၏။ ထိသုကူ 

နောဇရက ပမိ ှေ့သောား ဟယဇူား ၊ ကိုယ ဟတော  သည  အကျွန ပု  တို ို့ ကိ ုမည  သို ို့ မပ  ိုပါသနည ား။ အကျွန ပု  တို ို့ ကိ ု

ဖျက ဆ ား ရန  ကက ော ဟတော မူ ပါသဟ ော။ ကိယု ဟတော  မည သမူဖေ  သည  ကို အကျွန ပု  သပိါ ၏။ 

ကိုယ ဟတော  သည  ဘရုောားသခင  ၏ သန ို့ ှင ား မမင ို့မမတ  ဟသော သ ူမဖေ ပါ သည   ု ဟအော  ေ ဟ  ၏။ သို ို့ 

ဟသော  ဟယဇူား သည  သူ ို့ ကို ကကိမ ားဟမောင ားကော တိတ ဆတိ ေွောဟနဟ ောို့၊ ဤသူ ို့ ထမံ ှထကွ သေွာားဟ ောို့  ု

အမိန ို့ဟပား ဟတော မ ူ ျှင  ၊ ညေ ည ားဟသောနတ ဆိုား သည  ထိ ုသူ ို့ ကို မပင ားထန ေေွာ  ှုပ ခါ ၍ 

ကျယ ဟသောအသ ံမဖင ို့ ဟအော  ေ   ျက  သူ ို့ ထမံ ှထကွ သေွာား ဟ  ၏။  ူ အဟပါင ားတို ို့ သည  

 ည ားအံို့ဩကက  ျက  ဤအ မခင ား အရော သည  မည  သို ို့ ဟသောအရောမဖေ သနည ား။ ၎င ား သည  

သနွ သင ချက အသက ပါတကောား။ သ ူသည  နတ ဆိုား တို ို့ ကို ပင  အောဏော နငှ ို့ အမိန ို့ဟပား ဟသော အခါ ၎င ားတို ို့ 

သည  သ ူ၏ ေကောားကိုနောားဟထောင ကကဟပ သည    ုအချင ားချင ား ဟမားမမန ား ဟမပောဆိုကက ၏။ ကိယု ဟတော  ၏ 

သတင ားဟကျော ကကောား မခင ား သည   ည ား တေ ခဏချင ားပင  ေါဟ ဟ ားယနယ  ပတ ဝန ားကျင  ဟဒသ တေ ခု 

 ံုား သို ို့ ပျံှေ့ နှံ ို့သေွာားဟ  ၏။ 

ဘရုာ်းသြင၏် ဧဝံနင်္လ ိ ှုတက်ပါဌန်တာ်နပတည််း။) 

(အို ခရေ ဟတော သခင  ကိုယ ဟတော  ှင အောား ချ ားမွမ ား ဟထောမနော ှိပါဟေ။) 

 


