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笔记
1 神创建时间来衡量开始和结束！

1 神的最新留⾔⽴法者清单开始新时代 为了新时代1 神想要新的时间管
理。它取代了以往所有的时间管理！加⼊我们！

拥抱 Custodian Guardian New Age 时间管理：
短期：CG时间三⻆(CG时钟，CG⽇常，CG

规划师，睡眠，夏尔夜间宵禁）
短期、⼩时使⽤的 CG ⽇历。取代所有其他时钟。CG Daily Routine，CG 
Planner ⼀种守护者的守护⽣活⽅式。为了社区、栖息地的健康，夏尔宵
禁。睡觉是⼈类的⽣存技能！
中期：CG⽇历,CG欢乐⽇主题,CG年刊

历书
中期、每周、每⽉、每年使⽤的 CG ⽇历。庆祝、记住、羞辱的欢乐⽇主
题。CG Yearly Almanac 持续更新编年史。

⻓期：CG编年史,预⾔,CG 知识连续性
CG Khronicle ⼈类进化的过去、现在和未来的⻓期编年史。CG 知识连续
性是⼈类努⼒的遗产。
1 上帝正等着你的消息！

时间祷告
亲爱的1 神, 最美丽宇宙的创造者 你最卑微忠实的守护者 (1
英⽯名字）谢谢你给了我们⼀个开始和⼀个结束

时间要衡量，时间要计划，时间要享受帮助我控制
时间，这样它就不会奴役
我尽量不着急或匆忙
为了荣耀1 神和⼈类的利益
这个祈祷可以在任何⼀天单独或在任何地⽅成群结队地进⾏。

使⽤ Custodian Guardian New Age 时间管理对于实现⼈类命运⾄关重要。
太空探索和殖⺠。
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控制时间
新时代时间管理不应被滥⽤于奴役或牟取暴利或剥削。不要⽤时间来催促
⼀个⼈，它不是为催促⽽设计的。不需要速度。

1 神创造时间，以便我们可以衡量任何事情的开始和结束。⼈类创造了时间
管理来控制时间。在不完美的宇宙中，时间是模糊且不精确的。⼈类的贪婪
拥抱了时间管理来控制时间，催⽣了匆忙的⼯作和时间的奴⾪。

1 神创建时间并设置⽰例以控制时间。在第 6 天⼯作 5 天，评估您的成就，
完成所有未完成的⼯作，然后计划下周的⼯作。当天7休息享受⽣活有⼀个
有趣的⼀天！每周⼯作计划在第 6 天完成。每周家庭计划在第 7 天完成！

每个逾越节都会根据当前的年度计划分析您的⾏为。输⼊您来年的计划。
Quattro 年:根据当前 4 年计划分析您的 Quattroyears ⾏动。然后输⼊您
未来的 4 年计划。

使⽤时间管理来控制时间。流程、⼯具和技术的组合⽤于实现这⼀⽬标。

通过您桌⾯的每个数据：对其进⾏操作、归档或扔掉。为重要
的事情腾出时间，⽽不仅仅是紧急的事情。
为每个项⽬设定开始时间和截⽌⽇期。
将⼤项⽬切成⼩步骤，然后确定步骤顺序。不要惊慌，尽你所能。

如果您在⼀个项⽬上精疲⼒尽，请切换到另⼀个项⽬。不
要急于控制时间。
1 神没有急于任何创作！没有设计⼈体匆忙或匆忙。匆忙或匆忙是⼀种健康
危害：事故、成瘾、焦虑、抑郁、⼼脏病、⾼⾎压……

赶路的副作⽤，赶路！匆忙或匆忙会导致事故、粗制滥造和焦虑。匆忙或
匆忙的领导者不适合领导！强迫别⼈快点或匆忙的领导者不适合领导！

贪婪拥抱时间管理！它创造了紧急⼯作、计件⼯作、及时库存……时间
的奴⾪！

时间不应该⽤来催促⼈。 不需要速度。
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