


The Monastery is excited to announce the return of spiritual re-
treats for young men in the monastery.  Spiritual retreats for fam-

ilies are also available at the Holy Resurrection Monastery.

To schedule your stay, 
please contact Father Kyrolos St. Antony 

at 760-559-5358 or 
stantonyretreathouse@yahoo.com

VERSE OF THE MONTH

Rejoice in hope, be 
patient in tribulation, 
be constant in prayer. 

(Romans 12:12)

SAYING OF THE MONTH

A man leaving prayer 
is like leaving a place 

without a guard
His Holiness

Pope Tawadros II
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CONTACT INFORMATION

MONASTERY OFFICE
Tel: (760) 257 - 1204    Fax: (760) 257 - 1225

BAPTISM
Please Contact Father Moussa to make

an appointment
Tel: (760) 257 - 3457

MAILING LIST UPDATE
Tel: (760) 257 - 1204

AUDIO & BOOKSTORE
For Orders Please call: (760) 257 - 4444

or Fax: (760) 257 - 1280
or E-mail: St.AntonyBookstore@yahoo.com 

MONASTERY WEB SITE
www.StAntonyMonastery.org

Please send your comments to:
 SaintAntonyMonastery@gmail.com

DONATION & MAILING ADDRESS 
All checks and donations should be named to  

Saint Antony Monastery and sent to:
P.O. Box 100 Barstow CA 92312

MAGAZINE CALENDAR & DIARY
P.O. BOX 1600 YERMO CA 92398

Tel. / Fax: (760) 257 - 3082
E-mail: StAntonyMonasteryDiary@yahoo.com

RETREATS
All men who would like to spend a night at the 
Monastery must contact Father Kyrolos Saint 
Antony before planning your stay. He can be 

reached at (760) 559-5358. Thank you.

PHYSICAL ADDRESS AND DRIVING DIRECTION
43725 Bragdon Rd. Newberry Springs CA 92365

DIRECTION: FROM HWY 15 N.
1- EXIT MINNEOLA RD. # 198 then at the end of the ramp TURN RIGHT.
2- At the FIRST STOP SIGN make a LEFT on YERMO RD. and follow for 3.3 Miles.
3- TURN LEFT onto a Bridge called COYOTE LAKE RD and follow for 1.3 Miles. 
This is a curved asphalt road which turns into Hacienda Rd.
4- TURN LEFT onto a dirt road called BRAGDON RD. and follow for 5 Miles and 
you will fi nd the Entrance of the Monastery on your LEFT-HAND.
MAKE SURE ALL POWER LINES AND POLES ARE ON YOUR LEFT WHILE DRIVING ALONG BRAGDON RD.
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SCHEDULE OF SERVICES
MIDNIGHT PRAISES: DAILY           4-5:30 AM

 VESPERS: SAT.                  5 PM

 DIVINE LITURGY:
 MON., TUES. & THUR.                     6 AM

 WED. & FRI.                                   9 AM

 SAT. & SUN (1ST)          5:30  AM

        (2ND)                9  AM

The Magazine Cover:
Pope Tawadros II  (English Side),
 Saint Mercurius (Arabic Side)

IN THIS ISSUE:
   1  SCHEDULE, CONTACT & RETREAT INFORMATION   P. 1

   2  Book of the Month     P. 2  

   3  Spiritual Retreats     P. 2

   4  THE GLORIOUS FEAST OF THE NATIVITY  
 By Father John Ramzy                    P. 3

   5  THE NATIVITY FAST      P. 5

   6  GUIDE TO QUIET TIME     P.7    

   7  KIAHK SCHEDULE     P.10 

  8  SAINT MERCURIUS     P.11

  9  KIDZ COLORING PAGE     P.13

10  CONGRATULATIONS     P.13

Th is book is available from our Monastery Bookstore. 
To Order Please call: 

Tel.: (760) 257-4444 Fax:(760) 257-1280 
e-mail: st.antonybookstore@yahoo.com

or order online: www.stantonybookstore.orgwww.stantonybookstore.org

With great joy and enthusiasm, we present to you Sunday Gospels of 
Kiahk, from the Treasures of the Fathers of the church  This book contains 
excerpts from patristic writings on the Sunday Gospels of the fourth 
blessed month of the Coptic Church year.  In addition, the book features 
several commentaries and notes on the Coptic lectionary to enhance 
the believer’s understanding and appreciation of depth of the rites of the 
Church. series.
We hope and pray that through this series, the Holy Scriptures, the 
Church Fathers, and the Church rites are not only introduced to each 
believer, but are experienced by the believer as a deep source of blessing, 
wisdom, and faith

Book of the Month
Sunday Gospels of Kiahk



Th e fi rst Church did not celebrate the birth 
of Christ. And the actual date of his birth was and 
still is unknown. Th e earliest known indication to 
such a celebration comes in a passing Statement 
by St. Clement of Alexandria who mentions that 
the Egyptians of his time celebrated the Lord’s 
birth on May 20. At the end of the 3rd century, 
the Western Churches celebrated it in the winter, 
and this was only accepted in Rome in the middle 
of the 4th century.

Around that time it was agreed by the Church 
all over the world to celebrate the nativity of our 
Lord Jesus Christ on 25 December (29 Kiahk 
in the Coptic calendar), most probably to take 
the place of a pagan feast that even Christians 
continued to celebrate until then.

At that time, and until the sixteenth century, 
the civil calendar in use the world over was the 
Julian calendar, introduced by Julius Caesar 

in the year 46 B.C. Th is calendar considered 
the year to be 365.25 days 4 and thus had a 
leap year every four years, just like the Coptic 
calendar. Th erefore, until the sixteenth century, 
25 December coincided with 29 Kiahk, as the 
date of the celebration of the Lord’s nativity.

Towards the end of the sixteenth century, 
Pope Gregory XIII of Rome took interest in 
studying astrology, dates and feasts. He noticed 
that the vernal equinox, the point at which the 
sun crosses the equator, making day and night 
of equal length, starting the spring, used to fall 
on 21 March (25 Baramhat) around the time 
of the council of Nicea (A.D. 325) which set 
the times for the ecclesiastical feasts. Th e vernal 
equinox at his time however fell on 11 March.

After consultation with scientists, he 
learned that the equinoctial year (or solar year), 
which is the time the earth takes to revolve 

around the sun from equinox to equinox, was 
slightly shorter than the Julian year. It was 
365.2422 solar days (approximately 11 minutes 
and 14 seconds shorter). Th is makes a diff erence 
of a full day every 128.2 years, hence the 
diff erence of 10 days in the beginning of spring 
between the fourth and sixteenth centuries.

POPE GREGORY XIII DECREED 
THE FOLLOWING:

In A.D. 1582, October 5th will be called 
October 15th.

Th e Julian calendar should be shortened 
by 3 days every 400 years, by making the 
centenary year a normal 365-day year, not a 
leap year, except if its number is divisible by 
400.

Th us the year 1600 remained a leap year 
as usual, while 1700, 1800 and 1900 had only 
365 days each and the year 2000 was a leap 
year of 366 days.

Th is new calendar came to be known as 
the Gregorian calendar, and is the common 
civil calendar in use in our world today.

Following these decrees, as the Church 
of Rome celebrated Christmas 25 December 
1582 A.D., the Eastern Churches still fasted as 
they showed 15 December or 19 Kiahk on their 
Julian and Coptic calendars. As the Church of 
the East celebrated the feast of Nativity, it was 
already 4 January 1583 A.D. on Pope Gregory’s 
new calendar. Th at gap widened by 3 more 
days over the next 4 centuries. Th is is why the 
Churches who still celebrate on 25 December 
according to the ancient Julian calendar (such 
as most of the Byzantine Churches and the non-
Chalcedonian churches, except the Armenians) 
fi nd themselves, in the 21st century, celebrating 
the Nativity on 7 January of the civil Gregorian 

new calendar. Th is will become 8 January after 
the year 2100 A.D.

NOW THE QUESTIONS PRESENT 
THEMSELVES:

Is it necessary that the liturgical calendar 
be adjusted to a scientifi cally correct solar year?

Why did Pope Gregory correct the 
calendar to its status at the fourth century?

Why not we do it to resemble the status at 
Christ’s birth or at the beginning of the world?

Should we, as Christians, take the liberty 
to change a calendar established and recognized 
by our fathers of the ecumenical councils to be 
the basis of our liturgical life, just because of 
mere scientifi c data?

Should we adjust our calendar to coincide 
with the western calendar, or should the 
Catholics go back to the calendar of the fathers?

Is it important to have one Nativity day the 
world over or is it preferable to unite really in 
doctrine fi rst, and then look at these secondary 
issues?

Isn’t it better, now that the Western 
Christmas has been so commercialized and 
paganized, that we have a separate date where 
we worship in spirit and in truth, away from the 
noise, drunkenness, gluttony and immorality 
of the December Christmas practices? Many of 
our children and youth, born and raised here, 
have voiced this opinion.

May the ever-renewed birth of the Lord of 
glory in our hearts, every day of every year, be 
unto our salvation to eternal life. Amen

By: Father John Ramzy
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“What’s God’s will for my life?”  That’s gotta be the 
#1 question people want answered.  But in order for us 
to decipher God’s INDIVIDUAL will for our lives, we 
must first discover God’s GENERAL will for us – His 
overarching desire God for all His children.

The Bible mentions many components of this general 
will of God (love your enemies, honor your parents, in 
everything give thanks, etc.) but I would like to share 
about just one for today – based on two verses from 
Scripture:

[God] “desires all men to be saved and to come to the 
knowledge of the truth.”  (1 Timothy 2:4)

“And this is eternal life, that they may know You, the 
only true God, and Jesus Christ whom You have sent.”  
(John 17:3)

God’s will/desire is for man to come to the knowl-
edge of the Truth – that is to have deep knowledge 
and intimacy with Him.  This intimacy is achieved 
only through the Love of God.  Our Heavenly Father 
bestows this Love through the Grace of His Son, Our 
Lord Jesus Christ and by the mystical work of the Holy 
Spirit, the Life-Giver.

Once upon a time, there was a poor orphan girl who 
was without her father from a young age.  Several 
members of church reached out to help her and one 
church minister in particular sought to do anything for 
this girl.  His heart ached for her sake, knowing she had 
no one to call her father.

So he did his best to be a father for her.  He bought 
her gifts and did his best to shower her with a fatherly 
love.  Just one problem though – the girl didn’t particu-
larly care for the church minister.  She rejected his gifts 
and his love and didn’t care to have him be part of her 
life.

One day however, the minister – because of his deep 

desire to win her heart and be her father – decided to 
give her something very dear to his heart.  It was a 
golden cross given to him by his late grandmother – an 
item he treasured more than just about anything in the 
world.

Upon seeing the gift, the young girl realized how pre-
cious the gift was and was dumbfounded by the minis-
ter’s level of sacrifice for her.  Right then, she realized 
his great love for her and began to accept that love for 
herself.  From that moment on, she allowed him to be 
her father.

Sound familiar?

It’s the love story of God and His children.  If we’re 
honest, we often have the same attitude as this young 
girl.  Our Heavenly Father wants nothing more than for 
us to spend time with Him, be in communion with Him, 
and ultimately experience His Love!  And that is why 
He was willing to pour out His One and Only Son for 
us – to win our hearts and be Our Father.

Yet sometimes, we pass by the Love of God and dis-
regard it.  Hebrews 2:3 says “How shall we escape if 
we neglect so great a salvation?”

The only way we will begin to have clarity in our 
lives is if we acknowledge the thing that should be 
most clear, God’s UNIQUE LOVE FOR US.  Yes, I 
said unique.  It is a unique and personal love for each 
child individually.  And while the old Sunday school 
saying is true – “God loves everyone” – we must real-
ize that God’s love is not generic.  It is unique and spe-
cific to each child (as a parent with multiple children 
knows too).

“Fear not, for I have redeemed YOU [ransomed you 
by paying a price instead of leaving you captives]; I 
have called YOU by YOUR name; YOU are Mine (Isa-
iah 43:1).

The Nativity Fast is the 
40 days preceding the Nativ-
ity of Christ (Christmas) on 
29 Kiahk (January 7, which 
also falls on 28 Kiahk in leap 
years). The 40 days corre-
spond to the 40 days that 
the Prophet Moses fasted on 
the mountain, before receiv-
ing the Ten Commandments 
from God, which were at that 
time considered the word 
of God to his people. Thus, 
with Christ being the Word 
of God, the Christians fast 
those 40 days in preparation 
of receiving the Word of God 
in flesh at the Feast of the 
Nativity.

An additional 3 days were 
added at the beginning of 
the 40 days of Advent during 
the 10th century AD to com-
memorate the 3 days that 
the Copts fasted before God 
awarded them the miracle of 
moving the Mokattam Moun-
tain, which lies within a sub-
urb of Cairo on the hands of 
Saint Simon the Tanner dur-
ing the ruling of the Muslim 
Fatimid Caliph Al-Muizz Li-
Deenillah. Thus, the fast of 
Advent begins on 16 Hathor 
(November 25, which also 
falls on 15 Hathor in leap 
years). The three added days 
are considered a separate 
fast rather than part of the 
fast of Advent.
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What is Quiet Time?
Quiet time is a daily time I set aside to 

be alone with God to get to know Him 
through the Bible and prayer.

How do I get started in my 
Quiet Time?

1. SELECT A SPECIFIC TIME

The best time to have a quiet time is when 
I am at my best. Morning is recommended, 
because that is the example that Christ 
Himself set for us. It shows that God is 
my top priority and my mind is not yet 
cluttered with the day’s events. Whatever 
time you select, be CONSISTENT.

2. CHOOSE A SPECIAL PLACE

“Now in the morning, having risen a 
long while before daylight, He went out 
and departed to a solitary place; and 
there He prayed.” Mark 1:35

3.GATHER THE RESOURCES YOU 
WILL NEED

You will need three things: a Bible, a pen 
and a notebook/journal. Your Quiet Time 
journal should be used to write down 
what the Lord speaks to you about, and 
to keep your prayer list.

4. BEGIN WITH THE RIGHT 
ATTITUDES

• Reverence: “Be still, and know that I 
am God.” Psalm 46:10

• Faith: “Open my eyes, that I may see 
wondrous things from Your law.” Psalm 
119:18

• Obedience: “But seek fi rst the 
kingdom of God and His righteousness, 
and all these things shall be added to 
you.” Matthew 6:33

5.FOLLOW A SIMPLE PLAN: 15 
Minute Plan

What is the 15 Minute Plan?
1.RELAX (1 Minute)

Be still and quiet! Slow down! Prepare 

your heart. Take

deep breaths and ask God to:

• Meet with you

• Set aside distractions

• Reveal to you His Word for today

• Bring comfort and clarifi cation to 
your life

2. READ A PASSAGE (4 Minutes)

Read and re-read a passage slowly, 
perhaps repeating a verse several times, 
expecting God to make it come alive with 
relevance for your situation. Read until 
you feel God has told you something.

3. REFLECT ON THE VERSE (4 
Minutes)

Here are 6 ways to help you meditate 
on a verse:

• Picture it! Visualize the scene in your 
mind.

• Pronounce it! Say the verse aloud, 
each time emphasizing a different word.

• Paraphrase it! Rewrite the verse in 
your own words.

• Personalize it! Replace pronouns or 
people in the verse with your own name

• Pray it! Turn the verse into a prayer 
and say it back to God.

• Probe it! Ask the following 9 
questions

• [S.P.A.C.E.P.E.T.S.]. Is there any...

— Sin to confess?

— Promise to claim?

— Attitude to change?

— Command to keep?

— Example to follow?

— Prayer to pray?

— Error to avoid?

— Truth to believe?

— Something to thank God for?

4.RECORD WHAT GOD DID (2 
Minutes)

In your journal, write out the verse that 
spoke to you most personally. Then write 
out a personal application statement that 
is practical and measurable.

 - What does the passage say to me 
personally (What should I do specifi cally?)

 - Refer back to your verse and application 
several times throughout the day. Try to 
memorize the verse and meditate upon 
the application all throughout your day.

5. REQUEST (4 Minutes)

Conclude your Quiet Time by talking to 
God about what He has shown you and 
making requests from your prayer list.

Does Quiet Time replace 
other forms of prayer, like 
Agpeya?

Quiet time is NOT meant to replace 
other forms of prayer.

It is to be used as a supplement to an 
already existing spiritual diet of Agpeya 

November & December 2013



On the 25th day of the Blessed Coptic month 
of Hator, St. Mercurius, known as the saint with 
the two swords (Abu-Saifain), was martyred. He 
was born in the city of Rome. His parents were 
Christians and they called him Philopateer (which 
means “Lover of the Father”). They reared him in 
a Christian manner. When he grew, he enlisted in 
the army during the days of Emperor Decius, the 
pagan. The Lord gave Philopateer the strength 
and the courage, for which he earned the satisfac-
tion of his superiors. They called him Mercurius 
and he grew very close to the Emperor.

When the berbers rose up against Rome, Decius 
went out to fight them, but when he saw how many 
they were, he became terrified. St. Mercurius as-
sured him saying, “Do not be afraid, because God 
will destroy our enemies and will bring us victory.” 
When he left the Emperor, an angel appeared to 
him in the shape of a human being, dressed in 
white apparel. The angel gave him a sword say-
ing, “When you overcome your enemies, remem-
ber the Lord your God.” (That is why he is called, 
“of the two swords”, “Abu-Saifain”, one is the mili-
tary sword and the other is the sword of the divine 
power).

When Emperor Decius conquered his enemies 

and Mercurius came back victorious, the angel 
appeared to him and reminded him of what he told 
him previously, that is, to remember the Lord his 
God.

Decius, and his soldiers with him, wanted to of-
fer up incense to his idols and St. Mercurius tar-
ried behind. When they informed the Emperor of 
what had happened, he called St. Mercurius and 
expressed his amazement at his abandoning of 
his loyalty to him. The Emperor reprimanded him 
for refusing to come and offer incense to the idols. 
The Saint cast his girdle and his military attire 
down before the Emperor and said to him, “I do 
not worship anyone except my Lord and my God 
Jesus Christ.” The Emperor became angry and 
ordered him to be beaten with whips and stalks. 
When the Emperor saw how the people of the city 
and the soldiers were attached to St. Mercurius, 
the Emperor feared that they might revolt. So in-
stead, he bound him in iron fetters and sent him 
to Caesarea where they cut off his head. He thus 
completed his holy fight and received the crown of 
life in the kingdom of heaven.

His prayers be with us and Glory be to our God, for-
ever. Amen.

November & December

prayers, fasting and the sacraments. Quiet 
time is also not a replacement for regular 
Bible reading/study. “These you ought 
to have done, without leaving the others 
undone.” Matthew 23:23

How to Overcome Problems 
with your Quiet Time

1.THE PROBLEM OF DISCIPLINE

Your fi rst problem in establishing a quiet 
time will face you the moment you wake 
each morning: Am I going to get out of 
bed? Suggestions:

• Go to bed on time

• Get up immediately, DON’T 
SNOOZE!!!

• Beware of quiet time robbers (late 
night TV, housecleaning, phone calls)

• Fall asleep thinking spiritual 
thoughts.

2.THE PROBLEM OF DISTRACTIONS

Satan will try to use anything to get your 
mind to wander during a quiet time. Don’t 
worry about your mind getting distracted, 
but gently bring it back to focus on God, 
and the area you were praying about. 
Suggestions:

• Get out of BED

• Get thoroughly AWAKE

• Read and pray ALOUD

• Keep a JOURNAL

3.THE PROBLEM OF DRYNESS

Sometimes you will feel like you’re 
not getting anything out of your Quiet 
Time. Never judge your Quiet Time by 
your feelings. Possible causes of spiritual 
dryness include:

• Your physical condition

• Disobedience to God

• Rushing your quiet time

• Not sharing insights with others

4.THE PROBLEM OF DILIGENCE

Your greatest problem will be your 
struggle to stay consistent. Satan fi ghts 
nothing harder than your Quiet Time.

Suggestions:

• Make a covenant or vow to God

• Schedule it on your daily calendar 
or Palm Pilot

• Be prepared for Satan’s excuses (too 
tired, too busy, etc)

• Leave your Bible open at night to 
the passage for the next day!

• If you miss a day, don’t become 
guilty, legalistic, or give up

It takes at least three weeks for you to 
become familiar with a new task. Then 
it takes another three weeks before it 
becomes a comfortable habit.

“And let us not grow weary while 
doing good, for in due season we shall 
reap if we do not lose heart.” Galatians 
6:9
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KIAHK SCHEDULE 
• KIAHK SATURDAY EVENING PRAISES AND VESPERS: 2PM – 6 PM

• SATURDAY NIGHT (EVE OF SUNDAY) KIAHK VIGILS: 
 MIDNIGHT PRAISE: 11 PM-5 AM

• 1ST DIVINE LITURGY: 5 AM-7 AM

• 2ND DIVINE LITURGY: 9 AM-11:30 AM

NEW YEARS EVE
• MIDNIGHT PRAYER AND PRAISE: 11:30 PM-3 AM

•  DIVINE LITURGY: 3 AM-5 AM

GLORIOUS FEAST
OF NATIVITY
EVENING PRAISE: 5:30 PM-6 PM

VESPERS: 6 PM-6:30 PM

MIDNIGHT PRAISE: 6:30 PM-8:30 PM

MATINS: 8:30 PM-9:30 PM

THE DIVINE LITURGY: 9:30 PM-12:15 AM



ولا  تلقن،  لا  التقوية  الروحية  فالحياة 
على  يساعد  أن  إلا  الروحى  المعلم  يستطيع 
تفتحها ونموها، وهذا يكون بحياته وسلوكه 
بالتفاف  ويكون  التقوى،  العفوى  التلقائى 
الأبناء حوله ليشربوا منه روح التقوى والعفة 
الكلام  فى  للمؤمنين  قدوة  «كن  والوداعة... 
الإيمان  فى  الروح  فى  المحبة  فى  التصرف  فى 

فى الطهارة» (١تى ١٢:٤).

إلى  جيل  من  تنتقل  هذه  المسيح  وروح 
الوديعة  يحملون  الذين  الآباء  خلال  جيل 
«كونوا  وتقوى  بأمانة  لأبنائهم  ويسلمونها 
ولاحظوا  الأخوة  أيها   ً معا بى  متمثلين 
عندكم  نحن  كما  هكذا  يسيرون  الذين 
متمثلين  صرتم  «وأنتم   ،(١٧:٣ (فى  قدوة» 
الذين  لجميع  قدوة  صرتم  حتى  وبالرب..  بنا 
منى  سمعته  «وما  (٢تس٩:٣)،  يؤمنون...» 
يكونون  أمناء   ً أناسا أودعه  كثيرين  بشهود 
 ،(٢:٢ (٢تى   «ً أيضا آخرين  يعلموا  أن  أكفاء 
وسمعتموه  وتسلمتموه  تعلمتموه  «وما 

ورأيتموه فىّ فهذا افعلوا» (فى ٩:٤).

هنا - وبسبب الأبوة فى الكنيسة - لم يعد 
الإيمان نظريات فلسفية تحارب عنها الكنيسة 
قانونية  تحديدات  مجرد  ولا  الهراطقة  ضد 
المسكونية،  مجامعها  فى  الكنيسة  أقرتها 
بل هو حياة يعيشها الآباء فليتقطها منهم 
«من  الأحفاد  إلى  بدورهم  لينقلوها  الأبناء، 

جيل إلـــى جيل وإلـــى دهر الدهور آمين».

(تقواه)،  أثناسيوس  إيمان  نقاوة  سبب  إن 
أنه  أثناسيوس  بإيمان  الأقباط  تمسك  وسبب 
(أبوهم)... ولا عجب فأثناسيوس نفسه شرب 

روح التقوى من أبيه (أنطونيوس)...

VÏ^È£]Ê<pÁ÷^n÷]
لقد عاش الآباء سر الثالوث ففهموا كيف 
وصار  الواحد،  والروح  والبنوة  الأبوة  تكون 
الثالوث المعاش فيهم مصدر روح الأبوة فيهم 
على  لا  وأدركوه،  الثالوث  روح  الأبناء  فألتقط 
مستوى  على  بل  العقلى،  البرهان  مستوى 
الخبرة الحية المعاشة فى الكنيسة، من خلال 
وحدة الكنيسة (االله الواحد) وتنوع أعضائها 
(االله الثالوث) فالكنيسة (الإنسان) خلق على 

صورة االله ومثاله 

VÏ^È£]Ê<Çärj÷]
فأدركوا  التجسد؛  سر  الآباء  عاش  كذلك 
كما  وسلكوا  المادة  وقداسة  الجسد  كرامة 
العالم  فى  الوحيد  الابن  بتجسد  يليق 
ينبوع  الإلهى  التجسد  فكان  وسطنا... 
والمادة  للجسد  المقدسة  ونظرتهم  تقواهم 
والعالم والكون... وألتقط الأبناء نفس الروح 

وعاشوها.

 ً صاعدا لتلاميذه  قيادته  فى  الروحى  والأب 
 ً هويدا يأخذهم  الروحية  القمة  إلى  بهم 
ً لئلا يستكدهم بحماس روحى مزيف،  هويدا
تلاميذه  إلى  الأب  من  ينتقل  لا  الأبوة  فروح 
 ً ناضجا  ً نموا يتطلب  إنما  فورية  بطريقة 
تزداد  أن  أصليه  «هذا  أناه  وطول  بصبر   ً هينا
ً أكثر فأكثر فى المعرفة وفى  محبتكم أيضا
كل فهم» (فى ٩:١)، «أنس ما هو وراء وأمتد 
لأجل  الغرض  نحو  أسعى  قدام.  هو  ما  إلى 
جعالة دعوة االله العليا فى المسيح يسوع» 

(فى ١٣:٣،١٤).

الانطلاق  نقطة  أن  يعرفون  الأقباط  والآباء 
لهذا النمو التدريجى الأصيل هى المعمودية... 
ففيها أخذنا كل موهبة وكل نعمة نحتاجها 
بطول  الطويل  الروحى  جهادنا  مدى  على 
العمر... ودور الأب أن يطلق فينا هذه الطاقات 
ً بنعمة الإفخارستيا،  ً.. ويدعمها يوميا تدريجيا
ً بالمعمودية  ً عمليا فيصير الصليب - مترجما
 ً والأفخارستيا - ينبوع جهادنا ونمونا منسكبا

فينا من خلال أنامل الآب الروحى. 
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 - أولاده  جميع  يقبل  الذى  الأب  هو  الراعى 
ويسهر  بإحتياجاتهم  ويهتم   – علاتهم  على 
على راحتهم ويحمل همومهم ويتوب عنهم 
أرسل  أيوب  أن  الوليمة  أيام  دارت  لما  «وكان 
وأصعد  الغد  فى  وبكر  (أبناءه)  فقدسهم 
محرقات على عددهم كلهم لأن أيوب قال: 
ربما اخطأ بنى وجدفوا على االله فى قلوبهم 

هكذا كان أيوب يفعل كل الأيام» (أى ٥:١).
والكاهن فى قبوله الجميع لا يجذبهم إلى 
نفسه بل إلى من يمثله ويخدمه، أى المسيح. 
«ما  المسيح  فيهم  يرى  إنما  يقبلهم  وعندما 
فبى  الأصاغر  هؤلاء  أخوتى  بأحد  فعلتموه 
أجتاز  من  كل  لأن   .(٤٠:٢٥ (مت  فعلتم» 
جسد  فى   ً عضوا بالحق  صار  قد  المعمودية 
جسد  على  مستأمن  والكاهن  المسيح... 
اهتمام  يصير  هنا  ومن  ليخدمه  المسيح؛ 
الكاهن بكل عضو فى الكنيسة هو اهتمام 
بالمسيح... نعم أن هذا الاهتمام المتسع مؤلم 
ً كثيرة ويصلب الكاهن صلباً، ويحرمه  أحيانا
والإجازة،  الراحة  فى  الطبيعى  حقه  من 
ً يفرح بفرح أولاده  ولكن رغم ذلك فالأب دائما
ونجاحهم وتقدمهم وشبعهم...لذلك يعلمنا 
أبونا قداسة البابا شنوده «إذا تعب الكاهن 
يسترح الشعب وإذا استراح الكاهن يتعب 
الشعب» ونحن كلنا خلفه نفضل أن يتعب 
يكسر  والكاهن  الشعب...  ليسترح  الكاهن 
وهذا  بالآخرين...  وفرح  وصبر  إقدام  فى  ذاته 

عن  تخرج  لا  والخدمة  المسيح...  صليب  هو 
كونها صليب المسيح... إن نخدم الناس يعنى 
االله  ومحبة  والناس،  االله  محبة  فى  نحيا  أن 
بّر عنها بالصلب «لأنه هكذا أحب االله  هذه عُ
العالم حتى بذل أبنه الوحيد لكى لا يهلك 
كل من يؤمن به بل تكون له الحياة الأبدية» 

(يو١٦:٣)... 

المحبة  هذه  خبرة  فى  يدخل  الكاهن  فالأب 
المصلوبة لأن هذا هو واقع خدمته... أنه يقدم 
فى  متباين  متسع  لشعب  حدود  بلا   ً حبا
فكره وقبوله لخدمة الكاهن... قد يقابل حب 
الكاهن بعدم الاكتراث أو بالرفض ولكن على 
ً، ومنبهاً،  كل حال، فهو أب.. سيظل مجاهدا
ً على رجاء أن يخلص الابن  ً، ومشجعا ومقدرا
«إلى  نفسه  فالمسيح  الحق...  إلى  ويقبل 
خاصته جاء وخاصته لم تقبله» (يو ١١:١) 
ولكنه أكمل سعيه نحو خلاص البشر حتى 

التمام لأنه أب يحب أولاده... 

وكذلك الكاهن «إن كانوا قد اضطهدونى 
«ليس  فى   (٢٠:١٥ (يو  فسيضطهدونكم» 
عبد أعظم من سيده ولا رسول أعظم من 
نير  يحمل  فالكاهن   ..(١٦:١٣ (يو  مرسله» 
ليغسل  الأبناء  أقدام  تحت  وينحنى  المسيح 
مترفقين  «كنا  بهم  مترفق  وهو  قاذوراتهم 
أولادها.  المرضعة  تربى  كما  وسطكم  فى 
أن  نرضى  كنا  إليكم  حانين  كنا  إذا  هكذا 
أنفسنا  بل  فقط  االله  إنجيل  لا  نعطيكم 
ً لأنكم صرتم محبوبين إلينا... كنا نعظ  أيضا
كل واحد منكم كالأب لأولاده ونشجعكم 
الله  يحق  كما  تسلكوا  لكى  ونشهدكم 
(١تس  ومجده»  ملكوته  إلى  دعاكم  الذى 
ً للأب ولا  ٧:٢-١٢)، وهذا الحمل لا يسبب تأففا
بالعكس  بل  محبوب،  غير  (جهد)  عبئ  يمثل 
يصرخ مع معلمنا بولس الرسول: «أفرح فى 
الكاهن  ففرحة  (كو٢٤:١)  لأجلكم»  آلامى 
ينتظره  مما  أكثر  يعطى  بأن  تلزمه  بعطائه 
الناس منه، ليس آيات ولا أعمالا باهرة بل أبوة 

روحية حانية.

خدمة الكاهن هى أن يلد أبناء الله، ويتألم 
لأجل أبنائه وبسببهم كما يتألم معهم فى 
يستطيع  لا  وهو  الله،  كأولاد  الروحى  نموهم 
العجيب  ولكن  حياته،  بذل  دون  حياة  يلد  أن 
هو،  حياته  يبذل  لا  أنه  واحد  آن  فى  والمفرح 
بل أن حياة المسيح هى التى تبذل وتنسكب 
 ً من خلاله، وبقدر ما يبذل الكاهن نفسه حبا
التى  المسيح  لحياة  الغلبة  تكون  بالمسيح 
معهم،  وهو  وتحييهم  االله  أولاد  فى  تعمل 
الأبوة،  تستعلن  البذل  وبقدر  أبدية...  لحياة 

وتتجلى صورة االله فى (أبونا) القديس.
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القبطية  كنيستنا  تقاليد  أجمل  من 
«أبونا»،  بلقب  والكاهن  الأسقف  الأب  مناداة 
شخص  الكنسى  الهرم  قمة  على  يقف  بل 
(بطريرك)  ووظيفته  (البابا)  يسمى  محبوب 
فكل  الآباء)...  (أب  بالأحرى  أو  الآباء)  (رئيس  أى 
غامرة  روحية  أبوة  هو  كنيستنا  كهنوت 
المسيح  من  درجة،  أية  (فى  الكاهن  يتلقنها 
ً ينسكب  ويشبع بها بفيض، فتشع منه روحا
والأبوة،  الحب  بفيض  الكنيسة  فيغمر 
«التراكم  نفس  لكل  والرعاية  الاهتمام 
الكنائس.  بجميع  الاهتمام  يوم.  كل  علىّ 
وأنا  يعثر  من  أضعف،  لا  وأنا  يضعف  من 
الأبوة  هى  هذه  (٢كو٢٩:١١)،  ألتهب»  لا 
أحضان  من  حية  مياه  كأنهار  تنسكب  التى 

الثالوث القدوس فتحى العالم عبر الكاهن.

وأبوة الكهنوت فى كنيستنا تتجلى فى 
ثلاثة وظائف: 
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القبطية،  للكنيسة  الأكبر  الراعى  هو 
امع  يرأس  الذى  وهو  أساقفتها،  ورئيس 
فى  العليا  السلطة  هو  الذى  المقدس، 
والتشريع  التعليم  جهة  من  الكنيسة 

والعقيدة والرعاية. 
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بين  الوسط  فى  يقف  من  هو  الوسيط 
الوحدة  إيجاد   ً محاولا بينهما،  يصل  فريقين 
االله  هما  هنا  والفريقان  بينهما.  الكاملة 

والإنسان.

جمعت  التى  الرائعة  العلاقة  أن  ومعروف 
تشوهت  قد  الفردوس  فى  والإنسان  االله  بين 
من  لابد  فكان  السقوط...  بسبب  وفترت 
وسيط يقوم بالمصالحة... وكان أيوب الصديق 
يبحث عن هذا الوسيط: «ليس بيننا مصالح 
يكن  ولم   (٣٣:٩ (أى  كلينا»  على  يده  يضع 
يجمع  الذى  المسيح  يسوع  ربنا  إلا  الوسيط 

«كل   - الأقنومى  الاتحاد  بسبب   - ذاته  فى 
الجوهر  نفس  من  فهو  (يو١٥:١٦)،  للآب»  ما 
«أخلى  إذ  للإنسان  ما  كل   ً وأيضا للآب  الذى 
شبه  فى   ً صائرا عبد  صورة   ً آخذا نفسه 
وضع  كإنسان  الهيئة  فى  وجد  وإذ  الناس. 
الصليب»  موت  الموت  حتى  وأطاع  نفسه 
«يوجد  بحق  عنه  قيل  لذلك   ،(٧:٢،٨ (فى 
والناس،  االله  بين  واحد  ووسيط  واحد  إله 
نفسه  بذل  الذى  المسيح،  يسوع  الإنسان 
فالمسيح   ،(٥:٢،٦ (١تى  الجميع»  لأجل  فدية 
ميغالو)،  (لحن  الأعظم  الكهنة  رئيس  هو 
ليمارس   ً أناسا أختار  قد  البداية  منذ  ولكنه 
الخاص  كهنوته  خلالهم  ومن  وبهم  فيهم 
وأعطاهم  عشر  الأثنى  تلاميذه  دعا  «ثم 
ً على أرواح نجسة حتى يخرجوها،  سلطانا
ويشفوا كل مرض وكل ضعف» (مت ١:١٠)، 
 ً أيضا آخرين  سبعين  الرب  عين  ذلك  «وبعد 
كل  إلى  وجهه  أمام  اثنين  اثنين  وأرسلهم 
أن   ً مزمعا هو  كان  حيث  وموضع  مدينة 
تنحصر  لم  مهمتهم  أن  إلا  (لو١:١٠)،  يأتى» 
فى هذا العالم ولم تقتصر عليه بل أعطاهم 
هو  حيث  معه  فهم  كهنوته  كل  يمارسوا  أن 
سلطانه»  فى  «ويشتركون   ،(٢٤:١٧ (يو 
الأرض  على  يحلونه  «وما   ،(١٨:٢٨-٢٠ (مت 
خدام  صاروا  بل   .(١٩:١٦ (مت  السماء»  تحله 
المسيح ووكلاء سرائر االله (١كو ١:٤) حتى أنه 
قال لهم «الذى يسمع منكم يسمع منى. 
فحضور  (لو١٦:١٠)...  يرذلنى»  يرذلكم  والذى 
الكنيسة  فى  المسيح  حضور  يمثل  الكاهن 
فى  الأسقف  استقبال  ألحان  أن  لاحظ   -
الكنيسة هى ألحان تعلن عن حضور المسيح 
(ابؤورو، ايفلوجيمينوس، اكسماروؤت) - وبهذا 
ً بين االله والناس  المنظور يكون الكاهن وسيطا
إذ أنه يمثل شخص ربنا يسوع المسيح... فهو 
أخرى  جهة  ومن  بالمسيح  متحد  جهة  من 
والحب  بالأبوة  قلبه  فى  الشعب  كل  يجمع 
ليوحدهم بالمسيح... وهذه، لائك، تمثل معاناة، 

يشبهها معلمنا بولس الرسول بآلام ااض 
أن  إلى   ً أيضا بكم  أتمخض  الذين  أولادى  «يا 

يتصور المسيح فيكم» (غل ١٩:٤).

يقاسيها  التى  اليومية  المعاناة  هذه  إن 
بها  التى  أبوته  علامات  إلا  هى  ما  الكاهن 
قدمى  تحت  ويطرحها  الناس  هموم  يحمل 
عبدك   ...» تائب  كل  مع  يتوب  أنه  المسيح... 
برؤوسنا  المنحنيينْ  نحن  وضعفى  (فلان) 
اقطع  رحمتك،  ارزقنا  المقدس.  وجهك  أمام 
الذى  (التحليل  خطايانا...»  رباطات  كل  عنا 
ويصلى  المعترف).  رأس  على  الكاهن  يقرأه 
ويطلب  ومنتقل...  ومسافر  مريض  كل  عن 
والمياه  والزروع  والبهائم  العالم  خلاص  عن 
والأهوية... يشفع فى الأرملة واليتيم والغريب 
والضيف، ويئن مع الذين فى السجون والنفى 
تنهدات  ويرفع  والمتألمين..،  المظلومين  ومع 
الناس  عار   ً حاملا المذبح  أمام  الله  البشر  بنى 
منه  الذى  بالمسيح   ً متشبها وخطيتهم 

تستمد كل أبوة وكل قوة.
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أب،  ولكنه  وحسب   ً واعظا الكاهن  ليس 
أن  من  أكثر  أنه  المسيح،  روح  أولاده  يسلم 
شاهد  هو  بل   ً روحيا  ً مرشدا أو   ً معلما يكون 
أبنائه،  فى  القدس  الروح  لانسكاب  عيان 
النبوة  روح  بوضوح  فيه  تتجلى  إنسان  أنه 
يتنبأ  من  بمعنى  ليس   - الجديد  العهد  فى 
وإرادته  االله  بفكر  ينبئ  من  بل  بالمستقبلات 

ويعلنه ويعلمه للناس.

نحو  أولاده  يقود  الكنيسة  فى  الكاهن 
يتبعون  متدرجة،  روحية  مسيرة  فى  المسيح 
خطواته فيما هو يتبع خطوات المسيح «لأنه 
إن كان لكم ربوات من المرشدين فى المسيح 
فى  ولدتكم  وأنا  لأنى  كثيرون  أباء  ليس  لكن 
أن  إليكم  فأطلب  بالإنجيل.  يسوع  المسيح 
تكونوا متمثلين بى» (١كو١٥:٤،١٦)، «كما أنا 

ً بالمسيح» (١كو ١:١١). أيضا

يعطلون تذوق السماء هم سبعه اعداء 

١- ملك آرام النهرين: وآرام النهرين هى 
بلد ابونا ابراهيم اى خطيه قديمة خرجت 
بها  يحاربك  يعود  الخير  عدو  لكن  منها 
والحرب نتيجه احساس بالملل.. ما العلاج؟ 

وبينه  بيننا  عدو  موآب  موآب:  ملك   -٢
عداوة  جسديه (اعداء الانسان اهل بيته) 
(إهود  اسمه  قاضى  يحاربه  العلاج؟  ما 
ابن جيرا) (إهود تعنى تسبيح وجير تعنى 

تأمل) 

التى  العالم  روح  تمثل  فلسطين:   -٣
اسمه  قاضى  ويأتى  الكنيسة..  تقتحم 
(منساس  بقر  بمنساس  يمسك  شنجر 
انى  احساس  اى  يركض)  البقر  يجعل 
العالم  برية  فى  اركض  يجعلنى  غريب 

رافضنا روح العالم. 

يشوع  هزمه  كنعان:  ملك  يايين   -٤
انتصرت  قديمه  خطيه  اى  سنه..   ١٢٠ من 
عليها وتخيلت انى فى مأمن منها لكنها 

تعود مره اخرى وتحاربنى.

زوجه  قطوره  نسل  هم  المديانيين:   -٥
قد  روحيين  غير  لكنهم  اقارب  اى  ابراهيم 
يكونوا اب – زوج – زوجه – اخ.. لكن ليس 
الارض  غله  فيتلفون  باالله  علاقه  لهم 
والعلاج  بالمسيح..  الشبع  ويعطلون 

القاضى جدعون. 

لكنهم  ٦- بنى عمون: اقارب.. مؤمنين 
يتناقشون  من  هم  جبل  فى  يسكنون 
ويحتاجون الاقناع بالعقل.. والعلاج قاضى 
اسمه يفتاح يفتح لى كلمه االله لا شبع 

منها.

العدو  وهى  آخرى:  مره  فلسطين   -٧
الاول  المعطل  العالم  روح  والاخير  السابع 
قد  مسميات  تحت  الكنيسة  يدخل  الذى 
تبدو مقبوله.. انشطه.. جميع الناس. روح 
اخطر  وهذا  المقدس  المكان  يدخل  العالم 
عدو ولكن للأسف هو العدد الوحيد الذى 
فكان  لمحاربته  اسرائيل  بنى  يجتمع  لم 
شمشون  االله  حرك  فردى  قتال  محتاج 
ً سفر القضاه يعلن لنا عن اعداء  وحده اذا
تذوق  يعطلون  الذين  الروحى  الطريق 
الذين  هم  البرية  اعداء  ولكن  الملكوت 

يعطلون الوصول الى كنعان. 

<VŸÊ˜]<ÿÈÒÁ€ëÊ<pÁ¬]Ö<ÜÀâ
 سفر راعوث يحكى قصه راعوث التى 
تزوجت من بوعز وولدت عوبيد وعوبيد ولد 
يسى ويسى ولد داود.. سفر صموئيل الاول 
غاية   ً اذا ملك..  داود  مسح  الى  بنا  وصل 
(نرجع  المالكه  للعائله  الوصول  السفرين 

الى تك ٣ ، ٤٩) وعد بنسل المرأه وينحصر 
فى  ثم  ابراهيم  فى  ثم  سام  فى  النسل 
يهوذا ثم فى بيت داود وبذلك تنتهى قصه 

الخلاص انه من بيت داود يأتى الص.

VŸÊ_<’Á◊⁄<ÜÀâ
شئ  نجد  لكن  داود  حكم  عن  يحكى 
غريب ان فى نهاية فتره حكم داود حكم 
معه سليمان كيف يحكم اثنان معاً؟ االله 
يريد ان يقول ان الاثنان شئ واحد ويرمزان 
كمعطى  للمسيح  يشير  داود  للمسيح. 
قاضى  النعمه.. سليمان يشير للمسيح 

البر (العدل) 

انسان  اى  النعمه:  مملكه  يمثل  داود   -
النعمه  لكن  العقاب  يستحق  خاطئ 
تبرئه.. كان فى مملكه داود خطاه كثيرون، 
داود نفسه كان خاطئ واالله تركه.. يؤآب 
وعماسا  ابنير  قتل  لكنه  الجيش  رئيس 
ابن  شمعى  المملكه،  فى  تركه  وداود 
جيرا يسب الملك وداود لم يعاقبه.. ابياثار 
واالله  الكاهن  عالى  عائله  من  الكاهن 
رفض عالى لكن داود تركه.. عهد النعمه 
اناته  يطيل  االله  الان  فيه  نحيا  الذى  هو 
ولا  للتوبه  فرصه  ويعطيه  الخطئ  على 
زمن  فى  لاننا  انسان  من  االله  يقتضى 
الناصره  المسيح  دخل  لما  لذلك  النعمه.. 
ودفع له سفر اشعياء ليقرأ «روح السيد 
بسنه  واكرز  مسحنى..  لانه  علىَّ  الرب 
يكمل  ولم  السفر  وطوى  المقبوله»  الرب 
لنا  ليعلن  الهنا»  انتقام  «وبيوم  الاية 
المقبوله  الرب  سنه  النعمه  عهد  فى  اننا 
الان  وليس  داود  ملكوت  النعمه  ملكوت 
للتوبه  فرصه  هناك  بل  الحساب  وقت 
وجداء..  خراف  الكنيسة  فى  يوجد  لذلك 
سمك  جاهلات..  وعذارى  حكيمات  عذارى 
ردئ وجيد.. حنطه وزوان ودعوهما ينموان 
آخر  لها  المقبوله  السنه  هذه  لكن   ً معا
«ورسم يوم للدينونة» ويأتى ائ الثانى.. 
ماذا  للنعمه..  كرمز  داود  مملكه  انتهت 
يفعل فى مجيئه الثانى؟ قضاء سليمان  
االله  يفصل  الثانى  ائ  فى  للقضاء  رمز 
الخراف عن الجداء و الابرار عن الاشرار.. لذلك 
يؤاب  قضاء  باحكام  سليمان  مملكه  بدأت 
يحتمى بقرون المذبح لكن سليمان يقول 
تخرج  لا  له  قال  جيرا  ابن  شمعى  اميتوه 
خادمان  منه  وهرب  تموت  لئلا  بيتك  من 
خرج ليبحث عنهما فأماته ابياثار الكاهن 
سليمان  لكن  الكهنوت  يحترم  وسليمان 
تمارس  ولا  عناثوث  فى  اعزلك  له  قال 
الكهنوت لانه انضم لادونيا عندما عارض 
لكن  الاثم  فاعلى  من  المملكه  نقى  داود.. 
ً كما اقام احكام قضاء اقام مكافأت..  ايضا

للابد  مائدتى  على  يأكل  الجلعادى  برزلاى 
واقامه  الثانى  ائ  يمثل  سليمان  اى 
وسليمان  داود  يملك  ان  لابد  لذلك  العدل 
ً.. بعد الدينونة يسكن الابرار مع االله  معا
بعد  الهيكل  سليمان  اقام  لذلك  للابد، 
رفقه  تمثل  الخيمه  البر..  مملكه  اسس  ان 
المسيح معنا فى بريه العالم اما الهيكل 
فيمثل سكنى االله معنا للابد لذلك كان 
هناك فرق بين الخيمه والهيكل.. الهيكل 
حوله حجرات كثيره «فى بيت أبى منازل 
يمشى  الكاهن  كان  الخيمه  فى  كثيره».. 
الهيكل  فى  بينما  بالتراب  رجليه  وتعفر 
االله  مع  والسكنى  السماء  يمثل  الذى 
ذهب كثير لانه يعلن مجد االله «اورشليم 
نجد  لذلك  ذهب»..  شوارعها  السمائية 
فى الخيمه الفضه اكثر من الذهب بينما 
 ً اذا الفضه..  من  اكثر  الذهب  الهيكل  فى 
السكنى  ثم  الدينونه  ثم  النعمه  عصر 
مع االله للابد.. لكن للاسف بعد سليمان 
ابنه  رحبعام  يد  على  المملكه  انقسمت 
الى مملكه الشمال وتوالى عليها ١٩ ملك 
كلهم اشرار ومملكه الجنوب وتوالى عليها 
٢٠ ملك بعضهم ابرار وبعضهم اشرار... 
بعد ٢٠٨ سنه من انقسام المملكه ذهبت 
مملكه الشمال الى سبى آشور ثم بعدها 
الى  الجنوب  مملكه  ذهبت  سنه   ١٣٦ ب 

سبى بابل.
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العوده  السبى  من  سنه   ٧٠ بعد 
نحميا  يد  على  الهيكل  وبناء  لاورشليم 

وعزرا 
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داود  حتى  آدم  من  تاريخى  ملخص 
مملكه  على  يركز  لكنه  المملكه  وانقسام 
يأتى  ومنها  مقدس  تاريخ  لانها  الجنوب 
الخلاص.. الى حين ٤٠٠ سنه قبل المسيح 
يرسل ملاخى النبى الذى تكلم عن يوحنا 
قدامه..  الطريق  يهيئ  الذى  المعمدان 
ارسلهم  انبياء  التاريخ  فتره  خلال  جاء 
بعد  وبعضهم  السبى  قبل  بعضهم 
وكلهم  الامم..  لشعوب  وبعضهم  السبى 

تنبأوا عن مجيئ المسيح المسيا.

توجد  لم  أخرى  مره  الهيكل  بناء  فى 
الرب  عهد  تابوت  هى  جدا  مهمة  قطعه 
بناء  فى  الشعب  بكى  عندما  لذلك 
الهيكل الثانى قال لهم االله مجد البيت 
لان  الاول  البيت  مجد  من  افضل  الثانى 
العهد  تابوت  سيدخله  الثانى  الهيكل 

الحقيقى 
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لاهل  الاولى  الرسول  بولس  رسالة  من 
اريد  لست  «فإنى   ١٠ اصحاح  كورنثوس 
جميعهم  ابائنا  ان  تجهلوا  ان  الاخوة  ايها 
اجتازوا  وجميعهم  السحابة  تحت  كانوا 
فى البحر وجميعهم اعتمدوا لموسى فى 
اكلوا  وجميعهم  البحر  وفى  السحابة 
شربوا  وجميعهم   ً روحيا  ً واحدا  ً طعاما
يشربون  كانوا  لانهم   ً واحدا  ً روحيا  ً شرابا
والصخره  تابعتهم  روحية  صخره  من 
يسر  لم  بأكثرهم  لكن  المسيح  كانت 
االله لانهم طرحوا فى القفر وهذه الامور 
مشتهين  نكون  لا  حتى  لنا   ً مثالا حدثت 
ً كما اشتهى اولئك فلا تكونوا عبده  شرورا
اصابتهم  جميعها  الامور  فهذه  اوثان... 
انتهت  الذين  نحن  لانذارنا  وكتبت   ً مثالا

الينا اواخر الدهور» ( ١ كو ١٠ : ١-١١ ) 

+ ايماننا المسيحى مؤسس على الكتاب 
ديانة  المسيحية  ديانتنا  ان  بمعنى  المقدس 
كتابية.. اى عقيده لدينا مراجعها الاولى 
المقدس  الكتاب  فى  وما  المقدس  الكتاب 
التقليد..  ومع  الاباء  اقوال  مع  يتفق 
محكمة  المقدس  الكتاب  نعتبر  لذلك 

الاستئناف العليا.

مصدر  هو  المقدس  الكتاب   ً ايضا  +
ومقياس  معيار  هو  فما  للسلوك.. 
مدنية  بقوانين  يحكم  هل  سلوكى؟ 
والاعراف  القوانين  تختلف  قد  واعراف؟ 
الذى  المرجع  هو  ما  اذا  لآخر..  شخص  من 
المقدس..  الكتاب  هو  رؤوسنا؟  له  نحنى 
الكتاب المقدس هو الذى يعلمنا فكر االله 
يفهمنا   ً ايضا الانسان..  اتجاه  ومشيئته 
هدف  هو  وما  الارض  على  وجودنا  غاية 
الحرب  كانت  لذلك  والضيقات..  التجارب 
حرب  هى  الانسان  ضد  الخير  لعدو  الاولى 
من   ً تأكلا لا  االله  قال   ً «احقا التشكيك 
هى  ومازالت   (١:  ٣ (تك  الجنة»  شجر  كل 

حرب رئيسية له حتى الان 
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عن  للانسان  اعلن  (الكون)  الخليقة  ان 
بعض  يرى  الكون  يرى  عندما  االله.  صفات 
الصفات الله من خلاله لكن هل كان الكون 
اعلان  هذا  لا  االله؟  صفات  لاعلان  يكفى 
وعظمته...  االله  قدرة  يعلن  فهو  ناقص 
لكن لن تجد فى الطبيعة اعلان عن محبة 
نرى  الربيع  فصل  فى   ً مثلا وغفرانه  االله 
االله  قدره  عن  اعلان  لطيفه  كلها  الامور 
وجمال صنيعه لكن نرى فى فصل الشتاء 
الزلازل  فى  هذا؟  ما  تسأل  واعاصير  رياح 
نجد الاف البشر يموتون فيأتى السؤال لماذا 
الخطية  لان  يحدث  هذا  ذلك؟  االله  يفعل 
دخلت وافسدت عمل االله «الخليقة كلها 
هى  ليست  الخليقة  وتتمخض»  تئن 
الانسان بل الخلائق كلها تئن لذلك الخليقة 
لكن  االله  صفات  بعض  عن  تعلن  وحدها 
مكتوبة...  كلمه  تحتاج  الادبية  كمالاته 
بدون الكتاب المقدس نكون مثل أهل اثينا 
الذين عبر عليهم القديس بولس الرسول 
ووجد لديهم معبد لإله مجهول لكن من 
االله  شخص  عرفنا  المقدس  الكتاب  خلال 
سفر  فى  قبل  ما  مثل  المقدس  والكتاب 
وكوز  يفرغ  لا  الدقيق  «كوار   ١٧ ملوك 
الزيت لا ينقص» آلاف الوعاظ والمفسرين 
نقول  وقد  فيه  تكلموا  السنين  آلاف  من 
لا  الدقيق  كوار  لا  الان...  جديد  يوجد  لا 
يفرغ وكوز الزيت لا ينقص مهما تقرأه لن 

تشعر بملل مثل سائر الكتب.

كان  الذى  المن  مثل  المقدس  الكتاب   +
جديد..  يوم  كل  لاسرائيل  يعطيه  االله 
نجدها  القصه  تفاصيل  عرفت  لو  حتى 
كل يوم متجدده مثل منبع الماء ينبوع الماء 
واحد لكن الماء الذى يخرج منه كل ثانية 
تجدها  التى  والمسره  الفرح  هكذا  متجدد 
النبع  هذا  المقدس..  الكتاب  فى  النفس 
ليتنا   .. وتنقيب  ودراسه  بحث  محتاج 
ندرك قيمة كلمه االله الاعلان الذى بدونه 
تظل معرفه الانسان الله ناقصه بالكتاب 
اعرف حياتى وكيف اسير فى هذا العالم 
ذلك  كل  لكن  جديد   ً دائما ينصب  لا  نبع 

بد  وان  حتى  لذلك  وبحث  مثابره  يحتاج 
الامر كدراسه لكن طوبى لمن يجلس الىّ 
كالشجرة  الذى  للانسان  طوبى  يوم..  كل 
المغروسه على مجارى المياه ومجارى المياه 
المتعلم  للكاتب  طوبى  االله..  كلمه  هى 

الذى يخرج منه كل يوم جدد.

‹ËÇœ÷]<Ç„√◊÷<‰◊⁄^ç<ÏÜøfi
تاريخى  سجل  ليس  القديم  العهد 
سنن  كتاب  هو  وليس  أًمة..  تاريخ  يحكى 
به  كانت  وان  الناس..  عليها  يسير  شرائع 
ً هو ليس كتاب مبادئ  سنن وشرائع.. ايضا
انه  رغم  الانسان  عليها  يعيش  اخلاقيه 
يحتوى على هذه المبادئ.. الكتاب المقدس 

هو قصه محبة االله للانسان. 

الكتاب المقدس بكل شخصياته ورموزه 
واحداثه ونبواته هو ان جاز التعبير المسرح 
منه  ونفهم  االله..  خلاص  لعرض  المعد 
العهد  خلال  من  وبركاته  باسراره  الخلاص 
القديم  العهد  اخلينا  ان  لذلك  القديم. 
يبقى  لن  والخلاص  اوالصليب  المسيح  من 
كما  ثمر..  بلا  خارجيه  قشره  سوى  لنا 
يقول بولس الرسول «كل ما كتب لاجل 
ً ما حدث مع بنى اسرائيل  تعليمنا « اذا
ان  اوريكانوس»  يقول  كما   .. قصه  ليس 
كتب  ما  وصدقت  لإبرآم  االله  وعد  قرأت 
الوعد  قرأت  ان  لكن  الموعوظين  من  صرت 
 ً تيقنت انه لك صرت من المؤمنين».. ايضا
القديم  العهد  عن  الرسول  بولس  يقول 
احداث   ً اذا العتيده»  الخيرات  ظل  «انه 
للبركات  وظل  رمز  هى  القديم  العهد 
المسيح  شخص  نجد   ً ايضا نحياها  التى 
قال  لذلك  القديم  العهد  داخل  مختفى 
ربنا يسوع «فتشوا الكتب فهى تشهد 
نرى  لذلك  القديم  العهد  قصد  وكان  لى» 
وكما  القديم..  العهد  رموز  فى  المسيح 
يسوع  رأى  لما  اعيننا  المعمدان  يوحنا  فتح 
يا  نقول  فهل  االله»  حمل  «هوذا  وقال 
يوحنا عن المسيح انه حمل؟ قال نعم فيه 
للذبائح  ننظر  المنظور  وبهذا  الذبائح  كل 

وننظر لما حدث مع موسى وبنى اسرائيل 
«كما رفع موسى الحية فى البرية هكذا 

ينبغى ان يرفع ابن الانسان» 

القديم  العهد  اشخاص  فى  نرى   ً ايضا
البشرية  رأس  الجديد  آدم  فنراه  المسيح.. 
ونراه  وقام  مات  الذى  اسحاق  ونراه  الجديد 
بفضه  اخوته  باعه  الذى  الجديد  يوسف 
جوله  نقيم  الروح  بهذه  للمجد..  رفع  ثم 
ً عن قصه  سريعه فى العهد القديم بحثا

الخلاص.
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اول آيه «فى البدء خلق االله السموات 
السماء  عن  موسى  يتكلم  لم  والارض» 
الخليقه  ان  وقال  الارض  عن  تكلم  لكنه 
خلق  على  وركز  ايام  سته  فى  خلقت 
الانسان انه خلق من عدم ولما خلقه االله 
فى  االله  وبين  بينه  يومى  لقاء  هناك  ان 
جنه عدن وكان هذا قصد االله من الخليقة 
ويدخل  للانسان  محبته  قصه  يعلن  ان 
دائمة  صله  على  ويكون  معه  شركه  فى 
ويتعرف الانسان على شخص االله «لذتى 
فى بنى آدم» هكذا قال االله لكن للاسف 
تدخل عدو الخير فى الامر وسقط الانسان 
الانسان  االله   اعطى  وهنا  الخطية  فى 
الوعد الاول بالخلاص «نسل المرأة يسحق 
الانسان  يخلص  المرأة  نسل  الحيه»  راس 
من الخطية التى سقط فيها «الموت الذى 
هزمته  ابليس  بحسد  العالم  الى  دخل 
فى  هذا  الوحيد»...  لابنك  المحى  بظهور 

تك ٣ 

فى تك ٤٩: يعطى يعقوب ابناءه البركة 
ويقول ليهوذا «لا يزول قضيب من يهوذا 
ولا مشترع من بيت رجليه حتى شيلون 
يزول  لا  الشعوب»  خضوع  يكون  وله 
هى  القصه  هذه   ً اذا ملك...  اى  قضيب 
هو  ومن  المرأة  بنسل  بدأت  الخلاص  قصه 
المرأة  نسل  كلها  البشرية  المرأة؟  نسل 
لكنه سيأتى من يهوذا الذى لا يزول منه 
الارض  على  الطوفان  نزل  كيف؟  الملك 
نوح  نسل  فى  وركز  بنوح  الخليقة  وجدد 
فى  الوعد  وانحصر  ابنه  سام  نسل  على 
ابرآم (تك ١١) الذى اخذ الوعد «فى نسلك 
ولد  وابرآم  الارض»..  قبائل  جميع  تتبارك 
اسحق واسحق ولد يعقوب ويعقوب ولد 
سبط  على  الوعد  فركز  ولد  عشر  اثنى 

يهوذا 

عائلات  به  يهوذا  سبط  لكن   (٤٩ (تك 
كثيره.. فيما بعد ركز على داود من سبط 

سفر   ً اذا المسيح  اتى  منه  الذى  يهوذا 
التكوين هو قصة الوعد بالخلاص ومن وعد 
سبط  فى  حصره  حتى  المرأة)  (نسل  علم 
يهوذا ثم فيما بعد فى نسل يهوذا.. لكى 
يأتى العهد الجديد ويقول كتاب يسوع ابن 

ابراهيم، ابن داود.

VtÊÜ§]<ÜÀâ
عندما  المسيا  يفعله  لما  رمزية  صوره 
مذلولين  مصر  فى  االله  شعب  يأتى.. 
هذا  المؤمنين..  الشعب  يمثل  فرعون..  من 
الشيطان  عبودية  تحت  الانسان  حال 
السفر)  من  الاولى  الثلاثة  (الاصحاحات 
فرعون يزل اسرائيل فى عبودية مرة.. صورة 
والشعب  الانسان  المستبد  الشيطان 

يصرخ.. كيف كان الخلاص من مصر؟ 

بأمران اساسيان:

١- خروف الفصح

٢- عبور البحر الاحمر 

فلابد  فرعون  يد  تحت  من  تخرج  لكى 
الملاك  فيعبر  دمه  ويرش  يذبح  خروف  من 
المهلك ويرى الدم فيعبر.. لذلك قال بولس 
الرسول (فصحنا المسيح قد ذبح لاجلنا) 
لان  الموت  حكم  عنا  رفع  الخروف  ذبح  ولما 
كان  الفصح  بخروف  موت..  الخطيه  اجره 
الخروج الاول من تحت قبضه فرعون.. لكن 
تحت  آخرى  مره  سندخل  مصر  فى  مادمنا 
بيننا  فاصل  من  لابد   ً اذا فرعون  قبضه 
وشرحه  الاحمر  البحر  بعبور  وهذا  وبينه 
اعتمدوا  جميعهم   (١٠ كو   ١) فى  بولس 
السحابة..  وفى  الاحمر  البحر  فى  لموسى 
فرعون..  هلل  الاحمر  البحر  عبور  بعد 
والضربة  الظلام  كانت  التاسعة  الضربة 
العاشرة كانت قتل الابكار.. نحن كنا فى 
ظلمه وهو «انقذنا من سلطان الظلمة 
خروف  محبته»  ابن  ملكوت  الى  ونقلنا 
الفصح هو الصليب وعبور البحر الاحمر 
بركات  للصليب  لكن  المعمودية..  هو 

كثيرة.

V∞ËÊ¯÷]<ÜÀâ
يعلن  للصليب..  اتلفة  الجوانب  عرفنا 
فى كل ذبيحة جانب من جوانب الصليب 
كجوهره لها ألوان متعدده من كل جهه 

لون. 

VÅÇ√÷]<ÜÀâ
وفى  سيناء..  برية  فى  الشعب  يسير 
من  الشعب  رحلة  عن  اعلان  العدد  سفر 
سيناء..  برية  خلال  من  كنعان  الى  مصر 
بعدما تمتعنا بالصليب والمعمودية وتحررنا 

كنعان  الى  الان  نسير  ابليس  عبودية  من 
هذا  برية  العمر  برية  سيناء  برية  ويجتاز 
سفر  وفى  بالجسد  حياتنا  اى  العالم 
العدد نرى كل الحروب التى قد تقابنا.. نرى 
حرب  محرقة..  حيات  القاحلة  البرية  فى 
اولاد  تقابل  وضيقات  حروب  عماليق..  مع 
طريقهم  فى  وهو  العالم  بريه  فى  االله 
يعلن  لا  العدد  سفر  لكن  كنعان..  الى 
ً عن  عن المعوقات فقط بل يعلن لنا ايضا
تعزيات االله لنا فى برية العالم.. المن  «انا 
الصخره  السماء»..  من  النازل  المن  هو 
المطعون  المسيح  جنب  هى  التى  الروحية 
برية  فى  نحن  نعم  وماء..  دم  لنا  ليخرج 
لكن لنا تعزيات «عابرين فى وادى الدموع 
بالمن  شبع  لنا  لهم»..  ينبوع  يصيرونه 
غذاء البرية.. لنا سحابه تظلل علينا هى 
عمل الروح القدس.. لنا الخيمه التى تمثل 
لذلك  العالم  برية  فى  لنا  المسيح  رفقه 

كانت الخيمة تنتقل معنا.

<V≈ÁéË<ÜÀâ
النبى  موسى  ومات  الاردن  حدود  حتى 
كنعان..  ليدخلنا  القياده  يشوع  وتولى 
لانه  كنعان؟  موسى  يدخلنا  لم  لماذا 
يكفى  الناموس  كان  هل  للناموس..  يرمز 
الناموس  لا..  السماوى؟  بالميراث  لنتمتع 
موسى  يموت  ان  لابد  وكان  الخطية  عرفنا 
سفر   ً اذا للسماء..  ويقودنا  يشوع  ليأتى 
ودخول  السماوى  النصيب  يحكى  يشوع 
كنعان هو تذوق عربون الملكوت وليس هو 
الملكوت نفسه.. لانه لا يوجد فى السماء 
ارض  فى  حروب  هناك  كانت  بينما  حروب 
بدأنا  لكن  البرية  فى  مازلنا  نحن  كنعان. 
سفر  فى   ً ايضا السماء..  عربون  نتذوق 
المسيح  فى  النصره  عن  نبحث  يشوع 
نرى   ً ايضا يغلب»..  ولكى  غالب  «خروج 
السماوى..  النصيب  الاسباط  نصيب 
روحية  رموز  وهذه  يهوذا..  سبط  نصيب 
ميراث سمواى نتمتع به كغايه للخلاص.. 
فى  به  سنتمتع  الذى  المكلوت  نتذوق 

الابدية «ها ملكوت االله داخلكم».

VÂ^ñœ÷]<ÜÀâ
ارض  فى  اسرائيل  يحاربون  اعداء   
كنعان.. هذه مرحله من مراحل خلاصنا.. 
كنعان هى تذوق الحياه السماوية اى وانت 
فتفرح  السماء  تتذوق  القداس  تصلى 
مما  جزء  تتذوق  يارب»..  لك  «اد  وتصرخ 
تتذوقه فى السماء سلام دائم وفرح دائم.. 
عربون  متذوق  كنعان  فى  سائر   ً اذا انت 

الميراث.

كنعان  ارض  فى  اعداء  هناك  لكن 

ابونا مرقس ميلاد
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نحن   لا   نصلي   للعذراء،  كما   نصلي   الله، 
 معاذ   االله !  ولكننا   نستغيث   بالعذراء،  
ونطلب   شفاعة   العذراء،  وصلواتها،  ونلجأ  
 إلي   ساحتها   مؤمنين   بدالتها   ومكانتها  
 عند   ابنها   الحبيب   ربنا   يسوع   المسيح، وهي  
 الملكة   أم   الملك، هذه   التي   اصطفاها   الرب  
 وفضلها   علي   نساء   العالمين .  وإذا   كانت  
 الاستغاثة   بسائر   القديسين   مشروعة 
فكم   أيوب ٥:١   وإلي   أي   القديسين   تلتفت 
 بالأحري   تكون   الاستغاثة   بالعذراء   أم   النور،  

مشروعة !. 

نمجدها،   نعم   إننا   نوجه   إليها   الخطاب،  
ونعظمها   ونشيد   بمدحها،  ونسألها   أن  
 تذكرنا   أمام   ربنا   يسوع   المسيح،  ليغفر  
ولكننا   لانصلي   إليها   كما    لنا   خطايانا،  

 يصلي   الوق   لخالقه،  حاشا ! 

خذ   علي   سبيل   المثال   القطعة   الثالثة  
 من   قطع   صلاة   باكر : 

من   مشارق   أنت   هي   أم   النور   المكرمة،  
يقدمون   لك    الشمس   إلي   مغاربها،  
السماء   الثانية،   تمجيدات   ياوالدة   الإله،  
 فأنك   أنت   هي   الزهرة   النقية   غير   المتغيرة،  
فإن   الآب   اختارك،   والأم   الباقية   عذراء .  

والروح   القدس   ظللك   والابن   تنازل   وتجسد  
 منك .  فاسأليه   أن   يعطي   الخلاص   للعالم  
وأن   ينجيه   من   التجارب .   الذي   خلقه،  
الآن    ولنسبحه   تسبيحا   جديدا،  ونباركه،  

 وكل   أوان ... 

فنحن   هنا   نمجد   العذراء   ونشيد  
 بمدحها   ونطلب   منها   أن   تسأل   االله   من  
 أجلنا   ومن   أجل   خلاص   العالم .  وبعد   ذلك  
 نوجه   الخطاب   إلي   االله   بقولنا :  ولنسبحه  

 تسبيحا   جديدا،... 

خذ   أيضا   مثالا   ثانيا   قولنا   في   القطعة  
 الثالثة   من   قطع   صلاة   الساعة   الثالثة : 
 ياوالدة   الإله   أنت   هي   الكرمة   الحقانية :  
الحاملة   عنقود   الحياة   نسألك   أيتها  
 الممتلئة   نعمة،  وكذلك   الرسل،  من   أجل  
 خلاص   نفوسنا .  مبارك   الرب   إلهنا،  مبارك  
يهييء   طريقنا   لأنه   إله    الرب   يوما   فيوما،  

 خلاصنا . 

ونحن   حينما   نسأل   العذراء   مع   الرسل  
 من   أجل   خلاص   نفوسنا،  نعلم   أن   الخلاص  
 هو   عمل   االله ..  أما   العذراء   والرسل   فهم  
 عوننا   للحصول   علي   الخلاص   بصلواتهم .  
وكذلك   إذا   قلنايا والدة   الإله   أنت   هي   باب  
افتحي   لنا   باب   الرحمة،  بمعني    السماء،  
 أنها   بدالتها   وبمكانتها   وصلواتها،  تهييء  
فتشملنا    لنا   حسن   القبول   أمام   الرب،  

 رحمة   بصلواتها . 

القطعة   الثالثة   خذ   أيضا   مثالا   ثالثا،  

وإذ    من   قطع   صلاة   الساعة   السادسة 
 ليس   لنا   دالة   ولا   حجة   ولا   معذرة   من   أجل  
 كثرة   خطايانا،  فنحن   بك   نتوسل   إلي   الذي  
 ولد   منك   يا والدة   الإله   العذراء،  لأن   كثيرة  
مقتدرة   ومقبولة   عند    هي   شفاعاتك،  
 مخلصنا .  أيتها   الأم   الطاهرة :  لاترفضي  
 الخطاة   من   شفاعتك   عند   الذي   ولدته، 
 لأنه   رحيم   وقادر   علي   خلاصنا،  لأنه   تألم  
فلتدركنا   رأفاتك    من   أجلنا   لكي   ينقذنا،  
 سريعا   يارب،  لأننا   قد   تمسكنا   جدا .  أعنا   يا  
 االله   مخلصنا   من   أجل   مجد   اسمك .  يارب  
 نجنا   واغفر   لنا   خطايانا   من   أجل   اسمك  
في   تلك   القطعة   ومثيلاتها    القدوس .  
 يستغيث   المصلي   بالعذراء   مريم   طالبا  
 منها   أن   تساعده   بصلواتها   المقبولة،  
وشفاعتها   المقتدرة   والقوية .  ثم   يعود  
 ويوجه   الخطاب   إلي   االله   ويطلب   منه   أن  
 يشمله   وجميع   الناس   بمراحمه   العلية  
 وأن   يغفر   له   ولهم   خطاياهم،  إكراما   د  

 اسمه   المبارك   والقدوس . 

صلاة   وفي   القطعة   الأخيرة   من   قطع :  
 الساعة   السادسة   من   النهار   يقول  
 المصلي   أنت   هي   الممتلئة   نعمة   يا   والدة  
 الإله،  العذراء،  نغني   بحمدك،  لأن   من   قبل  
وبطل   الموت    صليب   ابنك   انهار   الجحيم،  
فنهضنا   واستحققنا    لقد   كنا   أمواتا،  
 الحياة   الأبدية،  ونلنا   نعيم   الفردوس   الأول .  
من   أجل   هذا   نمجد   لشكر   المسيح   إلهنا  

 لأنه   قوي . 

وواضح   إننا   في   هذا   النص   أيضا   نخاطب  
 العذراء   كشفيعة،  ولا   نصلي   إليها   كما  
 نصلي   إلي   االله، وإنما   نشيد   بمدحها،  ونغني  
 بحمدها   لأنها   العذراء   أم   الص   الذي  
 افتدانا   من   حكم   الموت،  وخلصنا   من   هلاك  

 الجحيم   وردنا   إلي   الفردوس   المفقود . 

وخذ   مثلا   آخر   من   القطعة   الثالثة   من  
 قطع   صلاة   الساعة   التاسعة   من   النهار 
حرفيا :   وحيث   يقول   المصلي :  لاتعرض 
لاتتخليا   االله   عن   الذين   جبلتهم   بيدك ! 
 أظهر   محبتك   للبشر   أيها   الصالح ! 
نج    اقبل   من   والدتك   طلباتها   من   أجلنا !  
 يامخلصنا   شعبا   متواضعا !  لا   تتركنا   إلي  
 الانقضاء ...  ولاتنزع   عنك   رحمتك   من   أجل  

 إبراهيم   حبيبك،  وإسحق   عبدك .... 

ممكنة؟إنها  غير  تبدو  ألا  الإساءة؟  تجاه 
قد تبدو صعبة أو غير ممكنة بالنسبة 
تمتلئ  لم  التي  الضيقة  القلوب  إلى 
القلب  أما  بالاتضاع  ولا  بعد  بالمحبة 
انه  شيء  لكل  يتسع  فإنه  الكبير 
بل  كرامته،  في  ولا  ذاته  في  يفكر  لا 
يفكر في راحة الآخرين وفي علاجهم 
هو  كذلك  الإساءات  تهزه  لا  لذلك 
يعلم أن المسيء، إنما قبل كل شيء - 
يسئ إلى ذاته لا غيره إن الذي يقترف 
الإساءة إنما يسئ إلى مستواه الروحي 
وإلى نقاوة قلبه وإلى أبديته ولكنه لا 
حقيقيًا  ًا  ضرر غيره  يضر  أن  يستطيع 
يبرهن  إنما   ، مثلاً غيره  يشتم  فالذي 
يضر  أن  دون  هو،  أخلاقياته  نوع  على 
في  المشتوم  يبقى  شيء  في  المشتوم 
مستواه العالي، لا تقلل الشتيمة من 
جوهر معدنه الكريم، بل هي تدل على 
هذه  أصابته  والذي  مقترفها  خطأ 
الإهانة، إن كان قلبه نقيًا كبيرًا، فإنه 
لا يتأثر: يأخذ موقف المتفرج الذي يرثى 

لضعفات غيره، لا موقف المنفعل
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الإساءة،  ومغفرة  الإساءة،  احتمال 
أساء  لمن  ومحبتك  الإساءة،  ونسيان 
كلها  هذه  من  درجة  أية  ففي  إليك 

تضع نفسك أيها القارئ العزيز؟

الدرجات  هذه  على  نفسك  درب 
نقاوة  إلى  تصل  لكي  الروحية، 
تصل  أن  تستطع  لم  وإن  القلب. 
لا  الأقل  فعلى  منها،  واحدة  أية  إلى 
موقف  خذ  غيرك  إلى  بالإساءة  تبدأ 
أن  واعلم  الظالم.  موقف  لا  المظلوم 
االله سيقف إلى جانبك وأما الظالم 
يعاديك،  أن  قبل  االله  يعادى  فإنه 
وسيقف االله ضده و عندما يقف االله 
قال  كما  له  قل  ظالميك،  ضد  معك 
السيد المسيح: «يا أبتاه اغفر لهم، 

لأنهم لا يدرون ماذا يفعلون»

وهنا   في   هذه   الصلاة   نوجه   الدعاء   إلي  
 االله،  ونسأله   أن   يقبل   سؤالات   العذراء  
لكن   الدعاء   موجه    وطلباتها   من   أجلنا،  
 إلي   االله   رأسا ...  أما   العذراء   أم   النور،  فهي  
 قديسة   لها   كرامتها   ولها   دالتها   أمام  

 المسيح   الإله . 

كذلك   الأمر   عندنا   يتلو   المصلي   في  
 القطعة   الثالثة   من   قطع   صلاة   الغروب   أو  

 الحادية   عشرة   من   النهار   ويقول : 

ولكل   لكل   إثم   بحرص   ونشاط   فعلت،  
 خطيئة   بشوق   واجتهاد   ارتكبت ....  فهيئي  
 لي   أسباب   التوبة   أيتها   السيدة   العذراء ! 
وبك   إياك   أسأل،   حرفيا :    فأليك   أتضرع 
حرفيا :  أطلب   شفاعة   منك .    استشفع 
وإياك   أدعو   أن   تساعديني   لئلا   أخزي،  وعند  
 مفارقة   نفسي   من   جسدي   احضري  
 عنديحرفيا :  كوني   معي   قبل   أن   تفارق  
 روحي   جسدي،  ولمؤامرة   الأعداء   اهزمي، 
 ولأبواب   الجحيم   اغلقي   لئلا   أبتلع،  ياعروس  

 للختن   الحقيقي،  عيب   فيها . 

والمعني   من   تلك   الصلاة   هو   استغاثة  
 بالعذراء   الطاهرة   أن   تكون   للمصلي   الأم  
 المعينة   والمغيثة   بصلواتها   ودعواتها،  
حتي   بذلك   ورعايتها   وحسن   عنايتها،  
 تتهيأ   له   أسباب   التوبة   فيسلك   في  
 طريق   السماء   باستقامة ...  كذلك   يطلب  
 المصلي   حضور   العذراء   معه   وملازمتها  
 له   في   ساعة   الاحتضار   لأنه   بحضورها  
 ووجودها   معه   يقوي   علي   مخاوف   تلك  
 الساعة   الرهيبة   وينتصر   علي   حروب  
 العدو   الشيطان   الذي   يقترب   منه   في   تلك  
فوجود    الساعة   ليقتنصه   في   معيته ...  
 العذراء   إلي   جانب   المصلي   وهو   في   ساعة  
 الاحتضار   كفيل   بطرد   العدو   الشيطان  
وخلاصه   من    وجنوده   الأشرار   وهزيمتهم،  
 هلاك   الجحيم   الذي   يفتح   أبوابه   ليبتلع  
 الموتي   ما   لم   يرفضوا   مشورة   الشيطان  
 وقواته   الإبليسية   وما   لم   يتحصنوا   ضد  

 أسلحته   الملتهبة   نارا . 

كذلك   يقول   المصلي   في   القطعة  
أو   الثانية    الثالثة   من   قطع   صلاة   النوم 
أيتها   العذراء   الطاهرة    عشرة   من   النهار 
وابعدي   الأفكار    أعينيني   أنا   عبدك،  

 الشريرة   عني   وانهضي   نفسي   للصلاة  
 والسهر،  لأنها   استغرقت   في   نوم   عميق، 
 فأنك   أنت   الأم   المقتدرة   والرحيمة   والمعينة، 
 والدة   ينبوع   الحياة   ملكي   وإلهي   يسوع  

 المسيح،  وهو   رجائي . 

ولاشك   أن   المصلي   يطلب   معونة  
 العذراء   كأم   له،  حتي   تعينه   بحنان   الأم  
 الرحيمة   والمقتدرة،  فإن   صلوات   البار   تقتدر  
 كثيرا   في   فعلهارسالة   يعقوب  ٥:١١,  وهو  
ويستغل   ما   لها   من    يستغيث   بطلباتها،  
 دالة   لدي   ابنها   يسوع   المسيح   ينبوع   الحياة،  
وهي   التي   تشرفت   بأن   تكون   الأم   والوالدة  
والذي   هو    لذلك   الينبوع   الواهب   الحياة،  

 رجاء   المتوكلين   عليه . 

وقل   مثل   ذلك   في   جميع   ما   يرد   في  
 صلواتنا   خاصا   بالعذراء   مريم،  إننا   لا   نصلي  
 إليها   ولكن   للرب   الإله .  علي   إننا   نستغيث  
 بالعذراء   طالبين   شفاعتها   سائلين  
 معونتها   كأم   حنون   مؤمنين   بدالتها  
وفيما    المقبولة   عند   ربنا   يسوع   المسيح .  

 يلي   نموذج   لتلك   الاستغاثة : 

نسألك   أيتها   القديسة   السلام   لك،  
العذراء   كل   حين   والدة    الممتلئة   مجدا،  
 الإله   أم   المسيح،  اصعدي   صلواتنا   إلي  

 ابنك   الحبيب   ليغفر   لنا   خطايانا . 

السلام   للتي   ولدت   لنا   النور   الحقيقي، 
 المسيح   إلهنا .  أيتها   العذراء   القديسة  
 اسألي   الرب   عنا  ليصنع   رحمة   مع   نفوسنا  

 ويغفر   لما   خطايانا . 

أيتها   العذراء   مريم   ياوالدة   الإله  
أيتها   الشفيعة   الأمينة    القديسة،  
 لجنس   البشر،  اشفعي   فينا   عند   المسيح  
لكي   ينعم   علينا   بمغفرة    الذي   ولدتيه،  

 خطايانا . 

   السلام   لك   أيتها   العذراء   والملكة  
 الحقيقية . 

السلام   لمن   هي   فخر   جنسنا،  والتي  
 ولدت   لنا   عمانوئيل . 

نسأل   أن   تذكرينا   أيتها   الشفيعة  
 المؤتمنة   عند   ربنا   يسوع   المسيح،  لكي  

 يغفر   لنا   خطايانا . 
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نيافة الأنبا رافائيل>>>>>ص٩   

القلب الكبير لا تتعبه إساءات الناس، ولا يقابل الإساءة 
محبته  خضم  في  الإساءات  جميع  تذوب  إنما  بالإساءة 
الخير  الشر  من  أقوى  الكبير  القلب  احتماله  لجة  وفي 
ا ينتصر الخير  الذي فيه أقوى من الشر الذي يحاربه ودائمً
الذي فيه ومهما أسىء إليه، يبقى كما هو، دائم المحبة 
للناس، مهما صدر منهم وفي إساءاتهم، نراه لا ينتقم 
غلبهم  قد  مساكين،  إنهم  عليهم  يعطف  بل  منهم، 
الشر الذي يحاربهم وهم يحتاجون إلى من يأخذ بيدهم، 
وينقذهم من هذا الشر الذي خضعوا له في إساءاتهم 
قد  الشر  يكون  لنفسه،  الإنسان  انتقم  وإذا  لغيرهم 
غلبه، وأخضعه لحب الانتقام، وأضاع من قلبه التسامح 
الاختبار  تحت  توضع  للناس  ومحبتنا  والمودة  والاحتمال 
عندما نتعرض لإساءاتهم كل إنسان يستطيع أن يحب 
كل  يكرمه  من  ويكرم  يحترمه،  من  ويحترم  يحبه،  من 
هذا سهل لا يحتاج إلى مجهود ولكن نبيل هو الإنسان 
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الذي يحب من يكرهه، ويكرم من يسئ 
المسيح  السيد  يقول  هذا  وفي  إليه 
الجبل:  على  المشهورة  عظته  في 
«لأنه إن أحببتم الذين يحبونكم فأي 
أخوتكم  على  سلمتم  وإن  لكم  أجر 
أليس   » تصنعون؟!  فضل  فأي  فقط 
وأما   » هكذا؟!  يفعلون  ا  أيضً الخطاة 
أنا فأقول لكم: أحبو أعداءكم، باركوا 
مبغضيكم،  إلى  أحسنوا  لاعنيكم، 
إليكم  يسيئون  الذين  لأجل  وصلوا 
المحبة  تكون  شك  ولا  ويطردونكم»هنا 
لم  المحب  الإنسان  أن  أي  مقابل  بلا 
لم  محبته  مقابل  في  محبة  يأخذ 
يكون  ولذلك  الأرض،  على  أجرًا  يأخذ 
إذ  السماء،  في  ا  محفوظً أجره  كل 
إن  الأرض  على  شيئًا  منه  يستوف  لم 
القلب الكبير ليس تاجرًا: يعطى حبًا 
مع  خيرًا  يعمل  أو  حبًا،  له  يقدم  لمن 

الذي ينقذه شكرًا

إنه يصنع الخير مع الكل، بلا مقابل 
يعمل الخير لأن هذه هي طبيعته لذلك 
يستحقه،  من  مع  الخير  يعمل  فإنه 
ا، مع المحب  ومع الذي لا يستحقه أيضً
العدو  ومع  الصديق  مع  المسيء،  ومع 
الأبرار  على  تشرق  التي  الشمس  مثل 
تمطر  التي  السماء  ومثل  والأشرار، 
درس  أنه  بل  والطالحين  الصالحين  على 
نتعلمه من االله نفسه، الذي يحسن 
خطايانا  عمق  في  ونحن  حتى  إلينا 
الناس  يعامل  لا  الكبير  القلب  إن 
حسب  يعاملهم  وإنما  يعاملونه،  كما 
يتغير  لا  وهو  نبله  وحسب  سموه 
لتصرفات  ا  طبقً نبله  وفي  سموه  في 
الناس حياله إنه لا يرد الإساءة بالإساءة 
لأنه لا يحب أن تصدر عنه إساءة لأحد، 
ولو في مجال الرد أما الضعاف فإنهم 
ويتغيرون  الناس،  بتصرفات  يتأثرون 

ا لها. تبعً
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هذا  على  القديسون  أجاب  لقد 
الأمر، وشرحوه في جملة نقاط لا مانع 

من أن نوضحها في هذا المقال:

بمثلها:  الإساءة  يرد  إنسان  هناك   -١
التصرف بتصرف، والشتيمة بشتيمة، 
أنه  نفسه  يرى  وقد  بإهانة  والإهانة 
هناك  لأن  يخطئ،  ولم  بعدل  تصرف 
من يردون الإساءة بأشد منها، ويعللون 
المعتدى  موقف  في  بأنهم  ضمائرهم 

عليه

الإساءة  يرد  لا  آخر  نوع  هناك   -٢
أو  بإهانة،  إهانة  يقابل  فلا  بمثلها، 
شتيمة بشتيمة ولكن الرد يظهر في 
تقلب  أو  احتقار،  نظرة  في  ملامحه: 
قاتل  صمت  في  أو  بازدراء،  الشفتين 

الخ.

شيئًا  يفعل  لا  من  يوجد  وقد   -٣
في  داخليًا،  يكون  رده  ولكن  هذا،  من 
قلبه  في  ويتصور  نيته  وفي  قلبه 
أشياء تحمل معنى رد الإساءة أو أشد، 

ولكنها مخفاة

في  يفعل  لا  قد  إنسان  يوجد  و   -٤
سمع  إذا  ولكنه  الإساءة  من  الداخل 
بالخبر،  يفرح  مكروه  أصابه  المسيء  أن 
لا  وبهذا  له.  انتقم  قد  االله  أن  ويرى 

يكون قلبه نقيًا تجاه من أساء إليه

هذه  تحاربه  لا  إنسان  يوجد  وقد   -٥
حدث  إذا  ا  حقً يحزن  قد  بل  المشاعر، 
مكروه لمن أساء إليه، ولكنه في نفس 
لهذا  خير  حدث  إذا  يفرح  لا  الوقت 
الخير،  يستحق  لا  انه  يرى  إذ  المسيء 
لا  وبهذا  المفرحة،  لأخباره  فيتضايق 

يكون قلبه نقيًا من جهته 

٦- إنسان آخر قد لا يفعل شيئًا من 
تظل  المسيء  إساءة  ولكن  كله  هذا 
لم  لأنه  ينسها،  لم  آه  بذهنه  عالقة 

ا لم يصل بعد إلى  يغفر بعد هذا أيضً
ولا  الإساءة  ينسى  الذي  الكامل  الحب 
يقول  كما   – المحبة  لأن  يذكرها  يعود 

الكتاب تستر كثرة من الخطايا

٧- وقد يوجد شخص ينسى الإساءة، 
تحدث  ثم  زمنًا  نسيانها  في  ويستمر 
الشخص،  نفس  من  جديدة  إساءة 
ا التي كان  فيرجع ويتذكر القديمة أيضً
الاثنتين  بسبب  ويتضايق  نسيها،  قد 
يغفر  لم  أنه  على  يدل  وبهذا  ا  معً
في  تمت  لم  وأنها  القديمة،  الإساءة 
قلبه، وإنما كانت نائمة ثم استيقظت 
ولكن  اندمل،  قد  يكون  ربما  جرح  مثل 
لمسة  أقل  ا،  حساسً يزال  ما  موضعه 

تؤذيه

إن هناك طريقتين لمواجهة الإساءة: 
طريقة التصرف، وطريقة الترسيب

الطريقة  فهي  التصرف  طريقة  أما 
الإنسان  يصرف  بها  التي  الروحية، 
الغضب بطريقة سليمة: بإنكار الذات، 
بلوم النفس، بعامل المحبة، بالبساطة 
أما طريقة الترسيب فتشبه دواء في 
زجاجة يبدو صافيًا من فوق، بينما هو 
مترسب في أسفلها، وأقل رجه تعكر 
إن  الزجاجة  يملأ  الذي  كله  السائل 
ليس  فوق،  من  الظاهري  الصفاء  هذا 
لعل  طاهرًاولكن  حقيقيًا  صفاءًا  هو 
إنسان يقول: كيف يمكننا الوصول إلى 
تلك الدرجات الروحية من صفاء القلب 
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