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En esta edición“MAMÁ POR FAVOR RECÓGEME Y DILES QUE TUVE UNA EMERGENCIA FAMILIAR”

¡UNA PESADILLA PARA MUCHOS PADRES!
HIJOS DURMIENDO FUERA DE CASA 

EDITORIAL ESCUCHAR

Fotografía: Shutterstock

ESCUCHAR

Cada vez más comunes, los famosos “sleepover” 
(permitir que los hijos duerman en la casa de 
sus amigos, de escuela por lo general) traen un 

verdadero dilema para los padres que no saben qué 
hacer: permitir que sus hijos estén fuera de su control y 
supervisión o que se alejen de una sociable adolescencia 
y conozcan más de un nuevo mundo.

Para muchos padres anglosajones resulta fácil de hacerlo. 
Pero para muchos padres de tradiciones conservadoras 
o familias migrantes acostumbradas a otras cosas,  es 
bien difícil tomar una decisión.

Casos como el ocurrido en Oregon donde un padre de 57 
años puso drogas en el licuado de tres niñas de doce años, 
compañeras de su hija y que disfrutaban de una fiesta 
de pijamas en su casa, vuelven a poner el debate sobre 
la mesa.  En este caso el acusado mezcló batido de mango 
con benzodiacepinas, una sustancia utilizada para tratar 

el insomnio y los ataques de pánico. No contento con 
esto, fue hasta el sótano donde dormían las niñas y puso 
sus dedos debajo de la nariz de una de ellas para verificar 
que estuvieran dormidas.
Con lo que no contó fue que una de las pequeñas se quedó 
despierta y a las 2 am le envió un mensaje de texto a su 
madre “Mamá por favor recógeme y diles que tuve una 
emergencia familiar” y además imploró: “Por favor, por 
favor ven a buscarme, no me siento segura”

Como no respondió, se comunicó con un amigo que fue 
por ella y la llevó a su casa y despertó a sus padres. Aquí 
vale la pena  ponerse la mano en el corazón y preguntarse: 
¿Usted cómo hubiera reaccionado si fuera su hija ?

Es bien cierto que la formación en el hogar juega un 
papel importante. Muchos niños tienen bases de cómo 
reaccionar o responder ante situaciones imprevistas. 
Pero la verdad es que son jóvenes indefensos, sin maldad, 
sin experiencia y que en muchos casos sienten que nunca 
les va a pasar nada malo. Pero la realidad muestra otro 
panorama. En este mundo el demonio de la maldad 
anda suelto y vestido de muchas formas (como menos 
lo imaginan) y está dispuesto a atacar en el momento 
menos esperado.

Así que la próxima vez que sus hijos le pidan ir a un 
“sleepover” piénselo dos veces y conviértase en un 
investigador privado antes de darle la respuesta. Mejor, 
como decían las abuelas: “mijo que los hijos salgan de día, 
las noches son para dormir en su casa que es donde más 
seguros están”
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DISNEY ESTRENA EL PRIMER 
LOOK DE “TRON: ARES” 

“THE STRANGERS: CHAPTER 1” BETTY LA FEA “THE GARFIELD MOVIE”  

Una nueva entrega muy esperada de la franquicia 
“TRON” está en producción.

Jared Leto lidera el elenco estelar que incluye a Greta 
Lee, Evan Peters, Hasan Minhaj, Jodie Turner-Smith, el 
actor guatemalteco Arturo Castro, Cameron Monaghan 
y Gillian Anderson.

La película comenzó su producción en enero en 
Vancouver y su estreno está previsto para 2025, y 
ya se dio a conocer la primera imágen de uno de sus 
personajes que luce muy futurista.

 “TRON: Ares” es una continuación de la película de 
ciencia ficción de Disney de 1982 “TRON” y la secuela 
de 2010, “TRON: Legacy”.

Joachim Rønning dirige “TRON: Ares” y dice: “Estoy 
emocionado de ser parte de la franquicia TRON y llevar 
esta nueva película a los fanáticos de todo el mundo. 
'TRON: Ares' se basa en el legado de diseño, tecnología y 
narración de vanguardia. Ahora más que nunca, parece 
que es el momento adecuado para regresar a Grid”.

Fotografía: Walt Disney Studios
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Fotografía: Lionsgate

Fotografía: Sony Pictures
Protagonizada por Madelaine Petsch y Froy Gutiérrez y 
dirigida por Renny Harlin, esta cinta de terror llega a los 
cines el 17 de mayo de 2024. 
 
Tras experimentar una avería de coche en una pequeña 
y misteriosa ciudad, una joven pareja (Madelaine Petsch 
y Froy Gutiérrez) se ve obligada a pasar la noche en 
una cabaña situada en una zona remota. El pánico se 
cierne sobre ellos cuando tres individuos enmascarados 
aterrorizan a la pareja, sin compasión y sin motivo 
aparente. “The Strangers: Chapter 1” es la primera y 
escalofriante entrega de esta serie cinematográfica de 
terror.

Visite su sitio web para estar al tanto de todo lo 
relacionado con la película https://thestrangers.movie/

La esperada serie Betty La Fea llegará pronto a las 
pantallas de Prime Video y sus protagonistas ya están 
haciendo de las suyas y volviéndose virales en las redes 
sociales.

Recientemente, parte del elenco fue invitado a desfilar en 
las pasarelas del lujoso evento de moda durante la Semana 
de la Moda de París. ‘Hugo Lombardi’, interpretado 
por Julián Arango; ‘Marce’, interpretada por Natalia 
Ramírez; y ‘La peliteñida’, Lorna Cepeda, descrestaron a 
los asistentes en el segundo día. Los actores desfilaron 
exclusivos diseños inspirados en la producción y 
realizados por el colombiano Andrés Otálora, reconocido 
diseñador ready-to-wear que ha destacado en las fashion 
weeks de Nueva York y París por más de dos décadas.

¡Nuestro atigrado naranja favorito, que le encanta la 
lasaña, regresará pronto a la pantalla grande! 

Sony Pictures ya lanzó el primer tráiler de la película The 
Garfield Movie, que se estrenará exclusivamente en cines 
el 24 de mayo de 2024.
 
Garfield, el famoso gato de casa está a punto de tener una 
aventura salvaje al aire libre. Cuando Garfield se reúne 
inesperadamente con su padre perdido hace mucho 

tiempo, el desaliñado 
gato callejero Vic (con 
la voz de Samuel L. 
Jackson), su reunión 
obliga a Garfield y a su 
fiel compañero canino 
Odie a unirse a un atraco 
de alto riesgo con Vic, 
interrumpiendo sus 
vidas perfectamente 
mimadas.
 
La película animada 
cuenta con un elenco 
de estrellas, que incluye 
a Chris Pratt (como 
Garfield), Samuel L. 
Jackson (como Vic), Ving 
Rhames, Harvey Guillén, 
Hannah Waddingham, 
Nicholas Hoult,  Cecilia 
Fuerte y más. 
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Fotografía: Apple TV+ 

NUNCA BAJE LA GUARDIA
PROTÉJASE CONTRA FRAUDES A NOMBRE DEL SEGURO SOCIAL

La lucha contra los impostores, 
que se hacen pasar por 
empleados de la oficina 

gubernamental de Seguridad Social, 
no para.

A propósito del Día Nacional de 
“Slam the Scam”, celebrado el 7 de 
marzo, es importante no solo crear 
conciencia pública sino conocer los 
diversos tipos de estafas para estar 
alerta y ayudar a combatir este 
gran problema.

En el Día Nacional contra las 
Estafas y durante todo el año, la 
oficina del Seguro Social brinda 
las herramientas para reconocer 
las estafas relacionadas con el 
Seguro Social y evitar que los 
estafadores roben su dinero e 
información personal.

La mejor manera de proteger a sus 
seres queridos y a las personas de 
su comunidad es educarlos sobre las 
estafas de impostores del gobierno. 
Hágales saber que no deberían 
avergonzarse de informar si 
compartieron información personal 
o sufrieron una pérdida financiera. 
Es importante denunciar la estafa lo 
más rápido posible. Denuncie estafas 
relacionadas con el Seguro Social a 
la Oficina del Inspector General del 
Seguro Social (OIG).

Para reportar una estafa

Visite www.ssa.gov/scam para obtener más información y siga a SSA 
OIG en Facebook, Twitter y LinkedIn para mantenerse actualizado 
sobre las últimas tácticas de estafa. Comparta la información de 
#SlamtheScam en las redes sociales para mantener seguros a sus 
amigos y familiares.

Cómo detectar una estafa de impostor del gobierno

Saber cómo identificar a posibles estafadores le ayudará a proteger su 
información personal.
Los estafadores a menudo contactan a sus víctimas vía telefónica, 
por mensaje de texto o por correo electrónico.  Se aprovechan de los 
miedos amenazando con arrestar o emprender acciones legales. Los 
estafadores también se hacen pasar por empleados del Seguro Social 
u otros empleados del gobierno y afirman que hay un problema con 
su número de Seguro Social (SSN) o sus beneficios. Incluso pueden 
afirmar que su SSN está vinculado a un delito.

Qué hacer si sospecha que un estafador se ha puesto 
en contacto con usted

Cuelgue inmediatamente o ignora el mensaje.
Nunca proporcione información personal, dinero o tarjetas de regalo.
Informe la estafa de inmediato a la Oficina del Inspector General (OIG) 
en oig.ssa.gov/scam-awareness/report-the-scam.

Lo que nunca hace la oficina del Seguro Social

Amenazar con arrestarlo o emprender acciones legales porque no 
acepta pagar dinero de inmediato.
Prometer un aumento de beneficios a cambio de dinero.
Solicitarle que envíe tarjetas de regalo, tarjetas de débito prepagas, 
transferencias bancarias, moneda de Internet, criptomonedas o 
efectivo a través del correo de EE. UU.
Los estafadores continúan evolucionando y encontrando nuevas 
formas de robar su dinero e información personal, así que manténgase 
alerta y ayude a crear conciencia sobre las estafas de impostores 
gubernamentales relacionadas con el Seguro Social y otras estafas. 
En caso de deber dinero al Seguro Social, la oficina le enviará una carta 
con opciones de pago e información de apelación. Solo aceptan pagos 
electrónicos a través de Pay.gov, pago de facturas en línea o mediante 
cheque o giro postal.

cid:f_lti0o0p10
Fotografía: Shutterstock
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Por LOURDES LERMA 
llerma@azdot.gov

Vocera del Departamento 
de Transporte de Arizona (ADOT) 

y su
División de Vehículos 

Motorizados (MVD)

ADOT Y NHTSA RECUERDAN A LOS CONDUCTORES VERIFICAR SI SU VEHÍCULO TIENE UN 
LLAMADO DEL FABRICANTE, MÁS CONOCIDO COMO RECALL EN INGLÉS

Estas agencias están promoviendo 
herramientas fáciles y gratuitas 
durante la Semana de Retiros 
(Recalls) de Seguridad de 
Vehículos (Vehicle Safety Recall, 
en inglés) que pueden ayudarlo a 
asegurarse de que su vehículo sea 
lo más seguro posible averiguando 
si existe algún llamado del 
fabricante para su vehículo. 

El Departamento de Transporte 
de Arizona y la Administración 
Nacional de Seguridad del 
Tráfico en las Carreteras del 
Departamento de Transporte de 
EE.UU. (NHTSA, por sus siglas en 
inglés)  comparten el mensaje 
que puede salvar vidas: “Los 
Vehículos Seguros Salvan Vidas”, 
esto lo hacen durante la Semana 
de Retiros (Recalls) de Seguridad 

De Vehículos del 4 al 10 de marzo. Esta semana sirve 
como recordatorio para los propietarios de vehículos 
sobre los peligros de demorarse en atender al llamado 
del fabricante y para que inmediatamente se repare o 
corrija cualquier pieza de su vehículo por la que se haya 
hecho el retiro (recall).  

Solo toma unos minutos verificar si hay un retiro activo 
a través de ADOT o NHTSA. La primera forma es a través 
del portal de clientes de AZMVDNOW.gov La página 
principal de su cuenta personal tiene información para 
cada vehículo registrado a su nombre. Haga clic en 
cada vehículo para ver las pestañas de información del 
título y la de retiros (recalls) asociadas con ese vehículo 
específico.

También puede utilizar la herramienta gratuita de 
búsqueda del Número de Identificación del Vehículo 
(VIN), ubicada en NHTSA.gov/recalls. Esto permite a 
los propietarios de vehículos verificar si hay retiros 
de seguridad activos en sus vehículos o equipos 
automotrices, como llantas y asientos de automóvil.

Incluso con alertas y advertencias enviadas por 
correo electrónico o por correo postal por parte de los 
fabricantes, millones de vehículos con retiros (recalls) 
quedan sin repararse cada año. Esto pone en riesgo 
a conductores, pasajeros y otras personas. Al usted 
verificar los retiros de seguridad de los vehículos dos 
veces al año, puede evitar riesgos innecesarios.

Si un conductor cree que su vehículo puede tener un 
defecto relacionado con la seguridad que no forma parte 
de un retiro (recall) actual por parte del fabricante, 
comuníquese con NHTSA en línea en NHTSA.gov o 
llamando a la línea directa de Seguridad de Vehículos de 
la agencia al 888-327-4236. A veces, una sola queja es 
suficiente para provocar un retiro (recall) por motivos 
de seguridad.

Para más información y herramientas para buscar el 
historial del vehículo, visite azdot.gov.

Pagina oficial de AZMVDNOW.govFotografía: Shutterstock
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LA COMUNIDAD PERUANA PARTICIPÓ EN EL CONSULADO MÓVIL Y ESPERA EL 
ANUNCIO DE APERTURA DE LA OFICINA DEL CONSULADO GENERAL DEL PERÚ EN 
PHOENIX

Mientras la comunidad 
peruana en Arizona espera la 
pronta apertura de la Oficina 

del Consulado General del Perú en 
Phoenix, entre el 22 y 24 de febrero 
se realizó en la ciudad de Phoenix el 
consulado itinerante o móvil, a cargo 
del Consulado General del Perú en 
Los Ángeles.

Este consulado móvil, además del 
servicio normal de atender con 
urgencia los trámites de algunos 
connacionales, tuvo otros propósitos, 
por un lado, servir de capacitación al 
personal recientemente contratado y 
que estará laborando en el Consulado 
General del Perú en Phoenix; y, por 
otro lado, conocer la sede de dicho 

Por 
FRANCISCO JAUREGUI

Consulado donde próximamente se estará atendiendo a 
todos los peruanos o de otras nacionalidades residentes 
en el estado de Arizona.

El servicio del consulado móvil se realizó en 
forma ordenada, atención cordial y la comodidad 
correspondiente. Con y sin cita, se atendieron 
aproximadamente a 150 connacionales  y se realizaron 
168 actuaciones consulares; es decir las solicitudes de 
pasaportes, el documento nacional de identidad, registro 
civil, tramites notariales y escrituras públicas, entre 
otros. Incluso se logró atender también a quienes por 
diversos motivos habían perdido sus primeras citas. Fui 
testigo de una compatriota que por razones laborales no 
había podido acudir a su cita del primer día para renovar 
el pasaporte de sus hijos.

Las fechas de este consulado itinerante en Phoenix marcan 
otro hecho histórico, porque sería el último Consulado 
Móvil que ha venido realizando el Consulado General 
del Perú en Los Ángeles, de cuya jurisdicción hemos 
dependido por años; así mismo pasarán al recuerdo las 
travesías que muchos compatriotas tenían que viajar 
hasta la ciudad de Los Ángeles y/o las limitaciones de los 

consulado móvil anteriores; a pesar de haber contado un 
Consulado Honorario desde el mes de marzo del 2000 y 
que terminó sus servicios en el 2022.

Habiendo culminado casi todo el proceso técnico, 
político, presupuestal y legal para la creación del 
Consulado General del Perú en Phoenix y estando aún 
pendientes los procesos de autorización o licencia para 
el funcionamiento de la Oficina Consular, la comunidad 
peruana está esperando con fe y paciencia para que el Sr. 
Miguel Ramírez, Cónsul General, haga el anuncio oficial 
de la apertura y el horario de atención de los servicios 
consulares, que constituirá otro hecho histórico para los 
peruanos que residimos en el estado de Arizona.

Sede donde se llevó a cabo el Consulado Móvil y donde funcionará el Consulado 
General del Perú en Phoenix

Compatriota contento de renovar su pasaporte y orgulloso con la bandera peruana 
y su escarapela.

Fotografías: ASPEAZ
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EL CÁNCER Y LA BUENA ENERGÍA
El cáncer puede llevar a la angustia, el dolor y 

a someterse a un sinnúmero de tratamientos 
médicos, así como a forzar decisiones que pueden 

transformar la vida del todo.

La “American Cancer Society” estima que en los últimos 
30 años en EE.UU. se han salvado unas cuatro millones 
de vidas gracias a avances médicos, cambio de hábitos 
y detección temprana del cáncer. Sin embargo, en 2024, 
se estima que habrá alrededor de dos millones de casos 
en el país.

El cáncer tiene la capacidad de llevarnos desde la 
profundidad de la adversidad hasta la cima de la 
resiliencia, fortaleza y esperanza. Un estudio publicado 
por la Librería Nacional de medicina reportó que entre 
los efectos positivos que experimentan los pacientes de 
cáncer se encuentran: empatía, mayor conciencia sobre 
la importancia y responsabilidad de la salud, cambios en 
las prioridades de vida, mejores relaciones humanas, y 
adopción de estilos de vida saludables.

Con el objetivo de vencer la enfermedad y más allá 
de recibir los tratamientos médicos necesarios, la 
organización Cancer Support Community Arizona 
(CSCAZ) recomienda las siguientes acciones para 
reforzar su bienestar y el equilibrio entre el cuerpo y 
la mente.

Buena energía: Adoptar estrategias que permitan 
generar una energía positiva en la manera de enfrentar 
enfermedades o la adversidad es una de las enseñanzas 
en los sobrevivientes de cáncer. Caminar, apreciar la 
naturaleza, disfrutar del clima, vivir el momento y trazar 

y cumplir metas diarias pueden contribuir a sobrellevar 
la enfermedad.

Somos un equipo: Sobrevivientes reconocen que con la 
ayuda de la familia, amigos y grupos de apoyo todo es 
más fácil para enfrentar el cáncer y se adquiere la fuerza 
necesaria para salir adelante y permanecer tranquilo.

Enfrentar el cambio: Aprender que la vida y la familia 
están más allá de que el pelo se caiga, de verse más 
delgado o cansado. El cuerpo tiene la capacidad de 
recuperarse, con la ayuda de la mente y la espiritualidad. 
Somos más de lo que vemos físicamente.

Amor propio: Ser consciente de que es necesario ir a 
los controles, ser precavido, seguir un estilo saludable: 
dormir bien, dieta balanceada y una rutina de ejercicio. 
Esto es parte del amor propio y del respeto a la familia 
y a los seres queridos que le acompañan durante 
la enfermedad.

Saber que hay quienes han superado la enfermedad y que 
están viviendo sanos, es un factor que estimula a seguir 
adelante. Así mismo, en nuestra comunidad, contar con 
el apoyo de grupos como CSCAZ es vital ya que el centro 
está enfocado en crear un entorno enriquecedor en el 
proceso de curación y ayuda a pacientes y familias que 
enfrentan la enfermedad. 

Más información sobre CSCAZ o sus programas de apoyo 
gratuitos está disponible en cscaz.org/programa-latino o 
llámenos al 602-712-1006.
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“GODZILLA X KONG: THE NEW EMPIRE”

Fotografía: Legendary Pictures/Warner Bros.

Fotografía: Sony Pictures

“GHOSTBUSTERS: FROZEN EMPIRE” 

Esta película se estrena en cines el 12 de abril. Será una 
batalla épica entre dos titanes digna de ser vista en la 
pantalla grande: Godzilla X Kong: The New Empire! El 
nuevo proyecto cinematográfico de Legendary Pictures 
continúa luego del explosivo enfrentamiento de Godzilla 
vs. Kong, con una aventura completamente nueva que 
tiene al todopoderoso Kong y al temible Godzilla ante una 
colosal amenaza escondida dentro de nuestro mundo, lo 
que desafía sus propias existencias y la nuestra. 

La película profundiza en las historias de estos titanes 
y sus orígenes, así como en los misterios de Skull Island 
y más allá, mientras se desarrolla la batalla mítica que 
ayudó a forjar a estos seres extraordinarios y los sumó a 
la humanidad para siempre. 

El 29 de marzo regresan a las salas de 
cine los famosos Ghostbusters, quienes 
han cautivado audiencias globalmente 
durante casi 40 años. En este nuevo 
capítulo, llamado Ghostbusters: Frozen 
Empire, la familia Spengler regresa al 
lugar donde todo comenzó - la icónica 
estación de bomberos de Nueva York - 
para formar equipo con los Ghostbusters 
originales, que han desarrollado un 

laboratorio de investigación ultrasecreto 
para llevar la caza de fantasmas a un nivel 
superior. Pero cuando el descubrimiento 
de un antiguo artefacto desata una 
fuerza maligna, los Ghostbusters nuevos 
y viejos deben unir sus fuerzas para 
proteger su hogar y salvar al mundo de 
una segunda edad de hielo. 

El gran elenco incluye a Paul Rudd, Carrie 
Coon, Finn Wolfhard, 
Mckenna Grace, Kumail 
Nanjiani, Patton Oswalt,  
Celeste O’Connor, Logan 
Kim, Bill Murray, Dan 
Aykroyd, Ernie Hudson y 
Annie Potts.

“THE FALL GUY” LO TIENE TODO

Fotografía: Universal Pictures

La nueva película de suspenso y 
acción, The Fall Guy, estará en cines 
el 3 de mayo. Él es un especialista 
y, como todos los miembros de 
la comunidad de especialistas, lo 
explotan, le disparan, lo estrellan, lo 

arrojan por las ventanas y lo dejan 
caer desde lo más alto, todo para 
nuestro entretenimiento. Y ahora, 
recién salido de un accidente que casi 
pone fin a su carrera, este héroe de 
clase trabajadora tiene que localizar 

a una estrella de cine desaparecida, 
resolver una conspiración e intentar 
recuperar al amor de su vida 
mientras sigue haciendo su trabajo 
diario. ¿Qué podría salir bien?

Del director David Leitch, que 
también ha dirigido éxitos como 
Bullet Train, Deadpool 2, Atomic 
Blonde y Fast & Furious Presents: 
Hobbs & Shaw. Este nuevo thriller 
de acción estelar, divertido, intenso 
y lleno de estrellas, y una carta de 
amor a las películas de acción y al 
equipo de personas trabajadoras 
y subestimadas que las hacen: 
The Fall Guy.  El nominado al Oscar® 
Ryan Gosling protagoniza la película 
como Colt Seavers, acompañado 
de Emily Blunt, Winston Duke, 
Aaron Taylor-Johnson, Hannah 
Waddingham y Stephanie Hsu.
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CLAUDIA ÁLVAREZ Y ESMERALDA PIMENTEL 
PROTAGONIZAN ‘UN BUEN DIVORCIO’

UNA BUENA ‘TERAPIA’ PARA TODOS

ViX, la exitosa plataforma de 
streaming con contenido en 
español, acaba de estrenar la 

serie “Un buen Divorcio” y por ello 
aprovechamos para hablar con dos de 
sus protagonistas. Ellas son Claudia 
Alvarez que interpreta a Monica Rionda, 
una exitosa abogada de divorcios, y 
Esmeralda Pimentel en el papel de 
Jessica Ramos, una psicoterapeuta 
de pareja. Un Buen Divorcio es una 
serie que mezcla muy bien la comedia 
romántica con el drama y al mismo 
tiempo que retrata la crisis de pareja 
de sus protagonistas, en cada capítulo 
entrelaza más historias y situaciones 
a través de los casos de divorcio que 
maneja la pareja de abogados, Mónica 
y su esposo David. 

¿Ustedes creen que ‘Un buen divorcio’ 
es una terapia?
Claudia Alvarez: “Yo creo que ‘Un buen 
divorcio’ es terapia para toda la gente. 
Yo creo que la risa, el pasartela bien, es lo 
mejor que nos puede pasar como seres 
humanos. Y esta serie es lo que logra. 
Son 10 capítulos y cada capítulo pues 
trata temas diferentes del divorcio. 
Y es una comedia muy ligera, es otro 
tipo de comedia, no es la comedia de 
pastelazo, por decirlo así. Entonces 
te vas a divertir. Los personajes son 
sumamente entrañables, tienes como 
mucha empatía con cada uno, con sus 
errores, con sus virtudes. Entonces, 
si creo que va a ser una gran terapia 
para la gente que la vea. Casados o no, 
para todos”

¿Qué pasa cuando dos abogados de 
divorcio se enfrentan a su propia 
separación? 
C.A: “Mi personaje se llama Monica 
Rionda y es una abogada de divorcios 
que está casada con David, que el 
personaje lo hace, Gustavo Egelhaaf. 
Entonces los dos tienen un bufete 
de abogados y están todo el tiempo 
divorciando gente. Pero en lo que están 
divorciando gente, están tratando de 
salvar su matrimonio y para salvar su 
matrimonio, buscan a una profesional 
que es el personaje que interpreta 
Esmeralda, que es Jessica Ramos”

¿Esta serie influye o deja algún mensaje 
en su vida personal?
Esmeralda Pimentel: “Sí, por supuesto. 
Yo creo que todos los proyectos y 
todos los personajes te atraviesan y 
te cuestionan. Y si bien no estamos 
pretendiendo aleccionar a nadie ni 
educar a nadie, si queremos también, 
por supuesto, que se entretengan, 
que se diviertan, pero también que 
se cuestionen. Es una serie que toca 
temas muy interesantes, no solo a nivel 
de pareja y a nivel de amor romántico 
y de matrimonio y de divorcio, sino 
también temas muy fuertes, como el 

alcoholismo, la trata laboral hacia los 
niños y un montón. Entonces, creo 
que es una serie por la que vamos a 
ir atravesando a través de la risa por 
temáticas que vale la pena cuestionarse 
y abrir y ver”
C.A: “A nivel personal, qué me dejó 
esta serie. Pues es eso, trabajar con mi 
esposo. Nunca había trabajado yo con 
él. En obras de teatro, pero es diferente. 
El verlo brillar, el verlo tan inteligente, 
tan creativo, tan buen ser humano que 
siempre lo he visto. Pero como es el 
set, como es escribiendo y en verdad, 
pues me reafirma mucho que estoy 

con la persona que más admiro en el 
mundo. No hay alguien que yo admire 
más en todos los aspectos”

Billy Rovzar, esposo de 
Claudia Alvarez, es uno de 
los productores ejecutivos 
y también creador, escritor 
y showrunner de la serie.  
Claudia Alvarez abrió su 
corazón en un podcast 
donde dijo que Billy, es 
con quien ha tenido la 
relación de tus sueños. Por 
ello le preguntamos si han 

pensado alguna vez en divorciarse o 
en recibir algún tipo de terapia: “Yo 
estoy diciendo que es de mi sueños 
(risas). No, no nunca he pensado en 
divorciarme. No está en nuestro radar. 
Uno toma la decisión de enamorarse. 
Y él y yo estamos en un momento, 
que lo hemos platicado mucho, donde 
le estamos apostando todo a esta 
relación. Le invierto a esta relación, 
tiempo, dedicación, amor, trabajo en 
equipo. Y él también está en esa misma 
sintonía”

Por último, Esmeralda nos compartió 
cómo fue su experiencia durante el 
rodaje de esta serie: “Yo te puedo decir 
que cada día en el set era una bendición. 
O sea trabajar entre amigos, entre 
gente querida, pero sobre todo, entre 
gente que admiras y que se renueva tu 
admiración hacia ellos y crece por ver 
toda la disciplina, el rigor, la entrega. 
Yo esta mujer (Claudia), te puedo decir 
que es la compañera más generosa, 
más estudiada, más entregada, 
disciplinada. Tuvimos grandes líderes. 
O sea, Claudia, para mí es un ejemplo”
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VERONICA FALCÓN Y SU PERSONAJE CLAVE EN 
“IMAGINARY”

“...Ver una mujer de ciencia, ver una mujer 
como la doctora Soto, creo que es interesante, 
es importante como actriz latina…”

La actriz y coreógrafa mexicana Veronica Falcón 
llegó a los Estados Unidos hace 7 años trayendo 
consigo tres décadas de exitosa carrera artística 

en cine y televisión. La industria del entretenimiento 
estadounidense ha sabido valorar su talento y ya 
la hemos visto en varias producciones, entre ellas 
"Queen of the South" y “Ozark.

Hoy, en entrevista con Contacto Total, nos presenta 
a su nuevo personaje en el cine. La cara latina en la 
película. Se trata de la Doctora Alana Soto, un papel 
muy interesante en esta historia de 
terror llamada “Imaginary”. “Es una 
psicóloga especializada en niños, y es 
la psicóloga del personaje de Alice, que 
interpreta Piper Braun, que es la niña 
protagonista de la historia. Entonces, 
Alana es la voz de la razón, no el mundo 
real, la lógica, el pensamiento científico, 
la que trata de explicar lo inexplicable, 
y es bien padre hacer un personaje de 
una doctora, de una mujer de ciencia, 
de una mujer exitosa, como Latina. Creo 
que es importante representar en la 
pantalla, pero también creo que dentro 
de la representación tiene que haber 
más diversidad del tipo de personajes 
que estamos haciendo. Y ver una mujer 
de ciencia, ver una mujer como la 
doctora Soto, creo que es interesante, 
es importante como actriz Latina”

Verónica ya ha participado en películas 
de este género terrorífico. “No es 
mi primera película en el género de 
horror, es la segunda vez que trabajó 
con Bloomhouse la primera fue en La 

“Imaginary” 
No se pierda en cines, desde el 8 de marzo, esta 
película de terror donde los juegos de una niña 
con su amigo imaginario, el oso Chauncey, se 
vuelven cada vez más siniestros.

Verónica Falcón durante el estreno de 'Imaginary' en Los Ángeles en 
The Grove. (Foto de Jon Kopaloff/Getty Images para Lionsgate)

Purga ‘The Last Purge’ y en México una de las primeras 
películas la hice con un queridísimo amigo mio, Gustavo 
Moeno, fue ‘Hasta el viento tiene miedo’. Entonces ya he 
hecho una que otra”

¿De alguna manera, este tipo de personajes afectan 
tu vida o entran en tu vida? “No, realmente yo trato 
de mantener muy separada mi vida personal de lo 
profesional, soy sumamente privada en mi vida personal. 
Pero normalmente, por lo general, el personaje se queda 
cuando termino de filmar. No lo traigo a casa. Lo traigo 

a casa un poquito en el research, 
en la investigación, a veces en la 
preparación física pero nada más. Y 
lo único que si, es que después de ver 
la película me dan un poco miedo los 
muñecos de peluche” También nos 
confesó que no descuenta que pueda 
tener una pesadilla con la película 
muy pronto.

Imaginary es una película que 
remueve la inocencia de los amigos 
imaginarios y nos muestra un lado 
escalofriante de ellos. ¿Tuviste algún 
amigo imaginario en tu niñez? “No 
uno, tenía yo varios, no me acuerdo 
de los nombres, me acuerdo de 
dos cosas, que tenía una canasta 
donde tenía una colección de osos 
de peluche precisamente, porque 
me gustaban muchísimo, y luego lo 
sentaba y me ponía a tomar el té con 
ellos, y  hablaba con ellos, y hacía 
voces, etcétera. Y me acuerdo que 
siempre me han encantado, sobre 
todo de niña, me encantaba la idea 

de las hadas, de los duendes, entonces me imaginaba 
que había una hada o cosas así, pero creo que la mayoría 
de los niños tenemos amigos imaginarios, creo que es 
una manera de ejercitar la imaginación, creo que es una 
manera de expresarse, y sí, seguramente tuve más, pero 
eso son de los que me acuerdo ahorita”

¿Alguna experiencia para recordar de ese detrás de 
cámaras durante el rodaje? “Sí, mira, estuvimos grabando 
en Nuevo Orleans, yo tuve relativamente poco tiempo en 
el set, entonces una de las cosas que siempre me da mucha 
risa, es que nos estaban haciendo muchas bromas con el 
muñeco de Chauncey, porque era un puppet, un muñeco 
real, de pronto lo sentaban y estábamos practicando, y de 
pronto alguien le volteaba la cabeza y cuando volteabas 
ya el muñeco te estaba viendo, entonces siempre nos 
sacaba algún susto por ahí. Y luego Nuevo Orleans es 
una ciudad muy rica culturalmente hablando, pero hay 
una cierta energía, hay muchas pláticas de fantasmas, 
de vampiros, entonces creo que fue la ciudad ideal para 
filmar esta película, porque sí, estamos todos así, un poco 
asustadizos”

Veronica Falcon como la Doctora Soto en Imaginary. 

Fotografías: Parrish Lewis/Blumhouse/Lionsgate
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NUEVO INFORME: 
EL EFECTO DE UNA DECISIÓN DE 

LA CORTE SUPREMA EN LA BAJA PARTICIPACIÓN DE 
VOTANTES LATINOS 

Y NO BLANCOS EN LAS ELECCIONES

Brennan Center for Justice en la Facultad de Derecho 
de NYU publicó recientemente “Aumentan las 
desigualdades en la votación, especialmente para 

los latinos”, un informe que analiza los votos emitidos 
en las elecciones generales a nivel federal desde 2008 
y encuentra que la participación de los votantes no 
blancos ha sido considerablemente más baja que la de las 
personas blancas, y que esa brecha sigue aumentando. 

El informe revela que la brecha de participación en 
las elecciones se debe en gran parte al dictamen de la 
Corte Suprema en Shelby County v. Holder que en 2013 
debilitó la Ley del Derecho al Voto de 1965 al anular la 
sección 5 de esta ley de derechos civiles. La sección 5 
requería aprobación federal antes de instituir cambios 
que afectan las elecciones en áreas del país con una 
historia de discriminación contra las minorías raciales 
en sus leyes electorales. 

El informe provee la primera evidencia estadística del 
impacto de Shelby en la participación electoral por 
grupo racial y étnico. Durante los últimos diez años, 
desde que la Corte Suprema suspendió este requisito 
de aprobación previa, se han promulgado casi 30 leyes 
que hacen más difícil votar en los estados que antes se 
encontraban protegidos bajo la Sección 5 de la Ley de 
Derecho al Voto, muchos de ellas en estados con grandes 
poblaciones latinas como Texas y Arizona. 

Como resultado, la población latina tiene ahora la brecha 
más alta entre los grupos raciales y étnicos. 
La brecha en la votación latina resulta en una perdida 
enorme de votos: la participación de los latinos en las 
elecciones en 2022 fue 22 puntos porcentuales menor 
que la de los votantes blancos, en comparación a la 
también alta brecha de votantes negros (16 puntos 
porcentuales), y los votantes de origen asiático, (de 15 
puntos).

Se habrían perdido más de 6 millones de posibles votos 
de latinos si la tasa de participación de los votantes 
latinos hubiese sido equivalente a la de los blancos en 
2022. 

Los autores Kevin Morris y Coryn Grange concluyeron 
que: 

La brecha racial en la participación en las elecciones 
creció en promedio casi dos veces más rápido en 
las jurisdicciones antes protegidas por la ley que en 
otras partes del país con características parecidas que 
no habían estado sujetas a la aprobación previa del 
gobierno federal (un aumento del 9 % en la brecha entre 
los votantes blancos y no blancos en las áreas antes 
protegidas, en comparación con el 5 % en otras partes 
del país.) 

Aunque los porcentajes de participación en las 
elecciones han mejorado desde 2012, la participación 
del electorado blanco fue la que más aumentó: desde 
las elecciones presidenciales de 2012 a las de 2020, 
la participación del electorado blanco aumentó 10 
puntos porcentuales, mientras que la participación del 
electorado no blanco en general aumentó menos de 8 
puntos. 

Del mismo modo, desde las elecciones de medio término 
de 2014 a las de 2022, la participación del electorado 
blanco creció 13 puntos, mientras que la del electorado 
no blanco creció solo 8 puntos. 

La brecha entre votantes blancos y no blancos de todo 
el país fue de más de 12 puntos porcentuales en 2020. 
(Figura 1). En las elecciones de medio término de 2022, 
la brecha nacional fue de casi 18 puntos porcentuales.                                                                                                
Este estudio decisivo se basa en datos de una magnitud 
histórica: casi mil millones de expedientes de votantes 
desde el año 2008. 

Shelby County no explica todo el aumento a nivel 
nacional en la brecha de participación electoral, pues 
esta también ha aumentado considerablemente en las 
regiones que no estaban sujetas a la sección 5. Pero, 
según el informe, no cabe duda de que haberle puesto 
fin al requisito de aprobación previa en las regiones que 
tienen una historia de discriminación racial aumentó la 
brecha racial en la participación en las elecciones. 

El informe concluye que “Si Estados Unidos desea 
cumplir con sus reivindicaciones fundacionales a favor 
de un sistema democrático de gobierno abierto a toda 
su ciudadanía, debe buscar formas de cerrar la brecha 
racial en la participación en las elecciones. Hoy en día, 
esta brecha está en su punto más alto en los últimos 16 
años y le cuesta a nuestra democracia millones de votos 
de personas estadounidenses no blancas a lo ancho de 
todo el país.   

“Si se aplicara por completo la Sección 5 de la Ley de 
Derecho al Voto, se mejorarían las condiciones en las 
áreas donde persiste la discriminación racial en las 
políticas de votación. Instamos al Congreso a aprobar 
la Ley para Promover el Derecho al Voto de John R. 
Lewis (John R. Lewis Voting Rights Advancement Act) 
actualizar y restaurar el sistema de aprobación previa” 
y la Ley de Derecho al Voto de 1965. 

El Brennan Center for Justice en la 
Facultad de Derecho de NYU es un instituto 
no partidista sobre política y derecho 
que trabaja para reformar, revitalizar 
y, cuando sea necesario, defender 
los sistemas de democracia y 
justicia de nuestro país.

Nota: Informe proveído por Brennan Center for Justice. www.
brennancenter.org/es
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VUELVEN LAS “MUJERES ASESINAS” 

EN “JAQUE MATE” LA ACCIÓN NO SE DETIENE “MÚSICA”  

La segunda temporada de Mujeres Asesinas se estrenará 
exclusivamente en ViX el 15 de marzo con nuevos 
episodios cada semana. 

Los nuevos episodios de la producción original tienen 
como protagonistas a Carolina Miranda, África Zavala, 
Litzy, Tessa Ia, Carolina Ramírez, Sofia Espinosa, Elyfer 
Torres y Ariana Saavedra.

En su segunda entrega, MUJERES ASESINAS contará 
historias impactantes continuando con el legado de éxito 
de las entregas anteriores. Los nuevos episodios de la 
serie presentarán mujeres de orígenes completamente 
diferentes, pero con una similitud: fueron orilladas a 
tomar la peor decisión de su vida, matar. Experiencias 

15 de marzo   
Episodio 1: “Rosario” con la protagonista Elyfer Torres  
15 de marzo 
Episodio 2: “Lorenza” con la protagonista África Zavala  
22 de marzo 
Episodio 3:  “Virginia” con la protagonista Ariana Saavedra 
29 de marzo 
Episodio 4: “Esmeralda” con la protagonista Carolina Miranda
5 de abril 
Episodio 5: “Hortensia” con la protagonista Litzy 
12 de abril 
Episodio 6: “Aurora” con la protagonista Tessa Ia  
19 de abril 
Episodio 7: “Magdalena” con la protagonista Sofía Espinosa  
26 de abril 
Episodio 8: “Nancy” con la protagonista Carolina Ramírez 

La plataforma Prime Video acaba de estrenar la comedia 
de acción Jaque Mate con un elenco súper estelar 
formado por Adrián Suar, Maggie Civantos,  José Eduardo 
Derbez, Tsahi Halevi, Benjamín Amadeo, Charo López, 
Mike Amigorena, Diego Cremonesi, Mariel Fernández y 
Fiorella Indelicato.
 
Jaque Mate narra la historia de una brigada internacional 
que se enfrenta a crímenes, fraudes y ataques que 
amenazan la seguridad global. La película desafía a cada 
miembro del grupo a desplegar sus armas y talentos 
más sofisticados en un juego de ajedrez donde cada 
movimiento cuenta. 

Creada por Adrián Suar y dirigida por Jorge Nisco, Jaque 
Mate es una producción que combina acción, suspenso 
y humor en una mezcla irresistible que cautivará a la 
audiencia desde el primer momento. 

Basada en el escritor, 
director y estrella Rudy 
Mancuso, “Música” es una 
historia de amor sobre la 
mayoría de edad que sigue 
a un aspirante a creador con 
sinestesia, que debe aceptar 
un futuro incierto, mientras 
navega por las presiones 
del amor, la familia y 
su cultura brasileña. en 
Newark, Nueva Jersey.

Se estrena mundialmente 
en SXSW el 13 de marzo 
y la transmisión global en 
Prime Video el 4 de abril 
de 2024. Fotografía:  Prime Video

Fotografía:  Prime Video

La nueva película está protagonizada por Rudy 
Mancuso, Camila Mendes, J.B. Smoove, Francesca Reale 
y María Mancuso.

de vida como violencia doméstica, 
humillación y manipulación 
son parte de sus historias. Todo 
exclusivamente en el nivel premium 
del servicio de streaming en español. 
Además, se podrá ver el primer 
episodio en el plan gratuito de ViX.  

AQUÍ EL CALENDARIO DE LA 
SEGUNDA TEMPORADA DE 
MUJERES ASESINAS: 

Fotografía: Vix
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Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

9XX-70-XXX

Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte

ACCESORIOS PARA CARROS. Tenemos de todo para su auto. Buen 
precio y excelente calidad. 623-691-0299. Búsquenos en El Centro 
Mercado latino Local #G-5  o en Phoenix Market Place local # C-19

PREGUNTE POR LAS BOCINAS, VIDEOJUEGOS Y ACCESORIOS PARA CELULARES.

DULCERÍA IMPORTACIONES VALENTINAS.

Tres localidades. Mayoreo y menudeo. 
Dulces, piñatas, abarrotes, centros de 
mesa, productos oaxaqueños y todo para 
sus fiestas.  602-442-9487

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos de 
DUI, drogas, robo de identidad, violencia 
doméstica, asalto, robo, entre otros.  
602-266-0292  

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Necesita renovarlo desde ya para declarar sus 
impuestos en el 2023

¡EN ABC TAXES LE AYUDAMOS! 
602-423-4883

PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y 
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE 

CONFIANZA.

RAFAEL TIRADO & ASSOCIATES.

-Accidentes de autos y motocicletas 
-Resbalones y caídas -Mordeduras 

de perros -Reclamos de muerte 
por negligencia -Reclamos de 
responsabilidad por productos 

defectuosos y negligencia médica. 

LLÁMENOS AL 602-266-0292

¡YA NO MÁS CAR WASH!

Usted debe estar preparado para la 
muerte de un ser querido.

Funeral Advantage le ofrece un plan 
muy completo para gastos finales.

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines,  césped y áreas verdes
 
Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las 
necesidades de su compañía.
Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de 
cuidado de céspedes.

¡El primer trailer de comida típica colombiana en Arizona!
Con los platillos más deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz 

con pollo y mucho más...

¿YA SE VENCIÓ SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de estos 
números en medio:

83     84    85    86    87

Se vende una casa en 
Puerto Peñasco 

Recién remodelada, dos 
recamaras y un baño. A solo 10 
minutos de la playa. Para mayor 

información comuníquese a

480-748-5941 

CAMAS A PRECIOS DE FÁBRICA EN 
TODOS LOS TAMAÑOS

 
Incluyen: base (box spring), 
colchón (mattress) y marco 

(bed frame)

602-475-4515 

Los precios bajos se mantienen 
hasta agotar existencias.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

DIVORCIO, MANUTENCIÓN, CUSTODIA, 
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER 
Consulte al abogado Daniel Rodríguez 
y su caso estará en buenas manos. 
Especializado en la práctica en derecho de 
familia. 623-404-2544
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A ChambearA Chambear

HOUSEKEEPING O BABYSITTING
Busco trabajo para oficios de casa,  
cuidar niños o cuidar a una persona 

mayor.  
Disponibilidad de lunes a viernes.  

Soy muy responsable  
   

602-622-6506
Pregunte por Eva.

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Computadoras Reparación y venta 
de computadoras, laptops y de 
escritorio. Limpieza de virus, lentas, 
formateo, cualquier problema. A 
domicilio o en el taller. No cobro 
por checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

A ChambearA Chambear

Palafox carpet cleaning 
¡Ya es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de 
alfombras, limpieza de sillones, detallado 

de interiores de autos. 

Presupuestos gratis. 

480-580-1406

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

 
Instala puertas en todo tipo de paredes, puertas 
y hasta bloque.

  (480) 332-3204
Muy recomendado en Yelp -5 

estrellas

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

¿Necesita un plomero en su casa o negocio? 
Somos expertos en agua, gas, drenaje, 
calentador de agua. Servicio de emergencia 
las 24 horas. 480-389-7581

Servicio de Herrería / Welding 
Services and door repair. 

  Servicio de herrería y reparación de 
puertas.  Todo tipo de trabajos de soldadura. 
Hacemos puertas y rejas. Presupuesto sin 

compromiso.
602-814-2084

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la línea 
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. Mande mensaje al 

480-452-6072

COMPUTADORAS REPARACIÓN Y 
VENTA DE COMPUTADORAS, LAPTOPS 

Y DE ESCRITORIO.
Limpieza de virus, lentas, formateo, cualquier 

problema. A domicilio o en el taller.  
No cobro por checar. Sr. Manuel  

602-299-6135.

Somos los expertos en TECHOS 
Instalación y toda clase de reparaciones

480-828-3040
Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y 
asegurado.

Express Glass & Mirrors LLC. Reemplazo de 
vidrios. Servicio Comercial y residencial. Puertas 
de ducha personalizadas, espejos, cubiertas para 
mesa, ventanas, puertas, mosquiteros y mucho 
más. 

Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicita empleado/a para una tienda de 
celulares en el área de Avondale.

No necesita tener experiencia pero tiene que ser 
bilingüe. Favor de comunicarse al 602-380-9456

Bright Glass LLC. 
Reparación de ventanas. Venta e instalación 
de: *Vidrios para ventanas *Puertas de baños 
*Protectores solares *Puertas corredizas 
*Cubierta para mesas *Vitrinas.

602-697-3417.  
-Servicio comercial y residencial-.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza 
American Family cuenta con un paquete de protección diseñado 
de acuerdo con las necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para su tipo de negocio.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

BUSCO TRABAJO 
Puede ser en roofing, yardas, lavaplatos. También soy 

editor de videos y videografo. Estoy disponible para todo 

tipo de eventos. Llama ya 602-907-2716
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¿Su número ITIN esta vencido? 
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 

2024
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