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EDITORIAL  [scucii®)

“MAMA POR FAVOR RECOGEME Y DILES QUE TUVE UNA EMERGENCIA FAMILIAR”

HIJOS DURMIENDO FUERA DE CASA
jUNA PESADILLA PARA MUCHOS PADRES!

Fotograffa: Shutterstock

(permitir que los hijos duerman en la casa de

sus amigos, de escuela por lo general) traen un
verdadero dilema para los padres que no saben qué
hacer: permitir que sus hijos estén fuera de su control y
supervision o que se alejen de una sociable adolescencia
y conozcan mas de un nuevo mundo.

Cada vez mas comunes, los famosos “sleepover”

Paramuchos padres anglosajones resulta facil de hacerlo.
Pero para muchos padres de tradiciones conservadoras
o familias migrantes acostumbradas a otras cosas, es
bien dificil tomar una decision.

Casos como el ocurrido en Oregon donde un padre de 57
afios puso drogas en el licuado de tres nifias de doce afios,
compafieras de su hija y que disfrutaban de una fiesta
de pijamas en su casa, vuelven a poner el debate sobre
la mesa. En este caso el acusado mezclé batido de mango
con benzodiacepinas, una sustancia utilizada para tratar

el insomnio y los ataques de panico. No contento con
esto, fue hasta el s6tano donde dormian las ninas y puso
sus dedos debajo de la nariz de una de ellas para verificar
que estuvieran dormidas.

Con lo que no contd fue que una de las pequefias se quedo
despierta y a las 2 am le envié un mensaje de texto a su
madre “Mama por favor recégeme y diles que tuve una
emergencia familiar” y ademas imploré: “Por favor, por
favor ven a buscarme, no me siento segura”

Como no respondid, se comunico con un amigo que fue
por ella y la llevo a su casa y despert6 a sus padres. Aqui
vale lapena ponerse lamano en el corazén y preguntarse:
;Usted como hubiera reaccionado si fuera su hija ?

Es bien cierto que la formacién en el hogar juega un
papel importante. Muchos nifios tienen bases de como
reaccionar o responder ante situaciones imprevistas.
Pero la verdad es que son jévenes indefensos, sin maldad,
sin experiencia y que en muchos casos sienten que nunca
les va a pasar nada malo. Pero la realidad muestra otro
panorama. En este mundo el demonio de la maldad
anda suelto y vestido de muchas formas (como menos
lo imaginan) y est4 dispuesto a atacar en el momento
menos esperado.

Asi que la proxima vez que sus hijos le pidan ir a un
“sleepover” piénselo dos veces y conviértase en un
investigador privado antes de darle la respuesta. Mejor,
como decian las abuelas: “mijo que los hijos salgan de dia,
las noches son para dormir en su casa que es donde mas
seguros estan”
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DISNEY ESTRENA EL PRIMER
LOOK DE “TRON: ARES”

Una nueva entrega muy esperada de la franquicia
“TRON” esta en produccion.

Jared Leto lidera el elenco estelar que incluye a Greta
Lee, Evan Peters, Hasan Minhaj, Jodie Turner-Smith, el
actor guatemalteco Arturo Castro, Cameron Monaghan
y Gillian Anderson.

La pelicula comenzé su produccién en enero en
Vancouver y su estreno estd previsto para 2025, y
ya se dio a conocer la primera imagen de uno de sus
personajes que luce muy futurista.

“TRON: Ares” es una continuacion de la pelicula de
ciencia ficcion de Disney de 1982 “TRON” y la secuela
de 2010, “TRON: Legacy”.

Joachim Rgnning dirige “TRON: Ares” y dice: “Estoy
emocionado de ser parte de la franquicia TRON y llevar
esta nueva pelicula a los fanaticos de todo el mundo.
'"TRON: Ares' se basa en el legado de disefio, tecnologia y
narracion de vanguardia. Ahora mas que nunca, parece
que es el momento adecuado para regresar a Grid”.

“THE STRANGERS: CHAPTER 1"

Fotografia: Lionsgate

Protagonizada por Madelaine Petsch y Froy Gutiérrez y
dirigida por Renny Harlin, esta cinta de terror llega a los
cines el 17 de mayo de 2024.

Tras experimentar una averia de coche en una pequefia
y misteriosa ciudad, una joven pareja (Madelaine Petsch
y Froy Gutiérrez) se ve obligada a pasar la noche en
una cabafia situada en una zona remota. El panico se
cierne sobre ellos cuando tres individuos enmascarados
aterrorizan a la pareja, sin compasiéon y sin motivo
aparente. “The Strangers: Chapter 1” es la primera y
escalofriante entrega de esta serie cinematografica de
terror.

Visite su sitio web para estar al tanto de todo lo
relacionado con la pelicula https://thestrangers.movie/
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“THE GARFIELD MOVIE”

iNuestro atigrado naranja favorito, que le encanta la
lasafia, regresara pronto a la pantalla grande!

Sony Pictures ya lanzé el primer trailer de la pelicula The
Garfield Movie, que se estrenara exclusivamente en cines
el 24 de mayo de 2024.

Garfield, el famoso gato de casa estd a punto de tener una
aventura salvaje al aire libre. Cuando Garfield se retne
inesperadamente con su padre perdido hace mucho

tiempo, el desalifiado
to callejero Vic (con
HE GETS I
BIGGER

la voz de Samuel L.
Jackson), su reunién
obliga a Garfield y a su
fiel compafiero canino
Odie a unirse a un atraco
de alto riesgo con Vic,
interrumpiendo sus
vidas perfectamente
mimadas.

La pelicula animada
cuenta con un elenco
de estrellas, que incluye
a Chris Pratt (como
Garfield), Samuel L.

TER Jackson (como Vic), Ving
ﬂ ARFIELD Rhames, Harvey Guillén,
=z~ MOVIE Hannah Waddingham,
Nicholas Hoult, Cecilia

Fotografia: Sany Pictures Fuerte y mas.
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Gobbling up clogs since 2017

WWW.PACMANPLUMBING.COM

D)

BETTY LA FEA

Fotografia: Prime Video/Amazon prime

La esperada serie Betty La Fea llegara pronto a las
pantallas de Prime Video y sus protagonistas ya estan
haciendo de las suyas y volviéndose virales en las redes
sociales.

Recientemente, parte del elenco fue invitado a desfilar en
las pasarelas del lujoso evento de moda durante laSemana
de la Moda de Paris. ‘Hugo Lombardi’, interpretado
por Julidn Arango; ‘Marce’, interpretada por Natalia
Ramirez; y ‘La pelitefiida’, Lorna Cepeda, descrestaron a
los asistentes en el segundo dia. Los actores desfilaron
exclusivos disefios inspirados en la produccién y
realizados por el colombiano Andrés Otalora, reconocido
disefiador ready-to-wear que ha destacado en las fashion
weeks de Nueva York y Paris por mas de dos décadas.
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Enla mira
PROTEJASE CONTRA FRAUDES A NOMBRE DEL SEGURO SOCIAL

N U N CA BAJ E LA G UARD IA o epormTame
Visite www.ssa.gov/scam para obtener mas informacion y siga a SSA

OIG en Facebook, Twitter y LinkedIn para mantenerse actualizado
sobre las ultimas tacticas de estafa. Comparta la informaciéon de

i ) #SlamtheScam en las redes sociales para mantener seguros a sus
I a lucha contra los impostores, En el Dia Nacional contra las amigos y familiares.

que se hacen pasar por Estafas y durante todo el afio, la

empleados de la oficina oficina del Seguro Social brinda Como detectar una estafa de impostor del gobierno
gubernamental de Seguridad Social, las herramientas para reconocer
no para. las estafas relacionadas con el Saber como identificar a posibles estafadores le ayudara a proteger su
Seguro Social y evitar que los informacion personal.
A propoésito del Dia Nacional de estafadores roben su dinero e Los estafadores a menudo contactan a sus victimas via telefénica,

“Slam the Scam”. celebrado el 7 de informacién personal. por mensaje de texto o por correo electréonico. Se aprovechan de los
: miedos amenazando con arrestar o emprender acciones legales. Los

estafadores también se hacen pasar por empleados del Seguro Social
u otros empleados del gobierno y afirman que hay un problema con
su nimero de Seguro Social (SSN) o sus beneficios. Incluso pueden
afirmar que su SSN esta vinculado a un delito.

marzo, es importante no solo crear

conciencia publica sino conocer los La mejor manera de proteger a sus
diversos tipos de estafas para estar seres queridos y a las personas de
alerta y ayudar a combatir este su comunidad es educarlos sobre las
gran problema. estafas de impostores del gobierno.

Hagales saber que no deberfan Qué hacer si sospecha que un estafador se ha puesto

avergongarse . de 1r.1formar si T T T T
compartieron informacién personal

o sufrieron una pérdida financiera. Cuelgue inmediatamente o ignora el mensaje.
Es importante denunciar la estafa lo Nunca proporcione informacién personal, dinero o tarjetas de regalo.
mas rapido posible. Denuncie estafas Informe la estafa de inmediato a la Oficina del Inspector General (OIG)
relacionadas con el Seguro Social a en oig.ssa.gov/scam-awareness/report-the-scam.
la Oficina del Inspector General del

Seguro Social (OIG). Lo que nunca hace la oficina del Seguro Social

Amenazar con arrestarlo o emprender acciones legales porque no
acepta pagar dinero de inmediato.

Prometer un aumento de beneficios a cambio de dinero.

Solicitarle que envie tarjetas de regalo, tarjetas de débito prepagas,
transferencias bancarias, moneda de Internet, criptomonedas o
efectivo a través del correo de EE. UU.

Los estafadores contintian evolucionando y encontrando nuevas
formas de robar su dinero e informacion personal, asi que manténgase
alerta y ayude a crear conciencia sobre las estafas de impostores
gubernamentales relacionadas con el Seguro Social y otras estafas.
En caso de deber dinero al Seguro Social, la oficina le enviara una carta
con opciones de pago e informaciéon de apelacion. Solo aceptan pagos
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ADOTY NHTSA RECUERDAN A LOS CONDUCTORES VERIFICAR SI SU VEHICULO TIENE UN
LLAMADO DEL FABRICANTE, MAS CONOCIDO COMO RECALL EN INGLES

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Vocera del Departamento
de Transporte de Arizona (ADOT)
ysu
Division de Vehiculos
Motorizados (MVD)

Estas agencias estan promoviendo
herramientas faciles y gratuitas
durante la Semana de Retiros
(Recalls) de Seguridad de
Vehiculos (Vehicle Safety Recall,
en inglés) que pueden ayudarlo a
asegurarse de que su vehiculo sea
lo mas seguro posible averiguando
si existe algin llamado del
fabricante para su vehiculo.

El Departamento de Transporte
de Arizona y la Administracion
Nacional de Seguridad del
Trafico en las Carreteras del
Departamento de Transporte de
EE.UU. (NHTSA, por sus siglas en
inglés) comparten el mensaje
que puede salvar vidas: “Los
Vehiculos Seguros Salvan Vidas”,
esto lo hacen durante la Semana
de Retiros (Recalls) de Seguridad

De Vehiculos del 4 al 10 de marzo. Esta semana sirve
como recordatorio para los propietarios de vehiculos
sobre los peligros de demorarse en atender al llamado
del fabricante y para que inmediatamente se repare o
corrija cualquier pieza de su vehiculo por la que se haya
hecho el retiro (recall).

Solo toma unos minutos verificar si hay un retiro activo
através de ADOT o NHTSA. La primera forma es a través
del portal de clientes de AZMVDNOW.gov La pagina
principal de su cuenta personal tiene informacion para
cada vehiculo registrado a su nombre. Haga clic en
cada vehiculo para ver las pestafias de informacion del
titulo y la de retiros (recalls) asociadas con ese vehiculo
especifico.

También puede utilizar la herramienta gratuita de
busqueda del Numero de Identificaciéon del Vehiculo
(VIN), ubicada en NHTSA.gov/recalls. Esto permite a
los propietarios de vehiculos verificar si hay retiros
de seguridad activos en sus vehiculos o equipos
automotrices, como llantas y asientos de automovil.
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Incluso con alertas y advertencias enviadas por
correo electrénico o por correo postal por parte de los
fabricantes, millones de vehiculos con retiros (recalls)
quedan sin repararse cada afio. Esto pone en riesgo
a conductores, pasajeros y otras personas. Al usted
verificar los retiros de seguridad de los vehiculos dos
veces al afio, puede evitar riesgos innecesarios.

Si un conductor cree que su vehiculo puede tener un
defecto relacionado con la seguridad que no forma parte
de un retiro (recall) actual por parte del fabricante,
comuniquese con NHTSA en linea en NHTSA.gov o
llamando a la linea directa de Seguridad de Vehiculos de
la agencia al 888-327-4236. A veces, una sola queja es
suficiente para provocar un retiro (recall) por motivos
de seguridad.

Para mas informaciéon y herramientas para buscar el
historial del vehiculo, visite azdot.gov.
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PHOENIX

ientras la comunidad
peruana en Arizona esperala
pronta apertura de la Oficina

del Consulado General del Perd en
Phoenix, entre el 22 y 24 de febrero
se realiz6 en la ciudad de Phoenix el
consulado itinerante o movil, a cargo
del Consulado General del Perd en
Los Angeles.

Por Este consulado mdvil, ademéas del
FRANCISCO JAUREGUI servicio normal de atender con
urgencia los tramites de algunos

connacionales, tuvo otros propositos,

por un lado, servir de capacitacion al

personal recientemente contratado y

que estaralaborando en el Consulado

General del Pert en Phoenix; y, por

otro lado, conocer la sede de dicho

Sede donde se llevo a cabo el Consulado Movil y donde funcionara el Consulado
General del Per( en Phoenix

Consulado donde proximamente se estara atendiendo a
todos los peruanos o de otras nacionalidades residentes
en el estado de Arizona.

El servicio del consulado moévil se realizdé en
forma ordenada, atenciéon cordial y la comodidad

Actualidad local )

LA COMUNIDAD PERUANA PARTICIPO EN EL CONSULADO MOVIL Y ESPERA EL
ANUNCIO DE APERTURA DE LA OFICINA DEL CONSULADO GENERAL DEL PERU EN

consulado mavil anteriores; a pesar de haber contado un
Consulado Honorario desde el mes de marzo del 2000 y
que termind sus servicios en el 2022.

Habiendo culminado casi todo el proceso técnico,
politico, presupuestal y legal para la creaciéon del
Consulado General del Perti en Phoenix y estando adn
pendientes los procesos de autorizacion o licencia para
el funcionamiento de la Oficina Consular, la comunidad
peruana esta esperando con fe y paciencia para que el Sr.
Miguel Ramirez, Cénsul General, haga el anuncio oficial
de la apertura y el horario de atencion de los servicios
consulares, que constituira otro hecho histérico para los
peruanos que residimos en el estado de Arizona.

Fotografias: ASPEAZ

SERVICIO DE NOTARIO
RECARGAS

ARTESANIA COLOMBIANA
TARJETAS DE NEGOCIOS
COMIDA COLOMBIANA

correspondiente. Con y sin cita, se atendieron
aproximadamente a 150 connacionales y se realizaron
168 actuaciones consulares; es decir las solicitudes de
pasaportes, el documento nacional de identidad, registro
civil, tramites notariales y escrituras publicas, entre
otros. Incluso se logré atender también a quienes por
diversos motivos habian perdido sus primeras citas. Fui
testigo de una compatriota que por razones laborales no
habia podido acudir a su cita del primer dia para renovar
el pasaporte de sus hijos.

SERVICIO DE PAQUETERIA
A COLOMBIA, MEXICO,
GUATEMALA
Y OTROS PAISES.

Lasfechasdeeste consuladoitinerante en Phoenixmarcan
otro hecho historico, porque seria el ultimo Consulado
Moévil que ha venido realizando el Consulado General
del Perd en Los Angeles, de cuya jurisdicciéon hemos
dependido por afios; asi mismo pasaran al recuerdo las
travesias que muchos compatriotas tenian que viajar
hasta la ciudad de Los Angeles y/o las limitaciones de los

ta ‘ CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 185 | MARZO 7 A 20 DE 202 | PRESEhiE ESTE AVISO Y RECIBA 5% DE DESCUENTO

12313 NW GRAND AVE SUITE D
EL MIRAGE AZ 82335

Compatriota contento de renovar su pasaporte y orgulloso con la bandera peruana
y SU escarapela.
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iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados

* Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

EL CANCER Y LA BUENA ENERGIA

Fotograffa: Shutterstock.com

INMIGRACION + ACCIDENTES

CASOS CRIMIMNALES

Cuide su salud )

a someterse a un sinnimero de tratamientos
meédicos, asi como a forzar decisiones que pueden
transformar la vida del todo.

El cancer puede llevar a la angustia, el dolor y

La “American Cancer Society” estima que en los dltimos
30 anos en EE.UU. se han salvado unas cuatro millones
de vidas gracias a avances médicos, cambio de habitos
y deteccidn temprana del cancer. Sin embargo, en 2024,
se estima que habra alrededor de dos millones de casos
en el pais.

El cancer tiene la capacidad de llevarnos desde la
profundidad de la adversidad hasta la cima de la
resiliencia, fortaleza y esperanza. Un estudio publicado
por la Libreria Nacional de medicina reporté que entre
los efectos positivos que experimentan los pacientes de
cancer se encuentran: empatia, mayor conciencia sobre
la importancia y responsabilidad de la salud, cambios en
las prioridades de vida, mejores relaciones humanas, y
adopcidn de estilos de vida saludables.

Con el objetivo de vencer la enfermedad y mas alla
de recibir los tratamientos médicos necesarios, la
organizaciéon Cancer Support Community Arizona
(CSCAZ) recomienda las siguientes acciones para
reforzar su bienestar y el equilibrio entre el cuerpo y
la mente.

Buena energia: Adoptar estrategias que permitan
generar una energia positiva en la manera de enfrentar
enfermedades o la adversidad es una de las ensefianzas
en los sobrevivientes de cancer. Caminar, apreciar la
naturaleza, disfrutar del clima, vivir el momento y trazar

y cumplir metas diarias pueden contribuir a sobrellevar
la enfermedad.

Somos un equipo: Sobrevivientes reconocen que con la
ayuda de la familia, amigos y grupos de apoyo todo es
mas facil para enfrentar el cancer y se adquiere la fuerza
necesaria para salir adelante y permanecer tranquilo.

Enfrentar el cambio: Aprender que la vida y la familia
estan mas alld de que el pelo se caiga, de verse mas
delgado o cansado. El cuerpo tiene la capacidad de
recuperarse, con la ayuda de la mente y la espiritualidad.
Somos mas de lo que vemos fisicamente.

Amor propio: Ser consciente de que es necesario ir a
los controles, ser precavido, seguir un estilo saludable:
dormir bien, dieta balanceada y una rutina de ejercicio.
Esto es parte del amor propio y del respeto a la familia
y a los seres queridos que le acompafian durante
la enfermedad.

Saber que hay quienes han superado la enfermedad y que
estan viviendo sanos, es un factor que estimula a seguir
adelante. Asi mismo, en nuestra comunidad, contar con
el apoyo de grupos como CSCAZ es vital ya que el centro
estd enfocado en crear un entorno enriquecedor en el
proceso de curacién y ayuda a pacientes y familias que
enfrentan la enfermedad.

Mas informacion sobre CSCAZ o sus programas de apoyo
gratuitos estd disponible en cscaz.org/programa-latino o

602-266-0292

. : . llamenos al 602-712-1006.
3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com
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“GODZILLA X KONG: THE NEW EMPIRE”

Esta pelicula se estrena en cines el 12 de abril. Sera una
batalla épica entre dos titanes digna de ser vista en la
pantalla grande: Godzilla X Kong: The New Empire! El
nuevo proyecto cinematografico de Legendary Pictures
continua luego del explosivo enfrentamiento de Godzilla
vs. Kong, con una aventura completamente nueva que
tiene al todopoderoso Kong y al temible Godzilla ante una
colosal amenaza escondida dentro de nuestro mundo, lo
que desafia sus propias existencias y la nuestra.

La pelicula profundiza en las historias de estos titanes
y sus origenes, asi como en los misterios de Skull Island
y mas alla, mientras se desarrolla la batalla mitica que
ayudé a forjar a estos seres extraordinarios y los sumé a
la humanidad para siempre.

it

“GHOSTBUSTERS: FROZEN EMPIRE”

Fotografia: Legendary Pictures/Warmer Bros.

El 29 de marzo regresan a las salas de
cine los famosos Ghostbusters, quienes
han cautivado audiencias globalmente
durante casi 40 afios. En este nuevo
capitulo, llamado Ghostbusters: Frozen
Empire, la familia Spengler regresa al
lugar donde todo comenz6 - la iconica

laboratorio de investigacién ultrasecreto
parallevarla caza de fantasmas a un nivel
superior. Pero cuando el descubrimiento
de un antiguo artefacto desata una
fuerza maligna, los Ghostbusters nuevos
y viejos deben unir sus fuerzas para
proteger su hogar y salvar al mundo de

Pantalla grande )

“THE FALL GUY” LO TIENE TODO

La nueva pelicula de suspenso y
accion, The Fall Guy, estara en cines
el 3 de mayo. El es un especialista
y, como todos los miembros de
la comunidad de especialistas, lo
explotan, le disparan, lo estrellan, lo

d 4 044l

Fotografia: Universal Pictures

arrojan por las ventanas y lo dejan
caer desde lo mas alto, todo para
nuestro entretenimiento. Y ahora,
recién salido de un accidente que casi
pone fin a su carrera, este héroe de
clase trabajadora tiene que localizar

a una estrella de cine desaparecida,
resolver una conspiracion e intentar
recuperar al amor de su vida
mientras sigue haciendo su trabajo
diario. ;Qué podria salir bien?

Del director David Leitch, que
también ha dirigido éxitos como
Bullet Train, Deadpool 2, Atomic
Blonde y Fast & Furious Presents:
Hobbs & Shaw. Este nuevo thriller
de accién estelar, divertido, intenso
y lleno de estrellas, y una carta de
amor a las peliculas de accion y al
equipo de personas trabajadoras
y subestimadas que las hacen:
The Fall Guy. El nominado al Oscar®
Ryan Gosling protagoniza la pelicula
como Colt Seavers, acompafiado
de Emily Blunt, Winston Duke,
Aaron Taylor-Johnson, Hannah
Waddingham y Stephanie Hsu.

OVUOIINMDILE TSSO TO
10005 West Papago Freeway Avondale

estacion de bomberos de Nueva York - una segunda edad de hielo.

para formar equipo con los Ghostbusters

originales, que han desarrollado un ElgranelencoincluyeaPaul Rudd, Carrie
Coon, Finn Wolfhard,
Mckenna Grace, Kumail f§
Nanjiani, Patton Oswalt, §
Celeste O’Connor, Logan
Kim, Bill Murray, Dan
Aykroyd, Ernie Hudson y
Annie Potts.

AZ 85323

+GH#STBUSTERS

FROZEN EMPIRE | o7 : = T s
e == “ ®  Enrique Moren
MARCH 22 J e/l | =
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Fotografia: Sony Pictures
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Conmigo siempre tendrin

BUENOS PRECIOS Y BRIOS INTERESES

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ




M GRADSOLUTIONS

iwantmydiploma.com

jAbandono escolar!
jUn grave problema!

En Arizona, cada aio, aproximadamente 18
mil estudiantes de high school abandonan
su escuela.

» jGRAD SOLUTIONS

PSS TIENE LA MEJOR OPCION!
' ’ jObtén tu diploma de high school online

a tu tiempo y a tu ritmo!
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“*No importa su estatus migratorio

*No exige horario de estudio

*Plataforma de educacion disponible 24/7
*Maestros certificados
*Acompaiiamiento de un mentor

quieromidiploma.com . .

(480) 689-5999 &I 2

Eront " ; : " ¢Eres mayor de

eLL 7o JUPUTLE © - 212
Alimentos - Busqueda de trabajo - Vestuario - [ P
Ayuda para adquirir experiencia laboral - programa para
Clases de inglés como segunda lengua. . tit

| ' CANCER SUPPORT
f ~_§\\|f,/,/___,; COMMUNITY

= ARIZONA

(CSCAZ) es una organizacién sin fines
de lucro que abrié sus puertas a
pacientes con cdancer y sus seres
queridos en 1999. En nuestra misién
estd la creencia de que un entorno de
cuidado juega un papel crucial en el
proceso de curacién y apoyo, somos
una comunidad que encarna la
compasion, la resiliencia y el apoyo

inquebrantable.

Es por eso que nuestros servicios son
totalmente@El TN (e} y en espaﬁol.

GRUPOS DE APOYD

Estos grupos de apoyo
estdn abiertos a

LEVANTATE Y RECARGATE

Evento mensual gratis
de 9am a 2 pm, un dia

CLASES Y EVENTOS

Por ejemplo: eventos
sociafes, eventos para
una vida sc1|udczb|e, de auto cuidado con

una variedad de

Cua|quier persona con

un diagnéstico actual  |clases educacionales y

de arte. clases cada mes, que
incluyen arte,

movimiento y apoyo.

o reciente de cdncer o
sus cuidadores.

programalatino_cscaz @ (602) 712-1006

O (602) 712-1006 nimero de WhatsApp i cscaz.org/programa-latino/

’-F CSCAZProgramalatino




iX, la exitosa plataforma de
s } streaming con contenido en
espaiiol, acaba de estrenar la
serie “Un buen Divorcio” y por ello
aprovechamos para hablar con dos de
sus protagonistas. Ellas son Claudia
AlvarezqueinterpretaaMonicaRionda,
una exitosa abogada de divorcios, y
Esmeralda Pimentel en el papel de
Jessica Ramos, una psicoterapeuta
de pareja. Un Buen Divorcio es una
serie que mezcla muy bien la comedia
romantica con el drama y al mismo
tiempo que retrata la crisis de pareja
de sus protagonistas, en cada capitulo
entrelaza mas historias y situaciones
a través de los casos de divorcio que
maneja la pareja de abogados, Ménica
y su esposo David.

;Ustedes creen que ‘Un buen divorcio’
es una terapia?

Claudia Alvarez: “Yo creo que ‘Un buen
divorcio’ es terapia para toda la gente.
Yocreoquelarisa, el pasartelabien, eslo
mejor que nos puede pasar como seres
humanos. Y esta serie es lo que logra.
Son 10 capitulos y cada capitulo pues
trata temas diferentes del divorcio.
Y es una comedia muy ligera, es otro
tipo de comedia, no es la comedia de
pastelazo, por decirlo asi. Entonces
te vas a divertir. Los personajes son
sumamente entrafables, tienes como
mucha empatia con cada uno, con sus
errores, con sus virtudes. Entonces,
Si creo que va a ser una gran terapia
para la gente que la vea. Casados o no,
para todos”

[ J Garage Doors, LLC.

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

»y »y
Famosos de agui y alla D))

Fotografas: TelevisaUnivison/ViX

CLAUDIA ALVAREZ Y ESMERALDA PIMENTEL

(Qué pasa cuando dos abogados de
divorcio se enfrentan a su propia
separacién?

C.A: “Mi personaje se llama Monica
Rionda y es una abogada de divorcios
que esta casada con David, que el
personaje lo hace, Gustavo Egelhaaf.
Entonces los dos tienen un bufete
de abogados y estan todo el tiempo
divorciando gente. Pero en lo que estan
divorciando gente, estan tratando de
salvar su matrimonio y para salvar su
matrimonio, buscan a una profesional
que es el personaje que interpreta
Esmeralda, que es Jessica Ramos”

PROTAGONIZAN “UN BUEN DIVORCIO

UNA BUENA ‘TERAPIA" PARATODOS

(Estaserie influye o deja algin mensaje
en su vida personal?

Esmeralda Pimentel: “Si, por supuesto.
Yo creo que todos los proyectos y
todos los personajes te atraviesan y
te cuestionan. Y si bien no estamos
pretendiendo aleccionar a nadie ni
educar a nadie, si queremos también,
por supuesto, que se entretengan,
que se diviertan, pero también que
se cuestionen. Es una serie que toca
temas muy interesantes, no solo a nivel
de pareja y a nivel de amor romantico
y de matrimonio y de divorcio, sino
también temas muy fuertes, como el

alcoholismo, la trata laboral hacia los
nifios y un montén. Entonces, creo
que es una serie por la que vamos a
ir atravesando a través de la risa por
tematicas que valela pena cuestionarse
y abrir y ver”

C.A: “A nivel personal, qué me dej6
esta serie. Pues es eso, trabajar con mi
esposo. Nunca habia trabajado yo con
él. En obras de teatro, pero es diferente.
El verlo brillar, el verlo tan inteligente,
tan creativo, tan buen ser humano que
siempre lo he visto. Pero como es el
set, como es escribiendo y en verdad,
pues me reafirma mucho que estoy

con la persona que mas admiro en el
mundo. No hay alguien que yo admire
mas en todos los aspectos”

Billy Rovzar, esposo de
Claudia Alvarez, es uno de
los productores ejecutivos
y también creador, escritor
y showrunner de la serie.
Claudia Alvarez abrié su
corazén en un podcast
donde dijo que Billy, es
con quien ha tenido Ila
relacion de tus suefios. Por
ello le preguntamos si han

pensado alguna vez en divorciarse o
en recibir algin tipo de terapia: “Yo
estoy diciendo que es de mi suefios
(risas). No, no nunca he pensado en
divorciarme. No esta en nuestro radar.
Uno toma la decisiéon de enamorarse.
Y él y yo estamos en un momento,
que lo hemos platicado mucho, donde
le estamos apostando todo a esta
relacién. Le invierto a esta relacion,
tiempo, dedicacién, amor, trabajo en
equipo. Y él también esta en esa misma
sintonia”

Por ultimo, Esmeralda nos comparti6
como fue su experiencia durante el
rodaje de esta serie: “Yo te puedo decir
que cadadiaen el seteraunabendicion.
O sea trabajar entre amigos, entre
gente querida, pero sobre todo, entre
gente que admiras y que se renueva tu
admiracion hacia ellos y crece por ver
toda la disciplina, el rigor, la entrega.
Yo esta mujer (Claudia), te puedo decir
que es la compafiera mas generosa,
mas estudiada, mas entregada,

disciplinada. Tuvimos grandes lideres.
0O sea, Claudia, para mi es un ejemplo”

o O G

Residential & Commercial

Puertas y abridores para garajes

Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ario 2000
Servicio garantizado y confiable

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita

48043897581
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Welcome home.

ITA TIA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

e
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iiiGRATIS, GRATIS, GRATIS!!!

Seminario Financiero en Espanol

Conozca todo lo que necesita saber de
Finanzas y como hacer mas Riquezas

- Como tener un meajor puntaje de crédito y
como el credito puede funcionar a su beneficio.

- Como comprar una Casa

- Como invertir en bienas raices, planes de retiro
y &n la bolsa de valores.

- Como proteger sus bienes en caso de muerte
0 incapacitacion.

Visitenos el 3er sdbado de cada mes.. Lldmenos para
mas informacion y reservar su asiente. Espacio limitado

602-989-1142 €Xp

REALTY

lleg6 a los Estados Unidos hace 7 afios trayendo

consigo tres décadas de exitosa carrera artistica
en cine y television. La industria del entretenimiento
estadounidense ha sabido valorar su talento y ya
la hemos visto en varias producciones, entre ellas
"Queen of the South" y “Ozark.

l a actriz y coreégrafa mexicana Veronica Falcon

Hoy, en entrevista con Contacto Total, nos presenta
a su nuevo personaje en el cine. La cara latina en la
pelicula. Se trata de la Doctora Alana Soto, un papel
muy interesante en esta historia de
terror llamada “Imaginary”. “Es una
psicologa especializada en nifios, y es
la psicologa del personaje de Alice, que
interpreta Piper Braun, que es la nina
protagonista de la historia. Entonces,
Alana es la voz de la razén, no el mundo
real, lalégica, el pensamiento cientifico,
la que trata de explicar lo inexplicable,
y es bien padre hacer un personaje de
una doctora, de una mujer de ciencia,
de una mujer exitosa, como Latina. Creo
que es importante representar en la
pantalla, pero también creo que dentro
de la representacién tiene que haber
mas diversidad del tipo de personajes
que estamos haciendo. Y ver una mujer
de ciencia, ver una mujer como la
doctora Soto, creo que es interesante,
es importante como actriz Latina”

Y “"Hm. 1
_MN'@’

LIONSG

Veroénica ya ha participado en peliculas 4 I’
de este género terrorifico. “No es
mi primera pelicula en el género de

horror, es la segunda vez que trabajo
con Bloomhouse la primera fue en La

RY

Veronica Falcon durante el estreno de 'Imaginary' en Los Angeles en
The Grove. (Foto de Jon Kopaloff/Getty Images para Lionsgate)

VERONICA FALCON Y SU PERSONAJE CLAVE EN
“IMAGINARY"

“..Ver una mujer de ciencia, ver una mujer

como la doctora Soto, creo que es interesante,
es Importante como actriz latina...”

Purga ‘The Last Purge’ y en México una de las primeras
peliculas la hice con un queridisimo amigo mio, Gustavo
Moeno, fue ‘Hasta el viento tiene miedo’. Entonces ya he
hecho una que otra”

;De alguna manera, este tipo de personajes afectan
tu vida o entran en tu vida? “No, realmente yo trato
de mantener muy separada mi vida personal de lo
profesional, soy sumamente privada en mi vida personal.
Pero normalmente, por lo general, el personaje se queda
cuando termino de filmar. No lo traigo a casa. Lo traigo
a casa un poquito en el research,
en la investigacidon, a veces en la
preparacion fisica pero nada mas. Y
lo inico que si, es que después de ver
la pelicula me dan un poco miedo los
mufiecos de peluche” También nos
confesd que no descuenta que pueda
tener una pesadilla con la pelicula
IMAGINARY muy pronto.

LIONSGATH

Imaginary es una pelicula que
remueve la inocencia de los amigos
imaginarios y nos muestra un lado
escalofriante de ellos. ; Tuviste algtin
amigo imaginario en tu nifiez? “No
uno, tenfa yo varios, no me acuerdo
de los nombres, me acuerdo de
dos cosas, que tenia una canasta
donde tenia una colecciéon de osos
de peluche precisamente, porque
me gustaban muchisimo, y luego lo
sentaba y me ponia a tomar el té con
ellos, y hablaba con ellos, y hacia
voces, etcétera. Y me acuerdo que
siempre me han encantado, sobre
todo de nifia, me encantaba la idea

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 185 | MARZO 7 A 20 DE 2024

de las hadas, de los duendes, entonces me imaginaba
que habia una hada o cosas asi, pero creo que la mayoria
de los nifios tenemos amigos imaginarios, creo que es
una manera de ejercitar la imaginacion, creo que es una
manera de expresarse, y si, seguramente tuve mas, pero
eso son de los que me acuerdo ahorita”

(Alguna experiencia para recordar de ese detras de
camaras durante el rodaje? “Si, mira, estuvimos grabando
en Nuevo Orleans, yo tuve relativamente poco tiempo en
el set, entonces una de las cosas que siempre me da mucha
risa, es que nos estaban haciendo muchas bromas con el
mufieco de Chauncey, porque era un puppet, un muieco
real, de pronto lo sentaban y estabamos practicando, y de
pronto alguien le volteaba la cabeza y cuando volteabas
ya el mufieco te estaba viendo, entonces siempre nos
sacaba algin susto por ahi. Y luego Nuevo Orleans es
una ciudad muy rica culturalmente hablando, pero hay
una cierta energia, hay muchas platicas de fantasmas,
de vampiros, entonces creo que fue la ciudad ideal para
filmar esta pelicula, porque si, estamos todos asi, un poco
asustadizos”

“Imaginary”

No se pierda en cines, desde el 8 de marzo, esta
pelicula de terror donde los juegos de una nifa
con su amigo imaginario, el oso Chauncey, se
vuelven cada vez mas siniestros.

Fotograffas: Parrish Lewis/Blumhouse/Lionsgate
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TODO ARIZONA ESTA EN

Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

Lunes a Viernes

Jar

fam.-1pm. §
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== DANIEL A. RODRIGUEZ
»",;r""_ E - LAW OFFICES -

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Préctica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia

preferido por la
Comunidad Hispana

(NFORMESE, ENTRETENGASE Y PARTICIPE R | =  Maniencicn de min
e UNTE | ACHAMBEA _ anutencion de nifios
[N MANCHES | PRREORE X e vicios oRams | i Tutela
| RONCO PECHO | SUELIE RS * - Adopciones
Al aive en cakina Escuchenos en vive Siganns * * z : | Cﬂms mder

ERSL A fA ATRAVERO WTERNEY

602-7159-1910

iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106

T90-AN 000 sl % L Law Offices of Daniel A. Rodriguez
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Tel: 623-404-2544

3800 N Central Ave #830
Phoenix, AZ 85012
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LO QUE NO NOS DICEN...
SERVICIO DE BANQUETES

SOBRE COMO AHORRAR EN IMPUESTOS
Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizunao @@N M Il-IEW IP& @E@@@D@ M UNFM@D@N

Los creditos y reembolsos de la Ley para Reducir la Inflacion
(IRA) pueden aprovecharse para reducir costos de energia y
transporte, combatiendo la inflacion. Tanto los propietarios
como los inquilinos pueden beneficiarse de los créditos fiscales
al realizar mejoras energéticas eficientes en sus hogares vy al
elegir vehiculos eléctricos.

Directo de Ia Ciudad de México hasta Mesa, AL “Q\2. streaming D)

LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.

Segun el Departamento de Energia, los créditos fiscales
federales pueden proporcionar hasta $3,200 anuales para
reducir el costo de mejoras en el hogar, desde puertas y
ventanas hasta paneles solares, hasta en un 30%. Ademas,
gracias a los reembolsos de la IRA, electrificar su hogar ahora es
mas asequible que nunca.

También hay créditos disponibles para |la compra de vehiculos
eléctricos y cargadores enchufables. Los nuevos vehiculos
electricos son elegibles para un credito fiscal de $7,500, vy los
vehiculos usados son elegibles para un crédito fiscal de $4,000.

Para conocer las la gama completa de oportunidades, segun su ingreso y
ubicacion, ingrese sus datos en la calculadora de Rewiring America:
https:/lwww.rewiringamerica.org/appl/ira-calculator-es

Slael 0
ARIZONANS
FOR ENERGY

arizonansforcleanenergy.org




EL EFECTO DE UNA DECISION DE

LA CORTE SUPREMA EN LA BAJA PARTICIPACION DE
VOTANTES LATINOS

Y NO BLANCOS EN LAS ELECCIONES

rennan Center for Justice enla Facultad de Derecho El informe revela que la brecha de participaciéon en
B las elecciones se debe en gran parte al dictamen de la
Corte Suprema en Shelby County v. Holder que en 2013

debilité la Ley del Derecho al Voto de 1965 al anular la
seccidon 5 de esta ley de derechos civiles. La seccién 5
requeria aprobacidn federal antes de instituir cambios
que afectan las elecciones en areas del pais con una
historia de discriminacién contra las minorias raciales

en sus leyes electorales.

iEl amigo de todos!
i o

de NYU publicé recientemente “Aumentan las

desigualdades en la votacién, especialmente para
los latinos”, un informe que analiza los votos emitidos
en las elecciones generales a nivel federal desde 2008
y encuentra que la participaciéon de los votantes no
blancos ha sido considerablemente mas baja que la de las
personas blancas, y que esa brecha sigue aumentando.

*i- -

LT .‘ 3 : 7 _i-'..: iy , R R

. - : b 4 X Y &
A v T L N "
i '.(.J-."nM P RN A iR,
"o e - = o g WL i " X
¥ P i e L T b L Wl
. .. -"l- ._! L 5 N -- .::' -'._:; --. LY ‘I
fExl L A
o X | % (et T = 7

o N ! ., "n.-_. _-l-L.-n." F

4 -
-‘35 “ Cooling & Heating

A

‘:. - ; el : . { { \ -

E.‘r"-"_. = P, ¢ e, _:_. =it '.I.' i uﬂh
~ Serv reparacionu @ FINANCIAMIENTO DISPONIBLE
SRR e T i TR e e )

i RN AMIIINAC RIIAVAE KOEDER REPAIR - MAINTENANCE « DUCT WORK-+INSTALLATION
e L PR L LSS oppyTeE ALL BRANDS + RESIDENTIALAND COMMERCIAL

AT S St LS LR T A s . A ; - A a d

Pregunte por nuestros planes de financiamiento

602-315-4635

El informe provee la primera evidencia estadistica del
impacto de Shelby en la participacion electoral por
grupo racial y étnico. Durante los ultimos diez afios,
desde que la Corte Suprema suspendio este requisito
de aprobacioén previa, se han promulgado casi 30 leyes
que hacen mas dificil votar en los estados que antes se
encontraban protegidos bajo la Seccién 5 de la Ley de
Derecho al Voto, muchos de ellas en estados con grandes
poblaciones latinas como Texas y Arizona.

Como resultado, la poblacién latina tiene ahora la brecha
mas alta entre los grupos raciales y étnicos.

La brecha en la votacién latina resulta en una perdida
enorme de votos: la participacion de los latinos en las
elecciones en 2022 fue 22 puntos porcentuales menor
que la de los votantes blancos, en comparacion a la
también alta brecha de votantes negros (16 puntos
porcentuales), v los votantes de origen asiatico, (de 15
puntos).

Se habrian perdido mas de 6 millones de posibles votos
de latinos si la tasa de participacion de los votantes
latinos hubiese sido equivalente a la de los blancos en
2022.

Los autores Kevin Morrisy Coryn Grange concluyeron
ue:

La brecha racial en la participacion en las elecciones
crecié en promedio casi dos veces mas rapido en
las jurisdicciones antes protegidas por la ley que en
otras partes del pais con caracteristicas parecidas que
no habian estado sujetas a la aprobacidn previa del
gobierno federal (un aumento del 9 % en la brecha entre
los votantes blancos y no blancos en las areas antes
protegidas, en comparacion con el 5 % en otras partes
del pais.)

Aunque los porcentajes de participacion en las
elecciones han mejorado desde 2012, la participacion
del electorado blanco fue la que mas aumentd: desde
las elecciones presidenciales de 2012 a las de 2020,
la participacién del electorado blanco aumenté 10
puntos porcentuales, mientras que la participacion del
electorado no blanco en general aument6 menos de 8
puntos.

Del mismo modo, desde las elecciones de medio término
de 2014 a las de 2022, la participacion del electorado
blanco creci6 13 puntos, mientras que la del electorado
no blanco crecié solo 8 puntos.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 185 | MARZO 7 A 20 DE 2024

La brecha entre votantes blancos y no blancos de todo
el pais fue de mas de 12 puntos porcentuales en 2020.
(Figura 1). En las elecciones de medio término de 2022,
la brecha nacional fue de casi 18 puntos porcentuales.
Este estudio decisivo se basa en datos de una magnitud
histoérica: casi mil millones de expedientes de votantes
desde el afio 2008.

Shelby County no explica todo el aumento a nivel
nacional en la brecha de participacion electoral, pues
esta también ha aumentado considerablemente en las
regiones que no estaban sujetas a la seccion 5. Pero,
segun el informe, no cabe duda de que haberle puesto
fin al requisito de aprobacion previa en las regiones que
tienen una historia de discriminacion racial aumenté la
brecha racial en la participacion en las elecciones.

El informe concluye que “Si Estados Unidos desea
cumplir con sus reivindicaciones fundacionales a favor
de un sistema democratico de gobierno abierto a toda
su ciudadania, debe buscar formas de cerrar la brecha
racial en la participacién en las elecciones. Hoy en dia,
esta brecha esta en su punto mas alto en los tltimos 16
afios y le cuesta a nuestra democracia millones de votos
de personas estadounidenses no blancas a lo ancho de
todo el pais.

“Si se aplicara por completo la Seccién 5 de la Ley de
Derecho al Voto, se mejorarian las condiciones en las
areas donde persiste la discriminacién racial en las
politicas de votacion. Instamos al Congreso a aprobar
la Ley para Promover el Derecho al Voto de John R.
Lewis (John R. Lewis Voting Rights Advancement Act)
actualizar y restaurar el sistema de aprobacion previa”
y la Ley de Derecho al Voto de 1965.

El Brennan Center for Justice en la
Facultad de Derecho de NYU es un instituto
no partidista sobre politica y derecho

que trabaja para reformar, revitalizar

y, cuando sea necesario, defender

los sistemas de democracia y

justicia de nuestro pa’is.

Nota: Informe proveido por Brennan Center for Justice. www.
brennancenter.org/es

Fotografia: Shuttersotck.com
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At American Family Insurance, we believe local businesses are what make the community so specia
That's why we're focused on protecting the hard work and commitment that keep these businesses running strong, day after day,
Let's talk about the business you've built and how | can help protect it.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
(602) 795-4825

Phoenix, AZ 85015

Entre més prUntO reconozca '.' | . jherrerl@amfam.com
las senales, antes podra ayudar
a su hijo.

DeteccionDeAutismo.org

t :gtetg?s AMERICAN FAMILY
l  INSURANCE [
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S| HATENIDO UN AGCIDENTE DETRABAJO

jUSTEDTIENE DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de'accidente'detrafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
jesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

2525 E Thomas - Suite #1 E,Staé%pga

Phoenix, AZ 85016 :

www.maloneychiropractic.net

!
“MUSICA”

Basada en el escritor,
director y estrella Rudy
Mancuso, “Musica” es una
historia de amor sobre la
mayoria de edad que sigue
a un aspirante a creador con
sinestesia, que debe aceptar
un futuro incierto, mientras
navega por las presiones
del amor, la familia y
su cultura brasilefia. en
Newark, Nueva Jersey.
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Se estrena mundialmente
en SXSW el 13 de marzo
y la transmisiéon global en Fotografia: Prime Video
Prime Video el 4 de abril

de 2024.

La nueva pelicula estd protagonizada por Rudy
Mancuso, Camila Mendes, ].B. Smoove, Francesca Reale
y Maria Mancuso.

VUELVEN LAS “MUJERES ASESINAS”

La segunda temporada de Mujeres Asesinas se estrenara
exclusivamente en ViX el 15 de marzo con nuevos
episodios cada semana.

Los nuevos episodios de la produccién original tienen
como protagonistas a Carolina Miranda, Africa Zavala,
Litzy, Tessa Ia, Carolina Ramirez, Sofia Espinosa, Elyfer
Torres y Ariana Saavedra.

En su segunda entrega, MUJERES ASESINAS contara
historias impactantes continuando con el legado de éxito
de las entregas anteriores. Los nuevos episodios de la
serie presentaran mujeres de origenes completamente
diferentes, pero con una similitud: fueron orilladas a
tomar la peor decisién de su vida, matar. Experiencias

EN “JAQUE MATE” LA ACCION NO SE DETIENE

La plataforma Prime Video acaba de estrenar la comedia
de accién Jaque Mate con un elenco super estelar
formado por Adrian Suar, Maggie Civantos, José Eduardo
Derbez, Tsahi Halevi, Benjamin Amadeo, Charo Lépez,
Mike Amigorena, Diego Cremonesi, Mariel Fernandez y
Fiorella Indelicato.

Jaque Mate narra la historia de una brigada internacional
que se enfrenta a crimenes, fraudes y ataques que
amenazan la seguridad global. La pelicula desafia a cada
miembro del grupo a desplegar sus armas y talentos
mas sofisticados en un juego de ajedrez donde cada
movimiento cuenta.

Creada por Adrian Suar y dirigida por Jorge Nisco, Jaque
Mate es una produccién que combina accidn, suspenso
y humor en una mezcla irresistible que cautivara a la

audiencia desde el primer momento.

de vida como violencia doméstica,
humillacion y manipulaciéon
son parte de sus historias. Todo
exclusivamente en el nivel premium
del servicio de streaming en espafiol.
Ademas, se podra ver el primer
episodio en el plan gratuito de ViX.

AQUI EL CALENDARIO DE LA
SEGUNDA TEMPORADA DE
MUJERES ASESINAS:

(]
l,,,

15 de marzo

Episodio 1: “Rosario” con la protagonista Elyfer Torres

15 de marzo

Episodio 2: “Lorenza” con la protagonista Africa Zavala

22 de marzo

Episodio 3: “Virginia” con la protagonista Ariana Saavedra
29 de marzo

Episodio 4: “Esmeralda” con la protagonista Carolina Miranda
5 de abril

Episodio 5: “Hortensia” con la protagonista Litzy

12 de abril

Episodio 6: “Aurora” con la protagonista Tessa la

19 de abril

Episodio 7: “Magdalena” con la protagonista Sofia Espinosa
26 de abril

Episodio 8: “Nancy” con la protagonista Carolina Ramirez

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 185 | MARZO 7 A 20 DE 2024 3

(602) 955-2858
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Daniel A. Rodriguez fue el primer

o 7y - - - _
= ﬁﬁﬁzA sutecho,Tiene R DY g echamemted
#QUE’RE_ﬁACERLOﬁ‘FIA? QUE CAMBIAR DANIEL A. RODRIGUEZ Nosotros sabemos qué es ser
2 z o ~ ‘ A .
// ////“///UNA sdEEé‘iON? N ,‘:‘; ¢ i s o inmigrantes y como defender
W B DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES, Experiencia, pasion y confianza.

a nuestra comunidad.
CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS

//(\ SIEMPRE CON EL ABOGADO

REYES ROOFING LLC -

GENERALC

*Peticiones de Familia

- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/

Padres/Hijos/ Hermanos

*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Conira Deportacion ‘

- Fianzas en Eloyy Florence

._ 4 - Cancelacion de remocion/deportacion ¢
7 / e AR *Peticiones Especiales
o - | -Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!

48 0 8 2 8 3 0 4 0 *Residencia y Renovacion de
¢ Residencia Ciudadania
Tenemos licencia y los seguros que pide el estado - _ ' P
ROC # 314230 '

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

' - . | | Tel: 623-404-2544
cualquierjpresupuesto 3800 N Central Ave #830
Phoenix, AZ 85012
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Pare Oreja y Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos de
DUI, drogas, robo de identidad, violencia
domestica, asalto, robo, entre ofros.

602-266-0292

PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE
CONFIANZA.

RAFAEL TIRADO & ASSQCIATES.

-Accidentes de autos y motocicletas
-Resbalones y caidas -Mordeduras
de perros -Reclamos de muerte
por negligencia -Reclamos de
responsabilidad por productos
defectuosos y negligencia medica.

LLAMENOS AL 602-266-0292

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas verdes

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
| insurance |

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las
necesidades de su compaiiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de
cuidado de céspedes.

DIVORCIO, MANUTENCION, CUSTODIA,
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estara en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho de
familia. 623-404-2544

{YANO MAS CAR WASH!

Usted debe estar preparado para la
muerte de un ser querido.

Funeral Advantage le ofrece un plan
muy completo para gastos finales.

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

¢ YASE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
numeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
83 84 85 86 87
DULCERIA IMPORTACIONES VALENTINAS.
——— Tres localidades. Mayoreo y menudeo.
| ﬁlﬂﬁ}} \— || Dulces, pifiatas, abarrotes, centros de
\ f'r::__"”rf ~ < mesa, productos oaxaquefios y todo para
" sus fiestas. 602-442-9487
=
Necesita renovarlo desde ya para declarar sus _
impuestos en el 2023 20 nalahras por

jEN ABC TAXES LE AYUDAMOS!
602-423-4883

10 dolares.
IAnunciate!

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

L .
il T, KO R O E ]

Irailer

Ll

wowguericocol
[T} wowquericocol

{El primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona!
Con los platillos mas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz
con pollo y mucho mas...

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 185 | MARZO 7 A 20 DE 2024

COLOMBIA,,

L .

WilzizH

: SERIVCIO DE NOTARIO
RECARGAS
ARTESANIA COLOMBIANA
: TARJETAS DE NEGOCIOS
: COMIDA COLOMBIANA
. EMPAQUETADA Y CONGELADA

SERVICIO DE PAQUETERIA
. ACOLOMBIA, GUATEMALA
' Y OTROS PAISES.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CAMAS A PRECIOS DE FABRICA EN
TODOS LOS TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchén (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515

a

..............

20 palabras por

10 dolares.
IAnunciate!

Los precios bajos se mantienen
hasta agotar existencias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 185 | MARZO 7 A 20 DE 2024

N
Baul

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

\nos

| f e
g,

Se vende upa casa en
Puerto Pehasco

Recién remodelada, dos
recamaras Yy un hafo. A solo 10
minutos de la playa. Para mayor

informacion comunigquese a

480-748-5941

4
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A Chambear

HOUSEKEEPING 0 BABYSITTING
Busco trabajo para oficios de casa,
cuidar ninos o cuidar a una persona

mayor.

Disponibilidad de lunes a viemnes.

Soy muy responsable

602-622-65006
Pregunte por Eva.

/o PEAKPRODUCTION
Videografo
Editor de Video
Fotografia
(602) 907-2716

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

=BODAS
=BAUTIZOS

s 1623

FOTOG

~QUINCEANERAS

P < ANIVERSARIOS |
WA R LS GRADUACIONES

21630681

AFIA Y VIDEO

S TEERVICE

defarbolesly/arbustos

LG c:!eaning' treE and bushes trimming service

Express Glass & Mirrors LLC. Reemplazo de
vidrios. Servicio Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos, cubiertas para
mesa, ventanas, puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicita empleado/a para una tienda de
celulares en el area de Avondale.

No necesita tener experiencia pero tiene que ser
bilingiie. Favor de comunicarse al 602-380-9456

BUSCO TRABAJO

Puede ser en roofing, yardas, lavaplatos. Tambien soy
editor de videos y videografo. Estoy disponible para todo

tino de eventos. Llama ya 602-907-2716

iNecesita un plomero en su casa o negocio?
Somos expertos en agua, gas, drenaje,
calentador de agua. Servicio de emergencia
las 24 horas. 480-389-7581

COMPUTADORAS REPARACION Y
VENTA DE COMPUTADORAS, LAPTOPS
Y DE ESCRITORIO.

Limpieza de virus, lentas, formateo, cualquier
problema. A domicilio o en el taller.

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de paredes, puertas
y hasta blogue.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp -5
estrellas

No cobro por checar. Sr. Manuel

602-299-6135.

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Servicio de Herreria / Welding
Services and door repair.
Servicio de herreria y reparacion de
puertas. Todo tipo de trahajos de soldadura.
Hacemos puertas y rejas. Presupuesto sin
compromiso.

602-814-2084

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-

(30 (""*,
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de reparaciones

480-828-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y
asegurado.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

20 palabras por

10 dolares;
IAnunciate!

CMAN g T=
mbing LLC St
+ Gobbling up clogs since 2017 »

PACMANPLUMBING.COM

0o G+
Residential & Commercial

4803897581
24]HOURSIEMERGENCY)

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Famil){ cuenta con un paquete de proteccion disefiado
de acuerdo con las necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las

coberturas disponibles para su tipo de negocio.

John Herrera Agency LLC

QUE iS] SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
ECETYYTT.

blemente bilingies. (480) 615-5820.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la linea
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. Mande mensaje al
480-452-6072

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 185 | MARZO 7 A 20 DE 2024

alfombras, limpieza de sillones, detallado

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta e instalacion
de: *Vidrios para ventanas *Puertas de hafios
*Protectores solares *Puertas corredizas
*Cubierta para mesas *Vitrinas.

602-697-3417.
-Servicio comercial y residencial-.

iYa es hora de limpiar su alfombra!
Servicio profesional de limpieza de

dle interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-280-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 185 | MARZO 7 A 20 DE 2024
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RESIDENTES DEL CONDADO MARICOPA Y PINAL:

FOR EMERGY

{PARTICIPEN PARA TENER UN MEJOR FUTURO
CLIMATICO!

La Asociacion de Gohiernos de Maricopa (MAG)
invita a los residentes de los condados Maricopa v
Final a desempeniar un papel decisivo en la
Subvencion para la Reduccion de la Contaminacion
Climatica (CPRG por sus siglas en inglés), parte de

un esfuerzo mas amplio respaldado por la Ley para
Reducir la Inflacion de 2022.

Esta es una gran oportunidad para gue su voz
sea la que guie las estrategias locales en la lucha

contra el cambio climatico.

Para mas detalles y para hacer que su voz sea
escuchada, visite:

hitps. #form. iy i1, 0 escanee el codigo
QR.
A R%EJHEAHS arizonansforcleanenergy.org

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

S

Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2024

+Su numero ITIN esta vencido?

jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
KimASe Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su nimero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales



¢ QUIERES COMPRAR, RENOVAR O
REFINANCIAR UNA PROPIEDAD?
LOS PRIMEROS Y LOS MEJORES

iES TIEMPO DE ESTAR ALERTA! m

UNO Mortgage

RAUL e
FIMBRES HOMESTYLE [joszas e rrmanciamento
. . @ Incluye fondos para reparar o renovar @ Funciona como un

loan OﬁICEfNMLS 282373 préstamo convencional @ Programa exdusivo de Fannie Mae

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LE ! e e
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES i & juan@unomig.com

A 1
—

2942 N 24th Street Suite 203 Phoenix, AZ 85016
AZ Lic MB-BR-1027710 NMLS #1752164 Equal Housing Lender



AZ DENTAL

Dentista familiar y cosmético

LimpiezaXs Rellenos) Coronas
NPuentesg=fiDentadurask=gimplantes a

- deldescuentolen e .
_C o tualqmer fratamiento}
i o para puaenfes ‘
#sin asegumnza

ﬂtepfamos lﬂ mayoria de ﬂseguranzas

Planes depago
United Health Care Community, Plan

Phoenix; West/Phoenix;
05115/ 351hiAveyre)1 22 BR90 1 4. WThomas RA351E1L03
PhocnixJAZ(85009 PhoeninIAZ(85037,

(602)/455-0505] (623)[872:91117,



