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Pero ¿Cómo saber qué piedra utilizar? A continuación 
le compartimos 5 cristales que promueven la salud y 
la felicidad espiritual:

AMATISTA
Sirve para dejar las adicciones. 
Ayuda en los partos difíciles. 
Para tratar problemas de la 
piel, enfermedades genitales, 
migrañas, espasmos y para 
reducir el estrés. Es de 
color violeta en todas sus 
tonalidades (más claras y 
más oscuras). Favorece el 
crecimiento de las plantas. 
Es útil en la meditación y 
para solucionar problemas 
profundos.

CUARZO ROSADO
Lo mejor para 
concentrarse a nivel del 
ser real. Es considerada 
la piedra del amor 
(piedra del amor 
sagrado en el antiguo 
Egipto). Sana heridas 
sentimentales. Aplaca 
dolores por pérdidas o 
lejanía de seres amados. 
Fortalece el vórtice 
energético cardiaco 
(chakra del corazón). 
Previene trastornos 
cardiacos y renales. 
Promueve el amor incondicional hacia nosotros mismos 
y hacia otros.

Corrige desbalances sexuales y emocionales. Ayuda 
a sanar relaciones difíciles entre parejas. Elimina 
tensiones y equilibra problemas de neurosis. Estimula 
la creatividad y la intuición. Ejerce un efecto sedante en 
quien la usa y su frecuencia calmante tiene gran poder 
cuando se lleva encima sobre el centro cardiaco.

AGATA
Esta piedra ayuda a mejorar 
los problemas digestivos 
y también a equilibrar las 
emociones. Además, según su 
color, tiene unas propiedades 
u otras. La amarilla relaja 
el sistema nervioso. La azul 
proporciona serenidad. La 

¡SÍ se Puede! ESCUCHAR

Piedras que curan

Los cristales, minerales y piedras poseen una 
especie de poder curativo mediante la vibración 
energética de la naturaleza. Se trata de un vínculo 
con el propósito de un bienestar físico y espiritual 
que traiga estabilidad emocional y mental.
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naranja aporta energía sexual. La marrón aumenta la 
energía. La lila alivia las picaduras de insectos y la verde 
favorece el corazón, la vesícula y el hígado.
 
AVENTURINA

Es excelente como piedra 
de toque porque trae calma, 
serenidad y equilibrio. 
Promueve la prosperidad y la 
armonía en los hogares siendo 
muy útil para aliviar problemas 
emocionales y sentimentales 
entre parejas. También trae 
buena suerte en el juego y en 
el amor. Cura trastornos de la 
piel. Su vibración positiva eleva 
los sentimientos espirituales. 
Se recomienda para activar las 

células musculares. Con su tono balsámico brinda paz y 
actitudes seguras ante la vida. Se usa espléndidamente 
en la meditación. Con la malaquita forma dúo para sanar 
congestiones en los chakras coronarios y plexo solar. 
También es perfecta con el cuarzo rosado.       

TURQUESA
Es una piedra sanadora muy 
eficaz que ofrece bienestar 
al cuerpo y el espíritu. Es 
protectora y ha sido usada 
como amuleto desde tiempos 
remotos. Fomenta la sintonía 
espiritual y potencia la 
comunicación con los mundos 
físico y espiritual. Es una piedra 
de purificación, disipando las 
energías negativas y la bruma, 
además aporta calma interna.

 
Estas son sólo cinco de ellas pero hay una infinidad y son 
un regalo de la madre naturaleza. Sólo necesitas saber 
cuál es la que quieres para formar tu vínculo personal. Si 
quieres aprender más, búscame en Facebook. Mi página 
es “stones & more” y en instagram “1stpagecrafting”.


