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“Resistir la Intimidación Espiritual” 
Colosenses 2:16–23 

Introducción: Cuatro áreas del conocimiento humano que se levantan contra la suficiencia de Cristo 
para nuestra salvación y santificación: (Filosofía V8-10, Legalismo, Misticismo y Ascetismo) 

I. El legalismo es espiritualidad que se basa en Cristo más las _______________________. 

Colosenses 2.16–17 — "16 Por tanto, que nadie se constituya en vuestro juez con respecto a comida 
o bebida, o en cuanto a día de fiesta, o luna nueva, o día de reposo; 17 cosas que solo son sombra de 
lo que ha de venir, pero el cuerpo pertenece a Cristo. 

A. ¿Qué mandato le está dando Pablo a la iglesia de los Colosenses? V16 ___________________ 

B. ¿En qué áreas los legalistas juzgan a otros para que se ajusten a sus reglas? 

1. Comida o bebida – ¿Qué alimentos estaban prohibidos? (Levítico 11 leyes dietéticas) 

a.  Ver Juan 6:41 -  

2. Festivales – ¿Qué festivales se promueven o prohíben? (Lev. 23 - Pascua, Pentecostés, 
Cabañas) Ver 2 Cor. 5:7 - 

3. Luna nueva o día de reposo: ¿Pablo excusa a los cristianos de observar el sábado? ______ 

a.  Ver Hebreos 4:1-11 - 

C. ¿Por qué estas observancias del Antiguo Testamento son una mera sombra? _____________ 
___________________________________.         Ver Romanos 10:4 y Gálatas 5:1  

II. El misticismo es la búsqueda de una _______________ religiosa subjetiva superior. 

Colosenses 2.18-19 — 18 Nadie os defraude de vuestro premio deleitándose en la humillación de sí 
mismo y en la adoración de los ángeles, basándose en las visiones que ha visto, hinchado sin causa 
por su mente carnal, 19 pero no asiéndose a la Cabeza, de la cual todo el cuerpo, nutrido y unido por 
las coyunturas y ligamentos, crece con un crecimiento que es de Dios.  

A. ¿Qué mandamiento se da en el versículo? v18a ______________________________________ 

B. El misticismo busca la verdad internamente: le da más peso a los sentimientos, la intuición y las 
sensaciones internas que a la evidencia externa, objetiva y observable (incluida la verdad de las 
Escrituras). 

1. V18b - Se apoya en las visiones en lugar de en su relación con _________ o la _______ de Dios. 

C. Estos místicos tenían otras tendencias pecaminosas: v18b 

1. Deleitarse en ___________________ y Adorar a ______________- 1 Tim 2:5; Mateo 4:10 

III. El ascetismo es la práctica rigurosa de vivir una vida de __________________.  

Colosenses 2.20-23 — 20 Si habéis muerto con Cristo a los principios elementales del mundo, ¿por 
qué, como si aún vivierais en el mundo, os sometéis a preceptos tales como: 21 no manipules, ni 
gustes, ni toques 22 (todos los cuales se refieren a cosas destinadas a perecer con el uso), según los 
preceptos y enseñanzas de los hombres? 23 Tales cosas tienen a la verdad, la apariencia de sabiduría 
en una religión humana, en la humillación de sí mismo y en el trato severo del cuerpo, pero carecen 
de valor alguno contra los apetitos de la carne.” 

A. ¿Cuáles son los mandamientos hechos por el hombre que pueden tener la apariencia de 
sabiduría para ellos? ____________________________________________________________ 

B. ¿Por qué estos mandamientos hechos por el hombre “no tienen valor contra la indulgencia 
carnal”?  ____________________________________________________________________ 
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1. No tiene poder para frenar el apetito pecaminoso de la naturaleza carnal. 

2. Sólo el poder del Cristo que mora en nosotros puede infundir poder santificador sobre la carne. 


