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1 N-At-m 16.3.2.1 ناتسا نمجناN-At-m 16.3.2.1 ناتسا نمجناN-At-m 16.3.2.1 ناتسا نمجنا

 !تسا هدش هتشون هک روطنامه نوناق تسفینام !تسا هدش هتشون هک روطنامه نوناق تسفینام

.دوش یم میسقت یسایس هقطنم 35 هب ناتسا سیسأت زا سپ

 سلجم هب لاس 4 تدم یارب SHE 1 و HE 1 (ورتاوک یاه لاس) لاس 4 ره دوش یم باختنا هقطنم ره سلجم هب لاس 4 تدم یارب SHE 1 و HE 1 (ورتاوک یاه لاس) لاس 4 ره دوش یم باختنا هقطنم ره سلجم هب لاس 4 تدم یارب SHE 1 و HE 1 (ورتاوک یاه لاس) لاس 4 ره دوش یم باختنا هقطنم ره سلجم هب لاس 4 تدم یارب SHE 1 و HE 1 (ورتاوک یاه لاس) لاس 4 ره دوش یم باختنا هقطنم ره

 نامکاح ناونع هب بختنم 70 .دوش یم باختنا ارآ نیرتشیب اب (وا وا) دزمان .دوش یم هئارا نامکاح ناونع هب بختنم 70 .دوش یم باختنا ارآ نیرتشیب اب (وا وا) دزمان .دوش یم هئارا نامکاح ناونع هب بختنم 70 .دوش یم باختنا ارآ نیرتشیب اب (وا وا) دزمان .دوش یم هئارا نامکاح ناونع هب بختنم 70 .دوش یم باختنا ارآ نیرتشیب اب (وا وا) دزمان .دوش یم هئارا

!دیشاب هتشاد هجوت .دنوش یم هتخانش!دیشاب هتشاد هجوت .دنوش یم هتخانش

. (یسایس بزح) هورگ کی ناونع هب هن دنوش یم باختنا دارفا ناونع هب نامکاح. (یسایس بزح) هورگ کی ناونع هب هن دنوش یم باختنا دارفا ناونع هب نامکاح. (یسایس بزح) هورگ کی ناونع هب هن دنوش یم باختنا دارفا ناونع هب نامکاح

 لاس 70 زا رتالاب و لاس 35 زا رت ناوج چیه SHE ای HE ؟دوش دیدناک دناوت یم یسک هچ لاس 70 زا رتالاب و لاس 35 زا رت ناوج چیه SHE ای HE ؟دوش دیدناک دناوت یم یسک هچ

 چیه تسا دنمراک .تسا بسانتم یمسج و ینهذ رظن زا .تسا هدوب ای هدوب نیدلاو .درادن چیه تسا دنمراک .تسا بسانتم یمسج و ینهذ رظن زا .تسا هدوب ای هدوب نیدلاو .درادن چیه تسا دنمراک .تسا بسانتم یمسج و ینهذ رظن زا .تسا هدوب ای هدوب نیدلاو .درادن

 کدوک) دوش یمن یسنج و یحور تیلولعم راچد .تسا هدادن ماجنا ار یا هدش لفق یشخبناوت کدوک) دوش یمن یسنج و یحور تیلولعم راچد .تسا هدادن ماجنا ار یا هدش لفق یشخبناوت

درادن یهاگشناد تالیصحت . (سنج نامه ، هابتشا تیسنج ، یرازآدرادن یهاگشناد تالیصحت . (سنج نامه ، هابتشا تیسنج ، یرازآ

 نامکاح .تسا هنافصنم هتیمک طسوت یربهر .تسا دادبتسا اهنت یربهر نامکاح .تسا هنافصنم هتیمک طسوت یربهر .تسا دادبتسا اهنت یربهر

 یم باختنا ار ریاپما مکاح 1 و راذگنوناق 7 زا یا هتیمک یفخم یأر اب

.تلود :دنهد یم لیکشت هتیمک راذگنوناق 7 .دننک.تلود :دنهد یم لیکشت هتیمک راذگنوناق 7 .دننک

 "سیئر" دوش یم رتالاب یارآ اهنآ زا رتهب .دینک باختنا ار SHE 1 و HE 1 نابایخ 1 نامکاح "سیئر" دوش یم رتالاب یارآ اهنآ زا رتهب .دینک باختنا ار SHE 1 و HE 1 نابایخ 1 نامکاح "سیئر" دوش یم رتالاب یارآ اهنآ زا رتهب .دینک باختنا ار SHE 1 و HE 1 نابایخ 1 نامکاح "سیئر" دوش یم رتالاب یارآ اهنآ زا رتهب .دینک باختنا ار SHE 1 و HE 1 نابایخ 1 نامکاح

 HE Ruler Umpire و تسا سیئر SHE لاثم ناونع هب) "ریاپما مکاح" یرگید و راذگنوناق HE Ruler Umpire و تسا سیئر SHE لاثم ناونع هب) "ریاپما مکاح" یرگید و راذگنوناق

.دوش یم رتشیب دشرا سیئر هک ارآ دادعت نامه . (تسا.دوش یم رتشیب دشرا سیئر هک ارآ دادعت نامه . (تسا.دوش یم رتشیب دشرا سیئر هک ارآ دادعت نامه . (تسا

 هک ارآ نازیم نامه هب .دننک یم باختنا ار SHE راذگنوناق 3 و HE 3 نامکاح سپس هک ارآ نازیم نامه هب .دننک یم باختنا ار SHE راذگنوناق 3 و HE 3 نامکاح سپس

 طیحم) دنک یم تخادرپ ار هدنامرف 5 سیئر .دنوش یم راذگنوناق رتشیب دشرا ناگدنیامن طیحم) دنک یم تخادرپ ار هدنامرف 5 سیئر .دنوش یم راذگنوناق رتشیب دشرا ناگدنیامن طیحم) دنک یم تخادرپ ار هدنامرف 5 سیئر .دنوش یم راذگنوناق رتشیب دشرا ناگدنیامن

(ریاش ، شناد ، یلخاد ، ینوریب ،

.دوش یم هرادا نونکا مه ناتسا .سرباسح دبس 1 و

.دوش یم هتفرگ سپ اما دوش حالصا دناوت یمن هدش هئارا سلجم نوناق

 نامکاح .دنک یم تبحص وا اب هقیقد 3 هدش هئارا نوناق نتشادرب ای تسکش ای ینابیتشپ یارب مکاح ره نامکاح .دنک یم تبحص وا اب هقیقد 3 هدش هئارا نوناق نتشادرب ای تسکش ای ینابیتشپ یارب مکاح ره

 "یارب" یار ناونع هب نداد یار زا عانتما .دنرادن ار" فلاخم "ای" نتشادرب ، "قفاوم" هب عنتمم یار دیاب

 بیوصت هب هرکاب تروص هب ءارآ یأر 36 اب نوناق بیوصت .درادن یار ریاپما ناطلس .دوش یم شرامش

 سپ یاراد تسا نکمم ای دوش یم لامعا دعب زور هدش بیوصت نوناق !دیشاب هتشاد هجوت .دسر یم سپ یاراد تسا نکمم ای دوش یم لامعا دعب زور هدش بیوصت نوناق !دیشاب هتشاد هجوت .دسر یم سپ یاراد تسا نکمم ای دوش یم لامعا دعب زور هدش بیوصت نوناق !دیشاب هتشاد هجوت .دسر یم

 هئارا هرابود هتفای رییغت تروص هب دناوت یم طقف نوناق هدش جراخ ای هدروخ تسکش .دشاب هنیمز

.دوش
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2 N-At-m 16.3.2.1 ناتسا نمجناN-At-m 16.3.2.1 ناتسا نمجناN-At-m 16.3.2.1 ناتسا نمجنا

 !تسا هدش هتشون هک روطنامه نوناق تسفینام !تسا هدش هتشون هک روطنامه نوناق تسفینام

 ناملراپ .دوش یم صخش نیزگیاج یدعب ءارآ نیرتالاب اب ، دنکن لماک ار هرود هک یربهر ره ناملراپ .دوش یم صخش نیزگیاج یدعب ءارآ نیرتالاب اب ، دنکن لماک ار هرود هک یربهر ره

 باختنا اهناتسا تشونرس ققحت و تسیز طیحم ، مدرم عفن هب دازآ مدرم طسوت

 دناوت یمن ناهج یلوتم نابهگن وضع کی .رامعتسا و ییاضف تافاشتکا :دوش یم دناوت یمن ناهج یلوتم نابهگن وضع کی .رامعتسا و ییاضف تافاشتکا :دوش یم

 یم UCG یاضعا .دنناوت یم ناگرزب ، نایماح اما .دنک تکرش ناملراپ تاباختنا یارب یم UCG یاضعا .دنناوت یم ناگرزب ، نایماح اما .دنک تکرش ناملراپ تاباختنا یارب

.دنهدب نامكاح هب ار یتساوخرد هرواشم دنناوت

(ورتاوک) تاباختنا لاس کی رد .لاس زا (12 ، 10 ، 8 ، 6 ، 4 ، 2) دهد یم هسلج لیکشت هام 6 لوط رد سلجم(ورتاوک) تاباختنا لاس کی رد .لاس زا (12 ، 10 ، 8 ، 6 ، 4 ، 2) دهد یم هسلج لیکشت هام 6 لوط رد سلجم(ورتاوک) تاباختنا لاس کی رد .لاس زا (12 ، 10 ، 8 ، 6 ، 4 ، 2) دهد یم هسلج لیکشت هام 6 لوط رد سلجم(ورتاوک) تاباختنا لاس کی رد .لاس زا (12 ، 10 ، 8 ، 6 ، 4 ، 2) دهد یم هسلج لیکشت هام 6 لوط رد سلجم(ورتاوک) تاباختنا لاس کی رد .لاس زا (12 ، 10 ، 8 ، 6 ، 4 ، 2) دهد یم هسلج لیکشت هام 6 لوط رد سلجم

نابایخ دوش یم رازگرب 1 زا زور نیرخآ رد تاباختنانابایخ دوش یم رازگرب 1 زا زور نیرخآ رد تاباختنا

 کاپ دیع رد ینارود .ام لبق لاس زا (یدیشروخ) دوش یم زاغآ 13 هام رد تاباختنا . (هراتس) هام کاپ دیع رد ینارود .ام لبق لاس زا (یدیشروخ) دوش یم زاغآ 13 هام رد تاباختنا . (هراتس) هام کاپ دیع رد ینارود .ام لبق لاس زا (یدیشروخ) دوش یم زاغآ 13 هام رد تاباختنا . (هراتس) هام کاپ دیع رد ینارود .ام لبق لاس زا (یدیشروخ) دوش یم زاغآ 13 هام رد تاباختنا . (هراتس) هام کاپ دیع رد ینارود .ام لبق لاس زا (یدیشروخ) دوش یم زاغآ 13 هام رد تاباختنا . (هراتس) هام کاپ دیع رد ینارود .ام لبق لاس زا (یدیشروخ) دوش یم زاغآ 13 هام رد تاباختنا . (هراتس) هام

 ، هوزج) هن .تسا لاتیجید طقف تاغیلبت هام زا زور نیرخآ مود 2 تعاس ات هراتس هام رد همادا و ، هوزج) هن .تسا لاتیجید طقف تاغیلبت هام زا زور نیرخآ مود 2 تعاس ات هراتس هام رد همادا و ، هوزج) هن .تسا لاتیجید طقف تاغیلبت هام زا زور نیرخآ مود 2 تعاس ات هراتس هام رد همادا و ، هوزج) هن .تسا لاتیجید طقف تاغیلبت هام زا زور نیرخآ مود 2 تعاس ات هراتس هام رد همادا و

 چیه ، (.. ، دهد یم تاجن ار ناتخرد ، دهد یم شهاک ار هلابز) ذغاک (.. ، هتساوخان یاه همان چیه ، (.. ، دهد یم تاجن ار ناتخرد ، دهد یم شهاک ار هلابز) ذغاک (.. ، هتساوخان یاه همان چیه ، (.. ، دهد یم تاجن ار ناتخرد ، دهد یم شهاک ار هلابز) ذغاک (.. ، هتساوخان یاه همان چیه ، (.. ، دهد یم تاجن ار ناتخرد ، دهد یم شهاک ار هلابز) ذغاک (.. ، هتساوخان یاه همان

ییامیپهار

Ruler Umpire و مرج ، تلود داسف .تسا تاباختنا و سلجم هرادا ، ناملراپ تسایر هب Ruler Umpire و مرج ، تلود داسف .تسا تاباختنا و سلجم هرادا ، ناملراپ تسایر هب 

 ریاپما مکاح همکاحم زاغآ هب زاین تروص رد .دنک یم یسررب ار ییاناوت مدع ، تیانج ریاپما مکاح همکاحم زاغآ هب زاین تروص رد .دنک یم یسررب ار ییاناوت مدع ، تیانج

 نیزگیاج یروطارپما زا ناوتان یاورنامرف .دهد یم خساپ تلود هن و ناملراپ هب

.تسا سلجم دشرا سیئر

تلود

 ، یفاک ندروخ لباق یاذغ ، یفاک یندیماشآ بآ ، دنک یم نیمأت ار یلخاد و یجراخ تینما تلود

 ، شاداپ اب راک ، ناگیار شزومآ ، ناگیار یتشادهب یاه تبقارم ، ظفاحم هاگهانپ

 HE) دنک یم ینابیتشپ هداوناخ دحاو زا تلود .دنک یم نیمأت ار نایاپ و تزع اب یگتسشنزاب HE) دنک یم ینابیتشپ هداوناخ دحاو زا تلود .دنک یم نیمأت ار نایاپ و تزع اب یگتسشنزاب

(هدنز دلوت 3 لقادح ، وا ،

 یگدنز و دنک یم نیمضت ار کدوک هنیطنرق ، transgender ، نایارگسنجمه ، کدوک نادنزرف

 :تیرشب تشونرس ققحت یارب تیعمج دشر زا ینابیتشپ .دنک یم بیغرت ار هعماج :تیرشب تشونرس ققحت یارب تیعمج دشر زا ینابیتشپ .دنک یم بیغرت ار هعماج

. (ریاش) یلحم و (ناتسا) یزکرم :تسا هقبط 2 تلود .اضف رامعتسا و فاشتکا. (ریاش) یلحم و (ناتسا) یزکرم :تسا هقبط 2 تلود .اضف رامعتسا و فاشتکا. (ریاش) یلحم و (ناتسا) یزکرم :تسا هقبط 2 تلود .اضف رامعتسا و فاشتکا. (ریاش) یلحم و (ناتسا) یزکرم :تسا هقبط 2 تلود .اضف رامعتسا و فاشتکا. (ریاش) یلحم و (ناتسا) یزکرم :تسا هقبط 2 تلود .اضف رامعتسا و فاشتکا. (ریاش) یلحم و (ناتسا) یزکرم :تسا هقبط 2 تلود .اضف رامعتسا و فاشتکا

 "نوناق هدنهد هئارا تسفینام" زا امنهار ناونع هب .تسا دیدج راکتبا و هتشذگ نوناق یارجا لاح رد تلود

 بیوصت یاه همان نیئآ .دنک یم عضو یدیدج تاررقم و نیناوق موزل تروص رد تلود .دنک یم هدافتسا بیوصت یاه همان نیئآ .دنک یم عضو یدیدج تاررقم و نیناوق موزل تروص رد تلود .دنک یم هدافتسا

 یم "نوناق نوناق" هب لیدبت بوصم یاه همان نییآ ، دنوش یم لیدبت "نیمأت نوناق" نوناق هب هدش

دیاب نیناوق .دنوشدیاب نیناوق .دنوش
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3 N-At-m 16.3.2.1 ناتسا نمجناN-At-m 16.3.2.1 ناتسا نمجناN-At-m 16.3.2.1 ناتسا نمجنا

 !تسا هدش هتشون هک روطنامه نوناق تسفینام !تسا هدش هتشون هک روطنامه نوناق تسفینام

.دسر یم رظن هب ای هدروآ ار "تلادع"

 زا لکشتم لومرف زا هدافتسا اب (PG) یناتسا تلود زا لکشتم لومرف زا هدافتسا اب (PG) یناتسا تلود زا لکشتم لومرف زا هدافتسا اب (PG) یناتسا تلود

 PG 3 .دنک یم داجیا "Shire" کی ، تیعمج مکارت و تحاسم PG 3 .دنک یم داجیا "Shire" کی ، تیعمج مکارت و تحاسم

دنک یم بوصنم ار رواشم

 هجوت "ریاش" هب (هافر رواشم و یگدنز کبس رواشم ، هاگتسیز رواشم) هجوت "ریاش" هب (هافر رواشم و یگدنز کبس رواشم ، هاگتسیز رواشم) هجوت "ریاش" هب (هافر رواشم و یگدنز کبس رواشم ، هاگتسیز رواشم)

 یم یزیمم ار "ریاش" یاه تیلاعف مامت ناتسا تلود !دیشاب هتشاد یم یزیمم ار "ریاش" یاه تیلاعف مامت ناتسا تلود !دیشاب هتشاد

.دنک

 اه هیداحتا .دوش یم CROn نیزگیاج و دور یم نیب زا یصوصخ تیکلام) یداصتقا تیریدم یارب اه هیداحتا .دوش یم CROn نیزگیاج و دور یم نیب زا یصوصخ تیکلام) یداصتقا تیریدم یارب

 تلود طسوت طیارش و اهدزمتسد ، (دنک یم نییعت ار طیارش و اهدزمتسد تلود .دنوش یم مان تبث تلود طسوت طیارش و اهدزمتسد ، (دنک یم نییعت ار طیارش و اهدزمتسد تلود .دنوش یم مان تبث

 اهنآ دزمتسد ، طیارش نییعت یارب .دریگ یم رارق ینیبزاب دروم هنالاس و دوش یم نییعت ناتسا اهنآ دزمتسد ، طیارش نییعت یارب .دریگ یم رارق ینیبزاب دروم هنالاس و دوش یم نییعت ناتسا

:دوش یم درادناتسا

wmw ( ربارب دنچ و یگتفه دزمتسد لقادح) . همه یداصتقا تیریدم نیرتهب یارب wmw ( ربارب دنچ و یگتفه دزمتسد لقادح) . همه یداصتقا تیریدم نیرتهب یارب wmw ( ربارب دنچ و یگتفه دزمتسد لقادح) . همه یداصتقا تیریدم نیرتهب یارب wmw ( ربارب دنچ و یگتفه دزمتسد لقادح) . همه یداصتقا تیریدم نیرتهب یارب 

.دنراد دزمتسد دارفا

:نامکاح ، سلجم ناگدنیامن یارب تخادرپ تارمن .دراد دوجو دزمتسد و قوقح هجرد 7:نامکاح ، سلجم ناگدنیامن یارب تخادرپ تارمن .دراد دوجو دزمتسد و قوقح هجرد 7

wmw x5 > نامکاح ، wmw x6 > مکاح سرباسح ، مکاح هدنامرف ،wmw x5 > نامکاح ، wmw x6 > مکاح سرباسح ، مکاح هدنامرف ،wmw x5 > نامکاح ، wmw x6 > مکاح سرباسح ، مکاح هدنامرف ،wmw x5 > نامکاح ، wmw x6 > مکاح سرباسح ، مکاح هدنامرف ،wmw x5 > نامکاح ، wmw x6 > مکاح سرباسح ، مکاح هدنامرف ،wmw x5 > نامکاح ، wmw x6 > مکاح سرباسح ، مکاح هدنامرف ،

wmw x7 > ریاپما مکاح ، مکاح سیئر.wmw x7 > ریاپما مکاح ، مکاح سیئر.wmw x7 > ریاپما مکاح ، مکاح سیئر.

 اهنآ ، سلجم کرت زا سپ .دبای یم نایاپ اهنآ یایازم ، دننک یم کرت ار ناملراپ نامکاح یتقو

.دندرگ یم رب دوخ یلبق دزمتسد هجرد هب

 هاگداد یضاق 1 تقوم رختسا دنک یم بوصنم 'لاشرام' زا ار یناتسا تلود هاگداد یضاق 1 تقوم رختسا دنک یم بوصنم 'لاشرام' زا ار یناتسا تلود هاگداد یضاق 1 تقوم رختسا دنک یم بوصنم 'لاشرام' زا ار یناتسا تلود

.ییاضف تافاشتکا

 زیم کی رد اهنآ .دراد تماقا سلجم یسلجم رد سلجم یسلجم رد یناتسا تلود زیم کی رد اهنآ .دراد تماقا سلجم یسلجم رد سلجم یسلجم رد یناتسا تلود

. (HE ، 35 SHE 35) .. ، وا 1 ، وا 1 ، وا 1 ، وا 1 ، وا 1 ، وا 1 .دننک یم تاقالم نوگاتپه. (HE ، 35 SHE 35) .. ، وا 1 ، وا 1 ، وا 1 ، وا 1 ، وا 1 ، وا 1 .دننک یم تاقالم نوگاتپه. (HE ، 35 SHE 35) .. ، وا 1 ، وا 1 ، وا 1 ، وا 1 ، وا 1 ، وا 1 .دننک یم تاقالم نوگاتپه

 CG هنازور یاعد نامکاح همه زا یگدنیامن هب ریاپما مکاح ، زاغآ رد ، هتسشن سلجم هک یماگنه

.دنک یم تفایرد ار

CC ینابیتشپ CG دراد ربارب یگدنیامن نیا .سلجم (تسپ زا هتشذگ نابایخ (1) دوش یم باختنا هنادازآ (وا CC ینابیتشپ CG تسپ زا هتشذگ نابایخ (1) دوش یم باختنا هنادازآ) دراد ربارب یگدنیامن نیا .سلجم (وا CC ینابیتشپ CG تسپ زا هتشذگ نابایخ (1) دوش یم باختنا هنادازآ) دراد ربارب یگدنیامن نیا .سلجم (وا CC ینابیتشپ CG تسپ زا هتشذگ نابایخ (1) دوش یم باختنا هنادازآ) دراد ربارب یگدنیامن نیا .سلجم (وا CC ینابیتشپ CG تسپ زا هتشذگ نابایخ (1) دوش یم باختنا هنادازآ) دراد ربارب یگدنیامن نیا .سلجم (وا CC ینابیتشپ CG تسپ زا هتشذگ نابایخ (1) دوش یم باختنا هنادازآ) دراد ربارب یگدنیامن نیا .سلجم (وا CC ینابیتشپ CG تسپ زا هتشذگ نابایخ (1) دوش یم باختنا هنادازآ) وا) دراد ربارب یگدنیامن نیا .سلجم 

.دنک یم هدافتسا نوناق هدنهد هئارا نوناق رهظم زا هک . (وا.دنک یم هدافتسا نوناق هدنهد هئارا نوناق رهظم زا هک . (وا

 .تسا یندم هفیظو یریگ یار

.تسا یناسنا قح کی هنادازآ بختنم تلود


