


VERSE OF THE MONTH

“Honor your father and 
your mother, so that you 
may live long in the land 
the LORD your God is 

giving you.”     
(Exodus 20:12)

SAYING OF THE MONTH

“Prayer rising in a man’s 
heart will open up the 

doors of heaven”
+ ST. EPHRAYEM THE 

SYRIAN +  
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SCHEDULE OF SERVICES
MIDNIGHT PRAISES: DAILY           4-5:30 AM

 VESPERS: SAT.                  5 PM

 DIVINE LITURGY:
 MON., TUES. & THUR.                     6 AM

 WED. & FRI.                                   9 AM

 SAT. & SUN (1ST)          5:30  AM

        (2ND)                9  AM

The Magazine Cover:
SAINT MINA (English Side),
 SAINT LUKE (Arabic Side)

IN THIS ISSUE:

   1  SCHEDULE, CONTACT & RETREAT INFORMATION   P. 1

   2  Book of the Month    P. 2  

   3  CONGRATULATIONS    P. 2

   4  HOW AND WHY WE FAST  P. 3

   5  HIS HOLINESS POPE TAWADROS II P. 6

   6  SAINT MINA THE WONDER WORKER P.7   

   7  WHEN THE WELL IS DRY
 BY HIS GRACE BISHOP YOUSSEF P.9 

    9  KIDZ COLORING PAGE   P.11

CONTACT INFORMATION
MONASTERY OFFICE

Tel: (760) 257 - 1204    Fax: (760) 257 - 1225
BAPTISM

Please Contact Father Moussa to make
an appointment

Tel: (760) 257 - 3457
MAILING LIST UPDATE

Tel: (760) 257 - 1204
AUDIO & BOOKSTORE

For Orders Please call: (760) 257 - 4444
or Fax: (760) 257 - 1280

or E-mail: St.AntonyBookstore@yahoo.com 
MONASTERY WEB SITE

www.StAntonyMonastery.org
Please send your comments to:

 SaintAntonyMonastery@gmail.com

DONATION & MAILING ADDRESS 
All checks and donations should be named to  

Saint Antony Monastery and sent to:
P.O. Box 100 Barstow CA 92312

MAGAZINE CALENDAR & DIARY
P.O. BOX 1600 YERMO CA 92398

Tel. / Fax: (760) 257 - 3082
E-mail: StAntonyMonasteryDiary@yahoo.com

RETREATS
All men who would like to spend a night at the 
Monastery must contact Father Kyrolos Saint 
Antony before planning your stay. He can be 

reached at (760) 559-5358. Thank you.
All families who would like to come on Retreat 
at Holy Resurrection; Please call 760–2 57–4008



PHYSICAL ADDRESS AND DRIVING DIRECTION
43725 Bragdon Rd. Newberry Springs CA 92365

DIRECTION: FROM HWY 15 N.
1- EXIT MINNEOLA RD. # 198 then at the end of the ramp TURN RIGHT. 
2- At the FIRST STOP SIGN make a LEFT on YERMO RD. and follow for 3.3 Miles.
3- TURN LEFT onto a Bridge called COYOTE LAKE RD and follow for 1.3 Miles. 
This is a curved asphalt road which turns into Hacienda Rd.
4- TURN LEFT onto a dirt road called BRAGDON RD. and follow for 5 Miles and 
you will fi nd the Entrance of the Monastery on your LEFT-HAND.
MAKE SURE ALL POWER LINES AND POLES ARE ON YOUR LEFT WHILE DRIVING ALONG BRAGDON RD.
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Th is book is available from our Monastery Bookstore. 
To Order Please call: Tel.: (760) 257-4444 Fax:(760) 257-1280 

e-mail: st.antonybookstore@yahoo.com
or order online: www.stantonybookstore.orgwww.stantonybookstore.org

Man is God’s Purpose:  Man the Concept – Man the creature – Fallen Man – Saved Man – Man 
Sanctified – Man Inherits Kingdom.

The Nativity renews Man – The Nativity fills the Spirit – The Nativity enlightens the mind - The 
Nativity disciplines the self - The Nativity builds the body - The Nativity makes relationships succeed.

The Nativity and ManBook of the month
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Th e most important aspect of fasting is a 
spiritual one. We grow spiritually and get closer 
to God through fasting and prayer. We read in 
the Gospels, “However, this kind does not go 
out except by prayer and fasting” (Matthew 
17:21, Mark 9:29).

Fasting weakens the body and elevates the soul. 
It is a battle against the fl esh. A weakened body 
is less susceptible to sin and more susceptible to 
an awakened soul. “My knees are weak through 
fasting, And my fl esh is feeble from lack of 
fatness” (Psalm 109:24). Fasting is the fi rst 
response to the act of being fi lled with the Holy 
Spirit. Fasting on the Mount was the fi rst act of 
Christ to begin His ministry.

Fasting removes the “lust of the fl esh”, “the lust 
of the eyes”, and “the pride of life” (1 John 2:16).

The Coptic Orthodox 

Church designates 210 days 

per year for fasting.

Th e Holy Nativity Fast - It is 43 days, from 
November 25 – January 6, with fi sh and seafood. 
No other animal products are allowed. We 
prepare for Christ coming into the world and in 
our hearts through fasting.

Jonah’s Fast - 3 days, no fi sh or seafood, and 

no other animal products, and it is always 2 weeks 
before the beginning of the Great Lent.

Great Lent - 55 days, no fi sh or seafood, and 
no other animal products. It represents the fast 
of Christ on the Mount of Temptation (40 days), 
plus 7 days of preparation, plus the Holy Week 
(8 days).

Th e Apostles Fast – fi sh and seafood are 
allowed. No other animal products are allowed. 
Always ends July 12th. July 12 commemorates 
the martyrdom of Saints Peter and Paul.

St. Mary’s Fast – 15 days, from August 7 – 
21. Fish and seafood are allowed but no other 
animal products. August 22 is the feast of the 
Assumption of St. Mary.

We fast every Wednesday and Friday 
throughout the year, except in the Holy Fifty 
days. Th ese fasts are without fi sh, seafood, or 
other animal products. Judas betrayed Jesus to 
the chief priests on Wednesday and Friday is the 
day Jesus was crucifi ed.

Paramouni fasts are always without fi sh, 
seafood, or other animal products. Paramouni is 
the day before the feasts of Nativity and Epiphany. 
Th e Paramouni days are fasted to compensate for 
the feast days falling on a Wednesday or Friday, 
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so that we may have the blessings of the fast and 
of the feast.

Why can we eat fish and 

seafood in some fasts and 

not in others?

Fasting without fi sh or seafood – Man’s original 
state involved eating only fruits and vegetables. 
Adam only ate fruits and vegetables in the Garden 
of Eden. We fast without fi sh or seafood to go back 
to our original state, resembling Adam’s original 
state. Christ fasted on the mount without food 
and water to undo Adam’s sin, so that He could 
correct the sin of Adam, and this is why in Lent 
for example, we fast without fi sh – to return to 
the original Adam.

Th ere are many examples in the Bible 
demonstrating a way of life eating only fruits and 
vegetables.

God told Adam to eat fruits and vegetables. 
“And God said, `See, I have given you every herb 
that yields seed which is on the face of all the 
earth, and every tree whose fruit yields seed; to 
you it shall be for food’” (Genesis 1:29).  God 
commanded Adam to eat fruits and vegetables 
after his fall, “Both thorns and thistles it shall 
bring forth for you, And you shall eat the herb of 
the fi eld” (Genesis 3:18).

Th e Israelites ate manna in the wilderness. 
“Now the manna was like coriander seed, and its 
color like the color of bdellium. Th e people went 
about and gathered it, ground it on millstones or 
beat it in the mortar, cooked it in pans, and made 
cakes of it; and its taste was like the taste of pastry 
prepared with oil” (Numbers 11:7-8).

Daniel and his three friends (Shedrach, 
Meshach, Abednego) only ate vegetables in the 
house of Nebuchadnezzar. “Please test your 
servants for ten days, and let them give us 
vegetables to eat and water to drink. Th en let 
our appearance be examined before you, and the 
appearance of the young men who eat the portion 

of the king’s delicacies; and as you see fi t, so deal 
with your servants. So he consented with them in 
this matter, and tested them ten days. And at the 
end of ten days their features appeared better and 
fatter in fl esh than all the young men who ate the 
portion of the king’s delicacies” (Daniel 1:12-15).

As God spoke to Ezekiel, He told him what to 
eat: “Also take for yourself wheat, barley, beans, 
lentils, millet, and spelt; put them into one vessel, 
and make bread of them for yourself. During the 
number of days that you lie on your side, three 
hundred and ninety days, you shall eat it. And 
your food which you eat shall be by weight, 
twenty shekels a day; from time to time you shall 
eat it. You shall also drink water by measure, one-
sixth of a hin; from time to time you shall drink” 
(Ezekiel 4:9-11).

So man’s original state was to eat only fruits 
and vegetables. Meat was introduced to man only 
after the fl ood. God told Noah in Genesis 9:1-6, 
“Be fruitful and multiply, and fi ll the earth. And 
the fear of you and the dread of you shall be on 
every beast of the earth, on every bird of the air, 
on all that move on the earth, and on all the fi sh 
of the sea. Th ey are given into your hand. Every 
moving thing that lives shall be food for you. I 
have given you all things, even as the green herbs. 
But you shall not eat fl esh with its life, that is, its 
blood. Surely for your lifeblood I will demand a 
reckoning; from the hand of every beast I will 
require it, and from the hand of man. From the 
hand of every man’s brother I will require the life 
of man” (Genesis 9:1-6).

God approves of man eating meat, as He told 
Noah, “Every moving thing that lives shall be 
food for you.” Th ere are many other examples in 
the Bible in which we see God’s approval of meat. 
For example, God nourished Elijah by providing 
him bread and meat: “And it will be that you shall 
drink from the brook, and I have commanded 
the ravens to feed you there. Th e ravens brought 
him bread and meat in the morning, and bread 
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and meat in the evening; and he drank from the 
brook” (1 Kings 17:4-6).

Th us we do not eat meat and dairy products in 
fasts because

We return to our original state in Adam in 
Paradise.

Meat and other dairy products weigh the body 
down, giving it too much energy and fat. As a 
result, carnal and bodily desires escalate and thus 
we become more susceptible to sin.

After a long abstinence, eating meat and animal 
products often creates the desire for eating more 
and more, thus defeating the purpose of a fast. 
Fruits and vegetables, on the other hand, and 
even fi sh, curb the desire to eat, even after a long 
abstinence.

We are allowed to eat fish 

and seafood in some fasts 

because:

It makes fasting easier, more practical, and more 
feasible. If the Church imposed a no animal product 
and no fi sh or seafood fast for all of the fasts, very 
few people would be able to do it, thereby defeating 
its purpose. Th e allowing of fi sh and seafood by 
the church is a practical compromise.

Fish and seafood does not create the same 
bodily energy, fat, and carnal desires that meats 
and other animal products create.

Christ ate fi sh with the disciples when He 
had breakfast with them by the sea after His 
resurrection (John 21:13).

Th e sign of the c fi sh is widely used today as 
a symbol of Christianity. Many of the events 
in the Bible involved fi sh in some way. Four of 
the disciples were fi sherman (James, John, Peter, 
and Andrew). Jesus made the disciples “fi shers 
of men” (Matthew 4:19). Jesus cites Jonah as an 
example. Jesus feeds fi ve thousand. Jesus feeds 
four thousand. A sh with a coin in its mouth. 
Jesus feeds his disciples by the Sea of Galilee 
after his resurrection. “Simon Peter went up and 

dragged the net to land, full of large fi sh, one 
hundred and fi fty-three; and although there were 
so many, the net was not broken” (John 21:11).

Th e issue of internal vs. external fertilization: 
some church fathers write and say that we can eat 
fi sh in some fasts and not other animal products 
because fi sh reproduce externally, whereas 
mammals reproduce internally. Th e notion then 
is that internally reproductive animals give us 
greater carnal and bodily desires. Th is statement 
is not quite true in at least two respects: i) we are 
allowed to eat seafood during fasts that allow fi sh. 
Shrimp, crab, and other seafood all reproduce 
internally and so the argument of external 
fertilization breaks down here, ii) it is not the 
animal itself or the behavior of the animal that 
makes us more carnal, it is the meat itself which 
contains much fat and protein that gives our 
bodies excess energy and bodily desires, which 
makes us more susceptible to sin.

How long do we fast before 

communion?

Th e church says that must fast at least nine 
hours before Holy Communion. Also, once 
Communion if given on a Church altar, at least 
9 hours must pass before that altar can be used 
again. Th ere are three occasions in the church 
year in which the altar is used on the same 
day, 9 hours apart. Th ese are Christmas, the 
Resurrection, and Epiphany.

What is the significance of 

the 9 hours?

Th e 9 hours also symbolize the time of the third 
hour to the 12th hour for Jesus on Good Friday. 
In the third hour, Jesus was scourged, beaten, 
and delivered to be crucifi ed. In the twelfth hour, 
He was buried in the tomb.

Th e nine hours also corresponds to the hours 
of the Agpeya from sunrise (Prime) to the end of 
the ninth hour (None). Vespers are the Agpeya 
readings for sunset and come after the ninth hour 
readings



His Holiness Pope Tawadros II was born 
Wagih Sobhy Baky Soliman on November 
4th, 1952 in Mansoura. His father was an 
irrigation engineer and his family moved 
around during his childhood from Man-
soura to Sohag and then to Damanhour.

He received his bachelor’s degree in 
pharmacy in 1975 from Alexandria Univer-
sity and earned a fellowship for the World 
Health Organization from the British In-
ternational Health Institute in England in 
1985. He attended the Coptic Seminary 
and graduated in 1983. He then worked 
as a manager in a pharmaceutical com-
pany in Damanhour that was owned by 
the Ministry of Health.

His Holiness’s life has always revolved 
around church since his youth; he wished 
to live the life of monasticism. He entered 
the Monastery of St. Pishoy in Wadi Elna-
troun on August 20th, 1986 and remained 
a brother for two years. He was ordained 
a monk on July 31, 1988 and after a year 
he was ordained a priest on December 
23, 1989. Two months after, H.H. Pope 
Tawadros started serving with H.E. Met-
ropolitan Pakhomius of Beheira on Febru-
ary 15th, 1990. He was ordained a bishop 
on June 15th, 1997 by H.H. the Late Pope 
Shenouda III as a General Bishop assist-

ing H.E. Metropolitan Pakhomius. His 
Holiness focused on childhood whether 
it was in the countrywide children’s festi-
val as well when he was in charge of the 
children’s committee in the Holy Synod. 
Before assuming the papacy, H.H. wrote 
twelve books.

His Holiness was enthroned as the 118th 
Pope of Alexandria and Pope of the See 
of St. Mark on November 19th, 2012 at 
the Cathedral of St. Reweiss in Abbassi-
ya, Cairo. The enthronement was pre-
sided by H.E. Metropolitan Pakhomius of 
Beheira, other metropolitans and bishops 
of the Coptic Church and was attended by 
many delegates of Christian Churches.
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On this day St. Mina, who is called the blessed 
faithful, was martyred. His father, Eudoxius, was 
a native of the city of Nakiyos (Nikiu) and was its 
Governor. His brother was envious of him and he 
brought charges against him before the Emperor. Th e 
Emperor transferred him to Afrikia and appointed 
him Governor over it. Th e people were pleased with 
him because he was merciful and God-fearing.

His mother Euphemia had no children. One 
day she went to church on the feast of our Lady, 
the virgin the Mother of God, at Attribes. She saw 
the children in the church wearing their beautiful 
clothes with their parents. She heaved a sigh and wept 
before the icon of Our Lady St. Mary, entreating her 
to intercede for her before her beloved Son, in order 
that He would give her a son. A voice came from 
the icon saying, “Amen.” She rejoiced in what she 
had heard and realized that the Lord had heard her 
prayers. When she returned to her home and told 
her husband about it, he replied, “May God’s Will 
be done.”

Th e Lord gave them this saint and they called him 
Mina, according to the voice that his mother heard. 
When he grew, his parents taught him reading and 
writing and they reared him in a Christian manner. 
When he was eleven years old, his father departed at 
a good old age. Th en his mother departed three years 
later. St. Mina devoted his life to fasting, praying and 
to living a Christian life. Because of everyone’s love 
towards him and his father, they placed him in his 
father’s position. In spite of that, he did not forsake 
his worshipping.

When Diocletian had reneged Christianity and 

issued his orders to worship idols, many were martyred 
for the Name of the Lord Christ. St. Mina left his 
position and went to the desert, where he stayed many 
days worshipping God with all his heart.

One day he saw the heavens open and the martyrs 
crowned with beautiful crowns. He heard a voice 
saying, “He who toils for the Name of the Lord Christ 
shall receive these crowns.” He returned to the city 
over which he was Governor and confessed the Name 
of the Lord Christ. Knowing that he belonged to a 
noble family, they tried to dissuade him from his faith 
and promised him honors and precious gifts. When 
he did not change his mind, they threatened him and 
the Governor ordered him to be tortured. When the 
Governor failed to turn him away from his faith in 
the Lord Christ, he sent him to his brother so that 
he might infl uence him but he failed also. Finally, 
he ordered his head to be cut off  with the sword, his 
body to be cast in the fi re and his ashes to be scattered 
in the wind. Th e body remained in the fi re for three 
days and three nights, but it was not harmed.

His sister came and gave the soldiers a lot of money 
and they let her take the body. She put it in a sack 
made of fronds and decided to go to Alexandria, as 
her brother had previously advised her. She embarked 
with her brother’s body on one of the ships to 
Alexandria.

During their trip, sea beasts came out of the water 
and attacked the passengers aboard the ship. Th ey 
were frightened and screamed with fear. Th e Saint’s 
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sister prayed to the Lord and asked for the intercession 
of her brother. While the passengers were in fear, fi re 
went forth from her brother’s body and burned the 
faces of the beasts. Th ey dived immediately into the 
water and as they reappeared, the fi re burned them 
again. Th ey fi nally dived and did not reappear.

When the ship arrived at the city of Alexandria, 
most of the people went out with the father, the 
Patriarch. Th ey carried the holy body with reverence 
and honor and entered the city with a venerable 
celebration and placed it in the church, after they 
shrouded it in expensive shrouds. When the time of 
persecution ended, the angel of the Lord appeared 
to the honorable Patriarch, Anba Athanasius, the 
Apostolic. Th e angel informed him of the Lord’s 
command which was to place the body of St. Mina on 
a camel and to take it out of the city without letting 
anyone lead it, but to follow it from a distance until it 
stopped at a place that the Lord had designated. Th ey 
walked behind the camel until they arrived at a place 
called Lake Bayad, in the district of Marriot. Th ere 
they heard a voice saying, “Th is is the place where 
the Lord wishes the body of his beloved Mina to be 
placed.” Th ey lowered the body and placed it in a 
coffi  n, then they situated it in a beautiful garden and 
many miracles happened through the body.

Later on, the people of Pentapolis (the fi ve cities) 
rose against the cities around Alexandria. Th e 
people were getting ready to face the Berbers, and 
the Governor decided to take the body of St. Mina 
with him to be his deliverer and his strong protector. 
He took the body secretly and through the blessings 
of this saint, he overcame the Berbers and returned 
victorious.

Th e Governor decided not to return the body of 
the Saint to its original place and wanted to take it 
to Alexandria. On the way back, they passed by Lake 
Bayad, St. Mina’s original place. Th e camel carrying 
the body knelt down and would not move in spite of 
frequent beatings. Th ey moved the body over another 
camel, but again this second camel did not move from 
its place. Th e Governor fi nally realized that this was 
the Lord’s command. He made a coffi  n from decay-
resistant wood and placed the silver coffi  n in it. He 
then returned it to its place and invoked St. Mina’s 
blessings, then returned to his city.

When the Lord wanted to disclose the location of 
St. Mina’s holy body, He did it in this manner. Th ere 
was a shepherd in the desert. One day a sheep with 
mange slipped down into the water of a well near the 
place of the saint’s body. Th e sheep then came out of 
the water and rolled over in the sand of that place, and 
instantly the sheep was healed. When the shepherd 
saw this miracle, he was amazed. He took some of 
the sand and mixed it with water and smeared it over 
every sheep with mange, as well as on those with 
other infi rmities, and immediately they were healed.

Th e news of these miracles spread in all the 
countries until the Emperor of Constantinople heard 
of them. He had an only daughter and she was leprous. 
Her father sent her to the place where the saint’s body 
was and she inquired from the shepherd how these 
miracles were happening. She took some of the sand, 
moistened it with water, smeared it on her body and 
slept the night in that place. In her sleep she saw St. 
Mina saying to her, “Arise early and dig in this place, 
and you will fi nd my body.” When she woke up, she 
found herself cured. She began digging as she was 
told and she found the holy body. She sent word to 
her father, informing him of the news. Th e Emperor 
rejoiced exceedingly, thanked the Lord and glorifi ed 
His Name. He then sent men and money and built 
a church in that place and it was consecrated on the 
fi fteenth day of the Month of Baounah.

When Arcadius and Honorius reigned, they 
ordered a city to be built there. Multitudes of people 
came to that church asking for the intercession of the 
blessed St. Mina. Th e Lord had honored him with 
many signs and wonders that appeared from his pure 
body. When the Arabs came to Egypt, some of them 
attacked the city and the church was destroyed, only 
ruins remained. When His Grace, the late Pope Abba 
Kyrillos the Sixth was ordained Patriarch over the 
See of St. Mark, he took interest in building a large 
monastery in this area (Marriot) in the name of St. 
Mina. He spent a great deal of money in establishing 
it. Th ere are now many churches in the monastery, 
visited by many Orthodox worshippers who go there 
to receive blessings and to pray. He also bought one 
hundred acres of land and built a fence around it. He 
ordained a number of monks who had a high degree 
of scientifi c and religious education.



“In the Name of the Father, the Son, and 
the Holy Spirit, One God. Amen. Our Father 
who art in heaven. Hallowed be Thy… 
(What time is it?)… Thy kingdom come. 
Thy will be done… (I have to get up at ٦ 
tomorrow. That’s only ٥ hours of sleep!)… 
Give us this day our daily bread… (Is that 
my stomach? I should eat something)… 
And forgive us our trespasses, as we 
forgive those who (blablabla)… And lead 
us not into temptation, but deliver us 
from evil. In Christ Jesus, Our Lord. For 
Thine is the kingdom, the power, and 
the glory forever. Amen.” (My arms hurt. 
Now what?)

Sound familiar? It’s called spiritual 
dryness. I’ve been told that our spiritual 
lives are like waves, sometimes up, 
sometimes down, but eventually evening 
out. The down phase is frustrating 
because it seems like no matter how 
hard I try, that feeling of closeness to 
God has vanished. No matter how much 
I know I need to pray and read my Bible, 
I’m no longer motivated because I feel 

like I’m getting nothing out of it. (Enter 
the wailing): “Whyyy has God left me? 
Whyyy isn’t He listening to me?” It can 
be very annoying and it can affect all the 
other aspects of our lives. When we feel 
like God is far away, we may also feel 
like all our endeavors are bound to fail 
because He is not blessing them. Our 
confidence drops, our peace leaves us, 
and we find ourselves surrounded by fear 
and laziness.

What begins this cycle in the first place? 
H.H. Pope Shenouda III mentions in 
his book Have You Seen the One I Love 
that if we become complacent in our 
relationships with Him, God may shield 
us from Himself for a while in order for us 
to yearn for Him and begin to seek Him 
out. In the Song of Songs, the bride has a 
similar experience:

“In the night on my bed I sought him 
whom my soul loves; I sought him, but 
did not find him. I called him, but he did 
not hear me. I will rise now and go about 
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the city, in the marketplaces and the 
streets. I will seek him whom my soul 
loves.” (Song of Songs ٣:١-٢)

When she finds the one whom her soul 
loves, she exclaims, “I held him and would 
not let him go…” (Song of Songs ٣:٤)

Complacency is one of the major 
reasons why we may become spiritually 
dry. When prayer becomes a routine and 
loses its true meaning, God may want to 
wake us up, and for our own good, He 
leaves us to pursue Him. When we don’t 
pursue Him, but rather get caught up in 
feelings of loneliness and betrayal, then 
we are the ones at fault. As St. Paul says 
in ١ Corinthians ١٣, “Love suffers long 
and is kind… bears all things, believes 
all things, hopes all things, endures all 
things. Love never fails.” When we are 
far from God, who is Limitless Love, He is 
patient, bearing all things, believing, and 
hoping that we will return to Him.

Another cause is being too busy. We live 
in a very fast-paced world, where time is 
money and money is everything. One can 
argue that it is not our fault that we are 
busy, and it’s not even a bad thing to be 
so. I agree with both those statements. 
However, when our busyness trickles 
down into our spiritual lives, meaning our 
worldly cares start to take time and focus 
away from the heavenly ones, we may 
experience spiritual dryness. I’ll share a 
personal experience. I just finished my 
second year of med school, and I was 
busier than I’ve ever been before. I never 
thought that it would’ve had the effect 
on me that it did. Day in and day out, I 
would go to class, study, eat, and repeat. 

I’d be so tired by the end of the day that 
God would get a prayer very similar to 
the one I wrote above. My services were 
put on hold because time was so limited. 
And because of it, I entered into a very 
dry period, one that still affects me today. 
When I realized how profoundly my 
academic life had affected me spiritually, 
I set out to learn how to balance the two, 
and that has been an ongoing process.

What is the key to overcoming spiritual 
dryness? Seeking Him even when we feel 
nothing. If you go back and read through 
this post and count how many times I used 
the words “feel” or “feeling,” you’ll notice 
that they were repeated one too many 
times, which is precisely the root of this 
problem. If I use prayer as a tool only to 
make myself feel better or closer to God, 
then I am being selfish. Our relationship 
with God, just like any other earthly 
relationship, should be based on our love 
for who He is. If a husband and wife only 
spoke to each other for the first two years 
of their marriage, when their feelings for 
each other were at their peak, and not for 
the rest of their lives, well, that wouldn’t 
work at all, would it? It’s the same with 
God. Maybe it’s time for us to reevaluate 
why we pray to Him, why we read His 
Word. Is it because I love Him or because I 
love how He makes me feel? Don’t get me 
wrong, it is wonderful to feel connected 
with God, and it is through His grace 
that we are allowed to feel that way. The 
problem arises when it becomes our only 
reason for speaking with Him. When our 
well is dry, let us remember who God is 
and all He has done for us and continually 
seek Him until we can proclaim, “I held 
Him and would not let Him go.”
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شنودة  البابا  الرحمات  لمثلث  والإجابة 
الثالث

التهجين  طريقة  إلي  يلجأون  إنهم 
للحصول علي أصناف معينه. 

كما يحدث في تهجين الحيوانات للحصول 
في  يحدث  ما  او  أقوي.  جديدة  أصناف  علي 
اخري  بأصناف  النباتات  من  أصناف  تطعيم 
مع  الخطورة  ولكن  أجود.  أنوع  إلي  للوصول 
النظرية  نفس  تطبيق  في  بدأو  أنهم  هؤلاء 

العلمية علي الإنسان. 

رجال  من  منوية  حيوانات  يختارون  إنهم 
من  بويضات  بها  يخصبون  خاصة،  بصفات 
نساء لهن صفات خاصة، للوصول إلي نوعية 

من البشر بطريقة أطفال الأنابيب. 

متحفهم  في  يحتفظوا  أن  ويمكن 
فيها   الأنواع:  كل  من  اصبة  بالبويضات 
الأبيض والأشقر والأسمر والأسود والطويل و 
القصير.. وفيها التي تتصف بصفات معينة 
التي  أو  والموسيقي.  والشعر  والفن  كالذكاء 
تتصف بقوة الشخصية أو بالحكمة أو الإرادة 

أو الروح المرحة أو الروح الجادة. 

ويتركون لمن تأتي إليهم من النساء الحرية 
في اختيار البويضة اصبة التي تريدها لكي 
أبيض،   ً ولدا أريد  تقول  كأن  رحمها.  في  تزرع 
طويل القامة، أشقر الشعر، عيناه خضراوان. 

 !! ً ً وأداريا ً ومرحا ويكون ذكيا

علم  وضد  الدين،  ضد  كله  هذا   ً وطبعا
الأسرة والاجتماع. ويظهر فيه كبرياء الإنسان 

وغروره. 

الشخص  يفقد  الموضوع  هذا  ١-ففي 

 .His Identity هويته وانتماءه

هي  ومن  الحقيقي؟  أبوه  هو  من  يعرف  فلا 
الأم  يعرف  كان  وإن  اصبة،  صاحبة  أمه 
الحاضنة التي لا دخل لها في نسبه، والتي ربما 
يعرف  لا   ً وأيضا صفاته  من  بشيء  تتصف  لا 
ما هو جنسه، وما هو اصله، وما هو موطنة!!  

٢- يدخل في رحم المرأة ما لا يحق دخوله 
 ً شرعا

نفس  من  البويضة  كانت   لو  حتي  لأنه 
المرأة، لا يجوز من الناحية الدينية أن تخصب 
الشرعي..  زوجها  من  ليس  منوي  بحيوان 
فكم بالأولي لو كانت حتي البويضة ليست 
ً. وقد قامت  لها وهنا نسال بأي حق تصير أما
صاحبة  الأم  بين  الغرب  بلاد  في  مشاكل 
في  البويضة  احتضنت  التي  وألام  البويضة، 

رحمها، وولدت وأرضعت..!

في  يتدخل  أن  الإنسان  من  غرور   -٣
تشكيل الطبيعة البشرية. 

فإن  والنبات،  الحيوان  في  تدخل  قد  كان  أن 
ليس  الناطقة  العاقلة  الطبيعة  ذا  الإنسان 
وشكله  ومواهبه  عقلية  في  يتدخل  أن  له 
أنه  يدعي  أن  له  وليس   ..ً عموما وطبيعته 
الإنسان  تكوين  علي  بذلك  الحصول  يمكنه 
المثالي الأجيال Super man، وأن يغرق العالم 
بأصناف منه أو من غيره ، أو جيل من الأغبياء، 
برج  مشكلة   إن  المواهب..!!  اصحاب  من  أو 
 (١-٩  :١١ تك   ) عليها  االله  عاقب  التي  بابل 
نظرية  أصحاب  يفعله  مما  بكثير  أخف  هي 

الهندسة الوراثية باسم العلم!! 

العلماء  يعمله  فما   ، هذا  كل  ومع   -٤
لا  فهم  هو من باب الصناعة وليس الخلق.. 
 ،ً وأحدا  ً منويا  ً حيوانا يخلقوا  أن  يستطيعون 
فيما  يتصرفون  هم  إنما  بشرية.  بويضة  ولا 

خلقه االله من المنويات والبويضات. 

يوجدوا  أن  يستطيعون  لا  هم  كذلك 

حيوانات منويه لها صفات خاصة من المواهب، 
إنما يأخذونها كما هي بما وضعه االله فيها من 
 .ً مواهب ثم يحاولون أن يتعاملوا معها علميا

وكذلك مع البويضات. 

٥- كذلك تتداخل في عملياتهم نواح من 
الإجهاض. 

التي  اصبة،  البويضات  بخصوص  وذلك 
أو  للإستعمال  صالحة  يجدونها  لا  أو  تهمل، 

التي تباد في بعض العمليات. 

٦- كذلك عملياتهم ضد قدسية الزواج. 

حيوان  أي  من  بويضة  أية  يخصبون  لأنهم 
منوي، بدون أيه رابطة شرعية أو دينية بينما، 

وحتى بدون مبدأ الإيجاب و القبول. 

يكون  أبناء  علي  حصلوا  إن  وكأنهم 
جميعهم أبناء غير شرعيين. 

الطبيعة  في  يتدخلون   ً أيضا وهم   -٧
وفي  الجينات،  في  ويتحكمون  البشرية، 
ويشكلونها  والكروموزومات،  الهرمونات 

حسبما يريدون. 

٨- ونحن لا نعرف مصير ما يعلمون. 

إن الإجيال المقبلة هي التي ستحكم علي 
نتائج كل تلك العمليات. فما اسهل أن يبدو 
نجاح ظاهري في بعض العمليات،. فما اسهل 
العمليات،  بعض  في  ظاهري  نجاح  يبدو  أن 

ويثبت المستقبل كارثة لا ندري مداها… 

٩- هنا ونسأل سؤالا أخطر: 

حبهم  أو  العلماء  غرور  إزداد  لو  ماذا 
دخل  البشر  من  أنواع  إنتاج  في  للإستطلاع 

في تركيبتهم أنواع من الحيوانات؟ 

في الواقع ان الأمر يحتاج من الدول أن تسن 
قوانين لمنع التمادي في حب الاستطلاع هذا. 
ولا يترك العلم إلي لون من التسيب يقف فيه 

ضد الدين، وقوانين الأسرة واتمع والأخلاق.
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 ÌËÇe˘] <Ï^È£^e <‘ä⁄]
(١تيمو١٢:٦):

«فإن كنتم قد قمتم مع المسيح، 
المسيح  حيث  مافوق  فأطلبوا 
بما  إهتموا  االله.  يمين  عن  جالس 
(٢،١ (كو٣:  الأرض»  على  بما  لا  فوق 

بأبدية  تهتم  كلها  المسيحية  إن 
أن  يجب  ولا  نفسه  وخلاص  الإنسان 
تزوغ أعيننا عن هذا الهدف المقدس 
إيمانكم  غاية  «نائلين  السامي 
أن  بل  (١بط٩:١)  النفوس».  خلاص 
مقدس  عمق  وكل  روحي  جهاد  كل 
غايته  تكون  الإنسان  به  يقوم 
نكون  حتى  السماء  هي  النهائية 
الذين  به  وعد  الذي  الملكوت  «ورثة 
هو  الملكوت  هذا  (يع٥:٢)  يحبونه» 
وعد من االله لأحبائه «الذي دعاكم 
 ،(١٢:٢ (١تس  ومجده»  ملكوته  إلى 
ً موضوع سرور االله أن نملك  وهو أيضا
فيه «لاتخف أيها القطيع الصغير، 
يعطيكم  أن  سر  قد  أباكم  لأن 
فنحن  لذلك  (١يو٢٥:٢)  الملكوت» 
في  التفكير  على   ً دائما نحرص 
الأبدي  بمصيرنا  والإهتمام  الأبدية 
المسيحية  الكنيسة  تتسم  ولذلك 
إسخاطولوجية  كنيسة  بأنها 

(أخروية) تهتم بالأخرويات

<ÌË^„fl÷]Ê<Ìâ]Çœ◊÷<‹“Ü$<‹”◊
ÌËÇe_<Ï^Èu (رو٢٢:٦):

ليس  الأبدي  الإنشغال  هذا 
بل  الأرضية  واجبتنا  إهمال  معناه 
يهتم  مجتهد  طالب  كمثل  هي 
ولكن  العام  أخر  ونتيجة  بإمتحان 
والإنشغال  الإهتمام  هذا  عن  يُعبّر 

تحصيل  في  يوم  كل   ً جادا يكون  بأن 
فنحن  دروسه  وإستذكار  العلم 
هو  الأبدية  إلى  الطريق  أن  نعلم 
 ً أولا ولكن  الحياة  بأمور  الإهتمام 
خدمة  في  وباذلة  مقدسة  بطريقة 
ً بدون إرتباك وإنهماك  الآخرين. وثانيا
أحد  «ليس  الأبدية  عن  وإنشغال 
الحياة»  بأعمال  يرتبك  يتجند  وهو 
إن   ً «وايضا يعقبها  ثم  (٢تيمو٤:٢) 
لم  إن  يكلل  لا  يجاهد،  أحد  كان 

ً» (٢تيمو٥:٢). يجاهد قانونيا

V^€ä÷]<ŸÁ}Å<Ö^È√⁄

الإيمان  حتمية  إلى  بالإضافة 
بإسم  والمعمودية  الإبن  بالمسيح 
الرب  جسد  من  والتناول  الثالوث 
ودمه أعلن السيد المسيح أن معيار 
رسالتنا  تحقيق  هو  السماء  ميراث 
في العالم من خلال خدمة الآخرين 
بما أُعطيَّ لنا من مواهب «ثم يقول 
إلىّ  تعالوا  يمينه  عن  للذين  الملك 
المعد  الملك  رثوا  ابي  مباركي  يا 
لأني  العالم.  تأسيس  منذ  لكم 
عطشت  فأطعمتموني،  جعت 
 ً غريبا كنت  فسيقتموني، 
فكسوتموني،   ً عريانا فأويتموني، 
ً فأتيتم  ً فزرتموني، محبوسا مريضا
أنكم  بما  لكم  أقول  الحق  إليّ 
هؤلاء  أخوتي  بأحد  فعلتموه 
الأصاغر فبي فعلتم» (مت٢٥: ٣٤-

سيطرحون  الذين  الأشرار  ٤٠).أما 
سبب  فسيكون  الأبدي  العذاب  في 
دينونتهم أنهم لم يتاجروا بوزناتهم 
«الحق  الآخرين  خدمة  في  وأهملوا 
تفعلوه  لم  أنكم  بما  لكم  أقول 

تفعلوا»  لم  فبي  الأصاغر  بهؤلاء 
دانيال  هكذا  تنبأ   ً حقا (مت٤٥:٢٥) 
في  الراقدين  من  «وكثيرون  النبي 
هؤلاء  يستيقظون.  الأرض  تراب 
العار  إلى  وهؤلاء  الأبدية  إلى الحياة 
(دا٢:١٢)ويعتبر  الأبدي»  للإزدراء 
الآخرين  وخدمة  الفهم  أن  دانيال 
هي سبب اد الذي سيلحق بالأبرار 
يضيئون  «والفاهمون  السماء  في 
كثيرين  ردوا  والذين  الجلد،  كضياء 
إلى البر كالكواكب إلى أبد الدهور» 
الذي  الشرط   ً أيضا هو  (دا٣:١٢)وهذا 
 ً أمينا «كن  الحياة  لنوال  االله  وضعه 
إلى الموت فسأعطيك إكليل الحياة» 
ً إلى الموت في أداء كل  (رؤ١٠:٢)، أمينا
يجب  خدمة  وكل  به  أُكلَف  واجب 
للمسيح  شهادة  وكل  أعملها  أن 
يجب أن أقدمها لذلك فيما نحتفل 
نحن  وفيما  الإفخارستيا  بليتورجية 
لنأكل  بعينها  السماء  في  كائنين 
من شجرة الحياة التي هي جسد االله 
ودمه لا ننشغل ولا ننس مسئوليتنا 
تجاه العالم فنصلي من أجل خلاص 
العالم ومن أجل المرضى والمسافرين 
والزروع  المياه  أجل  ومن  والراقدين 
البلاد  رئيس  أجل  ومن  والأهوية، 
الأرملة  اجل  ومن  والجنود،  والحكام 
إلخ.لأن  والضيف  والغريب  واليتيم 
الكتابي  بحسها  تدرك  الكنيسة 
أنها مسئولة عن خلاص العالم دون 
خلاصها  عن  نفس  كل  تنشغل  أن 

الشخصي.

رافائيل  الأنبا  الجليل  الحبر  نيافة 
القاهرة  وسط  عام  أسقف 

وسكرتير امع المقدس
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VöÖ˘]<Ó◊¬<gËÜ∆<^fi_

بإحساس   ً دائما الآباء  عاش  لذلك 
فكانون  والعابرين  والنزلاء  الغرباء 
فيها  يسكنون  التي  الأرض  يسمون 
«أرض الغربة» راجع (تك١٧: ٨، ٤:٢٨) 
سؤال  عن  يعقوب  أبونا  أجاب  وقد 

 :ً قائلا حياته  سني  عدد  عن  فرعون 
وثلاثون  مئة  غربتي  سني  «أيام 
سنة ولم تبلغ إلى أيام سني حياة 
(تك٤٧:  غربتهم»  أيام  في  أبائي 
٧-٩).وهذا ما رتل به داود في مزموره 
مثل  نزيل  عندك.  غريب  أنا  «لأني 
أنا  «غريب  (مز١٢:٣٩)  آبائي»  جميع 
وصاياك»  عني  تخفِ  لا  الأرض.  في 
مدركين  الآباء  كان   ً (مز١٩:١١٩).حقا
غرباء  بأنهم  «وأقروا  الحقيقة  هذه 
ونزلاء على الأرض» (عب١٣:١١)وهذه 
 ً ً تقويا الحقيقة تجعلنا نسلك سلوكا
يليق بمن هو سماوي «فسيروا زمان 
غربتكم بخوف» (١بط١٧:١). «ايها 
الأحباء أطلب إليكم كغرباء ونزلاء. 
أن تمتنعوا عن الشهوات الجسدية 
تكون  وأن  النفس،  تحارب  التي 
سيرتكم بين الأمم حسنة» (١بط٢: 

.(١٢،١١

 xÈäπ] <‡¬ <]ÜÀä“ <Ó√äfi
(٢كو ٢٠:٥)

لقد تغربنا على الأرض، ليكون لنا 
الغربة  وقت  إن  العالم  في  رسالة 
 ً ً نحتمله إضطراريا ً ضائعا ليس وقتا
هو  بل  الأبدي  المستقبل  في  آملين 
بالشهادة  الأبدية  لهذه  إعداد  وقت 
وخدمة  العالم،  في  للمسيح 
الأرض»  ملح  «أنتم  العالم  أهل 
العالم»  نور  «انتم  (مت١٣:٥)، 
لوم  بلا  تكونوا  «لكي  (مت١٤:٥)، 
في  عيب  بلا  الله   ً أولادا وبسطاء 
تضيئون  وملتو  معوج  جيل  وسط 
بينهم كأنوار في العالم» (في١٥:٢) 
«إسلكوا كأولاد نور» (أفس٨:٥)ولكن 
فيما نحن نمارس سفارتنا عن المسيح 
وقلوبنا  عيوننا  تكون  أن  ينبغي 

متجهة للسماء ومتعلقة بها.
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فقد  والنوم  باكر  صلوات  عن  أما 
الرسل)  (تعاليم  الدسقولية  أمرت 
قائلة:  العاشر  الباب  في  الأسقف 

لم يا أسقف الشعب، «فلتُعّ

كل  الكنيسة  بملازمة  وتأمرهم 
يوم باكر وعشية، وألا يتخلَّفوا عنها 
كل  في  إليها  يجتمعوا  بل  البتة 

وقت... 

وتخاطب الشعب في نفس الباب 
هكذا: «لا تجعلوا الأمور الجسدانية 
بل   ، االلهّ كلام  من  أفضل  عندكم 
اجتمعوا كل يوم بكرة وعشية إلى 
المزمور  وتقرأوا  لتُصلُّوا  الكنيسة 
سيما  لا  عشية.   ١٤٠ وال  بكرة،   ٦٢
يوم السبت ويوم القيامة  الذي هو 
الأحد، فإنه يجب عليكم أن تجتمعوا 
فيه في الكنيسة بأدب كثير جدًا ...

نفس  في  الدسقولية  وتُعاتب 
الكنيسة،  عن  يتأخر  ن  مَ الباب 
ن ينسى  فتقول: «بماذا يجيب االلهَّ مَ
ويتأخر عن الكنيسة المقدسة التي 
يديه  بعمل  واحد  احتج  وإذا  ؟!  اللهَّ

وتوانى لأجله،

المؤمنين  صنعة  أن  هذا  فليعلم 
أساسية)،  (ليست  نافلة  عندهم 
ا عملهم (الأساسي) فهو عبادة  وأمَّ
تعملوا  «لا  الرب:  قال  كما   ... االلهَّ
للطعام الفاني بل للطعام الباقي 

لحياة الأبد» ( يو ٦» ).

ان  بالطبع  هنا  المقصود  (ليس 
يتكاسل المؤمنون عن عملهم) 

٤٧  من  القانون  في  جاء  وقد 

لصلوات  مفصل  ذكر  الرسل  قوانين 
VÍi˚^“<Í¬]Áä÷]

قاموا  إذا  مؤمنة  أو  مؤمن   كل 
في  الغداة من قبل أن يعملوا شيئا 
فليغسلوا أيديهم ويصلوا إلى االله 

ثم يلتفتون إلى أعمالهم.

لِّ الثالثة   وإذا كنت في بيتك فَصَ
وسبح االله وان كنت في موضع آخر 
وحضر ذلك الوقت فصل بقلبك إلى 
مضى  الساعة  تلك  في  لأن  االله. 
ولأن  الخشبة،  على  ر  مَّ لِيُسَ المسيح 
كان  القديم)  (العهد  العتيقة  في 
الناموس يأمر أن يرفع خبز التقدمة 
لجسد  مثالا  الثالثة  الساعة  في 

المسيح ودمه الأقدسين.

لأن  السادسة،  الساعة   صلى 
الخشبة.  على  المسيح  علق  لما 
ظلمة  وكانت  اليوم  ذلك  انقسم 
صلاة  الساعة  هذه  في  فلنصل  ء 
قوية متشبهين بالذي صلى (طالبًا 

الصفح والغفران لصالبيه).

عظيمة  صلاة  المؤمنون  ليصنع 
وتسبيحات  التاسعة  الساعة  في 
الأبرار  أنفس  أن  كيف  المثال  لتعلم 
تبارك االله الذي ذكر قديسيه وأرسل 
لهم ابنه الوحيد لينير عليهم (عند 
موت المسيح في الساعة التاسعة 
ت  لَّصَ وخَ الجحيم،  إلى  روحه  نزلت 
واقتادتهم  رجاء،  على  ماتوا  الذين 
إلى الفردوس بعد فتحه)، ولأنه في 
المسيح  طعن  ا  أيضً الساعة  تلك 
(دليل  وماء  دم  منه  وخرج  جنبه  في 

الحياة).

 أيضا إذا انقضى النهار وبدأت في 
جسدك  تريّح  أن  قبل  صل  آخر  يوم 

على مضجعك.

الليل  نصف  في  تقوم  وحين 
، إن كانت لك  اغسل يديك بماء وصلِ
زوجة فصليا معا، لأن الرب قال: وفي 
جاء  قد  ها  صوت  كان  الليل  نصف 

العريس فاخرجوا للقائه.

الديك  صياح  وقت  تقوم   وحين 
لأن  فصل  السحر)  أو  الفجر  (وقت 
المسيح  جحدوا  قد  إسرائيل  بني 

عند صياح الديك.

 وقد جاء ذكرها أيضا في القانون 
٦٧   من قوانين الرسل كما يأتي:
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عَلَى   ِ تَينْ تُوحَ فْ مَ عَيْنَاكَ  «لِتَكُونَ 
عِ  َوْضِ ًا، عَلَى ٱلمْ ار ذَا ٱلْبَيْتِ لَيْلاً وَنَهَ هَ
فِيهِ،  يَكُونُ  ي  مِ ٱسْ إِنَّ   : قُلْتَ ٱلَّذِي 
ا  لِّيهَ يُصَ ٱلَّتِي  ةَ  لاَ ٱلصَّ عَ  مَ لِتَسْ
عْ  مَ وَٱسْ  . عِ َوْضِ ٱلمْ ذَا  هَ فِي  عَبْدُكَ 
رَائِيلَ  إِسْ بِكَ  عْ وَشَ عَبْدِكَ  رُّعَ  تَضَ
 ، عِ َوْضِ ٱلمْ ذَا  هَ فِي  لُّونَ  يُصَ ٱلَّذِينَ 
كْنَاكَ  سُ عِ  وْضِ مَ فِي  َنْتَ  أ عْ  مَ وَٱسْ
  ٨) .ْ ر تَ فَٱغْفِ عْ مِ ، وَإِذَا سَ اءِ مَ فِي ٱلسَّ

(AVD  َّلُ :٢٩-٣٠ َو ُلُوكِ ٱلأْ َلمْ ا

المزامير  كانت  اخري  ناحية  ومن 
الاجبية  في  نستخدمها  التي 
في  تستخدم  السواعي  وصلوات 
لها  كان  بل  اليهود  عند  الصلوات 
لذلك  وبالألحان  ليتورجي  استخدام 
داود  رتبها  التي  التسبيح  فِرَق  نري 
المرتل للتسبيح. واستمر الاستخدام 
بولس  فيقول  الجديد،  العهد  في 
الأخوة،  أيها  إذا  هو  «فما  الرسول: 
منكم  واحد  فكل  اجتمعتم  متي 

له مزمور...» (١كو ١٤: ٢٦).

القديسين  الرسل  نري  لذلك 
الصلاة،  علي  الهيكل  في  يواظبون 
الأولى  المسيحية  الكنيسة  اهتمت 
بالمزامير  بالصلاة  نشأتها  منذ 
كما  أوقاتها  في  الساعات  وصلوات 
رب  ومعلمهم  سيدهم  من  تعلموا 
الرسل  عن  كتب  فقد  يسوع،  اد 
والتلاميذ وكانوا كل يوم يواظبون في 
مسبحين  واحدة...  بنفس  الهيكل 
االله ولهم نعمة لدى جميع الشعب 

(أع ٢: ٤٦).

يصلي  كان  نفسه  يسوع  والرب 
المساء  وفي   ،(٣٥  :١ (مر  الصباح  في 

(مت ١٤: ٢٣، مر ٦: ٤٦، مت ٢٦: ٣٩، 
الليل  قضي  الليل  وفي   ،(٣٥  :١٤ مر 
وفي   (١٢  :٦ (لو  الصلاة  في  كله 
 :٩ لو   ،١٦  :٥ (لو  مختلفة  ساعات 
١٨، ٢٨، لو ١١: ١). وطبعا الرب يسوع 

كان يعلمنا الصلاة.

في  والتلاميذ  الرسل  كان   كذلك 
التسبيح  على  يواظبون  العلية، 
حل  وحينما  الساعات  وصلوات 
يوم  في  القدس  الروح  عليهم 
صلاة  يصلون  كانوا  الخمسين 
قاله  ما  بدليل  الثالثة  الساعة 
الأولى  عظته  في  بطرس  معلمنا 
مباشرة  القدس  الروح  حلول  بعد 
«فوقف بطرس مع الأحد عشر ورفع 
صوته وقال لهم أيها الرجال اليهود 
أجمعون،  أورشليم  في  الساكنون 
وأصغوا  عندكم  معلوما  هذا  ليكن 
إلى كلامي لأن هؤلاء ليسوا سكارى 
الساعة  لأنها  تظنون  أنتم  كما 

الثالثة من النهار...» (أع ٣:١٤- ١٧). 

صلاة  يصلون  أيضا  الرسل  كان 
وقتها،  في  السادسة  الساعة 
عندما  أنه  الاعمال  سفر  فسجل 
أرسل كرنيليوس خدامه ليستدعى 
الملاك:  أمره  كما  الرسول  بطرس 
إلى  ويقتربون  يسافرون  هم  «وفيما 
السطح  على  بطرس  صعد  المدينة 
السادسة  الساعة  نحو  ليصلى 
رؤيا  الرب  أظهر  يصلي  هو  وبينما 
كرنيليوس  بيت  إلى  بعدها  ذهب 
المسيح  يسوع  الرب  عن  وكلمهم 
فآمنوا  القدس  الروح  عليهم  فحل 

واعتمدوا أجمعين (أع ١٠)».

صلاة  الرسل  صلي   كذلك 
مسجل  هو  كما  التاسعة  الساعة 
بطرس  «وصعد  الاعمال:  سفر  في 
ساعة  في  الهيكل  إلى  ويوحنا 
وهناك   (٣:١ (أع  التاسعة»  الصلاة 

شفيا الرجل الأعرج من بطن أمه.

وكان كرنيليوس قائد المائة يصلي 
هذه الصلاة كما ذكر سفر الأعمال 
أيام  أربعة  منذ  كرنيليوس  «فقال 
إلى هذه الساعة كنت صائما وفي 
أصلي  كنت  التاسعة  الساعة 
أمامي  وقف  قد  رجل  وإذا  بيتي  في 
كرنيليوس  يا  وقال  لامع  بلباس 
صدقاتك  وذكرت  صلاتك  سمعت 
يافا  إلى  فأرسل  والآن  االله،  أمام 
واستدع الملقب بطرس» (أع ١٠: ٣).

نصف  صلاة  الرسل  صلي  كذلك 
الليل ولم يمنعهم الضيق والسجن 
والتسبيح  الصلاة  كانت  بل  والألم، 
فقد  السجن،  في  لهم  وفرح  تعزية 
وسيلا  بولس  الرسولين  عن  كتب 
أنهما كانا يبشران في مدينة فيلبى 
الولاة  ومزق  عليهما  الجمع  «قام 
بالعصا  رَبَا  يُضْ أن  وأمروا  ثيابهما 
كثيرة  ضربات  عليهما  فوضعوا 
وألقوهما في السجن... (انظر المزيد 
في  هنا  الموضوعات  هذه  مثل  عن 
موقع الأنبا تكلا في أقسام المقالات 
و الكتب الأخرى). ونحو نصف الليل 
كان بولس وسيلا يصليان ويسبحان 
يسمعونهما،  والمسجونون  االله 
حتى  عظيمة  زلزلة  بغتة  فحدث 
 ١٦ (أع  السجن»  أساسات  تزعزعت 

.(٢٣ -٢٦:
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صلوات  ان  البعض  يعتقد  قد 
السواعي هي من ابتكار الرهبنة ولم 
تكن موجودة قبل عصر الرهبنة. وقد 
يعتقد البعض ان صلوات السواعي 
هي مجرد إنشاء او اختراع بشري في 
يقللون  وبهذا  المسيحية  الكنيسة 

من أهميتها. 

الحبيب  القارئ  أيها  دعنا  لكن 
نبحث في أصولها الحقيقية. 

اولا الصلاة هي صلة بين الانسان 
الله،  والقلب  العقل  رفع  وهي  واالله، 
وهي شركة مع الحبيب والتقاء قلبي 

به وهي نافذة علي الابدية. 

علي  الانسان  االله  خلق  لقد 
(لبش  يباركه  لكي  ومثاله  صورته 
نصف  تسبحة  في  الثاني  الهوس 
(أي  الانسان  االله  ليبارك  اي  الليل)، 
سفر  في  ذكر  كما  البركة)  يعطيه 
التكوين. لكن في نفس الوقت لكي 
يسبحه  (اي  االله  الانسان  يبارك 

كل  مصدر  وانه  بفضله  ويعترف 
الانسان  يتمتع  بهذا  لكي  بركة) 

بشركته مع االله ومحبته.
الصورة،  هذه  خصائص  فمن 
االله،  مثال  علي  التي  الانسان  صورة 
ان  االله،  يبارك  الانسان  تجعل  التي 
يجعله  وهذا  وناطق  عاقل  الانسان 
قادر ان يبارك االله ويسبحه ويتحدث 

معه. 
البدء  منذ  االله  قصد  هو  هذا  اذا 
مع  وشركة  علاقة  هناك  يكون  ان 
قادر  يكون  الانسان  وان  الانسان 
علي التحدث مع االله، وهذا نراه في 
الانسان  االله  خلق  عندما  عدن  جنة 
في  «فرحة  السقوط.  وقبل  الاول 
بني  مع  ولذاتي  أرضه  مسكونة 

آدم» (أم ٨: ٣١). 

 
لكن بعد السقوط ابتعد الانسان 
عن االله وصارت الطبيعة الساقطة 

النظر  من  تمنعه   ً حائلا الفاسدة  او 
الصلاة  في  معه  والتحدث  االله  الي 
الجسدالضعيف  وصار  وقت.  كل 
في  بالروح  ينقاد  لا   (٤١  :٢٦ (مت  

الصلاة.

االله  رجال  كان  ذلك  مع  لكن 
العصور  كل  في  القديسون 
يتحدثون مع االله. فها هو داود النبي 
مسؤوليات  عنده  كان  الذي  والملك 
ملكه الكثيرة والكبيرة يقول: سبع 
مرات في اليوم سبحتك علي احكام 
المرتل  ويقول   .  (١١٩ (مز  عدلك 
«عشية وباكر ووقت الظهر أتكلم 
 (١٧  :٤ (مز  صوتي»  فتسمع  وأقول 
ً يقول: في نصف الليل نهضت  وايضا

لأشكرك علي احكام عدلك. 

السبي  في  النبي  دانيال   ً وايضا
(دا  اليوم  في  مرات  ثلاث  يصلي  كان 

 .(٦: ١٠
قائلا:  الملك  سليمان  وصلي 
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«Rejoicing in His inhabited 
world, and my delight was with 
the sons of men.» (Prov. 8:31)
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ً.. ما ثمن  لكن أشعر أن ثمنِك غالي جدا
الصليب..  للكنيسة؟  المسيح  اقتناء 
الصليب  لآلام  إشارة  وبكى  صوته  رفع 
نفسه  وأسلم  بحب  سلكها  التي 
تلامست  التي  النفس  بحب..  لأجلها 
مع المسيح بحب تقبل أن تبذُل نفسها 
فقط..  بلات  القُ حب  ليس  لأجله  بحب 
هل تريد أن تقتني المسيح وتحتضنه؟ 
إحتضنه لكن لابد أن يكون هناك دموع 

.«ً وجهاد.. «أعطِ دما

Vl]Ñ÷]<¯}c
إلى  ذهب  لكنه  غني  يعقوب  أبونا 
حاران بعصاه.. رمز لربنا يسوع المسيح 
الذي أخلى ذاته وهو الغني لكنه افتقر 

بإرادتهِ ليُغنينا.

V Ž‰⁄Çe<^fi]3çc
يعقوب  قدوم  بخبر  لابان  سمع  لما 
«ركض للقائهِ وعانقهُ وقبَّلهُ وأتى بهِ 
» ( تك ٢٩ : ١٣ ).. إشارة لقبول  إلى بيتهِ
للمسيح..  الجديد  العهد  كنيسة 
الضيافة  مدة  لابان  عند  يعقوب  ظل 
وكانت فترة الضيافة لا تزيد عن شهر.. 
عند  يعقوب  إقامة  طالت  عندما  لكن 
لا  ليعقوب  لابان  قال  الشهر  عن  لابان 
لك  ليكن  بل  هكذا   ً مجانا تخدمني 
أجرة نظير خدمتك لي.. «ثم قال لابان 
 ..ً ليعقوب ألأنك أخي تخدمني مجانا
ُجرتك.. وكان للابان ابنتان  أخبرني ما أ
الصغرى  واسم  ليئة  الكبرى  اسم 
ضعيفتين  ليئة  عينا  وكانت  راحيل.. 
الصورة  حسنة  فكانت  راحيل  وأما 

وحسنة المنظر» ( تك ٢٩ : ١٥ – ١٧).

القديم  العهد  لكنيسة  ز  ترمُ ليئة 
خروف  أمامها  العينين  ضعيفة  كانت 
الصليب..  أنه  تفهم  ولا  الفصح 
تفهم  ولا  النُحاسية  الحية  أمامها 
ولا  البحر  يشق  أمامها  الصليب..  أنها 
تعي أنها المعمودية.. أمامها المن مثله 
تشير  وهي  راحيل  أما  طعام..  أي  مثل 
بهية  فهي  الجديد  العهد  لكنيسة 

المنظر.

«وأحبَّ يعقوب راحيل فقال أخدُمك 

سبع سنين براحيل ابنتك الصغرى» 
ك  أخدمُ يعقوب  قال   ..(١٨  :  ٢٩ تك   )
لأتزوج  أجرة  بدون   ً مجانا سنين  سبع 
لابان  «فقال  الصغرى..  ابنتك  براحيل 
أعطيها  من  أحسن  إياها  أعطيك  أن 
لرجلٍ آخر.. أقِم عندي.. فخدم يعقوب 
براحيل سبع سنينٍ وكانت في عينيهِ 
 ) لها»  محبته  بسبب  قليلةٍ  كأيامٍ 

تك ٢٩ : ١٩ – ٢٠ ).

ما الذي هوَّن فترة السبع سنين على 
بتعب  شعر  كلما  راحيل..  يعقوب؟ 
فترة  بعد  تعبه..  ينسى  أمامه  ورآها 
ويتحمل  ينام  لا  كان  أنه  يعقوب  يقول 
احتمله  هذا  كل  النهار..  وحر  البرد 
راحيل  لأن  نعم  قليلة؟  كأيام  وكانت 
ثقيلة؟  أيامنا  يجعل  الذي  ما  أمامه.. 
لأنه  برخاوة  ونصلي  بصعوبة  نصوم 
أمامك  راحيل  لو  لكن  هدف  لنا  ليس 

تحسبها كأيام قليلة.

أعطني  للابان  يعقوب  قال  «ثم 
لت» ( تك ٢٩  امرأتي لأن أيامي قد كمُ
د الأيام لأنه يريد  : ٢١ ).. يعقوب كان يعِ
ونحسبها  أيامنا  نحيا  نحن  راحيل.. 

لاشتياقنا للأبدية.

المكان  أهل  جميع  لابان  «فجمع 
أنه  المساء  في  وكان  وليمة..  وصنع 
أخذ ليئة ابنته وأتى بها إليهِ فدخل 
جاريته  زلفة  لابان  وأعطى  عليها.. 
إذا  الصباح  وفي   .. جاريةً ابنته  لليئة 
الذي  هذا  ما  للابان  فقال  ليئة..  هي 
خدمت  براحيل  أليس  بي..  صنعت 
لابان  فقال  خدعتني..  فلماذا  عندك 
نعطي  أن  مكاننا  في  هكذا  يُفعل  لا 
 – ٢٢ : الصغيرة قبل البكر» ( تك ٢٩ 
٢٦ ).. لم يرد يعقوب ليئة بل أراد راحيل.. 
ألوان  من  لون  ليعقوب  حدث  لكن.. 
عيسو  في  قبل  من  فعل  كما  الخداع 
تنتظر  لم  أنت  له  يقول  االله  وكأن 
أخذتها  لكنك  البكورية  أعطيك  أن 
بتحايُل وخداع.. الآن اختبِر الخداع الذي 

فعلته من قبل بأُسلوب بشري.

بليئة  إحتفل  ليعقوب  لابان  قال 

بها  وتعمل  راحيل  تأخذ  ثم  أسبوع 
ليئة  أخذ  يعقوب  أخرى..  سنين  سبع 
واتخذ  عمل  سنين  سبع  بعد  له  زوجة 
راحيل زوجة وعمل بعدها سبع سنين.. 
النعمة  تأخذ  الجديد  العهد  في  هكذا 
ثم  المعمودية  تأخذ  بها..  تعمل  ثم 
تعمل  القديم  العهد  في  بينما  تجاهد 
البركة  تأخذ  الآن  البركة..  تنال  ثم   ً أولا

ً المهم أن تحافظ عليها. قدما مُ

فأكمل  هكذا..  يعقوب  «ففعل 
ابنتهُ  راحيل  فأعطاه  هذه  أسبوع 
زوجةً له» ( تك ٢٩ : ٢٨ ).. ثم نرى تدابير 
االله التي عملت من خلال ليئة وراحيل 
ً لأنها تُشير لكنيسة  وأن ليئة أنجبت أولا
في  راحيل  أنجبت  ثم  القديم  العهد 
العهد  لكنيسة  تُشير  لأنها  النهاية 
الجديد.. صار ليعقوب أربعة زوجات ليئة 
وزلفة جاريتها وراحيل وبلهة جاريتها.

ً ليئة أربعة بنين ثم أنجبت  أنجبت أولا
بلهة جارية راحيل له ابنان ثم أعطته 
ليئة زلفة جاريتها فأنجبت له ابنان.. ثم 
أنجبت ليئة ابنان آخران.. فصار أولاد ليئة 
ستة بنين ثم افتقد االله راحيل فولدت 
الإنجاب  عن  ليئة  توقفت  ابنان..  له 
أي  يهوذا  بعد  أي  الرابع  الابن  بعد  مرة 
عقم  في  الكنيسة  صارت  المسيح.. 
النهاية  وفي  المسيح  تقبل  لم  لأنها 
ستلد.. هذه هي كنيسة العهد القديم 

التي ستدخل في النهاية.

الأسباط  لكرامة  دراسة  عملت  لو 
وأسماءهم ثم ترى سفر الرؤيا ستجد 
تجدها  كنوز   ..ً أولا راحيل  أبناء  يذكر  أنه 
مختلفة  ترتيبات  سترى  الإنجيل..  في 
في  مختلفة  أجزاء  في  للأسباط 
للأسباط  ترتيب  جزء  كل  في  الكتاب 
مختلف عن الجزء الآخر وكل ترتيب له 
أن  المهم  جميلة  روحية  وإشارة  معنى 
المسيح  أن  وتعرف  االله  قصد  تفهم 
موجود وصوته واضح في العهد القديم.

كل  ويسند  نقائصنا  يكمل  ربنا 
ضعف فينا بنعمته

ً آمين ً أبديا له اد دائما
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إلى  وذهب  رجليهِ  يعقوب  رفع  «ثم 
المسيح  نزول  هذا  المشرق»..  بني  أرض 
راحيل..  زوجة..  ليقتني  أتى  للأرض 
الجديد..  العهد  لكنيسة  ز  ترمُ راحيل 
ليس  غريب  للعالم  أتى  يسوع  ربنا 
يقترن  أن  وهدفه  رأسه  يسند  أين  له 
هكذا  زوجة  الجديد  العهد  بكنيسة 
له..  زوجة  براحيل  ليقتني  يعقوب  أتى 
هناك دراسة شيقة عن الآبار في العهد 
القديم سنجد أن كل العهود تمت عند 
الآبار.. فنرى أن خطبة إسحق تمت عند 
بئر وخطبة يعقوب تمت عند يئر.. وربنا 
بئر..  عند  السامرية  مع  تقابل  يسوع 
يرتبط  التي  الحياة  ينبوع  المعمودية  بئر 

عندها المسيح مع النفس البشرية.

وظلوا   ً مبكرا غنم  قطعان  ثلاثة 
منتظرين أن يُرفع الحجر عن فم البئر.. 
قطعان  هي  الثلاثة  القطعان  هذه 
العهد القديم التي أشارت رموزها لربنا 
تشير  هي  أي  قدومه..  منتظرة  يسوع 
الثلاثة..  القديم  العهد  مراحل  إلى 
مرحلة الآباء ومرحلة الناموس ومرحلة 
مع  يسوع  ربنا  تقابل  عندما  الأنبياء.. 
الآباء  أن  لهما  قال  عمواس  تلميذي 

والناموس والأنبياء تكلموا عني.

رفع  منتظرة  قطعان  ثلاثة   
الحجر عن فم البئر.. «لأنهم كانوا من 

طعان.. والحجر  تلك البئر يسقون القُ
ً».. هذا الحجر  على فم البئر كان كبيرا
القديم  العهد  فهم  عدم  هو  الكبير 
لبركات العهد الجديد.. البئر أمامهم ولا 
يرتون منه لأن الحجر كبير لا يفهموه.. 
ربنا يسوع إنتظرته البشرية عن طريق 
البئر الذي هو رمز للمعمودية.. أول لقاء 
المعمودية  أي  البئر  عند  كان  معه  لنا 
وولدنا عند البئر ودخلنا معه في عهد 
وأخذنا الميثاق السماوي والوعود الأبدية 
عند البئر.. من يرفع لنا الحجر ؟ شخص 
الحجر  يرفع  الذي  يعقوب  هو  غريب.. 

ويُدخلكم عهد جديد.

سألهم يعقوب من أين أنتم؟ قالوا 
تعرفون  هل  سألهم  حاران..  من  له 
لابان ؟ قالوا له نعم وهوذا ابنته راحيل 
العهد  كنيسة  هي  هذه  الآن..  ستأتي 
التي  النهاية  في  أتت  التي  الجديد 
لهم  قال  يسوع..  ربنا  ئ  ثمرة  جاءت 
يعقوب إرفعوا الحجر عن البئر واستقوا 
راحيل  سننتظر  لا  له  قالوا   ..ً أولا أنتم 
العهد  كنيسة   ..ً معا كلنا  ونستقي 
«هل  الخمسين..  يوم  في  وُلدت  الجديد 
ُمة  تمخض بلاد في يومٍ واحدٍ أو تُولد أ
نعم   ..(  ٨  :  ٦٦ أش   ) واحدةً»  دفعةً 
وكانت ثمرة تجسد وصلب وقيامة ربنا 
يسوع المسيح.. قطعان كثيرة منتظرة 
البئر..  عن  الحجر  يُرفع  أن  ومترقبة 
شتهى كل الأجيال متوقعين  اُلص مُ
ماذا  منتظرينه..  إشتياق..  قدومه.. 

ليعقوب  قالوا  قدومه..  إنتظر  ننتظر؟ 
الحجر..  نرفع  ثم   ً معا كلنا   ً أولا نجتمع 

لابد أن تجتمع أعضاء الكنيسة.

وأتت راحيل بالغنم.. كنيسة العهد 
الرب  وكان   “ بأولادها..  أتت  الجديد 
الذين  الكنيسة  إلى  يضم  يومٍ  كل 

يخلُصون ” ( أع ٢ : ٤٧ ).

ً غنم لابان خاله ثم  سقى يعقوب أولا
تنتظر..  كانت  التي  الثلاثة  القطعان 
ثم   ً أولا النهاية  في  أتى  من  سقى 
 ً القطعان الثلاثة التي كانت رابضة أولا
العهد  كنيسة  هي  هذه  النهاية..  في 
الجديد التي أخذت نعمة العهد الجديد 
ً ومن أراد من اليهود أن يدخل بعدها  أولا

فليدخل.

Vg£]<Ì⁄¯¬
عندما رأى يعقوب راحيل قبَّلها أمام 
الجميع ورفع صوته وبكى.. شئ عجيب 
أن يُقبِّلها أمام الجميع رغم إنه لم يراها 
من قبل بل كانت أول مرة يتقابل معها.. 
هذه علامة سرية علامة القبول والحب 
والبنوة.. علامة الإرتباط الزيجي والحب 
بين المسيح والكنيسة.. المسيح إقتنى 
راحيل  قبَّل  يعقوب  بالحب..  الكنيسة 
وبكى وربنا يسوع نعم أحبَّ الكنيسة 
ً وكأن يعقوب بروح  لكنها كلفته كثيرا
أعجبتني  أنتِ  لراحيل  يقول  النبوة 
لي  زوجة  أتخذِك  أن  أشتاق  وأنا   ً كثيرا



في  ترمز  وهى  الشجرة  عند  ليُقابله 
الصليب  خشبة  إلى  ُقدس  الم الكتاب 
فالمسيح أراد أن يُقابل زكا عند خشبة 
الصليب “ الشجرة “ ليُقدِّم له الخلاص.

@›u˛ @êb‰€a @ı¸˚: @|ÓéΩa @kÁàÌ
@lbjçc@Úq˝q

يعرفوا  لكي  نفوسهم:  خلاص  أ- 
المسيح اُلِّص.

شفاء  الروحي:  شفاءهم  ب- 
أمراضهم وشفاءهم من الخطية.

مراحل  في  الموتى:  إقامة  ج-  
إقامة  أو  يايرس  ابنة  كإقامة  مختلفة 

لعاز. 
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فقد يكونوا سمعوا عنه بحثوا عنه 
كانت  التي  الكنعانية  المرأة  كمثل 
ارحمني،  داود  ابن  يا  بحرارة:  تصرخ 

ً نازفة الدم.  وأيضا

أسباب الجاذبية في شخص المسيح 
التي جعلت الناس تريد أن تتقابل معه: 

١ـ ليس بأحد غيره الخلاص: 

من  اُلِّص  هو  الوحيد  اُلِّص  هو 
وورثناها  الإنسان  داء  هى  التي  الخطية 
من آدم وحواء ولا يوجد أقوى من تعبير 
 ،” أمي  ولدتني  بالخطايا   “ النبي:  داود 
يذهب  بالجسد  مريض  إنسان  كان  فإذا 
كان  أو  الجسد،  في  يفهم  لطبيب 
يفهم  لطبيب  يذهب  بالنفس  مريض 
بالروح  مريض  كان  إذا  ا  أمَّ النفس،  في 
المسيح  هو  الروح  فطبيب  يذهب؟  أين 
أن  تستطيع  التي  الوحيدة  المسيح  يد 
وأتعاب  الخطية  من  الإنسان  تُخلِّص 
ُتعبين وأنا  الروح “ تعالوا إليّ يا جميع الم

أريحكم ”. 

٢ـ المسيح هو الراعي الصالح: 

حسب  على  الإنسان  يرعى  الذي 
تعبير الكتاب: الرب يرعاني فلا يعوزني 
رعاية  للإنسان  اللـه  رعاية   ،” شيء 

ويقول  مكان  ولا  زمان  يحدّها  لا  دائمة 
رضيعها  الأم  نَسيت  إن   “ الكتاب:  لنا 
أنا لا أنساكم ”، وهذا يعطينا نوع من 
الطمأنينة، هو الذي يسهر على راحة 
أبى   “ قيل:  كما  يعرفها  لأنه  النفوس 
ا الرب فقبلني ”، أي  وأمي قد تركاني أمَّ

لم يتركني، وهذا نوع من الإيمان. 

٣ـ المسيح هو الباب: 

الوسيلة  هو  أي  السماء  باب  هو 
بالسماء  الإنسان  تصل  التي  الوحيدة 
الباب  من  تدخلوا  أن  “اجتهدوا 
للمسيح  يعيشون  الذين  ا  رُبمَّ الضيق”، 
ضيقات  في  ويعيشون  يضطهدون، 
وهذا هو الباب الضيق لكن باب السماء 

نفسه هو شخص المسيح. 

كل  على  القادر  هو  المسيح  ٤ـ 
شيء:

رَ في سفر الرؤيا، فهو  هذا التعبير ذُكِ
قادر على كل شيء ولا يعثر عليه أمر… 
هو الذي يستطيع أن يحوّل الخوف إلى 
واليأس  الثلاثة…  الفتية  مثل  شجاعة 
فرح  إلى  والحزن  المريمات…  مثل  رضا  إلى 
في  كانوا  الذين  المسيح  تلاميذ  مثل 
الصليب  وقت  والحزن  الخوف  نتهى  مُ
فيقول  القيامة  بعد  لهم  ويظهر 
ً نجد  الكتاب: “ ففرح التلاميذ “… وأيضا
شاول الطرسوسي يتحوّل من لا شيء 

إلى بولس الرسول وكرازته وخدمته. 

٥ـ المسيح هو الذي يُعلِّم الإنسان 
السلوك المسيحي الراقي: 

الروح  يُهذِّب  المسيحي  السلوك 
كشخص  الإنسان  إنسانية  من  ويرفع 
يضيء،  وجهه  النور  من  يقترب  عندما 
وكُلَّما ابتعد عن النور لا يضيء وجهه، 
وجهك  المسيح  من  تقترب  فعندما 
السلوكيات  هذه  من   …ً دائما يضيء 
طوبى   “ السلام:  الإنسان  يمارس  أن 
اللـه  أبناء  لأنهم  السلام  لصانعي 
غريزة  على  تعوَّد  الإنسان  لأن   ،” يُدعون 
صناعة  ى  وتُسمَّ القتال…  المقاتلة 

فالذي  الصعبة  الصناعة  السلام 
السلام…  هو   ً حاليا العالم  ينقص 

والخطية إذا وُجِدَت تمنع السلام. 

قوة  يُعطي  الذي  هو  المسيح  ٦ـ 
النعمة: 

على  وهو  المسيح  نعمتي“  “تكفيك 
“أنا  المشهورة:  عبارته  قال  الصليب 
ليست  كلمته  فكانت  عطشان“ 
للماء ولكنها مقصود بها أنا عطشان 

لخلاص كل إنسان. 

<^œj÷˝]<Ó◊¬<’Ç¬^ä Łi<l]ÁŞ}
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١ـ إثبت في إيمانك: 

هو  المزدهر  الإيمان  عن  تعبير  وأقوى 
فلا  الإيمان،  وأبطال  القديسين  سير 

تجعل إيمانك شكلي. 

اللـه  محبة  تدرك  أن  حاول  ٢ـ 
بالحُب،  نحونا  يتحرَّك  اللـه  نحوك: 

فعليك أن تدرك مقدار هذه المحبة. 

ً بالصلاة:  ٣ـ تحرَّك نحو اللـه دائما

 ،” حين  كل  صلوا   “ قال:  فالمسيح 
دائمة  اقتراب  حركة  في  كُن  معناها 

نحو اللـه. 

عن  يُعبِّر  عمل  لك  اجعل  ٤ـ 
محبتك للـه: ان كان بالخدمة أو بالمحبة 

أو بأعمال الرحمة. 

سيعطيك  بالمسيح  تلتقي  عندما 
نال  الصديق  فيوسف  خاصة،  قوة 
فوطيفار،  امرأة  إغراء  أمام  داخلية  قوة 
 ً أيضا الأول  الشهيد  واستطفانوس 
إذن  راجميه…  أمام  داخلية  قوة  نال 
يزورك  عندما  الحالتين  في  الرابح  فأنت 
عندما  أو  النعمة  خلال  من  مسيحك 
تسعى أنت لتلتقي به وتكون النتيجة 
وأنه  داخلك  في  القوة  بهذه  تشعر  أن 

يُرافق طريقك في كل يوم.

قداسة البابا تواضروس الثانى
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عن  السنة  نهاية  من  نقترب  ونحن  أُحدِّثكم  أن  أريد 
نعمة. بمعجزة  إلا  يتغيَّر  لا  والإنسان  بالمسيح  الإلتقاء 

ونجاهد  ونرغب  ونريد  نشاء  عندما  إلا  تأتي  لا  والنعمة 
ما  بإشتياق  نطلب  عندما  إلا  نرغب  لا  ونحن   ً روحيا
بقوة  تقاس  الإنسان  المسيح.قيمة  نطلب  فوق  هو 
منصبه  أو  ماله  في  وليس  الداخلي  وبناءه  شخصيته 
ضعيف  العالم  في  كثيرة  أمور  أمام  الإنسان  لكن 
ً إنسان جبار مثل شمشون أحد قُضاة بني  للغاية فمثلا
في  يسقط  عندما  اللـه  نعمة  عنه  تتخلَّى  إسرائيل 
الإنسان  فقيمة  دليلة،  أمام  ويسقط  نفسه  شهوات 
في قوته الداخلية، وفي نفس الوقت فتاة صغيرة مثل 

َّد اسمها يهزم الشياطين. جر يوستينا الشهيدة مُ

@aÏ‹ib‘m@ÂÌà€a@pbÓñÇí€a@ú»i@·ÿ»fl@ûä»nçc@Êc@ÜÌâc
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ذهب إلى بيت سمعان الأبرص… وكأن زيارة المسيح له 
كانت لكي يكشف معدن هذا الإنسان ويضعه في مقارنة 
ً ذهب المسيح  أمام المرأة الخاطئة وهى التي تفوز… وأيضا
ً ذهب إلى ذكا العشار  للمرأة السامرية عند البئر .. وأيضا

ZÔiã»€a@“˝Ã€a
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