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Cuide su saludCuide su salud ESCUCHAR

Los beneficios de los 
tratamientos de ortodoncia

Verdades Mitos

Mitos y 
realidades 

de los 
tratamientos 
de ortodoncia
Los tratamientos de ortodoncia son importantes 
para corregir los dientes y huesos posicionados 
incorrectamente, una mordedura deficiente o 
defectuosa. A nadie le gusta tener los dientes 
amontonados o torcidos. Por ello la ortodoncia 
juega un papel importante para tener una boca 
sana, una sonrisa de aspecto agradable y dientes 
con mayores posibilidades de durar toda la vida.

Muchas personas ponen en duda si invertir o no 
en estos sistemas correctores dentales porque 
carecen de la información adecuada y terminan 
creyendo lo que no es. Por eso consultamos al 
Doctor Rusty Jones, ortodoncista profesional, muy 
reconocido en el Valle del Sol y le preguntamos 
sobre las verdades y mentiras acerca de los frenos 
dentales.

• Durante el tratamiento no se puede comer todo tipo 
de alimentos porque hay muchas comidas muy duras 
que pueden quebrar los frenos y el tratamiento no 
puede progresar. Por ejemplo dulce, hielo, tacos duros, 
chimichangas.
 
• No existe un momento ideal para usar brackets. La 
mayoría de los pacientes son los jóvenes, pero estamos 
viendo que muchos adultos también quieren mejorar sus 
sonrisas y estamos tratando pacientes de 40, 50 y 60 años 
de edad.
 
• Si no se utilizan los retenedores, al terminar el tratamiento, 
los dientes se pueden mover. Después del tratamiento con 
los frenos, si no se ponen los retenedores cada noche, como 
su doctor le dice, los dientes se van a mover porque los 
dientes tienen memoria y quieren moverse a su posición 
original.

• Ayudan a solucionar dolores y molestias asociados a la 
mala oclusión. Está demostrado que corregir la mordida, 
la mala posición de las piezas dentales ayuda a eliminar 
muchas dolencias que muchos desconocen que pueden 
tener origen en esta deficiencia bucal, como dolores de 
cabeza, de mandíbula, tensión muscular, entre otras. 

• Si me pongo brackets, tendré que estar mucho tiempo 
con ellos. Antes los tratamientos duraban como 3 a 4 años. 
Pero ahora con la nueva tecnología, los tratamientos 
usualmente son de dos años o menos. Adultos 18 meses 
y los niños 2 años a 2 y medio como máximo.

• Con los frenos estamos más expuestos a infecciones. 
Si los pacientes cepillan los dientes todos los días, tres 
veces, van a quitar todo el sarro entonces no van a tener 
infecciones. Tienen que cepillar más cuando tienen los 
frenos puestos. La clave está en la higiene que debe 
tenerse con o sin frenos.
 
• Los tratamientos son muy dolorosos. Antes, hace 20 
años, los tratamientos implicaban mucho dolor. Ahora 
con los nuevos alambres el dolor es mucho menor.  Hay 
un poquito de dolor pero no tanto como antes y existen 
recursos para evitar molestias innecesarias.

•Los tratamientos de ortodoncia son únicamente 
estéticos. ¡No es cierto! Hay muchos beneficios del 
tratamiento de ortodoncia: el primero es mejorar la 
sonrisa, pero también podemos mejorar la mordida 
y la función y así las personas pueden masticar mejor, 
pueden cepillar y limpiar los dientes mejor. Además estos 
tratamientos, logran subir el autoestima. Especialmente 
en los jóvenes esto es muy importante. Concluye el Dr. 
Jones.

Si desea contactar a RUSTY JONES ORTHODONTICS 
llame al (623) 849-0880


