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Overlevnads er, era familjer, din gemenskapen,

. . Seroll 2
Planet, ar din prioritet. : Obligation:2 :
Protect the human body

Survival ordning: from conception until its end.

1.Specie, 2.Habitat, 3.Community,

4.Family, 5.Individual, 6.Animals, RleSmyivile i s tha
7p | tillhériahet foundation to keep this
.Fersonal ulinorigneter. Obliga‘[jun.

The Survival-Chain has 7
links all of thern essential for
human survival,

i
\

Overlevnad efter Alder:
1.Unborn, 2.Newborn, 3.Baby,
4.Child, 5.Juvenile, 6.Adult,
7.Senior.

1 GOD vantar pa att hora fran dig!

overlevnad Bon Survival Day 11.1.7 N-Atm

Kara 1 GOD , Skaparen av de vackraste universum dina mest 6dmjuka
trogna depa vaktare (1st namn)

Tack du for 6verlevnaden av manskligheten jag férsdka hjalpa min kropp,
specie, gemenskap, Overlever jag ska goéra dverlevnad min nr.1 prioritet
Vénligen stddja mina anstréangningar att éverleva harlighet 1 GOD och det
goda i manskligheten

Denna bon reciteras pa éverlevnad dag eller nar sa ar lampligt!

DD D DD
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De SurvivalChain har 7 lankar alla vasentliga for méanniskans 6verlevnad.

andningsluft utan det du har minuter kvar att leva.
dricksvatten inget att dricka du inte kommer att paga en vecka!
ATBAR FOOD fér energi och vélbefinnande. Ingen mat du svélta!
SOVA for atervitaliserande. Ingen sémn du doér!

KLIMATSKYDD fér éverlevnad.

HYGIEN att halla var kropp frisk.

e

f1e;

g5

SAKERHET att skydda mot vald. Ingen séakerhet ingen framtid!

*OxOO

Bladdra: 2, Skyldigheter: 2 berattar: Skydda kroppen fran kon- dantag till dess slut. Den
Survival-Chain ar grunden for att halla denna skyldighet. Férneka nagon manniska dessa
vasentligheter ar livet som hotar ett brott mot manskligheten, Anti 1 GUD obligatorisk: FROKEN

@0 Brinnande

Efter manskligheten upptackte hur man anvander eld. Det sag detta som en valsignelse.

Vedeldning kompletterades med férbranning av fossila branslen. Engelska kristna inféra den
industriella alder bérjade féroreningar som leder till klimatférandringar. Brand och
férbranning ar nu ett hot, en férbannelse.

STOP BURNING NU !!!

Sluta branna: cigaretter, kol, dynga, sopp,
gas, olja, uran, tra, ...

En farligaste delen av férbranningen ar rok. | brander den stérsta
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hot mot halsa och dddlighet ar rok inandning. | storre skala rok
stiger upp i ATMOSFAR stoppar varme flyr ut i rymden. Ytvatten
varmer, yta mark varmer, isen smalter: klimatférandringen!

Fér att dverleva den manskliga kroppen behéver Andningsluft.

Luften vi andas ar gjord av gaser (Koldioxid, kvave, syre, metan) , Vatten och
féroreningar (Damm, mikrober, sporer) . Luften vi andas behdver hdg kvavehalt och
syrehalt. Den har dioxid I1ag kolhalt och metanhalt. Vatten innehall (fuktighet) behévs blir
hog luftfuktighet obehagligt och en halsofraga. Fororeningar behdvs inte de hetsa
lungor.

Hur lange kan du halla andan? 4 minuter, sedan du klunk for luft. Ingen
andas luft till klunk, du dé! Manniskor dor snabbt i brander, ingen
andningsluft.

Kupongskatt andas luft anvands som tortyr och dédande av
méanniskor och djur. Kupong brea- thable luft som tortyr (Skendrank
anvands av USA: s regering, USA: s regering anstallda

regeringen entreprendrer, utlandska Tyrannier Protection ted av
USA. Tortyr &r ett brott: FROKEN R7

(manniskor) , FROKEN R4 ( djur) .

Undanhalla andningsluft for att déda ar oavsiktlig (giftiga angor vid brand) eller genom sjalv (Sjalvmord:
malmedvetet inandas koncentrerad koldioxid eller matlagning gas) , regering (Gaskammaren,
hangande, tortyr) , andra

(Brottslingar: garroting, stryper, kvdvande, hdngande) . Statliga kriminella mord far, FROKEN

R7 . Tillfallig (hélsa och sékerhet) , FROKEN R4

sjalv (Svars genom en GUD) .

Manniskor brinnande saker ar det storsta hotet mot '‘andningsluft.

Det bérjar med den person som anvander sin luftstrupen som en skorsten
deras lungor som sil fér giftiga angor och luftféroreningar. Med hjalp av
manniskokroppen som skorstenen ar en allvarlig halsorisk, en féroldmpning
mot En GUDs design.
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Rokning missbruk! En mansklig tragedi! En community bérda!l

Addiction ar repetitivt tvangsmassigt beteende gladjande en upplevda behovet. Missbrukare
lura sig sjalva genom att inte acceptera den skada deras beteende goér. Skada sig sjalva,
familj, vanner, arbetskamrater och gemenskap.

Missbrukare tror inte att de ar beroende av sa lange de roar sig och halla sina liv
tillsammans. Missbrukare blir ett hot mot sig sjalva och samhallet. De blir
vanférestallningar, anti social, oarlig, omoraliskt, bedragliga, sjalviska och likgiltig. Detta
tvingar Shire (gemenskap) att kontrollera sin livsstil. Begransa deras fri- och

rattigheter.

Rokare stinker fran munnen. Deras klader stinker. De stinker upp
2 ett rum. Deras aska finns dverallt. Deras butts finns éverallt. De ar
motbjudande, smutsiga, stinkande individer. Shun dem Skam
dem

Roékare ar en halsorisk fér dem sjalva. De branner sina lappar,
tander, tandkétt, mun, svalg, luftstrupe och lungor, blir sjuk, en
bdérda for samhallet.

Rokare ar lata ta manga rok raster och sjalvférvallad sickies.
Halla dem ansvariga!

Rokare ar en halsorisk for andra. Gravida rokare skadar deras ofdodda. Efter fodseln
dessa nyfédda doms till ett liv av att ha halsofragor. De kan ha missbildningar,
funktionshinder .. Gravida rékare atalas, skadar ofédda; FROKEN R3 .

passiv rok (6verfall) skadar manniskor. Rékare som skapar passiv rok
get, FROKEN R3 . enheter (Fritid, underhalining, arbete ..) som tillater
rokning get, FROKEN

R3 betala skadestand. Regeringen som tillater rékning

ersitts, + FROKEN R7

Roékare ar forsumlig. De bérjar brander: hem, grés, skog. De
svars, FROKEN R4

och betala ersattning. De skadar manniskor, djur

, FROKEN R5 De dédar ménniskor, djur, FROKEN R6 .

i 1951 (Hedniska kalendern) konstaterades att rékning ar ohalsosamt
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ett allvarligt hot. Statliga och myndigheter, institutioner som inte 'Ban’ rékning
misslyckades (Tjanstefel) att tjana, skydda samhallet. Retrospektiv lagstiftningen
passerat. Dessa skyldiga get,

FROKEN R7 .

Varje individ eller grupp, féretag eller annan enhet som framjar (Free-Bies, reklam,
marknadsforing) , tillater (Foraldrar, larare, arbete, klubbar, restauranger,
evenemangsarena, ...) , vinster (Leverantorer, tillverkare, transportérer, grossister,
detaljister) Gér tillganglig 'réker' och eller rokdon FROKEN R7 Det spelar ingen roll vad
'roker’ innehalla. Handlingen att rokning ar halsorisken.

Nolltolerans for rokning!

Individer minska tillgadngen pa andningsbar luft genom férbranning
av gas, dynga, tra, kol, olja fér matlagning

(Inkluderar grill) , Varme, kraft. Den slutar nu!

Elanvandning som produceras utan att branna. Breach,
resulterar i beslag, forstérelse av utrustning och FROKEN R2

Kraftverk att brénna (Kol, gas, uran, olja,

..) att skapa energi sténgs, demonteras. Férorenande Agare &r
operatdrerna talas, FROKEN R7 . Kol och uran gruvor &r tillsluten
och férseglad. Mining &gare och operatérer far, FROKEN R7 . Energi
produceras av icke brinnande metoder.

icke brinnande anvandning. Inrikes icke inhemska transporter pa
motorvagar ersatts med 'Freeway Trams'! Langdistans landtransporter .
ar med endast Rail. Anvandningen av diesel, bensin, gasol, slutar!

féororenande Underhallning slutar!
I luften: Flyguppvisningar, privatégd flygtransport (Surr, plant, spruta, helikopter,
rymdfarja, ...) .

I under vatten: motorbat racing, privatagd sjotransporter (Langfardsbat,
kryssningsfartyg, svavare, jet skidor, motorbatar ,
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batar, yachter, ..).

Pa land: alla 2, 3, 4, .. hjul motoriserade: cykler, cyklar, barnvagnar, SUV, sportbilar,
limousiner, lyxbilar. Bil racing, bil stunts. Turist tdg. Promotorer av fororenande
Entertainment och leverantdrer av fordon for fdrorenande Entertainment atalas, FROKEN
R7

Nagel salong skapa giftig rok. Anstéllda har andningsskydd. dumb kunder (offer) goér det
inte. Nagelsalonger i kbpcentra ar vidoppna. Deras giftiga angor omfamna
forbipasserande. Utsatta dem fér halsorisker. Speciellt gravida kvinnor, nyfédda,
astmatiker, aldre. Om du har varit utsatt for giftig rok stdmma salongen och képcentrum
for ersattning.

Nagelsalongen ar en halsorisk en luft férorenaren. De besdks av
manniskor som ar for lat for att géra sina egna naglar och har for
mycket pengar. Sting av dem, férbjuda dem. Atala &gare, chefer, FR§
R7

Skdnhetssalong ar en halsorisk en luft fororenaren. De bestks av manniskor som &ar for
lat for att géra sin make up, har féor mycket pengar.
Stang av dem, férbjuda dem. Agare, chefer, f4, FROKEN R7

Frisér som skapar giftiga angor stangs, atalas, FROKEN
R7 Fris6r som inte skapar luftféroreningar fungera normailt.

Kapitalist (Girig predatory parasit) Regeringarna uppmuntrar hem
med fafanga tradgardar. Husagare bensin motor tradgardsredskap (BIZ
fragmentering, réjsdgar, motorsagar, grasklippare, ..) att férorena
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(Luft, buller, jord) . Villadgare, tillverkare, aterférséljare, get FROKEN R7 .
Regeringen som tillater detta féroreningar ut, get FROKEN R7 .

Utanfor Insekts anvands pa grodor, frukttradgardar, ..

mat cr ops, fruktodlingar som har férorenats ar otjanliga som
livsmedel eller djurfoder. Féroreningar Ted gréda, ar maten
branns av samhallet (Grevskap) .

Kommersiell producent far &r FROKEN R7 . Regeringen som tillater
b detta féroreningar ut, get FROKEN R7 .

Inne Insekts anvands angripa nervsystemet. De
gor ofédda och nyfédda hyperaktiva. Insekts

Militéra férorenar luften med transporter, sprangdmnen,

EN (Atomic, karnkraft) B (biologisk) C (kemisk)

vapen. De ar ett hot mot manniskors, djurs och plantlife. Forskare

som skapar dessa vapen atalas, FROKEN R7 . Produktionsanl&ggningar
dessa vapen rivs och brande av Shire.

Agare, direktérer, chefer, arbetsledare av dessa anlaggningar far, FROKEN
R7 . Militar som har anvant eller anvander dessa typer av vapen

lagféras, fran rangen av NCO uppat, FROKEN R7 . Regeringen som

tillater produktion och eller lagring av dessa vapen ar ersatt och

atalas, FROKEN R7 .

Fyrverkerier ar ett stort fororenaren. De blir allt vanligare
storre mer fororenande. Beroende pa vader luftféroreningar
kan Lin- GER for dagens. Partikelféroreningar lagger sig pa
vatten férorenar det. Gér dem olampliga att dricka.

Fyrverkerier End! Laserljus ersatta dem.

Icke-andningsluft Du har 4 minuter kvar att leval!

Varje person, organisation eller regering som férnekar andas luft eller ar orsak och
verkan av fororenad luft. Halls ansvariga, fa bur,
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FROKEN R7 . Kraver andas Air 4r en 1 GOD ges rtt!

Nolitolerans for AIR POLLUTERS !

For att dverleva den manskliga kroppen

behover dricksvatten

60 +% av var kropp bestar av vatten. Varje cell i var kropp behéver det.
Vatten smorjer vara leder, reglerar var kroppstemperatur och spolar vart avfall

Kondenserade vattenanga i atmosfaren bildar droppar

Jordens gravitation drar dropparna ner (fallande regn)

till ytan. Rain ar en stor kalla till farskvatten. Denna regnvatten
anvands for att dricka, laga mat, matlagning, tvatt, personlig
hygien, ...

En person som anvands for att kunna dricka regnvatten,
anvanda den for matlagning. Inte langre ar regnvatten
fororenad, sjuklig, sura, giftiga, dalig smak, dalig lukt. Tvatt bor
inte lAmnas ut i regnet att bli férorenat. Inte bara det ser smutsig,
illaluktande men det kan irritera huden.

Kallt regn faller som hagel, sné. Sné ackumuleras pa héga berg, Arktis och Antarktis
skapa farskvattenreserver. Sno ar vit,

Vv% al,. m ‘“S‘ ‘

fororenad snd ar gra med svart. Svart sno finns i Himalaya, glaciarer
worlswide, Gronland, Arktis, Antarktis.

Gemenskaperna skapa nya vattenreservoarer. Dessa reservoarer ar beroende av regnvatten
och smaltande sno for att fylla dem. Pa grund av féroreningar dessa vatten behdver behandling
innan livsmedel eller djurfoder.
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Reservoir bér vara djupt i stallet fér grunt. Djupt vatten ar kallare, vilket minskar
forangning, algtillvaxt sarskilt den giftiga typ och insektsangrepp. Vattensporter ar
forbjudet att sluta urinera, mens och pooing i vatten. vatten~~POS=TRUNC hantverk (jet
ski, motorbatar

,..) férorena (Olja, bensin, batterisyra, ..) de ar férbjudna!

Undantag: Park Ranger transport.

En person kan inte forlita sig pa samhallet gor det ratt. Ingen behandling, delvis
behandling, felaktig behandling, kostnadsbesparingar, korruption, kriminalitet, .. Hem
vattenrening blir obligatorisk.

Hem behandling av vatten kraver filtrering. Det ar att minska: arsenik,

asbest, klor, kloroform, karbonathardhet, koppar, smuts, e
herbicider, tungmetaller, bly, bekampningsmedel, rost, ... Aven i el \
varmare klimat filtrerat vatten maste kokas for att skydda mot =y |

dodlig sjukdom (Mikroorganismen) .

Hot mot sotvatten

Snart efterfragan pa soétvatten kommer att dverstiga tillgangen pa sotvatten.

Foérorenad regn kan orsaka fargen skal, korrosion av
stalkonstruktioner (broar) Erosion av sten, vissnande blad och
annan vegetation, hudirritation, ..

Kontrollera '‘andningsluft' och 'grén Concept' pa rad hur man

innehalla féroreningar.

Bevattning! Anvanda grundvatten fér bevattning utarmar jordisk reservoar av vatten
snabbare an den kan fylla. Resulterar i att torka upp en hel ekosystem och skapa en
brist pa sétvatten. Grundvatten bevattnings andar. lllegal anvander grundvatten for
bevattning &r ett brott, FROKEN R7 . Regeringen tillater grundvatten bevattning, ar
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erséttas, lagféras, FROKEN R7 .

Bevattning, med hjalp av soétvatten fran back, flod, sjo, .. bromsar _
vattenflddet. Detta uppmuntrar evaporat- jon. Resulterar i torka! Denag’
typ av bevattning medfort slutar civilisationer. Avsluta bevattning.

" Férorenade vattenvagar ar (Back, flod, sjo, ..) skapa en brist pa

4 soOtvatten. Dagvatten fylld med gifter, I1akemedel, gifter ..

Olaglig dumpning av industriavfall, toxiner, gifter .. Férorenande

av vattendrag &ndar &r férorenare atalas, individer FROKEN R3 alla
andra, FROKEN R7 .

Supplement sotvatten

Avsaltning anvander mycket energi, kostsamt. Intag av vatten har negativ
miljdpaverkan, dra ett stort antal av fisk, skaldjur, &gg, .. i systemet. Storre
havsvarelser ar fangade mot skarmar pa framsidan av en intagsstrukturen. Kemisk
behandling, korrosion, skapa en varm saltlésning som slapps tillbaka i havet.

Avsaltning har hdg borhalt géra for samre vattenkvalitet. Detta vatten anvands i
jordbruket, ranching och livsmedelsproduktionen resulterar i en hég bor niva diet. Langvarig
konsumerar héga bor nivaer ar ohalsosamt.

Atervunnet avloppsvatten, till avlopp passerar genom primar
behandling ta ut fasta amnen, ar naringsdmnen avlagsnas, filter ta bort
de flesta bakterier och virus.

Vatten tvingas darefter genom ett membran fér avliagsnande av
molekyler. Toaletten for att kranen ar en sista utvag. Tester visar inte
alla hélsorisker.

Flaskvatten (kostsam) ar Iamplig fér resor. Plast vattenflaskor
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Release kemikalier som blir farligt nar uppvarmning (Sol, varmare) . Anvand inte
plastbehallare fér mat eller dryck. Inte INKOP mat eller dryck i plastbehéllare. Glas (Inget
bly) flaskor, &r behallare rekommenderas. Anvand inte plast stran eller bestick.

Anvand inte plastbehallare for att laga mat eller servera mat.

Smaksatt dricksvatten
For variation dricksvatten kan smaksattas. Nagra smakamnen ar oférhéalso det ska

undvikas. Smaksatt vatten kan serveras kall eller varm.

Lamplig smaksatta drycker: Kéttextrakt, kyckling extrakt, kakao, te, kaffe, frukt, orter,
kryddor, gronsaker.

j

Ohdlsosam smaksatt drycker och lagga ons: Alkohol, konstgjorda farg, konstgjorda
smakamnen, artificiella och naturliga sétningsmedel, kolsyrade cola, Cordial, energi dryck,
Lemonade, koffeinfritt kaffe, pa frukt juice, konserveringsmedel, natrium ..

. . . i ] j i
e

Daglig rutin: Fa upp, har en 0.2I glas latt kylda, filtrerat vatten. Fére varje maltid (Frukost,
Early Day mellanmal, lunch, sen dag mellanmal, middag) har en 0.2l glas latt kylda,
filtrerat vatten. Ha Dricksglas (Ingen plast) fylld med 0.2I av filtrerat vatten pa varje
nattduksbord. Dryck under natten varje gang efter att du besokte en toalett och nar

man har en torr hals, dricka vila ndr man reser sig upp pa morgonen.

No-vatskeintag. Du har 4 dagar att leva!
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Varje person, organisation, regeringen som férnekar drickbart vatten eller &r orsak och
verkan av férorenat vatten. Ar ansvariga, FROKEN R7
Kraver drickbart vatten &r en 1 GOD ges réatt!

Lamplig smaksatta drycker:
Kaffe en himmelsk stimulerande drink @ @

Coffee en bryggd dryck framstalld av rostade frén av coffeeplants.

Kaffe ar tillverkad av torkade, rostade fron av kaffetrad, som odlas i varma, fuktiga
klimat langs ekvatorn. Det finns 2 sorter: Robusta-bdnor har en stark smak och en hela
kroppen. Arabicabdnorna vaxa vid en hogre hdjd, har en jamnare smak och flera
aromatiska kvaliteter.

Gang plockas, torkas, ar kaffebénor rostas vid omkring 200 ° C. Detta gor att socker i
bdna till caramelize och smak av kaffe att utvecklas. Ju langre bdonorna rostas eller
hégre temp- erature, desto moérkare steken blir och fylligare smak i allmanljus stekar
har en skarpare, mer sura smak, medan mérkare stekar har en djupare, rikare smak.
En morkrost ar inte nédvandigtvis 'starkare'. Styrkan i en kopp kaffe beror pa hur
mycket vatten tillsatts medan kaffet ar bryggt.

Hur man gor en kopp kaffe?

Hur man far ut det mesta av din favorit kopp kaffe.

1) Stora provsmakning kaffe bérjar med védlsmakande vatten. Om filtrerat vatten inte ar
tillganglig, anvanda kallt vatten fran kranen. Lat det ga nagra sekunder for att lufta innan den
laggs till grytan.

2) Lat vatten varma upp och koka (80 ° C) innan du haller det pa kaffe
(Instant eller dropp-filter) granulat. Kokande vatten branner granulat och paverkan ar pa
smaken.

3) Vid anvandning av mjélk (rekommenderas inte) , lagga till koppen efter att vattnet. Om
mjolk tillsatts 1, far kaffet inte blanda liksom. Det varma vattnet kan skalla mjolk, &ndra
smaken.
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Notera! sétningsmedel (Socker eller konstgjorda) ruin kaffe!
Koffeinfritt inte kaffe men en halsorisken.

Anvand endast icke Mejeri vitmedel.

forberedelser:

Brewing, Omedelbar, Drip-bryggkaffe; Espresso (maskin)

& 425

Koffeinfritt kaffe en Halsorisk!

koffein anvander Lésningsmedel.

Lésningsmedelsrester upprord ofta en mage.

Logik! Kaffe utan koffein nederlag syfte att dricka kaffe.

Anvand inte Coffee Pods en Miljorisk!

Kaffe Pods alla 1 miljard ar en miljékatastrof. De ar inte
biologiskt nedbrytbara. De ar inte atervinns. SLUTA!
Produktion! Atala,

FROKEN R7 . SLUTAL! Att anvanda dem! Shun och skam!

Notera! Alla 1 off engangsprodukter ar en orsak till for mycket skrap. Deras produktion
'Ends! Brott, FROKEN R7 .
Sky, Skam manniskor som anvander en av engangsprodukter!

Hur man dricka en kopp kaffe?

For att fa basta smak, smak lat den svalna lite &n att ta stor slurps snarare &n smuttar. Big
slurps kaffe frigér mer arom. Lukt och smak det himmelska. Det finns gang kaffe med
mjolk:

Espresso ar en koncentrerad dryck som bryggs genom att tvinga hett vatten under tryck
genom finmalet kaffe. Jamfért med andra kaffebryggmetoder, har espresso en tjockare
konsistens, en hégre koncentration av Idsta fasta @&mnen och skum. Espresso ar
grunden fér andra drycker: Cappuccino, latte, macchiato, mocka, Americano, Gringo,
Duo-shot, Lava och Mote. Serveras med ett leende.
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Cappuccino: framstallning av den struktur, ar temperaturen pa mjélk det
viktigaste steget. Mjolk ar kokt pafylining av mycket sma luftbubblor ger den
en sammetslen konsistens

(skum) . Ett skott av espresso satts in i koppen, ar varm skummad
mjolk tillsattes, toppad med 2 cm tjockt skum, slutade med ett
stéank av mald kanel.

Latte: varma upp mjolk utan skum. Ettmacchiato: varma upp mjclk Mocka: gora ra varm kakao. Fyll cup

skott av espresso sétts i en kopp. Varmtan skum. Fyll cup 2/3 med 1/2 med varm choklad. Lagg till ett

mjolk tillsatts, toppad med ett stdnk  mj6lk. Lagg till ett skott av skott av espresso. Fyll pa mj6lk och

av ra kakao. espresso. Toppa med mjolkskum. Lagg till ett stank av ra
pepparmynta blad. kakao.

Lava: 1:e ett skott av espre- sso. Lagg Smolk: Fyll cup 1/2 med varmt  Gringo: Fyll cup 1/2 med varmt

till en nyp av koncentrerat mandarin pepparmintste. vatten. Tillsatt 2 skott av espresso.
juice. Lagag till ett skott av varm ra Lagg till ett skott av espresso. Ovanpa stré muskot.

kakao Toppa med varm

Toppa med varm skummad skummad mjélk. Avsluta

mjolk. Lagg till ett stank av kanel. med ett stank av kanel.

Duo-shot: Tillsatt 2
skott av espresso. Da

americano: Ett skott av
espresso laggs ned i
koppen.

Hett vatten

tillsatts.

varmvatten.

Kakao en himmelsk stimulerande drink

Kakao trad vaxer i varma, regniga tropiska omraden. Det ar frukten &r Pods. Inne i
en pod finns frén (bénor) . Kakaobénor férvandlas till kakaosmér och pulver.

14 Overlevnad 15.09.3.1 NAtm
1 Church UCG begrepp som det &r skrivet skall det vara!



1 GOD en TRO en Church Universe Depa Guardians
www.universecustodianguardians.org

Forberedelse Hot Cocoa:

1 matsked kakaopulver,

1 kopp: sojavatska, getmjdlk eller annan icke mejerimjolk. 1
tesked vaniljextrakt, Dash av kanel, Dash muskot.

Kombinera ingredienserna i ett medium kruka och varm pa medelhdg lag varme, vispa tills
skummig och varmt.

Te en himmelsk stimulerande drink ‘ ‘

Camellia en vintergrén vaxt. Det &r bladen plockas och bearbetas ge oss te. Grundldggande
Teas ar svart eller gront. De kan smaksattas eller radda.

Depa Guardian te preparatet: Placera l6st bearbetade teblad i
en te infusions. Satt infusions i glas kopp. Koka vatten, stoppa
koka nar bubblande stannar (80 ° C) hall i glas kopp. Njut av !

(A) Precis som bubblande stannar hall éver svart te. § ! ;:..-—--—'-r
Efter 1 minut stir infusionsanordningen 3 ganger. Efter ytterligare en minut

bort. Dryck, eller lagga till citrusjuice for smak, eller lat den svalna, kyla och u.,___;
dryck. Varning inte férorenar med sétningsmedel, vitmedel (Konstgjorda
och eller naturligt) .

(B) 10 sekunder efter att bubblande stannar hall éver gront te. Rér om
infusions 3 ganger. Efter 1 minut bort. Dryck, eller lagga till Stonefruit X
juice for smak, eller lat den svalna, kyla och dryck. Varning inte

férorenar med sotningsmedel, vitmedel (Konstgjorda och eller naturligt) .

I._ -
s i
Herbal fro te forberedelse, plats 16st pressade fron i en infusions. Satt infusions i glas
kopp. Koka vatten, stoppa koka. Precis som
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bubblande stannar hall éver frén. Efter 1 minut stir infusionsanordningen
3 ganger. Efter ytterligare 7 minuter bort.

Dryck, eller 14t den svalna, kyla och dryck. Varning inte férorenar

med sétningsmedel, vitmedel (Konstgjorda och eller naturligt) .

Herbal Root te
férberedelse, Chopp
rotter.

Forbered samma som
svart te.

Herbal blad te
forberedelse.
Samma som
gront-te.

Med hjalp av en mikrovagsugn nar brygga en tepase tar fram smakerna.
Ta tag fran teabag make saker metall stapelvara tas bort. De flesta pappersetiketter
anvanda billiga black, missfargning vatten, stéra smak.

Sétt varmt vatten i en tekopp> lagga ditt val av Tea vaska > varme i mikrovagsugn i
30 sekunder pa halv effekt (400-500 watt) > Lat det brygga i mikrovagsugn i en minut >
ta ut det > njut av!

Dricksvatten ar bast ( kan smaksattas)

Filtrerat vatten for god
halsa !

For att dverleva den manskliga kroppsbehov atbart Food

En del av en daglig rutin att ata. Hur friska vi ar och hur lange vi lever. Har mycket att
gbéra med var ata vana. Ingen mat du svalta!

Feed 5 ganger om dagen:

'Frukost, inkluderar vatten, érter, kryddor, honung, kaffe, ..

Tidig Day-snack, inkluderar vatten, frukt, orter, te, ..

Lunch, inkluderar vatten, sallad, &gg, kaffe, ..

Sen Day-snack, inkluderar Water, nétter, bar, kryddor, kakao, ..
Middag'. inkluderar vatten, middag tema, te eller kaffe .. grénsaker.

7 Livsmedel som bor dtas dagligen: svampar (svamp) , korn (Havre, korn, linser, majs,
hirs, quinoa, ris, rag, durra, vete) , Hot
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Chili, 16k (Brun, gron, réd, fijader, graslok, vitlok, purjolok) , Pars- ley, sét paprika,
grénsaker (Sparris, bonor, broccoli, blomkal, morétter, artor, groddar, ..)

Varje veckodag maste ha en middag tema: t.ex. Dag 1: Gronsaker
Dag 2: Fjaderfan Dag 3: D&aggdjur Mitt i veckan: Reptil Dag 5: Skaldjur
Helgen: Nétter och fron Rolig dag: insekter

DietNo Nej' s: Konstgjorda sétningsmedel, tillverkade livsmedel, modifierade genetiska
mat, tillade fruktos.

Fruktos den framsta orsaken till diabetes och évervikt (Blubber Manniskor) . Det &r daligt om det

kommer i Sugar eller frukt. Lagga Fruktos under pro- i handlaggningen av dryck eller mat ar en
halsofara. Bearbetning, distribution, férsaljning av denna typ av dryck eller mat ar kriminellt beteende
blir det: FROKEN

R6 . Undantag: Obearbetade, bar, frukt, honung, grénsaker.

Sag nej till: Allt som innehaller: Fruktos, glukos, socker; Kex, kakor, frukost-spannmal,
choklad, frukt-juice, glass, Lollies, sylt, ketchup, laskedrycker (Cola, Energi, ..) Marmelad,
musli-barer, saser, vin ...
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Tillverkad livsmedel &r for salt har alltfér manga konserveringsmedel, ofta ar alltfor fet och

har tillsatt socker gor dem olampliga fér konsumtion av manniskor, husdjur och boskap. Tillverkade
livsmedel ar en causeof hogt blodtryck, tilltdppning av artarer och fetma (Blubber

Méanniskor) . Bearbetning, distribution, férsaljning av tillverkade livsmedel &r kriminellt

beteende behdver atal. FROKEN R6

Saga Nej till: Mejerimjolk, mejeri ost, snabbmat,
skinka, hamburgare, salami, ...

Tillverkad: Brod, kétt; Pizza, korv,

Bearbetade: Frukt, skaldjur, grénsaker ...

genetiskt modifierade livsmedel ar vad folk faktiskt konsumerar. Allt bérjar som genetiskt modifierade (Engineered)
Utsade (GM Crop) . GM grdda pa grund av flodet

- effekt forandrar hela livsmedelskedjan. C reating mutationer som skapar nya

sjukdomar, Livshotande Global Plagues i alla medlemmar i livsmedelskedjan! Inklusive
manniskor! Folk kommer att bli mer sjuka dér yngre, mer missbildningar, mer sjuka

barn, fler missfall ... Kommer att férandra manniskans DNA.

Genetiskt modifierade livsmedel Survival hot: Alfalfa, barnmat, bacon, bréd, majs,
frukostflingor, raps, agg, skinka, margarin, kott, potatis, papaya, artor, fijaderfa, ris, korv,
sojabonor, tomater, vete, zucchini, ...

Efterfragan fran samhallet oférfalskad mat. NEJ : Alkohol, Genmodifiering,
Herbicider, Insectisides, Tillverkad mat, salt, tillsatta sétningsmedel (konstgjord eller
naturlig), ...

Varje person, organisation, regeringen som férnekar atbart livsmedel eller ar orsak och verkan
av fororenad mat (GM) . Ar ansvariga, FROKEN R7
Kraver atbar mat ar det en 1 GOD ges ratt!

10.2.7.Blubber dag
C-GKalender Fun Day teman

12.1.7. God halsa dag
C-GKalender Fun Day teman

Inte tillrackligt med mat du blir sjuk!

Ingen mat du svalita!
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For att dverleva den manskliga kroppsbehov Sova
1/3 i vardagen gar at liggande, en del av detta innebar sover.
Sémn behdvs for dverlevnaden av en mansklig kropp. 7 timmar ska

gora. Sémnbrist leder till doden, men forst efter en mycket sméartsam
transit genom depression och utbrott av sinnessjukdom.

For att fa vilsam vitaliserande sémn baddsrum maste ‘— - ;
vara sa morkt som méjligt. En brist pa intern och
externt buller ar ett maste. Shire genomfora Natt
utegangsforbud.

Notera! Det ar normalt att ha 2 pers med en paus
emellan. 1:a sémn ar ca 3,5 timmar med en upp till
1,5 timmes rast foljt av en 3,5 timmars sémn.

Under 1,5 timmars sémn paus. Manniskor fa upp, ga toalett, ... Innan ligga ner gor
nattovningar och har ett glas vatten.

De som inte far upp, be, lasa, skriva, Par chat, mate (Under sdmnen break manniskor
ar mer avslappnad béttre pa att utforma) ...

NATT - TIME dvningar

Det ar normalt att ha 2 pers med en paus emellan. Skulle du fa upp (T.ex. fér att ga pa
toaletten) , Atervander sitta pa sangen kant, dricka lite vatten. Gor féljande dvningar (Alla
Ovningar goérs medan du sitter pa sangens kant kna skuldra brett isér) . Varje gang du
gar upp gor en annan 6vning.

1 Ovning: Placera handflatorna * dina hander mot utsidan av knéna. Press hénder
inat och knan utat, hold 7 sekunder
(Du kanner spanning i armar, ben, axlar) . Slappna av, ta ett andetag, inga repetitioner, smutta vatten,

ligga ner, sova gott. * variationsanvandnings navar .

2. Ovning: Gér navar * placera dem mot insidan av kndna. Press névar utat och knén inat,
hall 7 sekunder (Du kanner spanning i armar, ben och mage) . Slappna av, ta ett andetag,
inga repetitioner, smutta vatten, ligga ner, sova gott. * variations anvanda plana palmer .

3. Motion: Bend armar (90%) vid niva tur brostet vanster upp- avvarjer bojnings
fingrar, svang héger hand nedbdjning fingrar.
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Sparr fingrar snava. Dra nu hander i motsatt riktning, hall 7 sekunder (Du ka&nner spanning i
fingrar, armar, brést) . Slappna av, ta ett andetag, inga repetitioner, smutta vatten, ligga ner,
sova gott.

3. Motion: Bend armar (90%) vid niva tur brostet vanster upp- avvarjer béjnings fingrar,
svang hoger hand nedbdgjning fingrar. Sparr fingrar snava. Dra nu hander i motsatt
riktning, hall 7 sekunder (Du kanner spanning i fingrar, armar, brost) . Slappna av, ta ett
andetag, inga repetitioner, smutta vatten, ligga ner, sova gott.

4. Ovning: Bend armar (90%) pa bréstet svang vénster handen upp- avdelningar, svéng
hoger hand till ndve. Placera naven i handen och tryck ner samtidigt press 6¢ppen hand uppat
Hall 7 sekunder. Omvand haller 7 sekunder (Du ka&nner spanning i hander, armar, nacke,
brést) . Slappna av, ta ett andetag och klunk vatten, ligga ner, sova gott. Inga upprepas.

Personer med spand rygg lagga denna évning varje 6évning: Placera handerna pa knana. Luta
huvudet bakat boja da vagga framat utan att tappa kontakten med knana (Du kanner spanning i
armar, rygg, mage) . Slappna av, ta ett andetag, 7repeats, smutta vatten, ligga ner, sova gott.

Notera! Personer som sitter mycket under dagtid. Ska géra en av de nattetid évningar i
rotation varje 2 timmar.

Det ar din kropp! Hall det passar!

Det ar en forutsattning innan liggande att sova.

Det b6r vara morkt, bor det vara natt. For att fa vilsam vitaliserande sémn i sovrummet ska
vara sa morkt som mdéjligt. En brist pa intern och externt buller &r ett maste 'Shire' maste
genomféra 'Natt utegangsférbud'.

1 timme borde ha gatt sedan den sista matningen. Borsta tdnderna och tvatta hela kroppen
innan du gar till séngs. Worship 'Sleep-bon'.

1 GOD vantar pa att hora fran dig!

Sova Bon

Kara 1 GOD , Skaparen av de vackraste universum Skydda mig
nar jag ar mest utsatta skydda mig fran oroliga och onda tankar
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Lat mig fa vilsam, helande och vitaliserande somn Lat inte oroa
stdra mina drommar och sova Lat mig bara komma ihag de soéta
drémmar fér harligheten av 1GOD och det goda i manskligheten

Denna bon anvands innan du somnar!

e DD D DD

Har dricksglas (Ingen plast) fylld med 0.2] av filtrerat vatten

(Inget tillsatt) pa varje nattduksbord. Varje kvall innan du gar till sings satta glas pa
nattduksbordet. Notera! Dryck under natten varje gang efter att du besdkte en toalett och
nar man har en torr hals, dricka vila ndr man reser sig upp pa morgonen.

Har en Goldtone glasskal (1 endast fér dubbel) innehallande vaxtbaserade soppa (Arom
Therapie) pa fonstersidan nattduksbordet !

Pa morgonen efter 7 timmars sémn:

Fa upp, ta ett glas filtrerat vatten, ga toalett, gor 'Daily-Fit (Exerci- SES) ' Tillbedjan
'Daily-bon’, tvatta ansikte, hander, ata frukost, kla pa sig. Kontrollera din 'Planner'. Nu
ar din Ready for life-upplevelser.

Nar du gar utomhus slitage, skyddsklader och huvud, 6gats och fotter skydd.

Undanhallande sémn ar tortyr! Tortyr som férhor verktyg ar inte acceptabelt. Torterare
stélls till svars: FROKEN R7

Efterfragan franvaro av yttre buller nattetid (Natt utegangsfoérbud) ! Det ar en gemenskap ratt! Depa
Guardian anvandning: CGNAs BS-1 (Sangklader standard) !

NATT - utegangsforbud

Den manskliga kroppen har inte utformats for att vara nattliga. Manniskan missbrukade sin
hjarnkapacitet for att skapa en nattlig livsstil. Denna livsstil ar inte fordelaktigt for god halsa. Natt
utegangsforbud behdvs for god halsa.

En 7 timmars Night-utegangsfoérbud fran 14-21 timmar (22- 6 timmar, 24 timmar Pagan- klocka) ar
obligatorisk. Foér god hélsa, minskad energiférbrukning, minskade féroreningar, skydd av vilda djur
och vaxter. Minskning av brott, vilket minskar kostnaderna for regeringen uppmuntra multiplikation.
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ingen arbetar (Allt ar stangd) utom minimal akut personligt. Ingen energi ska anvandas
utom fér akut eller uppvarmning! En allman nyhets radiostation tillats all annan
underhallning &r avstangd! Ingen tillverkning, kontor, eller aterférsaljare ar att driva eller
energianvandning!

Hem kan anvanda varme (kla dig varmt) , kylning (Klanning ljus) i extrema vaderforhallanden.

Natt utegangsférbud maste vara obligatoriskt. For valbefinnande av den manskliga kroppen och
lokala Habitat. A Shire upprattNatt utegangsférbud genom Shire rehabilitering FROKEN R1 Aterfallsférbrytare
fors vidare till lans rehabilitering FROKEN R3

Natt utegangsférbud for

KLIMATSKYDD for 6verlevnad.

behdvs klimatskydd for att skydda manniskokroppen, djur, husdjur, mat poduction.
Klimatskydd: skyddande prisvarda klader och hygienisk prisvard séker tak éver
huvudet!

Skyddskladder behodvs for att skydda kroppen fran klimat, sjukdomar och
fororeningar. Skyddsklader maste vara komfortabel, anvandbar (Skydda mot extremt
vader) och prisvard.

Skyddsklader bestar av ventilkapan, klader, strumpor, skor!

Huvud skydd bestar av Balaklava, méssa, K-scarf, 6gonskydd, hjalm. B4
(Méssa) , K-scarf jag s stickad av ull eller bomull, ull (Ingen syntetisk
fiber)

blanda. Kan vara vilken férg eller ménster.

Ogonskydd och hjalm ge UV-skydd. De
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Visiret ar bojda i sidled och rakt upp och ner, okrossbar, hig- hly reptalig, blockerar
UV-stralar, inte imma upp, blandning justerings

(Mérkare / lattare, ljusare / moérkare) . Hjalmen har en lader tillbaka nackskydd.
Ogon och huvudskydd alltid bars utanpa.

Skyddsklader behovs for att skydda kroppen fran klimat, sjukdomar och
fororeningar. De viktigaste kroppsdelar skyddas av skyddsklader ar hud- och fétter. Skyddsklader
ar alltid slitna utanfér.

Skyddsklader : Coverall (Med huva) eller tva-delat gjord av lin, bomull, ull, eller en blandning
av bomull / ull (inga syntetfibrer) nagon farg / ménster. Antingen bér ha en t-shirt hals,
uppblast * armar och ben slutna vid handleder och vrister (Utkast séker) . * Puffade armar och
ben tillater armbage / kna lederna att rora sig fritt &ven luften inuti skapar klimatreglering for hud och

kropp.

Klader ar gjord av naturfibrer: djurhudar, vaxtfibrer, siden, bomull eller ull. Konstgjorda
fibrer anvands inte for klader rérande mansklig hud. Produktion av konstgjorda fibrer
for klader éndar.

Skyddsklader &r bekvam, langvarig, i praktiken, prisvard
Modern (markesvara) skyddsklader friendly, kortsiktigt, opraktiskt .. Inte acceptabelt!

Fotter behdver skydd mot klimat och stétar. Hud, tar och vrister ar i riskzonen. Fotskydd
bestar av strumpor och stovlar. Bar alltid fotskydd nar bege sig utanfor.

Strumpor ar gjorda av bomull, ull, en blandning av bomull och ull (Ingen syntet) vilken farg som
helst moénster. Strumpor bor omfatta Feet upp till 7 cm ovanfér anklarna.

Boots har dvre skyddande skinn, inner mjukt lader

(Ingen syntet) sulor lader eller gummi. Boots skydda fétterna till 7cm
ovanfor anklarna. Syntetisk skor varmer upp fotterna koka dem. Du
kan inte ga.
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hand~~POS=TRUNC skydd~~POS=HEADCOMP (handskar) bars som beh&vs! Handskar
ar gjorda av lader, bomull, ull, en blandning av bomull och ull (Ingen syntet) vilken férg

som helst monster.

SHUN:

Designer Label ar elitistisk del av rikedom apartheid. Designer Label ar friendly. Producerad av
slavarbete. Gjord for arrogant valbestallda snub- bing den kdmpande behdvande och fattiga.
Shun manniskor som bar dessa.

g Mérkesvara! Manniskor som dar Designer etikett! Aterférsaljare
som saljer Designer etikett! Dyr protec tive klader! Opraktiskt
mode skyddsklader! Skyddsklader gjorda av artificial- fibrer! Skam,
SHUN manniskor hanfulla hemlésa De betalar fér att ha klader

ser tvattas ut, har malmedvetet rippade och hal som gjorts i

dem.

Oacceptabelt
trashy kladsel:

-
Lat trashy manniskor vet att de ar trashy.

Shun syntetiska klader, skor. Avsluta produktion av syntetiska
klader, skor. Olagliga syntet producent far, FROKEN R6 .

Skydda din kropp for att anvanda skyddsklader utanfor!

Manniskan har en 1 GOD ges ratt till hygienicaffordablesecure shelter ( hass) ! Regeringen
har en skyldighet att férse sin befolkning

med hygienisk prisvard saker tak éver huvudet! Shelter levereras av ' Grevskap'

(Kommunerna) . En del av Shire-planering. HEM !!

For en Shire att leverera hygieniska prisvard sadker skydd alla Freehold Land och
inhemsk skydd (Privatagd) éverfors till den. Syssel- PTY 6verférs egendom ar fylld
med hemldsa och familjer pa vantelistor. Multi-sovrum hus med endast en ockupant
behov av att ta in andra ockupanterna. Det &r oacceptabelt asocialt beteende fér en
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personen som har mer an ett sovrum.

Allt ' hass "Ar hyra boende. S& smaningom fafanga ornamen- tal tradgard, &r fristaende
hem erséttas av gemenskaps cluster- bostader. Cluster hyresbostader tillhandahalls av
'Shire’'.

Alla kluster boende har 3 nivaer av hyresgaster + 1-niva vaxthus

Markniva Niva 1, Niva 2, vaxthus tradgard (Hyresgaster kan odla véaxter) . Kluster
boende bestar av enskilda enheter (1 rum) , koppla ihop enheterna (2 rum) ,
familjeenheter (3 rum ..) . Obligatoriska riktlinjer (Familjestatus, alder) tillampa.

Allt ' hass "Ar hyra boende. Weekly hyran &r 14% av bruttoveckoinkomst hyresgast. Flera
hyresgaster hyran ar 14% av gemensamma bruttoveckoinkomst hyresgaster. T.ex. $ 100
brutto per vecka inkomst, hyra $ 14. $ 1000 bruttoveckoinkomst, hyra $ 140.

Grevskap leveranser el, vatten med daglig minimum (Fri) / (Sedan 16n) maximal cut off
anvandning. Shire levererar ocksa gemenskap tvatt, underhall, rekreation, avfall,
avlopp borttagning.

Single hyresgast har ratt till ett rum gemenskap levande. Vid 63 ars alder trans- fer ar
pensionering boende (obligatorisk) . Single 1 rum tio- ant anvandning pa samma niva
gemenskap toaletter / dusch anlaggning. Pa markniva tvatt / bad.

Par (1 HAN, 1 HON) hyresgaster har 2 rum: vardagsrum / sovrum / pentry och toalett /
dusch. Dela tvatt / bad pa markniva.

Flytta (obligatorisk) till familjen nar barnen kommer. Ett par blir singel,

Overforingar (obligatorisk) till enda enhet.

Familje hyresgaster har 2 rum (Vardagsrum / sovrum / pentry och toalett / dusch) . Aktie
tvatt / bad vid nedre niva + 1 rum for varje 2 barn. Efter forra barnet flyttar ut (Genom 18
ars alder obligatoriska) . par éverféra (obligatorisk) att koppla levande.
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Kluster hem tillater sma: akvarium, terrarium, smé hundar. Lat
inte katter, djurliv, husdjur, nagot som ar stérre an en liten hund,
ingen avel. Varelser som ar ett hot mot hyresgaster och livsmiljo.

Notera! Hyresgaster med psykiska, fysiska, sexuella funktionshinder lever i speciella skyddsrum
tillhandahalls av lansstyrelsen.

Shire gemensam kluster bostader uppfyller alla manskliga behov! En plats att starta och vaxa en

familj.

Stod Kommunala Cluster Housing. Ditt hem!

YourCommunity!

GOOD HYGIEN fo6r god hélsa.

God hygien bérjar med att vara rent och snyggt. Ren och stéddad bérjar med personlig
installelse, galler hemmet, studera och arbeta. Rent och snyggt géller ocksa att tanka
och resonera.

En 'daglig rutin' omfattar renlighet. Tvatta hdnderna efter varje
toalettbestk och innan varje foder. Tvétta ansiktet innan varje foder.
Borsta tanderna och tvatta hela kroppen innan du gar till sdngs. HE
rakar minst tva ganger varje vecka. Tvétta haret en gang i veckan. Depa
Guardian delta Sammankomster ren (Borstade tanderna, kammade
haret, tvattas hela kroppen) , Rakat ansiktshar (HAN) , Kladd rent,
snyggt redskap (topp till ta) .

Efter att ha fatt upp pa morgonen varje familjemedlem fysiskt kapabel att géra sin sang.
Foraldrar lar barn hur man. Kompletteringsmorgonhygien. Det ar dags att kla, satta pa
anges férberedda (Kvallen fére) redskap personen planeras slitage. Varje breakfeast
forvaringsbehallare rengors innan pafylining och markt

(Innehall, fyliningsdatum) . Efter breakfeast ren matplats. Aterga containrar till lagring.
Smutsiga containrar, ar redskap satta i diskhon. En person ar nu redo att starta Dailly
sysslor (Hem, skola, arbete, volontéar) .
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Alla behallare har ett innehall etikett. Matbehallare har ocksa en pafyllningsdatum. Férvara
behallare prydligt och sdkert. Farlig (Gift, toxin) containrar lagras sakert (Barn och
inkompetent bevis) .

Lamna inte oanvanda objekt (Redskap, verktyg, leksaker) skrapar
\: 1 ned mobler, golv, arbetsomradet.

. g Efter anvandning plocka upp féremal sétta dem i prydliga
lagrings (Méarkt) . Férvara saker alway ar pa samma plats.
De ar da latt att hitta.

Innan laggdags. Férbered och layout redskap du planerar att béara nasta dag. Packa
nagra pasar med féremal som planeras att tas med nar man lAmnar pa morgonen.

Att halla din omgivning rent och snyggt. Minskar: D ust (Bra for resparatory system) , M icro
organism (Bakterier, bakterier, virus)

mindre infektioner, dddsfall, jag nsects (Bites, larver, stick) mindre infektioner, utslag, V Ermin (Rattor,
mdss, kackerlackor) , Farre spillning, spridningen av mikroorganismen, mindre pest utbrott.

Med hjalp av en blekmedel eller starkt desinfektionsmedel 6kar din chans att fa kronisk
obstruktiv lungsjukdom. Anvand en naturlig yta renare:

Blanda, En kopp bikarbonat, 1/2 en kopp vit vinager, tillsatt nagra droppar eterisk

olja. Behover den starkare tillsatt en matsked salt.

Behdver nysa! Nysa i armhalan. Inte sprida desease.

Inte kyss pa lapparna. Kissing sander infektioner fastes. Rub nasor istéllet.

Inte skaka hand! Savida du bar handskar.

Hygien galler att tinka. Omoralisk, sjalvisk, hatiskt, valdsamma, tankar ar daliga
tankar som boér undvikas. Genomférandet daliga tankar leder till ansvarighet!

Klimatférandringarna har minskat luftkvalitet. Mer, stérre bréander (Buske, skog,
skogsbrander) ! Human inhemsk (Kol, dynga, gas, olja, tra) , verktyg (Kol, sopor, gas,
olja, uran) , transport (Kol, gas, olja)

brinnande! En community maste évervaga andningsskydd hjalp!

Utomhus andningsskydd (RPE) rekommenderas!
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RPE ar betygsatt av hur val de skyddar mot partiklar. P2 masker anvands. For att
skydda, ar masker monterade tatt (Skagg rakas av) !

Inomhus anvander luftrenare! Denna gadget anvénder ett HEPA-filter. Hall alla dérrar och
fonster stangda.

Manniskan producerar for mycket skrap, avfall! Detta skapar en allvarlig halsorisk. Det skapar
féroreningar som kommer in i samhéllen naringskedjan. Ménniskor &r att minska handla av icke
nédvéandiga varor, down storlek hem, minska fritidshem aktiviteter (Stor publik evenemang,
sport, mu- sic, ..) !

Immunizaton ar obligatoriskt! Ménniskor som inte ar immuniserade ar ett hot mot
samhallet! De immuniseras och bur, FROKEN R4

kénna sig trygga ett samhélle behdver en mansklig rattighet.

Manniskor har ratt att kdnna spara i sitt hem. De har ratt att k&dnna sig spara pa studier
och arbete. Det ar darfér som "Depa Guardian Shun Vald koncept gors tillganglig (Se
CH7, 1Church) fér genom- férandet i varje Shire .

Grevskap tillhandahalla Sentinel tjanster. Sentinel hantera laga till medelrisk vakt och patrull
uppgifter. Pa eller ledig en Sentinel kommer att rapportera anti- socialt beteende (Brott, férorening,
vandalism) och rapportera eventuella comm- problem enighet halsa och sékerhet. Sentinel kommer
att gripas och uppfattas brutna brott och engagerade brott. Sedan kalla sin station fér en patrull for
att plocka upp de gripna.

Grevskap ge en obligatorisk 7 timmar natten utegangsférbud fran
14-21 timmar (CG Klock) . Fér god hélsa, minskad
energiférbrukning, mindre féroreningar och skydd av vilda djur
och véaxter. Minskning av brott, kostnad fér staten, uppmuntra
multiplikation.

Hﬂluhhﬂ“mﬂﬂd Folk hjélpa sina grannar nar under attack.

Arbetare hjalpa arbetskamrater. Larare och

wnh:h Eﬂmm“n"' forskare hjalpa varandra.

Varje Shire mal ar att vara valdsam gratis.

R&ddningstjanst arbetstagare att hjélpa brottsbekdmpande. Genom att vara vaksamma
Overtradelser av regler, foreskrifter eller fran arbetet. De kan
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maste gora civila gripande talet. CE reser kan kallas for hjalp.

Att ha en valdsam fritt samhalle ar en rattighet och skyldighet. Varje manniska har rétt att kdnna
spara. Varje person har en skyldighet att hjalpa manniskor som har vald inflickted pa dem. Inte
gor det, FROKEN R2 !

Folk som tillater vald, klocka vald, FROKEN R2 ! Ménniskor som uppmuntrar (Heja pa, hjalp) ,
Hetsa, vald, skydda valdsamma manniskor fran gripandet, FROKEN R3 ! Detta géller &ven
for att bekdmpa, kontaktsport!

1 GOD vantar pa att hora fran dig!

Brottsoffer Bon Memo rial - dag 2. 4. 7.

Kara 1 GOD , Skaparen av de vackraste universum dina mest 6dmjuka
trogna depa vaktare (1st namn)

Ber att lindra angest och smarta av brottsoffer Hjalp brottsoffer fa
rattvisa och ersattning jag lovar att hjalpa straffa brott oandlig

Fraga det onda straffas i livet och livet efter detta for harligheten

av 1 GOD och det goda i manskligheten

Denna bon anvands pa brottsoffer Day (CG Kalender)!

DD DD D DD

Vald bérjar med ofédda. Valdsamma omgivning ingjuta pro- pensity till vald fér resten

av livet. Benagenheten for vald behéver en trigger for att aktivera valdsamma. triggers: Alkohol,
ilska, radsla, peer tryck, kontakt sport, slagsmal-sport, okunnighet, férnedring, sinne

forandra substans, brist pa empati, provokation, valdsam video, valdsamma TV-spel,

'-‘ Ett of6tt utsatts for mamma och pappa verbalt missbruka varandra. Lara sig

att det ar okej att verbalt missbruk och kommer att géra det senare i livet. Ett
ofdtt utsatts for mamma ar fysiskt skadad av pappa. HON nyfédda kommer
senare i livet utstd misshandel av HE. HE nyfédda kommer att tycka att det
ar okej att skada SHE.

Aggressivt missbruka, skrammande, dominerar andra mobbning.
Mobbning bérjar med intimitation det kan utvecklas till misshandel. Bully s
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vanligtvis omger sig med olyckliga fega individiduals.

Vald isthethreat

StopViolence startat hem

yttre hot (Andra provinsen, Space) hanteras av militaren.

Militara inte inneha eller anvénda en, N (Atom, karn) B (biologisk) C

(kemisk) vapen. Militdr anvandning bedévar weapens tar fangar (Inte tortyr, déda) !
Anvander och tillampar CG Space lag.

Samhallet ké&nns inte spara (Missbruk, biverkningar) anvander Pha- rmaceuticals' Den
ar en seprimitive dyr behandling. Pharmace- uticals' ar en sista utvag behandling. Shun
sjukvards utdvare som bara féreskriver Pharmaceuticals'. De ar inkompetenta korrupta
"Quacks”. Kraver de att diskvalificeras.

Notera! Hall dig till depa vaktare kostrad och foljande évningar minskar
sjukdomar med 80% +.

Manga manniskor i samhallet knner sig hotade av en person med funktionshinder. Det finns 3 typer
av funktionshinder: Psykiska funktionshinder, rérelsehinder, sexuell funktionsnedséattning .

Mentalt handikapp

Forskare som visar tecken pa "Mental funktionshinder. Utvarderas av en kommitté (Larare,
sjukvardare, foraldrar) . Om de befinns drabbade ar déverféras till'MDQC' (Mental
Disability karantdan Compound) . For sin egen sékerhet och skydda de andra barnen.

Fysiskt funktionshinder

Forskare som visar tecken pa "Fysisk funktionshinder. Utvarderas av en kommitté (Larare,
sjukvardare, foraldrar) . Om de befinns drabbade ar éverforas till 'PDQC' (Physical
Disability karantan Compound) . For sin egen sakerhet och skydda de andra barnen.

sexuell funktionshinder

Forskare som visar tecken pa 'Sexual funktionshinder' (Child antasta, samma kon,
férvirrad kén) . Utvarderas av en kommitté (Larare, sjukvardare, foraldrar) . Om de befinns
drabbade 6verférs till 'SDQC' (Sexuell
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Funktionshinder karantdan Compound) . For sin egen sékerhet och skydda de
andra barnen.

Livsuppehallande

En person som inte kan gbéra en smoérgas och ata den nu eller inom 6éverskadlig
framtid. Kanske vill envoke den 1 GOD beslutsprocess

(Lev eller d6) . Varje manniska har ratt att neka behandling, mat, dryck. Férneka en
person denna rétt &r tortyr, ett brott, FROKEN R7 .

En GUDs designen ar att allt i det fysiska universum har en bérjan och slut, inklusive
manniskokroppen. Medmansklighet kraver att satta stopp for lidandet. Inte "artificiellt
forlanga liv. Artificiellt forlanga livet stér 1 GOD 'S design.

Levande begravd

For att undvika att bli levande begravd, ar kremering ett maste. Kremering behdévs inte

bara for att frigdra sjalen, men ocksa av héalsoskal. De crema- tion brand renar forstora

farliga bakterier, virus, insektslarver och svampar som kan bebor kroppen. Notera! Kyrkogardar
ar en halsorisk, ett sléseri med mark. Rad kor ut av mark for kyrkogardar.

Sjalvfoérvallad déda

Sjalvforvallad déda (Dédshjalp, sjalvmord) &r ett tecken pa en svag sjél, en svag anda. Det ar

en livsupplevelse for sjalen. Andra méanniskor &r inte stéra om det inte finns en fara fér andra. 1 GUD
kommer att hantera detta pa domens dag. Att hjalpa en person till en sjalvforvallad dédande ar
acceptabelt sa lange som den relevanta domstolen accepterar att det finns en dédslangtan.

Svar lidande &r tortyr. Avsluta det!

Notera! Manniskor satter lidande djur ut ur deras lidande. Men de saknar medkénsla
for sin egen sort.

Avsluta liv med vardighet ar en mansklig rattighet.

Réstning

Manniskor stdder fritt valda regeringen genom att résta i electio- ns. Inte résta kan
resultera i radikaler tar dver regeringen och inréttande av en Tyranny (Arftlig eller
politiska) . Tyranner avlidgsnas caged, FROKEN R7 . ' Universe Depa Guardians' stod
bara tva typer av regeringen, 'provinsen' (provinsiell) och 'Shire' (lokal) .
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