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CHANJO YA COVID-19 
VIDOKEZO VYA MAZUNGUMZO

Je! Unajua mtu anayesema atasubiri na kuona kabla ya kuchukua chanjo ya COVID-19? Ama hataichukua kabisa? Au labda wewe mwenyewe uko kwenye uzio? Basi ongelea! Kusikiliza maoni ya watu bila kuwahukumu na kushiriki habari za kuaminika kunaweza kuwasaidia wao - na wewe - kufanya uamuzi wenyu.
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Hapa chini kuna vidokezo vya kuwa na mazungumzo ya heshima. Tumia na maswali yetu ya kawaida na wasiwasi. Unaweza pia kutazama video ya madaktari na wauguzi kutoka kwa jamii yako wakizungumza juu ya chanjo ya COVID-19. Pamoja, zana hizi zinaweza kukusaidia wewe, familia yako, na marafiki wako kufanya maamuzi sahihi kuhusu kupata chanjo.

VIDOKEZO
· Anza kwa kushiriki ikiwa umepata au umepanga kupata chanjo. Kisha muulize mtu wa familia yako au rafiki kuhusu mipango yao wenyewe.
· Rudia kusema yale wanayosema. Hii inafanya watu kuhisi kuwa unasikiliza.
· Tumia maswali ambayo hayawezi kujibiwa ndiyo au hapana. Hii hukusaidia kuwaelewa.
· Thibitisha chanya katika kile unachosikia. Hii huwafanya watu wahisi wanaheshimiwa.
· Epuka kusahihisha watu moja kwa moja. Ikiwa mtu hana habari sahihi, itafute katika swali letu na wasiwasi na uwashirikishe.

Je! Ulikuwa na mazungumzo ya heshima? Utume umekamilika!
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