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Standardi novog doba
Uz Custodian Guardian New Age dolaze i CGNA standardi.Ima ih 4.Oni 
su društveni rad!

Standard zaštite klime 1 CPs 1
Da bi preživjelo ljudskom tijelu je potrebna klimatska zaštita!Klimatske prijetnje: 
ned(zračenje),Temperatura(vruće, hladno),Mokro(prehlađenje, hipotermija), 
Vjetar(opekotina, hlađenje, prašina).Zaštita klime se sastoji od zaštite glave, 
zaštitne odjeće, zaštitne obuće.Prijetnja goloj koži ljudskog tijela(golotinja)
izložena elementima.

Standardne mjere 1 Ms 1
Custodian Guardian koristi New Age standarde(NAs)izmjeriti.
Ažurirana metrička verzija.Društveni rad UCG.
Length Basejedinica:metar(m)~Area Basejedinica:kvadratnom metru(m²)~ 
3D metar(m³)~Volume Basejedinica:litar(l)~Weight Basejedinica: gram(g)

Standardno pakovanje 1 Ps 1
Ps 1(Standardno pakovanje)pokriva potrebe potrošača: pošteno lako 
upoređivati   količine proizvoda i ambalažu.Ambalaža se može reciklirati i 
biorazgradiva.Ps 1 a UCG društveni rad.

Standardno spavanje 1 Ss 1
San je potreban za opstanak ljudskog organizma.Trebalo bi 7 sati.
Nedostatak sna dovodi do smrti, ali tek nakon vrlo bolnog prolaska 
kroz depresiju i izljeve ludila.
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New Age standard
Standard zaštite klime 1 CP 1
Da bi preživjelo ljudskom tijelu je potrebna klimatska zaštita!

Climate Threats:Ned(zračenje),Temperatura(vruće, hladno),Mokro
(prehlađenje, hipotermija),Vjetar(opekotina, hlađenje, prašina).Zaštita 
klime se sastoji od zaštite glave, zaštitne odeće, zaštitne obuće.Prijetnja 
goloj koži ljudskog tijela(golotinja)izložena elementima.
Zaštita očijupodijeljen je u 2 dijela:Praktično:jedno sočivo(vizir). 
Moda:2 sočiva(naočale).
1. Obod: mora spriječiti čestice u zraku sa svih strana(dno, strane, vrh). 
Mora biti otporan na lomljenje(ne lomi se kada se sjedi). Može biti bilo koje 
boje može biti ukrasno.
2. Objektiv(s): nelomljiv, vrlo otporan na ogrebotine, blokira UV zrake, ne 
zamagljuje se, podešavanje odsjaja(mijenja tamnije, svjetlije, svjetlije, tamnije).

Zaštita za oči se uvek nosi kada ste napolju!
V Zaštita glave kacige od udaraca.Kosi i glavi potrebna je zaštita klime od 
hladnoće, mokre, ekstremne radijacije i zagađenja. Glava takođe treba 
zaštitu od udaraca:V kaciga sa ugrađenim GPS trackerom, telefonom, 
video rekorderom..
Vanjski omotač je metalni ili sintetički.Ima srednju liniju grebena(može biti 
ukrašen, perje). Kožni remen za bradu drži mikrofon. Vizir je zakrivljen u stranu, 
ravno prema gore, dolje, nelomljiv, vrlo otporan na ogrebotine, blokira UV 
zrake, ne zamagljuje se, podešavanje odsjaja(tamnije, svjetlije, svjetlije, tamnije).
Kaciga ima kožnu stražnju stranu kao zaštitu za vrat.
VKaciga ima unutrašnju kožnu podlogu. U podlogu su ugrađeni dijelovi 
za uši.ABalaklava(kapica)iliK Scarfmože se nositi ispod kacige. Za 
održavanje unutrašnje obloge kacige čistom od znoja, peruti, masnoće. 
Vanjski dodatak:jako svjetlo, infracrveno svjetlo; kamkorder.
Balaklava(kapica)pokrijte cijelu glavu otkrivajući samo oči. 
Plete se od vune ili mješavine pamuka i vune(bez sintetičkih 
vlakana).Može biti bilo koje boje ili uzorak može imati ukrasni 
pom pom na vrhu. Kada nije potrebna zaštita za lice i vrat 
Balaclava se može smotati i postati 'Beanie'.
K-šalmože pokriti cijelu glavu otkrivajući samo oči 
(maksimalna zaštita).Djeluje kao pokrivalo za glavu i veo. 
Plete se od vune ili mješavine pamuka i vune(br
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sintetičko vlakno). Može biti bilo koje boje ili uzorka.

BalaklavailiK-šaloba štite pokrivanjem nosa i usta.Izbjegava se 
udisanje zagađenja, smrtonosne zarazne bolesti i ubodni insekti.
Smanjuje efekat suvog i hladnog vazduha. Alergije i astma su 
smanjene. Sadrži širenje zarazne bolesti.

Zaštita za glavu se uvek nosi napolju!
Zaštitna odjećapotrebno je za zaštitu organizma od klime, bolesti, 
zagađenja. Zaštitna odjeća mora biti udobna, korisna, pristupačna. 
Zaštitna odjeća se sastoji od pokrivača za glavu, odjeće, čarapa, zaštite za 
stopala.Zaštitna odeća se uvek nosi napolju.
Koži je potrebna velika zaštita od ugriza(životinje, ljudi), 
Stings(Insekti, igle), Infekcije(bakterije, gljive, klice, 
virusi), Radijacija(toplotna, solarna, nuklearna), 
Izloženost(kiselina, vatra, mraz, oštre ivice, mokro).
Odjeća je izrađena od prirodnih vlakana: životinjske kože, biljnih vlakana, svile, 
pamuka ili vune.Umjetna vlakna se ne koriste za odjeću koja dodiruje kožu.

Zaštitna odjeća,Kombinezon(sa kapuljačom)ili 2 komada od pamuka, biljnih vlakana, 
vune ili mješavine pamuka i vune(bez sintetičkih vlakana)bilo koja boja bilo koji uzorak.I 
jedno i drugo bi trebalo da ima majicu sa vratom, napuhanu*ruke, noge zatvorene u 
zglobovima i gležnjevima(dokaz o nacrtu).*Naduvene ruke i noge omogućavaju 
zglobovima laktova i koljena da se slobodno kreću, a zrak iznutra stvara kontrolu klime 
za kožu i tijelo. Umjetna vlakna se ne smiju koristiti za odjeću ili bilo šta što dodiruje 
ljudsku kožu.

Stopalama je potrebna zaštita od klime i udaraca.Koža, nožni prsti i gležnjevi su u opasnosti. 
Između prstiju na nogama je idealno mjesto za infekcije(bakterije, klice, gljivice, virusi). 
Nožni prsti se lako udaraju. Nožni prsti su vitalni i potrebna im je zaštita. Nema nožnih 
prstiju, nema hodanja.Gležnjevi se udaraju, uvrću, oboje su bolni. Dugotrajne ozljede 
skočnog zgloba dovode do iscrpljujuće bolesti: artritisa.

Čarapeizrađuju se od pamuka, vune ili mješavine pamuka i vune 
(bez sintetičkih vlakana)bilo koja boja bilo koji uzorak.Čarape imaju 
čestice čistog srebra(bez legure)utkana, dajući antibakterijska, 
antimikrobna i antistatička svojstva, smanjujući mirise.Čarape 
pokrivaju stopala do 7 cm iznad gležnjeva.
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Čizmeimaju gornji dio zaštitne kože(bez sintetike), 
unutrašnja mekana koža(bez sintetike), đonovi kožni ili 
gumeni(može se reciklirati).Čizme su za zaštitu stopala do 
7 cm iznad gležnjeva.Zaštita za stopala koja ne štiti
(sandale, papuče, tange)stopala, gležnjevi su beskorisni. 
Zaštitu za stopala uvijek treba nositi napolju. Hodati bosi 
napolju je nezdravo.
Rukanosi se zaštita u vidu rukavica! Rukavice se izrađuju od 
kože, pamuka, vune ili mješavine pamuka i vune(bez 
sintetičkih vlakana)bilo koja boja bilo koji uzorak.
Sintetička koža je opasna po zdravlje! Kraj proizvodnje!

Zaštitna odeća se uvek nosi kada ste napolju
kloni se srama :
F

Brza moda!Svake godine kupovina novog jeseni, zime, proleća, leta je 
zagađivač životne sredine!Završava se!

Dizajneretikete su elitistički dio aparthejda bogatstva.Dizajnerske etikete su 
preskupe. Proizvedeno ropskim radom.Stvoren za arogantne imućne da se bore 
prema potrebitima i siromašnima. Završava se!
Uznemireniodjeća ljudi koji se rugaju beskućnicima.Plaćaju da odeća 
izgleda isprana, namerno pocepana i napravljene rupe na njoj. Odvratno! 
Završava se! Pozovite ove ljude na odgovornost!

Neprihvatljiv kodeks oblačenja:Dajte glupim ljudima da znaju da su 
đubre.
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New Age standard
Standardne mjere 1 Ms 1
Custodian Guardian koristi New Age standarde(NAs)izmjeriti.
Ažurirana metrička verzija.Društveni rad UCG.
Length Basejedinica:metar(m)~
Area Basejedinica:kvadratnom metru(m²)~3D metar(m³)~ 
Volume Basejedinica:litar(l)~ Weight Basejedinica:gram(g)

Mjerenje prefiksa. Koristite prefikse s velikim slovom za pozitivne moći. 

Prefiks Simbol Snaga[ ]Vrijednost

Yotta
Zetta
Exa
Peta
Tera
Giga
Mega
Myria
Kilo
Hecto
Deca

Y
Z
E
P
T
G
M
Moj
K
H
D

10[24]
10[21]
10[18]
10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]

1,000,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000
1,000,000,000
1,000,000
10.000
1,000
100
10

baza b 10[0] 1
deci
centi
milli
mikro
nano
pico
femto
atto
zepto
yocto

d
c
m
μ
n
str
f
a
z
y

10[-1]
10[-2]
10[-3]
10[-6]
10[-9]
10[-12]
10[-15]
10[-18]
10[-21]
10[-24]

0.1
0.01
0,001
0.000.001
0.000.000.001
0,000,000,000,001
0,000,000,000,000,001
0,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,000,001

Length Basejedinica:metar(m)~ prefiksi malih slova su(≤)vrijednosti baze.[0]
Zagrade govore o vrijednosti snage.Udaljenost između 2 boda. Primjer 0..à..
10 = 10
Prefiks Simbol Snaga[ ]Vrijednost
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1 Yotta
1 Zetta
1 Exa
1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 Hecto
1 Deca

Ym
Zm
Em
pm
Tm
Gm
Mm
Mym
Km
Hm
Dm

10[24]
10[21]
10[18]
10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]

1,000,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000
1,000,000,000
1,000,000
10.000
1,000
100
10

1 metar m 10[0] 1
1 deci
1 centi
1 milli
1 mikro
1 nano
1 pico
1 femto
1 atto
1 zepto
1 yocto

dm
cm
mm
μm
nm
pm
fm
am
zm
ym

10[-1]
10[-2]
10[-3]
10[-6]
10[-9]
10[-12]
10[-15]
10[-18]
10[-21]
10[-24]

0.1
0.01
0,001
0.000.001
0.000.000.001
0,000,000,000,001
0,000,000,000,000,001
0,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,000,001

Kvadratnom metrujedinica:metar(m²)~ prefiksi malih slova su(≤)vrijednosti 
baze.[0]Zagrade govore o vrijednosti snage.Širina, širina područja se množe 
Primjer 10 • 10 = 100 m²
Prefiks Simbol Snaga[ ]Vrijednost

1 Yotta
1 Zetta
1 Exa
1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 Hecto
1 Deca

Ym²
Zm²
Em²
Pm²
Tm²
Gm²
Mm²
Mym²
Km²
Hm²
Dm²

10[24]
10[21]
10[18]
10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]

1,000,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000
1,000,000,000
1,000,000
10.000
1,000
100
10

1 metar m² 10[0] 1
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1 deci
1 centi
1 milli
1 mikro
1 nano
1 pico
1 femto
1 atto
1 zepto
1 yocto

dm²
cm²
mm²
μm²
nm²
pm²
fm²
am²
zm²
ym²

10[-1]
10[-2]
10[-3]
10[-6]
10[-9]
10[-12]
10[-15]
10[-18]
10[-21]
10[-24]

0.1
0.01
0,001
0.000.001
0.000.000.001
0,000,000,000,001
0,000,000,000,000,001
0,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,000,001
Square
metar
(m²)

Cubic
metar
(m³)

Kubni metarjedinica:metar(m³)~ prefiksi malih slova su(≤)vrijednosti baze.
[0]Zagrade govore o vrijednosti snage.Širina, širina, dubina područja 
pomnožena.Primjer 10 • 10 • 10 = 1000 m³
Prefiks Simbol Snaga[ ]Vrijednost

1 Yotta
1 Zetta
1 Exa
1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 Hecto
1 Deca

Ym³
Zm³
Em³
Pm³
Tm³
Gm³
Mm³
Mym³
Km³
Hm³
Dm³

10[24]
10[21]
10[18]
10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]

1,000,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000
1,000,000,000
1,000,000
10.000
1,000
100
10

1 metar m³ 10[0] 1
1 deci
1 centi
1 milli
1 mikro
1 nano
1 pico
1 femto
1 atto

dm³
cm³
mm³
μm³
nm³
pm³
fm³
am³

10[-1]
10[-2]
10[-3]
10[-6]
10[-9]
10[-12]
10[-15]
10[-18]

0.1
0.01
0,001
0.000.001
0.000.000.001
0,000,000,000,001
0,000,000,000,000,001
0,000,000,000,000,000,001

3 UCG NAs gđa 1Kako je napisano tako će i biti!16.09.3.1 NAtm



1 BOG 1 VJERA 1 CrkvaUniverzum Custodian Guardians
www.universecustodianguardians.org

1 zepto
1 yocto

zm³
ym³

10[-21]
10[-24]

0,000,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,000,001

Volume Basejedinica:litar(l)~ prefiksi malih slova su(≤)vrijednosti baze.[
0]Zagrade govore o vrijednosti snage.Volumen između 2 takta. Primjer 
0..à..10 = 10
Prefiks
1 Yotta
1 Zetta
1 Exa
1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 Hecto
1 Deca
1 litra

Simbol
Yl
Zl
El
Pl
Tl
Gl
Ml
Myl
Kl
Hl
Dl
l

Snaga[ ]Vrijednost
10[24]
10[21]
10[18]
10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]
10[0]

1,000,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000
1,000,000,000
1,000,000
10.000
1,000
100
10
1

1 deci
1 centi
1 milli
1 mikro
1 nano
1 pico
1 femto
1 atto
1 zepto
1 yocto

dl
cl
ml
μl
nl
pl
fl
al
zl
yl

10[-1]
10[-2]
10[-3]
10[-6]
10[-9]
10[-12]
10[-15]
10[-18]
10[-21]
10[-24]

0.1
0.01
0,001
0.000.001
0.000.000.001
0,000,000,000,001
0,000,000,000,000,001
0,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,000,001

Volume
(l)

Težina
(g)

Weight Basejedinica:gram(g)~ prefiksi malih slova su(≤)vrijednosti baze.
[0]Zagrade govore o vrijednosti snage.Težina između 2 mjere. Primjer 
0..à..10 = 10
Prefiks Simbol Snaga[ ]Vrijednost

1 Yotta
1 Zetta
1 Exa

Yg
Zg
Npr

10[24]
10[21]
10[18]

1,000,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000
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1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 Hecto
1 Deca

str
Tg
Gg
Mg
Mg
Kg
Hg
Dg

10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]

1,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000
1,000,000,000
1,000,000
10.000
1,000
100
10

1 gram g 10[0] 1
1 deci
1 centi
1 milli
1 mikro
1 nano
1 pico
1 femto
1 atto
1 zepto
1 yocto

dg
cg
mg
μg
ng
str
fg
ag
zg
yg

10[-1]
10[-2]
10[-3]
10[-6]
10[-9]
10[-12]
10[-15]
10[-18]
10[-21]
10[-24]

0.1
0.01
0,001
0.000.001
0.000.000.001
0,000,000,000,001
0,000,000,000,000,001
0,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,000,001

PS-1(Pakovanje-standard)pokriva potrebe potrošača:iskreno lako 
uporediti količine proizvoda', pakovanje.Ambalaža se može reciklirati.
Vlada mora standardizirati veličinu sadržaja ambalaže: čvrsta(gram, kg), 
tečnost(litar).Standard se mora primijeniti na komercijalnu, industrijsku i ličnu 
ambalažu.Ambalaža također mora biti reciklirana.
Standardna tablica pakovanja Universe Custodian Guardians.
Čvrste težine(g, kg)i tečni utezi(l)može se pakovati, distribuirati, 
prodavati samo u 14 količina prikazanih u tabeli.
10 mg > 20 mg > 50 mg > 100 mg 200 
mg > 500 mg > 1 g > 10 g > 50 g 100 g 
> 200 g > 500 g >
1 kg > 2 kg > 5 kg > 10 kg > 50 kg 100 
kg > 500 kg > 1000 kg > 2000 kg

10 ml > 20 ml > 50 ml > 100 ml 
200 ml > 500 ml >
l > 10 l > 50 l > 100 l > 200 l 
500 l > 1000 l > 2000 l

5 UCG NAs gđa 1Kako je napisano tako će i biti!16.09.3.1 NAtm



1 Bog 1 Vjera 1 CrkvaUniverzum Custodian Guardians
www.universecustodianguardians.org

New Age standard
Standardno pakovanje 1 Ps 1
Ps 1(Standardno pakovanje)pokriva potrebe potrošača: pošteno lako 
upoređivati   količine proizvoda i ambalažu.Ambalaža se može reciklirati i 
biorazgradiva.Ps 1 a UCG društveni rad.
Standardni sto za pakovanje Universe Custodian Guardians
Solidgramg
KilogramKg
TonaT

tečnostmililitarml
litarl
KiloliterKl

1g> 2g> 5g> 10g> 20g> 50g> 100g> 200g> 500g>
1Kg> 2Kg> 5Kg> 10Kg> 20Kg> 50Kg> 100Kg> 200Kg> 500Kg> 1T>2T
>5T>10T>20T>50T>100T>200T>500T>
1ml> 2ml> 5ml> 10ml> 20ml> 50ml> 100ml> 200ml> 500ml> 1l>2l>5
l>10l>20l>50l>100l>200l>500l>
1Kl> 2Kl> 5Kl> 10Kl> 20Kl> 50Kl>100Kl>200Kl>500Kl>
Smjernice za potrošače
Čvrsti, tekući utezi pokazuju cijenu za 1 kg, 1 l. Za 
usporedbu cijena, + stvarna težina i cijena.
Proizvod sanajniži kg,lcijena jePogodno!

Prevarnopakovanje(prevara potrošača)
Profitno orijentisane ekonomije dozvoljavaju nemoralni kriminal 'Deceitful 
Packaging(prevara potrošača)'.Potrošačima je potrebna zaštita od lažnih, 
nepoštenih, parazitskih, grabežljivih, pohlepnih profiterskih proizvođača, 
proizvođača i trgovaca koji koriste 'prevarnu ambalažu'(smanjenje sadržaja 
sadržaja) iskoristiti(otkinuti)potrošača.
Primjeri kako funkcionira lažan, nepošten, pohlepan sistem.
Proizvod dolazi u pakovanju od 0,440 kg na etiketi marke.Isti proizvod je 
također označen kao robna marka maloprodaje, ali je sadržaj pakovanja 
smanjen na 0,415 kg. To se radi kako bi trgovac na malo mogao prodati svoju 
kućnu marku po nižoj cijeni od robne marke proizvođača.Ovo je za 
zavaravanje(prevaran, nepošten, pohlepan trik)potrošača da misli da je 
domaći brend jeftin zbog niže cijene. Kada zapravo potrošač dobije manje 
proizvoda, nema uštede. Ponekad potrošač na kraju plati više.Prevara 
potrošača!!!GOSPOĐAR3
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Proizvođač pakuje svoj proizvod u pakovanje od 0,440 kg.Drugi brend 
koristi ambalažu iste veličine, ali na lažan, nepošten, lažan, pohlepan 
način stavlja samo 0,425 kg proizvoda. Ako se proizvodi prodaju po 
istoj cijeni, 2ndproizvođač ostvaruje veći profit. Potrošač dobija manje 
proizvoda za istu količinu novca koju potroši. Potrošač je prevaren.Ako 
je 2ndproizvođač prodaje po nižoj cijeni, njegov proizvod izgleda kao 
jeftino. Zato što ima manje proizvoda u 2nd
pakovanje bi stoga trebalo da se prodaje za manje, a ne da ga više čini jeftinom 
The 2ndproizvođač se na lažan, nepošten, pohlepan način nada da potrošač 
neće provjeriti težinu jer njegovo pakiranje izgleda slično konkurentskim 
proizvodima.Prevara potrošača!GOSPOĐAR3
Pakovanje često dolazi sa manje od punog sadržaja(preveliko pakovanje). Ambalaža 
je dizajnirana da primi 6 predmeta, ali sadrži samo 5.Ova obmana ima za cilj da 
zavara potrošače da poveruju da dobijaju više nego što zapravo dobijaju!Prevara 
potrošača!!!GOSPOĐAR3
Dobijte manje>platiti više!Proizvođač dodaje manje soli, šećera.Označi 
proizvod 'Sniženo' i naplaćuje više! Smanjeno je prenijeti potrošaču da 
postoji dodatni trošak(nešto izvađeno, smanjeno). Stoga je potrebna viša 
cijena. Nije istina, nema dodatnih troškova. Proizvođač je stavio manje, pa bi 
cijena trebala biti niža.Prevara potrošača!!!GOSPOĐAR3 Smanjiti znači 
staviti manje.
Uvezena roba upakovana da izgleda kao lokalni proizvod.Prevara potrošača 
GOSPOĐAR3.Lokalni proizvod zapakovan da izgleda strano, uvezeno.Prevara 
potrošačaGOSPOĐAR3.

Mora učiniti!
Vlada treba da standardizuje veličinu sadržaja pakovanja prema standardu 
Custodian Guardian New Age, Ps 1.Standardi se primjenjuju na komercijalna, 
industrijska, lična ambalaža.Bilješka!Imperijalne mjere su zastarjele.Sva ambalaža 
se može reciklirati.

KrajDeceitful-Packaging
UspostavitiUCGP 1(Standardno pakovanje) Podržava Ps 1 

standard pakovanjakazniti lažno pakovanje
Smjernice za potrošače!
Čvrsti, tekući utezi pokazuju cijenu za 1 kg, 1 l. Za 
usporedbu cijena + stvarna težina i cijena.

Proizvod sanajniži kg,lcijena jePogodno!
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New Age standard
Standardno spavanje 1 Ss 1
San je potreban za opstanak ljudskog organizma.
Trebalo bi 7 sati.Nedostatak sna dovodi do smrti, ali 
tek nakon vrlo bolnog prolaska kroz depresiju i 
izljeve ludila.
Da biste dobili miran i revitalizirajući san, spavaća soba mora biti što tamnija, a 
odsustvo unutrašnje i vanjske buke je neophodno.Lokalna uprava(Okrug)mora 
sprovesti noćni policijski čas! Napomena: normalno je imati 2 spavanja sa 
pauzom između.1stspavanje je oko 3,5 sata sa pauzom od 1,5 sata nakon čega 
slijedi san od 3,5 sata.
Nedostatak sna lišava tijelo njegovih ljekovitih kapaciteta, što utiče na srčane, 
imunološke, endokrinološke, neurološke, psihološke i opće anaboličke 
funkcije.Nedostatak sna može dovesti do apneje, gojaznosti, insulinske 
rezistencije i hronične depresije. Nedostatak sna može dovesti do smrti. Prisilni 
nedostatak sna se klasificira kao mučenje.
Zdrav san podrazumeva kretanje tokom spavanja, ležanje uspravno ili sa 
podignutim kolenima, na leđima, na boku ili stomaku.Spavanje je povezano sa 
balansiranjem sledećih sistema: kortizol, melatonin, hormon rasta, insulin, 
noradrenalin, protaktinijum, serotonin.. Spavanje naše težine su povezane: 2 
hormona(Lepton, Reline)raditi na kontroli osjećaja gladi, sitosti. Nedostatak sna 
čini vas manje zadovoljnim nakon jela, žudnja za više hrane što dovodi do 
prejedanja(gojaznost).Hodanje u snu je bolest kojoj je potrebna medicinska 
pomoć.
Trebao bi biti mrak, trebala bi biti noć.Da biste dobili miran i revitalizirajući san, 
spavaća soba mora biti što tamnija. Odsustvo unutrašnje i vanjske buke je 
obavezno'Shire'mora implementirati'Noćni policijski čas'.Trebalo je proći 1 sat 
od posljednjeg hranjenja. Operite zube i operite cijelo tijelo prije spavanja.
Klanjajte 'namaz za spavanje'.

Spavajmolitva 1Božečeka da se čuje od vas
Dragi1 Bože, Kreator najljepšeg svemira Zaštiti me 
kada sam najranjivija
Zaštiti me od uznemirujućih zlih misli Daj mi 
miran, iscjeljujući revitalizirajući san Ne 
dopusti da mi briga poremeti snove, spavaj 
Daj da se sjetim samo slatkih snova
Za slavu1 Božei dobro čovečanstva
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Ova molitva se koristi prije spavanja!

Tokom pauze za spavanje od 1,5 sata
Ljudi ustaju, idu u toalet..Prije nego što legnete, radite noćne vježbe, 
pijte vodu.Oni koji ne ustaju, mole se, čitaju, pišu, parovi ćaskaju, pare 
se(ljudi su opušteniji bolje u začeću), ...
Noćne vežbe
1stvježba:Postavite dlanove*ruke uz vanjsku stranu koljena.Ruke pritisnite prema 
unutra, koljena prema van, zadržite 2 sekunde (Osjećate napetost u rukama, 
nogama, ramenima).Opustite se, udahnite, 7 ponavljanja, pijuckajte vodu, lezite, 
dobro spavajte.*varijacija koristiti šake
2ndvježba:Stisnite pesnice*postavite ih uz unutrašnju stranu koljena. Pritisnite šake 
prema van i kolena prema unutra, zadržite 2 sekunde(osećate napetost u rukama, 
nogama, stomaku).Opustite se, udahnite, 7 ponavljanja, pijuckajte vodu, lezite, dobro 
spavajte.*varijacija koristite ravne dlanove

3rdvježba:Savijte ruke(90%)u nivou grudi okrenite lijevu ruku prema gore savijajući 
prste, okrenite desnu ruku prema dolje savijajući prste.Čvrsto spojite prste. Sada 
povucite ruke u suprotnom smjeru, zadržite 2 sekunde(Osjećate napetost u 
prstima, rukama, grudima).Opustite se, udahnite, 7 ponavljanja, pijuckajte vodu, 
lezite, dobro spavajte.
4thvježba:Savijte ruke(90%)u nivou grudi okrenite lijevu ruku prema gore, a 
desnu ruku u šaku.Stavite šaku u ruku pritisnite dolje istovremeno pritisnite 
otvorenu ruku prema gore, držite 7 sekundi. Obrnuti niz, držite 7 sekundi
(osećate napetost u šakama, rukama, vratu, grudima).Opustite se, udahnite i 
gutljajte vode lezite, spavajte dobro. Nema ponavljanja.
Ljudi sa napetim leđima dodaju ovu vježbu svakoj vježbi:Stavite ruke na koljena. 
Nagnite glavu unazad savijte se unazad, a zatim se ljuljajte naprijed bez gubljenja 
kontakta s kolenima(Osećate napetost u rukama, leđima, stomaku).Opustite se, 
udahnite, 7 ponavljanja, pijuckajte vodu, lezite, dobro spavajte.

Postoje preduslovi prije nego što legnete na spavanje.
Uzmite čašu za piće(bez plastike)napunjen sa 0,2 l filtrirane vode(ništa 
dodato)na svakom noćnom ormariću.Svake večeri prije spavanja stavite 
staklo na noćni ormarić.Bilješka!Pijte tokom noći svaki put nakon što ste 
otišli u toalet ili kada imate suvo grlo, pijte odmor kada ustanete ujutru.
Imajte 1 staklenu posudu zlatne boje(1 samo za parove)koji sadrži biljni 
pripravak na noćnom ormariću pored prozora.
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Sobaje što tamnije sa odsustvom unutrašnje, spoljašnje buke. Shire(lokalna 
uprava)moraju sprovesti noćni policijski čas. Pod prostorije, zidovi, plafon, 
sastoje se od ciklonskih, vatrostalnih i visokovlažnih montažnih betonskih 
panela sa zelenim pigmentom površine. Uređaji koji proizvode 
elektromagnetne talase(kompjuter, grijanje, TV, radio, telefoni, kreveti na 
motor, vodeni kreveti)treba držati van prostorije. Ovi talasi prekidaju 
prirodne cikluse spavanja. Centralno grijanje(para, topla voda), hlađenje je 
prirodnom cirkulacijom zraka.Sobna temperatura 17-19°C.
Veličina sobe(unutrašnja mjera u metrima)2 veličine, 4 zida:Visina 2,15 m, 
dužina 3,15 m, širina 2,15 m. Single(odrasla osoba)Bunk(djeca): 2 singl 
kreveta, 1 donji(Najmlađa)+ 1 na vrhu.
Visina 2,15 m, dužina 3,15 m, širina 3,20 m. Dvostruko(par): 2 singl kreveta 
jedan do drugog. Spava sa strane vrata.
Zidovi prostorija4 zida od montažnog betona.Svi zidovi i plafoni su zelene 
boje, otporni su na buđ, antistatik. 1 zid sa kliznim izlaznim vratima (v 2,05 
m, š 0,9 m)horizontalno 0,2 m od ogrtača. 1 zid sa prozorom prema izlasku 
sunca(sve strane 0,7 m)1 m poda(širina: horizontalno središte). 1 čvrsti zid
(glavna strana)ima 0,9 m poda samo 1 krevet(širina: horizontalno središte). 
1 čvrsti zid(sa stopala)ima od poda do plafona punu širinu sobnog ormara
(0,5 m dubine, fioke, police, ogrtač), klizna vrata.
Soba sprat(bez tepiha):Pod mora da se čisti mokrom krpom, neklizajući, 
antistatičan, otporan na buđ, buđ, inhibirajući, higijenski.
Prozor sobe(klizna horizontala):Horizontalni klizni prozor je zatamnjen dvostrukim 
staklom. Unutarnja mjera kvadratnog nedrvenog okvira: 0,7 mx 0,7 m.Nema 
zavjesa ili zavjesa umjesto vanjskih kapaka(mogućnost zaključavanja)unutar 
horizontalnih kliznih komarnika.
Sobna vrata(klizna horizontala): Vrata su zapravo 2 horizontalna klizna vrata:Unutrašnjost, 
čvrsta, sa unutrašnjim vanjskim otvorom sa zaključavanjem.Vanjski, vrata za zaštitu od insekata, 
zaključavanje, jednosmjerni pogled.

Soba čista: 'Sredstvo za čišćenje plafona i zidova' ima antibakterijske, 
antigermicidne, antistatičke sposobnosti za sprečavanje buđi i plijesni.'Door 
and Robecleaner' ima antistatičke, antibakterijske, anti-grene, anti-germicide, 
sposobnost inhibicije plijesni.'Sredstvo za čišćenje prozora ima svojstva protiv 
mrlja, odsjaja i kondenzacije.
Upozorenje!Bez insekticida! Pratite kontaminaciju 'radonom'!
Baza,Dušekpreduslovi: Podloga mora pružiti čvrstu strukturnu potporu 
dušeka i obezbediti protok vazduha u dušek.Dušek treba da održava 
prirodne krivine kičme u bilo kom položaju spavanja.
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Baza je čvrsta, bešumna.Ne daje električne magnetne talase (motorni 
pogon). Mora biti u horizontalnom nivou(bez dijelova koji se naginju). 
Baza ima 7 uklonjivih letvica od punog drveta(osušeni, odležani)širina 
kreveta. Baza je bez grinja. U potpunosti podržava težinu od 150 kg
(singl)ima garanciju od 14 godina.Za miran i revitalizirajući san umorno 
tijelo mora leći na dušek. Pritisak na podržana područja vašeg tijela treba 
biti minimalan. Mikro klima dušeka treba da umiri njegovu temperaturu.

Baza,Dušekveličina(mjeriti u metrima). Vanjski okvir je 0,09 m poda. 
Omogućavanje cirkulacije zraka, čišćenje ispod kreveta.Unutarnji okvir: 
širina 1,06 m, dužina 2,06 m(prikladan za madrac širine 1,05 m, dužine 2,05 
m). Unutarnji okvir ima 7 slobodnih drvenih letvica: širina 1,06 m, debljina 
0,03 m, razmak između letvica 0,03 m(povećava cirkulaciju vazduha dušeka), 
razmak između poda, letvice 0,1 m. Prazan prostor između poda i letvica 
služi za cirkulaciju zraka, čišćenje(ne skladište)neka bude prazno.Veličina 
dušeka: širina 1,05 m, dužina 2,05 m.Bilješka!Postoji samo 1 osnovni 
madrac za jednu osobu. Parovi imaju 2 kreveta za jednu osobu.
Jezgro dušekau potpunosti podržavaju tjelesnu težinu od 150 kg.Garancija 7 
godina. Hipoalergen, podržava, raspoređuje tjelesnu težinu, ublažava točke 
pritiska, umjerenu temperaturu, otpornost na gljivice,Bez hlorofluorougljika.
Navlaka za dušek(postoje 2: zaštitnik, vanjski)obe navlake se peru u mašini.
Zaštitna navlaka ima patent zatvarač koji omogućava pranje, dopunu, 
dopunu punjenja. Zaštitni poklopac ima čestice čistog srebra (bez legure) 
utkane da daju antibakterijska, antimikrobna, antistatička svojstva, sadrže 
mirise.Vanjska presvlaka je pamučna čaršava koja pokriva Zaštitna navlaka, 
jezgro dušeka. Elastične trake ga drže na mjestu.Bilješka!Prilikom posjete
(praznik)ponesite svoje navlake za dušeke(oba).
Madrac cleansvakih 7 godina madrac se zamjenjuje novim 1. Zamijenjeni madrac 
je spaljen!Svakih 7 sedmica oba navlaka treba prati deterdžentom koji uklanja 
mrlje, mirise, posvjetljuje, rastvara masnoću, škrob, proteine   i ispirati samo 
običnom vodom u vodi na 60°C.(Upozorenje! Nema hemijskog čišćenja).Sušenje 
treba da bude na prirodnom vazduhu, na povjetarcu(bez sušilice)
, sjena(bez direktne sunčeve svjetlosti).

Upozorenja! Nikada nemojte ponovo koristiti ili proslijeđivati   rabljeni dušek.Nikada 
nemojte dijeliti navlaku za madrac.Dijeljenje rizikuje širenje zaraznih bolesti.

jastuk,Jorganpreduslovi: dizajn jastuka održava kičmu u prirodnom 
položaju, eliminiše tačke pritiska i podržava različite položaje spavanja
(bok, leđa, stomak).Dizajn jorgana mora činiti isto.
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Dizajn jastukaima mogućnost napuhavanja kako bi se uklopio u jedinstveni položaj 
za spavanje korisnika i povećao cirkulaciju lica.Dizajn jastuka je hipoalergen, ne 
sadrži toksine, može se prati u mašini.Dizajn jastuka podržava osobu za spavanje 
maksimalne težine 150 kg.
Jorganima čisto srebro(bez legure)čestice utkane dajući antibakterijska, 
antimikrobna, antistatička svojstva obuzdavaju mirise.Dizajn jorgana ima 
sposobnost da osigura efikasnu distribuciju toplote i cirkulaciju vazduha.Dizajn 
je hipoalergen, ne sadrži toksine i može se prati u mašini.
Svako treba da spava sa svojim jorganom.Zašto?
Otimanje jorganatokom spavanja, partner uzima cijeli jorgan ostavljajući vas 
nepokrivenog.Nacrtoba spavača se okreću na suprotne strane stvarajući prazninu 
u kojoj hladan vazduh izaziva zimicu.Nezdravosve zarazne bolesti se prenose dalje. 
Bilješka!Prilikom posjete(praznik)ponesite svoj jorgan, jorgan (oba).Isto vrijedi i za 

'torbu s kapuljačom'.
Torba za jorgan sa kapuljačomCustodian Guardian preporučuje za hladne noći i 
bolesti kojima je potrebna dosljedna toplina 'torbu sa kapuljačom'.Pruža ugodan 
rajski san. 'Vreća za jorgan sa kapuljačom' je vreća za spavanje napravljena po 
standardu iznad jorgana!Mekana je, mazna, prijazna koži sa ravnomjernim 
odvajanjem topline, periva u mašini.
Jastuk,Jorgan,Veličina torbe za jorgan s kapuljačom(mjeriti u metrima)Veličina 
jastuka: širina 0,8 m, dužina 0,4 m; Veličina jorgana: širina 1,40 m, dužina 2,15 m 
Veličina torbe sa kapuljačom: širina 1 m, dužina 2,15 m.

Jastuk,Jorgan,Punjenje jorgana sa kapuljačom(Ne: perje, sijeno, krpe, 
slama) hipoalergeni su, održavaju elastičnost jastuka, peru se u mašini.
Navlaka za jastuk(postoje 2: unutrašnja, vanjska),Jorgan,Torba za jorgan sa kapuljačom
. Unutrašnja navlaka jastuka ima patent zatvarač koji omogućava punjenje, dodavanje, 
zamjenu, pranje. Unutrašnji poklopac je od čistog srebra(bez legure)čestice utkane, dajući 
antibakterijska, antimikrobna, antistatička svojstva, suzbijaju mirise. Vanjska presvlaka 
jastuka i jorgana izrađena je od 100% pamuka i ima patent zatvarač.Navlaka torbe sa 
kapuljačom ima čisto srebro(bez legure)čestice utkane, dajući antibakterijska, 
antimikrobna, antistatička svojstva, suzbijaju mirise. Ima džepove sa rajsferšlusom za 
komarce koji se koriste za upravljanje toplinom i cirkulaciju zraka.

Jastuk, jorgan, torba za jorgan sa kapuljačom: čisto(topla voda, bez sušilice, bez 
hemijskog čišćenja)svakih 7 sedmica.Jastuk(punjenje, oba poklopca), jorgan, jorgan sa 
kapuljačom peru se deterdžentom koji uklanja mrlje, mirise, posvjetljuje, rastvara 
masnoću, škrob, proteine   i ispiru se običnom vodom u vodi na 60°C.(bez hemijskog 
čišćenja).Sušenje vani na prirodnom zraku, povjetarac(bez sušilice), sjena(bez direktne 
sunčeve svjetlosti).
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Preduslovi za nameštaj u spavaćoj sobi:
Ostali namještaj za spavaće sobesastoji se od 2 stavke(uzglavlje, noćni ormarić)
nijedan drugi namještaj ne bi trebao zatrpati prostoriju.Nameštaj za spavaće sobe 
je funkcionalan, antistatičan, ne ispušta otrovne pare, mora biti od punog drveta. 
Imaju zaobljene ivice, uglove. Nemaju ugrađene uređaje koji proizvode 
elektromagnetne talase(TV, radio, telefoni, kompjuter, grijanje, kreveti na motor, 
vodeni kreveti).Bilješka!Koristite samo puno drvo, a ne lijepljeno drvo (iver ploča, 
šperploča..).
Uzglavlje(čvrsto sušeno ostarjelo drvo)je čvrsta drvena ploča koja se 
pričvršćuje na lamele kreveta.Veličina uzglavlja: širina 1,10 m(single), visina 
0,5 m. Mora imati zaobljene ivice, uglove.Bilješka!Parovi koriste 2 singla 
jedan pored drugog.
Noćni ormarić(čvrsto sušeno ostarjelo drvo)namještaj sa 2 ladice. Veličina: 
širina 0,7 m, dubina 0,4 m, visina 0,35 m. Noćni ormarić je postavljen na 
prozorskoj strani postolja.Dvostruki drugi noćni ormarić je na suprotnoj strani 
baze.
Dodatna oprema za noćne ormariće: Čaša za piće i posuda od stakla zlatne 
boje. Čaša za piće(bez plastike)napunjen sa 0,2 l filtrirane vode(ništa dodato) 
na svakom noćnom ormariću.Svake večeri prije spavanja stavite staklo na 
noćni ormarić.Bilješka!Pijte tokom noći svaki put nakon odlaska u toalet ili 
kada imate suvo grlo, ujutro popijte odmor.
1Staklena posuda zlatne boje(1 samo za parove)koji sadrži biljnu 
mješavinu na strani noćnog ormarića.Kako mješavina isparava, ispušta 
blagotvorna isparenja. Biljni pripravak se sastoji od 7 biljaka:Kamilica 
(matricaria chamomilla), Eukaliptus(eucalyptus globulus), Hops(humulus 
lupulus), Hyssop(hysopus officinalis), lavanda(lavendula officinalis), 
matičnjak(melissa officinalis), Rose(rosa damascena).
Čišćenje namještaja(drvo): Obrišite suvom krpom od mikro vlakana. Staklo: Operite 
u antibakterijskom deterdžentu za pranje sudova, zatim isperite u filtriranoj vodi, 
osušite pamučnim ručnikom.

Filter za vodufiltracija je da smanji:arsen, azbest, hlor, hloroform, 
karbonatna tvrdoća, bakar, prljavština, herbicidi, teški metali, olovo, 
pesticidi, rđa,...
Preduslovi za haljinu:
Postoje 2 vrste haljina: spavaćica, kućna haljina.Noćna košulja se nosi 
u krevetu. Haljina se oblači pri izlasku iz sobe. Haljine nosi On, Ona.
Upozorenje!Nikad ne dijelite haljinu. Dijeljenje
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rizik od širenja zaraznih bolesti.
Noćna haljina je labavo viseći rukavi do lakta, noćna odjeća do poda od 
pamuka(100%).Može biti 1 boje ili šarene. Noćnica je labava kako bi zrak 
cirkulirao po tijelu. Ispod spavaćice se ne smije nositi ništa drugo.Noćna 
košulja se pere jednom sedmično osim ako nije dodatno prljava kada se 
zamijeni za drugu spavaćicu.
Haljina ima šal kragnu, kopču oko struka, 2 bočna džepa, duge rukave, 
dužine je do koljena.Od svilenog satena. Može biti 1 boje ili šarene. 
Haljina se nosi preko spavaćice.Haljina se pere svake 4 sedmice osim 
ako nije dodatno prljava kada se zamijeni za drugu kućnu haljinu.

Obuću (papuče..) treba nositi uz kućni ogrtač. Haljina čista (topla voda, bez 
sušilice, bez hemijskog čišćenja) Svake sedmice se peru noćna haljina i svake 4 
sedmice ogrtačsa deterdžentom koji se bori protiv mrlja, mirisa, posvjetljuje, 
rastvara masnoću, škrob, proteine   i ispire samo običnom vodom u vodi od 
60°C.(bez hemijskog čišćenja).Sušenje vani na prirodnom zraku, povjetarac(bez 
sušilice), sjena(bez direktne sunčeve svjetlosti).
Dobro jutro, istegni se, ustani, popij čašu filtrirane vode, idi na toalet, 
uradi 'Daily Fit'(vježbe)', obožavanje'Daily Prayer', operite lice i ruke, 
doručkujte, obucite se.Provjerite svoj 'Planer'. Sada ste spremni za životna 
iskustva.Prilikom izlaska napolje nosite 'zaštitnu odjeću' i zaštitu za glavu.
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