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Standardi novog doba

Uz Custodian Guardian New Age dolaze i CGNA standardi.Ima ih 4.0ni
su druStveni rad!

Standard zastite klime 1 CPs 1

Da bi preZivjelo ljudskom tijelu je potrebna klimatska zastita!Klimatske prijetnje:
ned(zracenje), Temperatura(vruce, hladno),Mokro(prehladenje, hipotermija),
Vjetar(opekotina, hladenje, prasina).Zastita klime se sastoji od zastite glave,
zastitne odjece, zastitne obuce.Prijetnja goloj koZi ljudskog tijela(golotinja)
izloZena elementima.

Standardne mjere 1 Ms 1

Custodian Guardian koristi New Age standarde(NAs)izmjeriti.
AZurirana metricka verzija.Drustveni rad UCG.

Length Basejedinica:metar(m)~Area Basejedinica:kvadratnom metru(m?)~
3D metar(m?)~Volume Basejedinica:litar(l)~Weight Basejedinica: gram(q)

Standardno pakovanje 1 Ps 1

Ps 1(Standardno pakovanje)pokriva potrebe potrosaca: posteno lako
uporedivati koliCine proizvoda i ambalazu.Ambalaza se moze reciklirati i
biorazgradiva.Ps 1 a UCG druStveni rad.

Standardno spavanje 1 Ss 1

San je potreban za opstanak ljudskog organizma.Trebalo bi 7 sati.
Nedostatak sna dovodi do smrti, ali tek nakon vrlo bolnog prolaska

kroz depresiju i izljeve ludila.
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New Age standard
Standard zastite klime 1 CP 1

Da bi prezZivjelo ljudskom tijelu je potrebna klimatska zastita!

Climate Threats:Ned(zracenje),Temperatura(vruce, hladno),Mokro
(prehladenje, hipotermija),Vjetar(opekotina, hladenje, prasina).Zastita
klime se sastoji od zastite glave, zastitne odece, zastitne obuce.Prijetnja
goloj koZi ljudskog tijela(golotinja)izloZena elementima.

ZaStita oCijupodijeljen je u 2 dijela:Prakti¢no:jedno socivo(vizir).
Moda:2 sociva(naocale).

1. Obod: mora sprijeciti Cestice u zraku sa svih strana(dno, strane, vrh).
Mora biti otporan na lomljenje(ne lomi se kada se sjedi). MozZe biti bilo koje
boje moZe biti ukrasno.

2. Objektiv(s): nelomljiv, vrlo otporan na ogrebotine, blokira UV zrake, ne
zamagljuje se, podeSavanje odsjaja(mijenja tamnije, svjetlije, svjetlije, tamnije).

ZaStita za ocCi se uvek nosi kada ste napolju!

V Zastita glave kacige od udaraca.Kosi i glavi potrebna je zastita klime od
hladnoce, mokre, ekstremne radijacije i zagadenja. Glava takode treba
zastitu od udaraca:V kaciga sa ugradenim GPS trackerom, telefonom,
video rekorderom..

Vanjski omotac je metalni ili sinteticki.Ima srednju liniju grebena(moze biti
ukrasen, perje). KoZzni remen za bradu drzi mikrofon. Vizir je zakrivljen u stranu,
ravno prema gore, dolje, nelomljiv, vrlo otporan na ogrebotine, blokira UV
zrake, ne zamagljuje se, podeSavanje odsjaja(tamnije, svjetlije, svjetlije, tamnije).
Kaciga ima koznu straznju stranu kao zastitu za vrat.

VKaciga ima unutrasnju koznu podlogu. U podlogu su ugradeni dijelovi
za uSi.ABalaklava(kapica)iliK ScarfmoZe se nositi ispod kacige. Za
odrZavanje unutrasnje obloge kacige ¢istom od znoja, peruti, masnoce.
Vanjski dodatak.jako svjetlo, infracrveno svjetlo; kamkorder.

Balaklava(kapica)pokrijte cijelu glavu otkrivajuci samo odi.
Plete se od vune ili mjeSavine pamuka i vune(bez sintetickih
vlakana).MoZe biti bilo koje boje ili uzorak moZze imati ukrasni
pom pom na vrhu. Kada nije potrebna zastita za lice i vrat
Balaclava se moze smotati i postati 'Beanie’.

K-Salmoze pokriti cijelu glavu otkrivaju¢i samo oci
(maksimalna zastita).Djeluje kao pokrivalo za glavu i veo.
Plete se od vune ili mjesavine pamuka i vune(br
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sinteticko vlakno). MozZe biti bilo koje boje ili uzorka.

BalaklavailiK-Saloba Stite pokrivanjem nosa i usta.lzbjegava se
udisanje zagadenja, smrtonosne zarazne bolesti i ubodni insekti.
Smanjuje efekat suvog i hladnog vazduha. Alergije i astma su
smanjene. Sadrzi Sirenje zarazne bolesti.

Zastita za glavu se uvek nosi napolju!

ZaStitna odjecapotrebno je za zaStitu organizma od klime, bolesti,
zagadenja. Zastitna odjeca mora biti udobna, korisna, pristupacna.
Zastitna odjeca se sastoji od pokrivaca za glavu, odjece, Carapa, zastite za
stopala.Zastitna odeca se uvek nosi napolju.

KoZi je potrebna velika zaStita od ugriza(zivotinje, ljudi),
Stings(Insekti, igle), Infekcije(bakterije, gljive, klice,
virusi), Radijacija(toplotna, solarna, nuklearna),
IzloZzenost(kiselina, vatra, mraz, oStre ivice, mokro).

Odjeca je izradena od prirodnih vlakana: Zivotinjske koZze, biljnih vlakana, svile,
pamuka ili vune.Umjetna vlakna se ne koriste za odjecu koja dodiruje koZu.

Zastitna odjeca,Kombinezon(sa kapuljacom)ili 2 komada od pamuka, biljnih vlakana,
vune ili mjesavine pamuka i vune(bez sintetickih vlakana)bilo koja boja bilo koji uzorak.I
jedno i drugo bi trebalo da ima majicu sa vratom, napuhanu*ruke, noge zatvorene u
zglobovima i gleznjevima(dokaz o nacrtu).*Naduvene ruke i noge omogucavaju
zglobovima laktova i koljena da se slobodno krecu, a zrak iznutra stvara kontrolu klime
za kozu i tijelo. Umjetna vlakna se ne smiju koristiti za odjecu ili bilo Sta Sto dodiruje
ljudsku koZzu.

Stopalama je potrebna zastita od klime i udaraca.KoZza, nozni prsti i gleZznjevi su u opasnosti.
Izmedu prstiju na nogama je idealno mjesto za infekcije(bakterije, klice, gljivice, virusi).
Nozni prsti se lako udaraju. Nozni prsti su vitalni i potrebna im je zaStita. Nema noznih
prstiju, nema hodanja.GleZnjevi se udaraju, uvréu, oboje su bolni. Dugotrajne ozljede
sko¢nog zgloba dovode do iscrpljujuce bolesti: artritisa.

Carapeizraduju se od pamuka, vune ili mje3avine pamuka i vune
(bez sinteti¢kih vlakana)bilo koja boja bilo koji uzorak.Carape imaju
Cestice Cistog srebra(bez legure)utkana, dajudi antibakterijska,
antimikrobna i antistati¢ka svojstva, smanjujuci mirise.Carape
pokrivaju stopala do 7 cm iznad gleZznjeva.
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Cizmeimaju gorniji dio zastitne koZe(bez sintetike),
unutrasnja mekana koza(bez sintetike), donovi kozni ili
gumeni(moZze se reciklirati).Cizme su za zastitu stopala do
7 cm iznad gleZnjeva.Zastita za stopala koja ne Stiti
(sandale, papuce, tange)stopala, gleZnjevi su beskorisni.
Zastitu za stopala uvijek treba nositi napolju. Hodati bosi
napolju je nezdravo.

Rukanosi se zastita u vidu rukavica! Rukavice se izraduju od
koze, pamuka, vune ili mjeSavine pamuka i vune(bez
sintetickih vlakana)bilo koja boja bilo koji uzorak.

Sinteticka koZa je opasna po zdravlje! Kraj proizvodnje!
Zastitna odeca se uvek nosi kada ste napolju

kloni se srama:

Brza modal!Svake godine kupovina novog jeseni, zime, proleca, leta je
zagadivac Zivotne sredinelZavrSava se!

Dlzajneretlkete su elitisticki dio apartheJda bogatstva.Dizajnerske etlkete su
preskupe. Proizvedeno ropskim radom.Stvoren za arogantne imuéne da se bore
prema potrebitima i siromasnima. Zavrsava se!

Uznemireniodjeca ljudi koji se rugaju beskuc¢nicima.Pla¢aju da odeca
izgleda isprana, namerno pocepana i napravljene rupe na njoj. Odvratno!
ZavrSava se! Pozovite ove ljude na odgovornost!

E\\ ‘

Neprihvatljiv kodeks oblacenja:Dajte glupim ljudima da znaJu da su
dubre.
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New Age standard
Standardne mjere 1 Ms 1

Custodian Guardian koristi New Age standarde(NAs)izmjeriti.
AZurirana metricka verzija.DruStveni rad UCG.

Length Basejedinica:metar(m)~
Area Basejedinica:kvadratnom metru(m?~3D metar(m?)~
Volume Basejedinica:litar(l)~ Weight Basejedinica:gram(qg)

Mjerenje prefiksa. Koristite prefikse s velikim slovom za pozitivhe modi.
Prefiks  Simbol Snaga[ ]Vrijednost

Yotta Y 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000
Zetta Z 10[21] 1,000,000,000,000,000,000,000
Exa E 10[18] 1,000,000,000,000,000,000
Peta P 10[15] 1,000,000,000,000,000

Tera T 10[12] 1,000,000,000,000

Giga G 10[9] 1,000,000,000

Mega M 10[6] 1,000,000

Myria  Moj 10[4] 10.000

Kilo K 10[3] 1,000

Hecto H 10[2] 100

Deca D 10[1] 10

baza b 10[0] 1

deci d 10[-1] 0.1

centi C 10[-2] 0.01

milli m 10[-3] 0,001

mikro M 10[-6] 0.000.001

nano n 10[-9] 0.000.000.001

pico str 10[-12] 0,000,000,000,001

femto f 10[-15] 0,000,000,000,000,001

atto a 10[-18] 0,000,000,000,000,000,001
zepto Z 10[-21] 0,000,000,000,000,000,000,001

yocto Yy 10[-24] 0,000,000,000,000,000,000,000,001

Length Basejedinica:metar(m)~ prefiksi malih slova su(<)vrijednosti baze.[0]
Zagrade govore o vrijednosti snage.Udaljenost izmedu 2 boda. Primjer 0..a..
10=10

Prefiks Simbol Snaga[ JVrijednost

1 UCG NAs gda 1Kako je napisano tako ce i biti!16.09.3.1 NAtm



1 Yotta
1 Zetta
1 Exa
1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Mega
Myria
Kilo
Hecto
Deca

deci
centi
milli
mikro
1 nano
1 pico
1 femto
1 atto
1 zepto
1 yocto

1
1
1
1
1 metar
1
1
1
1
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Ym 10[24]  1,000,000,000,000,000,000,000,000
Zm  10[21]  1,000,000,000,000,000,000,000
Em 10[18]  1,000,000,000,000,000,000
pm  10[15]  1,000,000,000,000,000
Tm 10[12]  1,000,000,000,000
Gm  10[9]  1,000,000,000
Mm  10[6] 1,000,000
Mym  10[4]  10.000
Km  10[3] 1,000
Hm  10[2] 100
Dm  10[1] 10

[

m 10[0] 1

dm 10[-1] 0.1

cm 10[-2] 0.01

mm 10[-3] 0,001

pm 10[-6] 0.000.001

nm 10[-9] 0.000.000.001

pm 10[-12] 0,000,000,000,001

fm 10[-15] 0,000,000,000,000,001

am 10[-18] 0,000,000,000,000,000,001

zm 10[-21] 0,000,000,000,000,000,000,001

ym 10[-24] 0,000,000,000,000,000,000,000,001

Kvadratnom metrujedinica:metar(m?)~ prefiksi malih slova su(<)vrijednosti
baze.[0]Zagrade govore o vrijednosti snage.Sirina, Sirina podrucja se mnoze
Primjer 10 * 10 = 100 m?

Prefiks

1 Yotta
1 Zetta
1 Exa

1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 Hecto
1 Deca

1 metar

Simbol Snagal JVrijednost

Ym? 10[24]  1,000,000,000,000,000,000,000,000
Zm? 10[21]  1,000,000,000,000,000,000,000
Em? 10[18]  1,000,000,000,000,000,000

Pm? 10[15]  1,000,000,000,000,000

Tm? 10[12]  1,000,000,000,000

Gm? 10[9] 1,000,000,000

Mm?  10[6] 1,000,000

Mym?  10[4] 10.000

Km? 10[3] 1,000

Hm? 10[2] 100
Dm? 10[1] 10
m? 10[0] 1
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1deci dm? 10[-1] 0.1

1centi  cm? 10[-2]  0.01

1milli  mm? 10[-3] 0,001

1 mikro pmz 10[-6] 0.000.001

1nano nmM? 10[-9] 0.000.000.001

1 pico pm2 10[-12] 0,000,000,000,001

1 femto fm? 10[-15] 0,000,000,000,000,001

1 atto am? 10[-18] 0,000,000,000,000,000,001

1 zepto zm? 10[-21] 0,000,000,000,000,000,000,001

1 yocto yl”ﬂ2 10[-24] 0,000,000,000,000,000,000,000,001

Square Cubic
Q_,', metar metar 11,
(m?) (m3 | 7

“«—1m — Tm

Kubni metarjedinica:metar(m?)~ prefiksi malih slova su(<)vrijednosti baze.
[0]Zagrade govore o vrijednosti snage.Sirina, Sirina, dubina podrucja
pomnoZena.Primjer 10+ 10 « 10 = 1000 m?

Prefiks ~ Simbol Snaga[ JVrijednost

1Yotta Ym?3 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000
1Zetta Zm?3 10[21] 1,000,000,000,000,000,000,000
1 Exa Em?3 10[18] 1,000,000,000,000,000,000

1 Peta PmM3 10[15] 1,000,000,000,000,000

1Tera Tm?3 10[12] 1,000,000,000,000

1 Giga Gm?3 10[9] 1,000,000,000

1 Mega Mm3 10[6] 1,000,000

Myria Mym?® 10[4]  10.000

Kilo Km?3 10[3] 1,000

Hecto HmM? 10[2] 100

Deca Dm3 10[1] 10

metar m?3 10[0] 1

deci dm? 10[-1] 0.1

centi cm?3 10[-2] 0.01

milli  mm?®  10[-3] 0,001

mikro pm? 10[-6] 0.000.001

1nano nm?3 10[-9] 0.000.000.001

1pico pm? 10[-12] 0,000,000,000,001

1 femto fm? 10[-15] 0,000,000,000,000,001
1atto am?3 10[-18] 0,000,000,000,000,000,001

—_— o e ) e e L -
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1 zepto zm3 10[-21] 0,000,000,000,000,000,000,001
1 yocto ym3 10[-24] 0,000,000,000,000,000,000,000,001
Volume Basejedinica:litar(l)~ prefiksi malih slova su(<)vrijednosti baze.[

0]Zagrade govore o vrijednosti snage.Volumen izmedu 2 takta. Primjer
0..a..10=10

Prefiks ~ Simbol Snagal ]Vrijednost

1Yotta Yl 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000

1 Zetta ZI 10[21] 1,000,000,000,000,000,000,000

1 Exa El 10[18] 1,000,000,000,000,000,000

1Peta Pl 10[15] 1,000,000,000,000,000

1Tera TI 10[12] 1,000,000,000,000

1Giga Gl 10[9] 1,000,000,000

1 Mega MI 10[6] 1,000,000

1 Myria Myl 10[4] 10.000

1 Kilo Kl 10[3] 1,000

1 Hecto HlI 10[2] 100

1Deca DI 10[1] 10

1 litra | 10[0] 1

1deci dI 10[-1] 0.1

1centi 10[-2]  0.01

1Tmilli  ml 10[-3] 0,001

1 mikro I 10[-6] 0.000.001

1nano nl 10[-9] 0.000.000.001

1 pico  pl 10[-12] 0,000,000,000,001

1 femto fl 10[-15] 0,000,000,000,000,001

1atto  al 10[-18] 0,000,000,000,000,000,001

1 zepto  ZI 10[-21] 0,000,000,000,000,000,000,001

1 yocto VI 10[-24] 0,000,000,000,000,000,000,000,001
—— Volume Tezina “

(I (9) e

Weight Basejedinica:gram(g)~ prefiksi malih slova su(<)vrijednosti baze.
[0]Zagrade govore o vrijednosti snage.TeZina izmedu 2 mjere. Primjer
0..a.10=10

Prefiks ~ Simbol Snaga[ ]Vrijednost

1Yotta Yg 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000
1Zetta Zg 10[21]  1,000,000,000,000,000,000,000
1 Exa Npr 10[18]  1,000,000,000,000,000,000
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1 Peta  str 10[15] 1,000,000,000,000,000

1Tera Tg 10[12] 1,000,000,000,000

1Giga Gg 10[9] 1,000,000,000

1 Mega Mg 10[6] 1,000,000

1 Myria Mg 10[4] 10.000

1Kilo Kg 10[3] 1,000

1 Hecto Hg 10[2] 100

1Deca Dg 10[1] 10

1gram @ 10[0] 1

1deci dg 10[-1] 0.1

1centi cg 10[-2] 0.01

1milli  mg 10[-3] 0,001

1 mikro pg 10[-6] 0.000.001

1nano ng 10[-9] 0.000.000.001

1pico  str 10[-12] 0,000,000,000,001

1 femto fg 10[-15] 0,000,000,000,000,001

1atto  ag 10[-18] 0,000,000,000,000,000,001
1zepto zg 10[-21] 0,000,000,000,000,000,000,001
1yocto yg 10[-24] 0,000,000,000,000,000,000,000,001

PS-1(Pakovanje-standard)pokriva potrebe potrosaca:iskreno lako
uporediti koli¢ine proizvoda', pakovanje.Ambalaza se moze reciklirati.

Vlada mora standardizirati veli¢inu sadrzaja ambalaZze: ¢vrsta(gram, kg),
tecnost(litar).Standard se mora primijeniti na komercijalnu, industrijsku i licnu
ambalazu.Ambalaza takoder mora biti reciklirana.

Standardna tablica pakovanja Universe Custodian Guardians.
Cvrste tezine(g, k)i tecni utezi(l)moZe se pakovati, distribuirati,
prodavati samo u 14 kolicina prikazanih u tabeli.

10 mg > 20 mg > 50 mg > 100 mg 200
mg>500mg>1g>10g>509g100g

>200 g > 500 g >

1kg > 2 kg > 5 kg > 10 kg > 50 kg 100 m&
kg > 500 kg > 1000 kg > 2000 kg

10 ml > 20 ml>50 ml> 100 ml
200 ml > 500 ml >

[>101>501>1001> 2001
5001> 1000 1> 2000 |
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New Age standard
Standardno pakovanje 1 Ps 1

Ps 1(Standardno pakovanje)pokriva potrebe potrosaca: posteno lako
uporedivati koliCine proizvoda i ambalazu.Ambalaza se moze reciklirati i
biorazgradiva.Ps 1 a UCG druStveni rad.

Standardni sto za pakovanje Universe Custodian Guardians

Solidgramg te€nostmililitarml
KilogramKg ~= )
TonaT - g, | 1 .

litarl
: KiloliterKI

19> 29> 5g> 10g> 20g> 50g> 100g> 200g> 500g>
1Kg> 2Kg> 5Kg> 10Kg> 20Kg> 50Kg> 100Kg> 200Kg> 500Kg~>1T>2T
>5T>10T>20T>50T>100T>200T>500T>
TmI>2mIl> 5ml> 10mI> 20mI> 50mI> 100mI[> 200mI> 500mI> 11>2|>5
[>101>201>501>1001>2001>5001>
1KI> 2KI> 5KI> 10KI> 20KI|> 50KI>100K|>200KI|>500KI>

Smijernice za potroSace

Cvrsti, teku¢i utezi pokazuju cijenu za 1 kg, 11. Za
usporedbu cijena, + stvarna tezina i cijena.

Proizvod sanajniZi kg,lIcijena jePogodno!
___________________________________________________________________________________________________________|

Prevarnopakovanje(prevara potrosaca)

Profitno orijentisane ekonomije dozvoljavaju nemoralni kriminal 'Deceitful
Packaging(prevara potroSaca)'.PotroSacima je potrebna zastita od laznih,
neposStenih, parazitskih, grabeZljivih, pohlepnih profiterskih proizvodaca,
proizvodaca i trgovaca koji koriste 'prevarnu ambalazu'(smanjenje sadrzaja
sadrzaja) iskoristiti(otkinuti)potrosaca.

Primjeri kako funkcionira lazan, neposten, pohlepan sistem.

Proizvod dolazi u pakovanju od 0,440 kg na etiketi marke.Isti proizvod je
takoder oznacen kao robna marka maloprodaje, ali je sadrZaj pakovanja
smanjen na 0,415 kg. To se radi kako bi trgovac na malo mogao prodati svoju
kuénu marku po nizoj cijeni od robne marke proizvodaca.Ovo je za
zavaravanje(prevaran, neposten, pohlepan trik)potrosaca da misli da je
domacdi brend jeftin zbog niZe cijene. Kada zapravo potrosac dobije manje
proizvoda, nema ustede. Ponekad potrosac na kraju plati viSe.Prevara
potrosaca!l!lGOSPODAR3
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Proizvodac pakuje svoj proizvod u pakovanje od 0,440 kg.Drugi brend
koristi ambalazu iste velicine, ali na lazan, neposten, laZzan, pohlepan
nacin stavlja samo 0,425 kg proizvoda. Ako se proizvodi prodaju po
istoj cijeni, 2ndproizvodac ostvaruje veci profit. Potrosac dobija manje
proizvoda za istu koli¢inu novca koju potrosi. Potrosac je prevaren.Ako
je 2ndproizvodac prodaje po niZoj cijeni, njegov proizvod izgleda kao
jeftino. Zato Sto ima manje proizvoda u 2nd

pakovanje bi stoga trebalo da se prodaje za manje, a ne da ga vise Cini jeftinom
The 2ndproizvodac se na lazan, neposten, pohlepan nacin nada da potrosac
nece provjeriti teZzinu jer njegovo pakiranje izgleda slicno konkurentskim
proizvodima.Prevara potrosaca!GOSPODAR3

Pakovanje Cesto dolazi sa manje od punog sadrzaja(preveliko pakovanje). Ambalaza
je dizajnirana da primi 6 predmeta, ali sadrzi samo 5.0va obmana ima za cilj da

zavara potrosace da poveruju da dobijaju vise nego Sto zapravo dobijaju!Prevara
potrosaca!l!lGOSPODAR3

Dobijte manje>platiti viSe!Proizvodac dodaje manje soli, Secera.Oznaci
proizvod 'SniZzeno' i naplacuje viSe! Smanjeno je prenijeti potrosacu da
postoji dodatni troSak(nesto izvadeno, smanjeno). Stoga je potrebna visa
cijena. Nije istina, nema dodatnih troskova. Proizvodac je stavio manje, pa bi
cijena trebala biti niza.Prevara potrosaca!!!GOSPOPAR3 Smanjiti znaci
staviti manje.

Uvezena roba upakovana da izgleda kao lokalni proizvod.Prevara potrosaca

GOSPODARS3.Lokalni proizvod zapakovan da izgleda strano, uvezeno.Prevara
potroSacaGOSPODARS.

Mora uciniti!

Vlada treba da standardizuje veliinu sadrZaja pakovanja prema standardu
Custodian Guardian New Age, Ps 1.Standardi se primjenjuju na komercijalna,
industrijska, licna ambalaza.BiljeSkallImperijalne mjere su zastarjele.Sva ambalaza
se moze reciklirati.

KrajDeceitful-Packaging
UspostavitiUCGP 1(Standardno pakovanje) Podrzava Ps 1
standard pakovanjakazniti lazno pakovanje

Smjernice za potrosace!

Cvrsti, teku¢i utezi pokazuju cijenu za 1 kg, 1 1. Za
usporedbu cijena + stvarna teZina i cijena.

Proizvod sanajnizi kg,lIcijena jePogodno!
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New Age standard

Standardno spavanje 1 Ss 1

San je potreban za opstanak ljudskog organizma.
Trebalo bi 7 sati.Nedostatak sna dovodi do smrti, ali
tek nakon vrlo bolnog prolaska kroz depresiju i
izljeve ludila.

Da biste dobili miran i revitalizirajuci san, spavaca soba mora biti Sto tamnija, a
odsustvo unutrasnje i vanjske buke je neophodno.Lokalna uprava(Okrug)mora
sprovesti noc¢ni policijski ¢as! Napomena: normalno je imati 2 spavanja sa
pauzom izmedu.1stspavanje je oko 3,5 sata sa pauzom od 1,5 sata nakon cega
slijedi san od 3,5 sata.

w o

Nedostatak sna liSava tijelo njegovih ljekovitih kapaciteta, Sto utice na srcane,
imunoloSke, endokrinoloske, neuroloSke, psiholoske i opce anabolicke
funkcije.Nedostatak sna moZe dovesti do apneje, gojaznosti, insulinske
rezistencije i hroni¢ne depresije. Nedostatak sna moZze dovesti do smrti. Prisilni
nedostatak sna se klasificira kao mucenje.

Zdrav san podrazumeva kretanje tokom spavanja, leZzanje uspravno ili sa
podignutim kolenima, na ledima, na boku ili stomaku.Spavanje je povezano sa
balansiranjem slededih sistema: kortizol, melatonin, hormon rasta, insulin,
noradrenalin, protaktinijum, serotonin.. Spavanje naSe tezZine su povezane: 2
hormona(Lepton, Reline)raditi na kontroli osjecaja gladi, sitosti. Nedostatak sna
¢ini vas manje zadovoljnim nakon jela, Zudnja za viSe hrane Sto dovodi do
prejedanja(gojaznost).Hodanje u snu je bolest kojoj je potrebna medicinska
pomoc.

Trebao bi biti mrak, trebala bi biti no¢.Da biste dobili miran i revitalizirajuci san,
spavaca soba mora biti Sto tamnija. Odsustvo unutrasnje i vanjske buke je
obavezno Shire mora implementirati Noc¢ni policijski ¢as ' Trebalo je proci 1 sat
od posljednjeg hranjenja. Operite zube i operite cijelo tijelo prije spavanja.
Klanjajte 'namaz za spavanje'.

Spavajmolitva 1BoZeceka da se Cuje od vas

Dragi1 BoZe, Kreator najljepSeg svemira Zastiti me
kada sam najranjivija

Zastiti me od uznemirujucih zlih misli Daj mi

miran, iscjeljujudi revitalizirajudi san Ne

dopusti da mi briga poremeti snove, spavaj

Daj da se sjetim samo slatkih snova

Za slavu1 BoZei dobro ¢ovecanstva
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Ova molitva se koristi prije spavanjal!

N () N N (NS NS SN N N LN

Tokom pauze za spavanje od 1,5 sata

Ljudi ustaju, idu u toalet..Prije nego Sto legnete, radite no¢ne vjezbe,
pijte vodu.Oni koji ne ustaju, mole se, Citaju, piSu, parovi ¢askaju, pare
se(ljudi su opusteniji bolje u zacecu), ...

Nocne vezbe

1stvjeZba:Postavite dlanove*ruke uz vanjsku stranu koljena.Ruke pritisnite prema
unutra, koljena prema van, zadrzite 2 sekunde (Osjecate napetost u rukama,
nogama, ramenima).Opustite se, udahnite, 7 ponavljanja, pijuckajte vodu, lezite,
dobro spavajte.*varijacija koristiti Sake

2ndvjezba:Stisnite pesnice*postavite ih uz unutrasnju stranu koljena. Pritisnite Sake
prema van i kolena prema unutra, zadrZite 2 sekunde(osecate napetost u rukama,
nogama, stomaku).Opustite se, udahnite, 7 ponavljanja, pijuckajte vodu, lezite, dobro
spavajte.*varijacija koristite ravne dlanove

3ravjezba:Savijte ruke(90%)u nivou grudi okrenite lijevu ruku prema gore savijajudi
prste, okrenite desnu ruku prema dolje savijajuci prste.Cvrsto spojite prste. Sada
povucite ruke u suprotnom smijeru, zadrzite 2 sekunde(Osjecate napetost u
prstima, rukama, grudima).Opustite se, udahnite, 7 ponavljanja, pijuckajte vodu,
lezite, dobro spavaijte.

4ihvjeZba:Savijte ruke(90%)u nivou grudi okrenite lijevu ruku prema gore, a
desnu ruku u Saku.Stavite Saku u ruku pritisnite dolje istovremeno pritisnite
otvorenu ruku prema gore, drzite 7 sekundi. Obrnuti niz, drzite 7 sekundi
(osecate napetost u Sakama, rukama, vratu, grudima).Opustite se, udahnite i
gutljajte vode lezite, spavajte dobro. Nema ponavljanja.

Ljudi sa napetim ledima dodaju ovu vjeZbu svakoj vjezbi:Stavite ruke na koljena.
Nagnite glavu unazad savijte se unazad, a zatim se ljuljajte naprijed bez gubljenja
kontakta s kolenima(Osecate napetost u rukama, ledima, stomaku).Opustite se,
udahnite, 7 ponavljanja, pijuckajte vodu, lezite, dobro spavajte.

Postoje preduslovi prije nego sto legnete na spavanje.

Uzmite ¢asSu za pice(bez plastike)napunjen sa 0,2 | filtrirane vode(nista
dodato)na svakom no¢nom ormaricu.Svake veceri prije spavanja stavite
staklo na no¢ni ormaric¢.BiljeSka!Pijte tokom nodi svaki put nakon Sto ste
otisli u toalet ili kada imate suvo grlo, pijte odmor kada ustanete ujutru.
Imajte 1 staklenu posudu zlatne boje(1 samo za parove)koiji sadrZi biljni
pripravak na noénom ormaric¢u pored prozora.
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Sobaje Sto tamnije sa odsustvom unutrasnje, spoljasnje buke. Shire(lokalna
uprava)moraju sprovesti nocni policijski ¢as. Pod prostorije, zidovi, plafon,
sastoje se od ciklonskih, vatrostalnih i visokovlaznih montaznih betonskih
panela sa zelenim pigmentom povrsine. Uredaji koji proizvode
elektromagnetne talase(kompjuter, grijanje, TV, radio, telefoni, kreveti na
motor, vodeni kreveti)treba drzati van prostorije. Ovi talasi prekidaju
prirodne cikluse spavanja. Centralno grijanje(para, topla voda), hladenje je
prirodnom cirkulacijom zraka.Sobna temperatura 17-19°C.

Velic¢ina sobe(unutrasnja mjera u metrima)2 veliCine, 4 zida:Visina 2,15 m,
duzina 3,15 m, Sirina 2,15 m. Single(odrasla osoba)Bunk(djeca): 2 singl
kreveta, 1 donji(Najmlada)+ 1 na vrhu.

Visina 2,15 m, duZzina 3,15 m, Sirina 3,20 m. Dvostruko(par): 2 singl kreveta
jedan do drugog. Spava sa strane vrata.

Zidovi prostorija4 zida od montaznog betona.Svi zidovi i plafoni su zelene
boje, otporni su na bud, antistatik. 1 zid sa kliznim izlaznim vratima (v 2,05

m, $ 0,9 m)horizontalno 0,2 m od ogrtaca. 1 zid sa prozorom prema izlasku
sunca(sve strane 0,7 m)1 m poda(Sirina: horizontalno srediste). 1 Cvrsti zid

(glavna strana)ima 0,9 m poda samo 1 krevet(Sirina: horizontalno srediste).
1 Cvrsti zid(sa stopala)ima od poda do plafona punu Sirinu sobnog ormara

(0,5 m dubine, fioke, police, ogrtac), klizna vrata.

Soba sprat(bez tepiha):Pod mora da se Cisti mokrom krpom, neklizajudi,
antistatican, otporan na bud, bud, inhibirajudi, higijenski.

Prozor sobe(klizna horizontala):Horizontalni klizni prozor je zatamnjen dvostrukim
staklom. Unutarnja mjera kvadratnog nedrvenog okvira: 0,7 mx 0,7 m.Nema
zavjesa ili zavjesa umjesto vanjskih kapaka(mogucnost zaklju¢avanja)unutar
horizontalnih kliznih komarnika.

Sobna vrata(klizna horizontala): Vrata su zapravo 2 horizontalna klizna vrata:Unutrasnjost,
¢vrsta, sa unutrasnjim vanjskim otvorom sa zakljuavanjem.Vanjski, vrata za zaStitu od insekata,
zaklju€avanje, jednosmijerni pogled.

Soba ¢ista: 'Sredstvo za CiS¢enje plafona i zidova' ima antibakterijske,
antigermicidne, antistaticke sposobnosti za spre€avanje budi i plijesni.'Door
and Robecleaner' ima antistaticke, antibakterijske, anti-grene, anti-germicide,
sposobnost inhibicije plijesni.'Sredstvo za CiS¢enje prozora ima svojstva protiv
mrlja, odsjaja i kondenzacije.

Upozorenje!Bez insekticida! Pratite kontaminaciju 'radonom’!

Baza,Dusekpreduslovi: Podloga mora pruZiti ¢vrstu strukturnu potporu
duseka i obezbediti protok vazduha u dusSek.Dusek treba da odrzava
prirodne krivine kicme u bilo kom poloZaju spavanja.
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Baza je cvrsta, beSumna.Ne daje elektricne magnetne talase (motorni
pogon). Mora biti u horizontalnom nivou(bez dijelova koji se naginju).
Baza ima 7 uklonjivih letvica od punog drveta(osuseni, odlezani)Sirina
kreveta. Baza je bez grinja. U potpunosti podrZzava tezinu od 150 kg
(singl)ima garanciju od 14 godina.Za miran i revitalizirajuc¢i san umorno
tijelo mora leci na duSek. Pritisak na podrZzana podrucja vaseq tijela treba
biti minimalan. Mikro klima duSeka treba da umiri njegovu temperaturu.

Baza,DuSekveli€¢ina(mjeriti u metrima). Vanjski okvir je 0,09 m poda.
Omogucavanje cirkulacije zraka, ¢iS¢enje ispod kreveta.Unutarnji okvir:
Sirina 1,06 m, duzina 2,06 m(prikladan za madrac Sirine 1,05 m, duZine 2,05
m). Unutarnji okvir ima 7 slobodnih drvenih letvica: Sirina 1,06 m, debljina
0,03 m, razmak izmedu letvica 0,03 m(povecava cirkulaciju vazduha duseka),
razmak izmedu poda, letvice 0,1 m. Prazan prostor izmedu poda i letvica
sluzi za cirkulaciju zraka, CiS¢enje(ne skladiste)neka bude prazno.Velicina
duseka: Sirina 1,05 m, duzina 2,05 m.BiljeSka!Postoji samo 1 osnovni
madrac za jednu osobu. Parovi imaju 2 kreveta za jednu osobu.

Jezgro dusekau potpunosti podrzavaju tjelesnu teZinu od 150 kg.Garancija 7
godina. Hipoalergen, podrzava, rasporeduje tjelesnu teZinu, ublazava tocke
pritiska, umjerenu temperaturu, otpornost na gljivice,Bez hlorofluorougljika.

Navlaka za duSek(postoje 2: zastitnik, vanjski)obe navlake se peru u masini.
Zastitna navlaka ima patent zatvarac koji omogudava pranje, dopunu,
dopunu punjenja. Zastitni poklopac ima Cestice Cistog srebra (bez legure)
utkane da daju antibakterijska, antimikrobna, antistaticka svojstva, sadrze
mirise.Vanjska presvlaka je pamucna carSava koja pokriva Zastitna navlaka,
jezgro dusSeka. Elasti¢ne trake ga drze na mjestu.BiljeSka!Prilikom posjete
(praznik)ponesite svoje navlake za dusSeke(oba).

Madrac cleansvakih 7 godina madrac se zamjenjuje novim 1. Zamijenjeni madrac
je spaljen!Svakih 7 sedmica oba navlaka treba prati deterdZzentom koji uklanja
mrlje, mirise, posvjetljuje, rastvara masnocu, Skrob, proteine i ispirati samo
obi¢nom vodom u vodi na 60°C.(Upozorenje! Nema hemijskog ciS¢enja).Susenje
treba da bude na prirodnom vazduhu, na povjetarcu(bez susilice)

, sjena(bez direktne sunceve svjetlosti).

Upozorenja! Nikada nemojte ponovo koristiti ili proslijedivati rabljeni duSek.Nikada
nemojte dijeliti navlaku za madrac.Dijeljenje rizikuje Sirenje zaraznih bolesti.

jastuk,Jorganpreduslovi: dizajn jastuka odrZzava ki€mu u prirodnom
poloZaju, eliminiSe tacke pritiska i podrZava razliCite polozaje spavanja
(bok, leda, stomak).Dizajn jorgana mora ciniti isto.
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Dizajn jastukaima mogucénost napuhavanja kako bi se uklopio u jedinstveni poloZaj
za spavanje korisnika i povecao cirkulaciju lica.Dizajn jastuka je hipoalergen, ne
sadrZi toksine, moZe se prati u masini.Dizajn jastuka podrZava osobu za spavanje
maksimalne tezine 150 kg.

Jorganima Cisto srebro(bez legure)Cestice utkane dajudi antibakterijska,
antimikrobna, antistaticka svojstva obuzdavaju mirise.Dizajn jorgana ima
sposobnost da osigura efikasnu distribuciju toplote i cirkulaciju vazduha.Dizajn
je hipoalergen, ne sadrzi toksine i moZze se prati u masini.

Svako treba da spava sa svojim jorganom.Zasto?

Otimanje jorganatokom spavanja, partner uzima cijeli jorgan ostavljajudi vas
nepokrivenog.Nacrtoba spavaca se okrecu na suprotne strane stvarajuci prazninu
u kojoj hladan vazduh izaziva zimicu.Nezdravosve zarazne bolesti se prenose dalje.
BiljeSka!Prilikom posjete(praznik)ponesite svoj jorgan, jorgan (oba).Isto vrijedi i za
'torbu s kapuljacom'.

Torba za jorgan sa kapuljacomCustodian Guardian preporucuje za hladne nodi i
bolesti kojima je potrebna dosljedna toplina 'torbu sa kapuljatom'.Pruza ugodan
rajski san. 'Vreca za jorgan sa kapuljacom' je vreca za spavanje napravljena po
standardu iznad jorgana!Mekana je, mazna, prijazna koZzi sa ravnomjernim
odvajanjem topline, periva u masini.

Jastuk Jorgan,Velicina torbe za jorgan s kapuljacom(mjeriti u metrima)Velicina
jastuka: Sirina 0,8 m, duzina 0,4 m; Veli¢ina jorgana: Sirina 1,40 m, duzina 2,15 m
Veli¢ina torbe sa kapuljatom: Sirina 1 m, duzina 2,15 m.

Jastuk,Jorgan,Punjenje jorgana sa kapuljacom(Ne: perje, sijeno, krpe,
slama) hipoalergeni su, odrZavaju elasti¢nost jastuka, peru se u masini.

Navlaka za jastuk(postoje 2: unutrasnja, vanjska),Jorgan,Torba za jorgan sa kapuljacom
. Unutradnja navlaka jastuka ima patent zatvarac koji omogucava punjenje, dodavanje,
zamjenu, pranje. Unutrasnji poklopac je od Cistog srebra(bez legure)Cestice utkane, dajuci
antibakterijska, antimikrobna, antistaticka svojstva, suzbijaju mirise. Vanjska presvlaka
jastuka i jorgana izradena je od 100% pamuka i ima patent zatvarac.Navlaka torbe sa
kapuljaCom ima Cisto srebro(bez legure)Cestice utkane, dajuci antibakterijska,
antimikrobna, antistaticka svojstva, suzbijaju mirise. Ima dZepove sa rajsferSlusom za
komarce koji se koriste za upravljanje toplinom i cirkulaciju zraka.

Jastuk, jorgan, torba za jorgan sa kapuljacom: Cisto(topla voda, bez susilice, bez
hemijskog CiS¢enja)svakih 7 sedmica.Jastuk(punjenje, oba poklopca), jorgan, jorgan sa
kapuljacom peru se deterdZzentom koji uklanja mrlje, mirise, posvjetljuje, rastvara
masnocu, Skrob, proteine iispiru se obicnom vodom u vodi na 60°C.(bez hemijskog
CiS¢enja).Susenje vani na prirodnom zraku, povjetarac(bez susilice), sjena(bez direktne
sunceve svjetlosti).
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Preduslovi za namestaj u spavacoj sobi:

Ostali namjeStaj za spavace sobesastoji se od 2 stavke(uzglavlje, no¢ni ormaric)
nijedan drugi namjestaj ne bi trebao zatrpati prostoriju.Namestaj za spavace sobe
je funkcionalan, antistatican, ne ispusta otrovne pare, mora biti od punog drveta.
Imaju zaobljene ivice, uglove. Nemaju ugradene uredaje koji proizvode
elektromagnetne talase(TV, radio, telefoni, kompjuter, grijanje, kreveti na motor,
vodeni kreveti).BiljeSka!Koristite samo puno drvo, a ne lijepljeno drvo (iver ploca,
Sperploca..).

Uzglavlje(¢vrsto suSeno ostarjelo drvo)je ¢vrsta drvena ploca koja se
pricvrscuje na lamele kreveta.Velicina uzglavlja: Sirina 1,10 m(single), visina
0,5 m. Mora imati zaobljene ivice, uglove.BiljeSka!Parovi koriste 2 singla
jedan pored drugog.

Noéni ormarié(Cvrsto suSeno ostarjelo drvo)namjestaj sa 2 ladice. Veli¢ina:
Sirina 0,7 m, dubina 0,4 m, visina 0,35 m. No¢ni ormaric je postavljen na
prozorskoj strani postolja.Dvostruki drugi no¢ni ormaric je na suprotnoj strani
baze.

Dodatna oprema za noéne ormarice: Ca3a za pice i posuda od stakla zlatne
boje. Casa za pi¢e(bez plastike)napunjen sa 0,2 | filtrirane vode(niSta dodato)
na svakom no¢nom ormaricu.Svake veceri prije spavanja stavite staklo na
noc¢ni ormaric.BiljeSkalPijte tokom nodci svaki put nakon odlaska u toalet ili
kada imate suvo grlo, ujutro popijte odmor.

1Staklena posuda zlatne boje(1 samo za parove)koji sadrzi biljnu
mjesavinu na strani no¢nog ormarica.Kako mjesavina isparava, ispusta
blagotvorna isparenija. Biljni pripravak se sastoji od 7 biljaka:Kamilica
(matricaria chamomilla), Eukaliptus(eucalyptus globulus), Hops(humulus
lupulus), Hyssop(hysopus officinalis), lavanda(lavendula officinalis),
mati¢njak(melissa officinalis), Rose(rosa damascena).

Cis¢enje namjestaja(drvo): Obrisite suvom krpom od mikro vlakana. Staklo: Operite
u antibakterijskom deterdzZentu za pranje sudova, zatim isperite u filtriranoj vodi,
osusite pamucnim rucnikom.

Filter za vodufiltracija je da smanji:arsen, azbest, hlor, hloroform,
karbonatna tvrdoca, bakar, prljavstina, herbicidi, tesSki metali, olovo,
pesticidi, rda,...

Preduslovi za haljinu:

Postoje 2 vrste haljina: spavacica, ku¢na haljina.No¢na kosulja se nosi
u krevetu. Haljina se obladi pri izlasku iz sobe. Haljine nosi On, Ona.
Upozorenje!Nikad ne dijelite haljinu. Dijeljenje
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rizik od Sirenja zaraznih bolesti.

Noc¢na haljina je labavo visedi rukavi do lakta, no¢na odje¢a do poda od
pamuka(100%).MoZe biti 1 boje ili Sarene. Noc¢nica je labava kako bi zrak
cirkulirao po tijelu. Ispod spavacice se ne smije nositi nista drugo.No¢na
koSulja se pere jednom sedmicno osim ako nije dodatno prljava kada se
zamijeni za drugu spavacicu.

Haljina ima Sal kragnu, kopc€u oko struka, 2 bo¢na dzepa, duge rukave,
duzine je do koljena.Od svilenog satena. Moze biti 1 boje ili Sarene.
Haljina se nosi preko spavacice.Haljina se pere svake 4 sedmice osim
ako nije dodatno prljava kada se zamijeni za drugu ku¢nu haljinu.

Obucu (papuce..) treba nositi uz kuéni ogrtac. Haljina Cista (topla voda, bez
susilice, bez hemijskog CisS¢enja) Svake sedmice se peru no¢na haljina i svake 4
sedmice ogrtacsa deterdZzentom koji se bori protiv mrlja, mirisa, posvjetljuje,
rastvara masnocu, Skrob, proteine iispire samo obicnom vodom u vodi od
60°C.(bez hemijskog ciS¢enja).SuSenje vani na prirodnom zraku, povjetarac(bez
susilice), sjena(bez direktne sunceve svjetlosti).

Dobro jutro, istegni se, ustani, popij ¢asu filtrirane vode, idi na toalet,
uradi 'Daily Fit'(vjezbe)', oboZavanje'Daily Prayer', operite lice i ruke,
doruckujte, obucite se.Provjerite svoj 'Planer'. Sada ste spremni za Zivotna
iskustva.Prilikom izlaska napolje nosite 'zastitnu odjedu’ i zastitu za glavu.
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