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Introduktion til programguiden for NAP
Denne guide bestar af tre dele:

[.  Rationalet bag Natur Assisteret Program (NAP)
II. Terapeutisk opmaerksom i NAP
[II.  Praktisk udfgrelse af NAP
Laeses guiden i naevnte reekkefglge, far du fgrst en forstdelse for, hvilke hverdagsproblemer
NAP forsgger at lgse. Herefter fglger den metodiske del, hvoraf det fremgar, hvordan
programmet adskiller sig fra andre naturinvolverende projekter som teambuilding el. lign.
Endelig er der den praktiske del af programguiden, som beskriver konkrete aktiviteter som
sammen med hjelpedokumenter (skemaer for terapeutisk opmaerksomhed og planlaegning)

fremstar som en samlet pakke klar til afprgvning.

Det er imidlertid ogsa fint at begynde laesningen f.eks. med de praktiske aspekter, sa du far
nogle billeder for den indre skaerm som baggrund for indholdet omkring det vaesentlige i NAP
- det opgavestyrede terapeutiske opmarksomhed og dens forsgg pa kickstart af positiv

udvikling hos deltagerne.

Du kan altid rekvirere den seneste udgave af guiden samt tilhgrende hjeelpedokumenter pa

mladen.josipovic@post.au.dk I denne forbindelse vil jeg gerne takke Steen Nath Skadhede for

hans hjeelp med at praecisere beskrivelserne i NAP-programmet, sa vores ubetingede positive
erfaringer med programmet kan komme flest mulige til gavn.

NAP-projektet udgives under rettigheder beskrevet under en Creative Commons Navngivelse-
DelPaSammeVilkar 4.0 Internationallicens. Dvs. programmet ma kopieres kvit og frit og
videreudvikles af alle aktgrer. Det giver sig selv, at ansvar for konkrete ivaerksaettelser af NAP
pahviler aktgrerne selv - i henhold til sund fornuft og opmaerksomhed omkring sikkerhed for

alle deltagende parter.



I - RATIONALET BAG NATUR ASSISTERET PROGRAM (NAP)

NAP - udfordring af ensomt selvfglgepraget hverdagsliv

[ hverdagens terapeutiske opgavefelt kan vi opleve sindslidende mennesker som slider hardt
med selvindsigt og identitetsarbejdet. De sociale relationer er udfordret. Det samme er
kommunikationsevnen og evnen til selvregulering af tanker og fglelser. Vi oplever, at de ma
laegge mange kraefter i at give stemme til nye fortaellinger om sig selv, og de ma anstrenge sig
for at ga pa genopdagelse i deres hverdagsliv som opleves selvfglgepraeget, ydre-kontrolleret

(til tider pa haemmende vis) angstfuldt og stressende.

Rutine- og selvfglgepraeget livsfgrelse af denne karakter er god grobund for tomhedsfglelse,
vrede, skyld og hjaelpelgshed. Dette giver neering til konflikt og til yderligere illusion om
afmagt, som igen - som en ond spiral - forstaerker distancering og social isolation - ofte med
dyb ensomhed til fglge. Det synes som om de institutionelle rammer og daglige rutiner i
socialpsykiatrien for nogle borgere utilsigtet kan udfordre deres sociale liv og hermed det

fortsatte identitetsarbejde.

Den OpgaveStyrede interventionsform NAP forsgger at Igsne op for denne distancepraegede
identitet ved at genetablere nogle rammer, som inviterer til at ga pa opdagelse og genoverveje
sine potentialer. Vi taler ikke om et nyt revolutionerende behandlingstiltag. Vi taler om

Naturen.

[ Naturen synes tingene mere ligetil end i Kulturen. Der er ofte kontant afregning. Traeder vi
ved siden af, far vi vade fgdder. Tager vi os tid til at opleve vejrlig, dyr og planter, far vi
spontant lyst til at veere mere aktive. Vi tilskyndes til at genoprette kontrol over vores
situation, og vi kan fa oplevelsen af indflydelse pa vores omgivelser og vores eget
velbefindende gennem enkle valg og beslutninger. Det er denne naturlighed, som NAP sgger
at kultivere til terapeutisk interventionsform og skabe udvikling og mestringsfglelse for

psykisk udfordrede mennesker - Psykomestring (Skadhede 2014).



"Jeg oplevede en yngre kvinde diagnosticeret med paranoid skizofreni og alkoholmisbrug som
vendte hjem efter en afgerelse i Retten. Det handlede om en forseelse begéet i psykotisk tilstand
under indflydelse af alkohol. Hun havde nu modtaget en behandlingsdom, der fremover ville
indskreenkede hendes personlige frihed. Hun var fremmedgjort, frustreret, trist og vred. Vi kender
hende som en, der tyer til alkohol, nar hun har falelsen af afmagt. Medet fandt sted uden for
terapilokalet, hvor whiskytanden med krydderurter stod i fuld blomst. P& opfordring streg hun
handen igennem basilikum, oregano og timian og skiftede tydeligvis tilstand. Duften og
bereringen havde pludselig bragt hende i kontakt med dengang hun var en aktiv og
medaljevindende roer, som igen den efterfalgende halve time fik hende til at erindre sin fortid og
selvforstaelse som flittig og hardtarbejdende elev i skolen. Samtidigt formdede hun antageligt at
udseette strategien med alkohol og regulere sine falelser pa en alternativ made. Ved at komme i
kontakt med naturen gennem sansning forméaede hun at genvinde fatningen og abstrahere en kort

stund fra behandlingsdommen og fastholde sig selv i nuet”.

Mgdet med et lille stykke natur i form af krydderhave og aktivering af kvindens sanser gav
hende en pause i angsten for fremtiden med en behandlingsdom og en ny ufrivillig label som
"kriminel”. Oplevelsen af naturens virkning pa den unge kvinde i en sa sveer eksistentiel
livssituation - med en verden som antageligt var ved at krakelere for hende - var en steerkt
inspirerende motivationsfaktor for at udforske, hvordan vi kan bringe naturoplevelser og
sanselighed ind i det terapeutisk rum i arbejdet med relationelle-, kommunikative-,

selvregulative- og adfeerdsmaessige vanskeligheder.

[ en verden domineret af menneskabte ting og strukturer kan vi naesten glemme, hvor vi
kommer fra. Vi kommer fra natur, og vi er selv i bund og grund et stykke natur. Vores
identitetsarbejde influeres af internalisering af positive savel som negative erfaringer i mgdet
med de vigtige omsorgsgiver i en given kultur (Hinshelwoods 1989) men ogsa af tidligere

erfaringer med naturen (Clinebell 1996).

Ved - i det terapeutiske arbejde - at inddrage den form for direkte erfaring, der udspringer af
sansning og aktiv handlen i naturlige omgivelser - her og nu - opstar muligheden for et nyt

blik pa problemstillinger i hverdagen, som er blevet fastlast pa det personlige plan. Ved at



forholde sig til spontant vellykkede risikoafvejninger i naturen opstar chancen for at

italesaette risikoadfeerd og alternativer ogsa i et bredere perspektiv.

NAP programmet bygger pa dokumenteret viden om, at erfaringer med- og tilhgrsforhold til
naturen pavirke ens selvopfattelse, pavirker ens sociale relationer og gger tilhgrsforhold,
selvregulering og samarbejdsevner i en positiv retning. Vi oplever os selv som mere levende,
nar vi bevaeger os og bruger alle vores medfgdte sanser (Lambrecht, 2001). Vi regulerer vores
stressniveau i forhold til vores omgivne miljg (Lasar & Folkman,1984). Eksponering for
naturoplevelser har direkte forbindelse til mental sundhed: direkte effekt pa stressniveauet
(Koperski et al., 2015, Thompson et al., 2012); reducering af depression- og angstsymptomer
(Beyer et al., 2014); samt bedre kognition (Taylor og Kuo, 2009).

NAP er et gruppeforlgb gennemfgrt med 3 moduler med naturaktiviteter fordelt pa 6-8
maneder. NAP-deltagernes oplevelser med faellesaktiviteter i naturen, og de tilhgrende
refleksioner i NAP-gruppen - fgr, under og efter programmet - bliver elementer i
forandringsprocessen, som investeres, nar deltagerne igen vender sig mod hverdagen. NAP-
programmet skal derfor ses som OpgaveStyret katalysator for individuelle, inter-relationelle
og gruppeorienterede processer til at udfordre distance- og selvfplgepraget livsfarelse, bringe

ny dynamik ind i det sociale liv - ud over glaeden ved nogle dage simpelthen at opleve natur.

Malet er, at deltagerne gennem naturmedieret oplevelser i gruppeforlgbet danner sig friske
basale erfaringer om den eksterne verden - og sig selv - og herigennem genvinder neaerveer,
ambition, motivation og parathed, som kan anspore dem tilbage i hverdagslivet til et mere

aktivt liv som en del af det gvrige samfund.

NAP er teenkt som et bidrag til samarbejde og personlig udvikling i en OpgaveStyret
socialpsykiatri med fokus pa udvikling. Programmet er dog potentielt anvendelig for en
bredere kreds af mennesker med motivation for at genopdage egne ressourcer, genoptage
uddannelsesforlgb eller arbejdsrelaterede aktiviteter. Programmet muligggr, at deltagere
erfarer egen parathed for forandring og skabe dialog omkring malsatning, der er baseret pa
ny-tilvejebragte erfaringer med problemlgsning. Det vil sige, at deltageren gennem social
eksponering og interaktion med den eksterne verden, baseret pa her-og-nu perspektiv,

danner sig en erfaringsbaseret idé om, hvordan ens liv kunne og bgr indrettes eller udfoldes.



Den konceptuelle ramme
NAP indgdr som en OpgaveStyret indsats i borgerens generelle rehabiliteringsmal. Malet med

deltagelse i naturprogrammet er mestring af hverdagslivet.

OPGAVESTYRET TERAPEUTISK OPMARKSOMHED

MAL FOR HVERDAGEN

Modul 2

Distanceret e ki ofleksio Inklusion og
identitet” aring i Psykomestring

Hvert modul i NAP-forlgbet er af tre dages varighed med to overnatninger.

e Deltagerne vil blive udfordret med stigende intensitet gennem forlgbet. I fgrste
modul i programforlgbet vil overnatningerne vare pa vandrehjem. [ anden del
opgraderes til forberedt telt i naturen, og der afsluttes med overnatning i
shelters/telte, hvor man selv er med til at klarggre lejren.

e NAP programmet skal ses som en helhed og deltagerne forventes at gennemfgre
hele programforlgbet dvs. alle tre moduler.

e Modulerne i programforlgbet kan med fordel afvikles med start i april. Andet
modul i august og tredje forlgb afholdes i sidste uge af oktober sa de deltagende far

muligheden for at opleve de forskellige arstider under programforlgbet.

Rammen for samarbejde - Radikal transparens
NAP indskriver sig i den praksis om gennemgribende transparens som OpgaveStyret

samarbejde havder er forudsaetningen for at samarbejde kan lgftes til co-creation.

Der vil veere fokus pa en stigende intensitet gennem de 3 moduler i forlgbet - altid med en
ngje vurdering af deltagernes fysiske og psykiske formaende, tegn pa trivsel og generel
sikkerhed. Deltagerne forventes at deltage i planlaegningen af alle dele af programforlgbet.

dvs. forberedelse/planleegning, gennemfgrelse og efterfglgende evaluering.



I perioden op til fgrste modul i programforlgbet arbejdes der systematisk med forberedelse af

de deltagende i feerdigheder, der vil gge sandsynligheden for, at deltagende imgdekommer de

tidligere naevnte forventninger ved programmet. Gennemfgrt program abner en mulighed for

de deltagende kan opna (evt. lgnnet) mentorstatus pa efterfglgende forlgb for nye deltagere.

Sociale- og terapeutiske effekter i fokus
NAP sgger sin virkning igennem en raekke udviklingspotentialer som i varierende grad er pa

spil i forbindelse med gennemfgrelse af hele forlgbet og i de enkelte gruppeaktiviteter i

naturen som deltagerne stifter bekendtskab med. En raekke positive effekter er pa spil, nar

man lykkes med at fuldfgre opgaver i naturen sammen:

Kognitive effekter:

@get nysgerrighed og observationsevner.

Bedre handtering af multipelt sansestimuli

(Re)habilitering af sproglig/kommunikative feerdigheder

Defragmenteret oplevelse af et laengere og sammenhangende oplevelsesforlgb.
Finde handlerum i en livsfgrelse, hvor andre mennesker bestemmer nasten mere
om hvordan man skal leve, end man selv ggr.

@get indsigt i egen stoftrang, abstinens, forbrug samt deres betydning for ens
funktionsniveau - evt. erfaring med reduktion eller aftholdelse fra rusmiddelforbrug
@get motivation for selvstyrende livsfgrelse.

Nye inputs til selvforteellinger/selvforstaelse - maske endda kvalificering til

mentorstatus pa efterfglgende forlgb

Sociale effekter:

Oplevelse af gruppesammenhold

@get oplevelse af selv og andre (graenser)

Erfaring med deltagelse i aktiv, relationel og sammenhangende forlgb over tid
Erfaringer med at eksperimentere med sin relationelle adfeerd

Oplevet fysisk, psykisk og emotionel naerveer.



Emotionel effekt:

Erfaring med regulering af adfaerd og attitude i relation til forskellige typer
interaktioner

Oplevelse af adeekvat kommunikation igennem aktiv gennemfgrelse af opgaver.
Bedre regulering af emotionelle-, sociale- og adfeerdsmaessige problemstillinger
Udleve naturlig og socialt acceptabel vrede og frustration

@get selvtillid og selvvaerd ved positivt gennemfgrte opgaver

Give udtryk for personlige interesser, entusiasme og hab for fremtiden

Fysisk effekt:

Fa motion

Treening af grov- og finmotorik

Erfaring med kropslig egenomsorg gennem aktiv bevagelse af krop

Opleve sig udfordret i naturlige og ikke-dgmmende rammer

Opleve at blive vaerdsaet for sin fysiske formaen

Opleve den kropslige komponent i velgennemfgrte aktiviteter og helhed i
programmet.

Eksponeret for naturlig lys; frisk luft og have det sjovt: aktiv involvering mod

gradvis forandring

II - TERAPEUTISK OPMARKSOMHED I NAP

Fokus pa kompetencer gennem aktiv deltagelse

Malet for NAP er den langsigtede psykomestring, som igen handler om oplevede og reelle

handlekompetencer. NAP skal derfor ses som gvelse af en reekke forskellige handlinger, som

sammen og hver for sig hjeelper med at Igse en raekke problemer forbundet med at veere i

verden og vaere i en gruppe af andre individer. Dette skal ske gennem malrettede og

problemlgsende aktiviteter, som deltagerne gennemfgrer. I NAP forlgbet udfordres

deltagernes udvikling af kropslige-, sociale- og personlige kompetencer.



De kropslige kompetencer
Kropslige kompetencer omhandler de motoriske feerdigheder, man udvikler gennem alle

mulige former for aktivitet og bevaegelse. Dette kan ske meget synlig gennem idreaet og fysisk
leg, og mere indirekte i vores daglige ggremal, nar vi bevaeger os rund i byen, handler ind,
eller stort set i alle fysiske aktiviteter, vi foretager os gennem livet. | NAP kommer denne
kompetence konkret i spil ved programsat cykling, vandring, padlen i kano, fiskeri, og generel
i ude-liv hvor man maerker sin egen krop pa en anden made end man er vant til, prgver egne

greenser af, skeerpe sine sanser osv.

Sociale kompetencer
De sociale kompetencer handler om evne til at afkode andres adfaerd, kommunikere,

samarbejde og udvise respekt og fleksibilitet over for andre. Forbedring af de soc.
kompetencer forudsaetter at individer tager initiativ, men samtidig ogsa lader andre komme
til. Treening i fleksibilitet og positiv indgangsvinkel er vigtige forudsaetninger for at kunne
indga bredere favnende i sociale sammenhange ogsa bagefter programmet. | NAP kommer
treening af de sociale kompetencer i spil ved at skulle samarbejde f.eks. pm at sejle sammen i
en kano, at lave faelles morgenmad/frokost/aftensmad, hjalpe hinanden i forbindelse med

oprydning og klarggring, samarbejde i teltopsaetning osv.

Personlige kompetencer
De personlige kompetencer handler om det indre liv - handtering af egne fglelser og tanker.

Hvor nuanceret er teenkningen, evnen for at stille spgrgsmalstegn ved egne opfattelser,
udfordre sig selv og pa samme tid have en oplevelse af en kerne som pa en og samme tid kan
defineres og udvikle sig. @gede kompetencer kan fa direkte betydning for selvvaerd ogsa
senere i hverdagen efter programmet. En mere positiv selvopfattelse, vil give en mod pa at
turde eksponere sig for mere socialt samveer. En stgrre selvindsigt vil bibringe nye

handlestrategier, og ggre det lettere at handtere modstand og evt. fejltrin.

Forudsigelighed i rammerne kan vaere med til at skabe et rum, hvor deltagerne tgr blgde op
pa deres selvforstaelse, inddrage nye erfaringer, som kan udfordre den distancepraegede

identitet kendetegnet ved social isolation, heemmet selvindsigt og selvstigmatisering.

De personlige kompetence traenes ved at inddrage deltagerens direkte oplevelse under

aktiviteter, vende tilbage til dem i den efterfglgende refleksion og ikke mindsti den



afsluttende evaluering med blik for hvilke ting som kan overfgres til hverdagsliveti de
normale/vandte rammer. Det handler om med terapeutisk opmaerksomhed at ga i dialog med
deltagerne, herigennem skabe indsigt omkring de indre faktorer som har betydning for det
sociale liv: at kunne lytte til andre; turde tage ordet i en gruppe; kunne respektere andres
holdning; tillid til andre; tage imod hjaelp og hjelpe andre; dele egen viden og tage imod

andres; rummelighed og tolerance.

Distancepraeget
identitet

nklusion og
Psykomestring

e Isoleret e Sansning o Aktiv
¢ haammet selvindsigt e Refleksion ¢ Handlestrategier
¢ Selvstigmatisering ¢ Nye erfaringer * Mod

Samspillet af kompetencer
Opbygning af psykomestring handler om at forsta og bremse uheldige dynamikker som er

udslag af sindslidelsen, og det handler om og kompensere med de resurser som er tilstede.
Ofte er flere kompetencer i spil pa en og samme tid, og forbedringer i en type kompetencer
har en afsmittende positiv indvirkning ogsa pa andre kompetencer. Det er vigtigt at alle
deltagere far en fornemmelse af, at de er gode til noget og at de bliver anerkendt og set, sa de

derved for styrket deres selvfglelse, selvtillid og selvverd.

NAP kan veere et forum for styrkelse af selvtillid/livsmod og udvikling af nye mestrings-
strategier mod usikkerhed, angst og stoftrang eller andre ting, som man gerne vil aendre.
Programmet sigter mod fremtidige individuelle kompetencer, men ggr dette bl.a. gennem
ledetrade til tidligere positive oplevelser i livet. Aktiviteter kan genopleve slumrende
kompetencer, noget man har kunnet engang, men maske ikke har gjort leenge. Herudover vil
en raekke af positive effekter manifestere sig pa gruppeplan: styrkelse af sammenhold med
andre; skabe faelleskab om andet end rusmidler; skabe en felles historie sammen med
meddeltager; bevidner feelles oplevelser, skabe feelles minder om unikke situationer. Endelig

kan gennemfgrte moduler skabe oplevelser af sammenhaeng over laengere tid.

Oplevelse af 'Flow Experience’
Det er vigtigt, at aktivitetsniveauet og sveerhedsgraden tilpasses sa deltagende i kortere eller

leengere tid oplever at blive et med aktiviteterne og glemmer sig selv. Vi taler om "Flow
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Experience” - altsa at bliver engageret i en aktivitet og dybt koncentreret om denne, sa man
glemmer alt om tid og sted. Nar man er i flow, sa udvikler og lzerer man (naturligt som
barnet), fordi man bliver udfordret praecist pa et niveau, hvor man fgler man kan klare
udfordringen, men samtidig skal man vaere fuldt koncentreret om aktiviteten. Da flow giver en
positiv oplevelse, sa motiverer oplevelsen ofte til at udfordre en selv lidt mere, hvilket ggr, at

man udvikler sig og styrker sine kompetencer.
NAP aktiviteter retter sin fokus pa en raekke faktorer der kan fremme oplevelsen af flow:

e Opstilling af klare, konkrete og realistiske mal for NAP-gruppen. Deltagerne
inddrages pa linje med evt. mentorer fra tidligere forlgb.

e Vitaler om den rette inerti eller modstand i udfordringerne, altsa en passende
balance mellem faerdigheder og viden pa den ene side og udfordringer pa den
anden side.

¢ Fjernelse/minimering af distraherende faktorer

e Handterbare, forstaelige og praecise instrukser for aktiviteterne

e Lgbende feedback - dvs. Igbende, tydelig og relevant tilbagemelding om hvordan
de deltagende klarer sig.

e Positive tilkendegivelser, nar noget negativt overraskende forekommer

Det er vigtigt at man finder det rigtige niveau for den enkelte, men ogsa medtaenker
gruppedynamik. For lidt udfordring kan evt. fgre til kedsomhed og for meget udfordring
frustrationer evt. angst. Det kan veaere vigtigt lgbende at monitorere og evt. juster pa de
aktiviteter der planlaegges, sa aktiviteten og udfordringen afpasses gruppen og deltagernes

kompetenceniveauer.

Idraetspsykologen Railo (1996) har fremhaevet en reekke faktorer som er med til at motivere
til at veere fysisk aktiv. Med udgangspunkt i disse inddrages overvejelser om fglgende
faktorer: spaending, udfordringer, tryghed, varierende oplevelser, fysisk aktivitet, at haevde sig

samt socialt faellesskab.

De ovenstaende faktorer er tilstede bade fgr under og bgr ogsa taenkes ind efter NAP forlgbet,

nar hverdagen indfinder sig.



Natur Assisteret Program (NAP) sigter mod Empowerment af deltagerne ved at genskabe
optimale betingelser for, at deltagerne over flere sammenhaengende dage far erfaringer med
at indga pa aktiv vis i et terapeutisk forlgb med naturen som ramme. Gruppeaktiviteter i
naturen tilbyder en rakke betingelser som pa en og samme tid er enkel og kompleks. Med
terapeutisk opmaerksomhed rettet imod disse muligheder, med dialog fgr, under og efter
forlgbet sikres en fokus som kan bruges i et udviklingsperspektiv et troveerdigt

erfaringsgrundlag for forandring i et bredere perspektiv:

Flerartet og samstemmende percipering (opfattelse) af virkelighed
Fra passiv og stereotyp position til aktiv og multidimensionel position

Konkrete mal:

e (Jge deltagernes aktivitetsniveau og mindske isolationstendenser.

e Mindske usikkerhed og mistillid til omgivende verden ved aktiv interaktion med
den eksterne verden.

e (Jge relationelle og verbale processer gennem oplevelsesbaserede konkrete /fysiske
erfaringer.

e Regulere deltagernes dggnrytme, dvs. veere aktiv i de lyse timer.

e Traening i hvordan deltagende med fordel kan "Walk the Talk”

Kontrast til den stereotype selvdefinering (selvstigmatisering):
e Gennem tilrettelagte naturlige aktiviteter skabe kontrast og hermed udfordre den
hidtidige realitetsoplevelse. Dvs. lade deltagende bevager sig pa kanten af velkendt
“comfort zone” og saette ord pa "direkte erfaring”. Herved lade deltagende fa
lejlighed til at se at nogle elementer i deres liv - f.eks. sygdommen og symptomerne
- som overeksponeret og muligvis ungdigt begreensende.
e Sadledes bane vejen for skridt i erkendelsen af at vaere mere end sin sygdom og

»” »n

definere sig som andet og mere end blot "skizofren”, "paranoid”, "psykisk syg” m.m..

Positiv stress som motivation for forandring:
¢ Gennem positiv stress (f.eks. gennem mgrke der seenker sig om aftenen) placere de

deltagende i en position, hvor fokus rettes pa positiv problemlgsning der gger
sandsynligheden for balance og ligevagt - som i gruppen gennem samtale kan
generaliseres til relevante ting for selvopfattelse og livsfgrelse. F.eks.

opmarksomheden rettet mod samarbejde, klar og effektiv kommunikation og

13



forpligtelse. Altsa opmaerksomhed der med stor sandsynlighed fgrst skaber indre
konflikt hos den enkelte, fordi de tidligere erfaringer - eller individuel made at

opfatte tingene pa - ikke ngdvendigvis kan bruges i den nye sammenhaeng.

Lgsningsorienteret strukturtraening:
e Her rettes opmaerksomhed pa deltagendes evner for problemlgsning og

hensigtsmaessig adfeerd frem for problem- og deficit orientering. Med
udgangspunktet i adfeerd rettet bade mod den enkeltes og gruppens behov
konsolideres succeser og progression sikres fra lette til mere komplekse
udfordringer. Dvs. deltagerne senere i forlgbet oplevelser mestring ogsa fra lgsning
af mindre kendte, uafprgvede og maske konfliktfyldte opgaver. Tilgangen kan
adressere en variation af leeringsdomaener som kognitiv-, social-, emotionel- og
psykomotorisk erfaringsgrundlag - herved opbygger psykomestring for stgrre

fremmedrettet samfundsinvolvering.

Nyt perspektiv pa hverdags positioneringer/roller
e Malrettethed deltagernes bevaegelse fra passiv, opdelt og stationar position/rolle

til aktiv, dynamisk, kontinuerlig og mobil position/rolle.

e Deltagere med forngden kapacitet introduceres til muligheden for rolle som
mentorer for senere afvikling af nye NAP-forlgb.

e Brug af "hverdagsrefleksion”, bevidsthed og italeszettelse af, hvad den enkelte
deltager gjorde, teenkte og fglte under opgaven/erfaringen/oplevelsen. Dvs. fokus
pa at skabe bevidsthed om, hvad der skete under og pa graensen af comfortzonen,
og brud med det trygge som kan relateres til deltagernes normale, velkendte miljg

og skabe lzering og udvikling

Naturens indvirkning
e Opmarksomheden rettes mod Nuet helt pa naturens preemisser vil sandsynligvis

blive oplevet som afstressende, give afsaet til spontan opmaerksomhed, og
oplevelses som mentalt overskud! Denne orientering kan medvirke til at nedbryde
de vanepraegede mekanismer kombineret med oplevelsen af at gennemfgre stadigt
sveere udfordringer og straekke eller ligefrem overskride individuelle graenser.
Hermed (pa linje med fund beskrevet i videnskabelig litteratur) sandsynlighed for,

at den enkelte kommer til at opdage ressourcer/styrker, stimulere sociale



feerdigheder ved oplevelsen af at hgre sammen, gge selvindsigt, forbedre grov - og
finmotorik, forbedre kognitive feerdigheder og selvopfattelse - som indgar i en
generel udvikling og rehabiliteringsproces af deltageren.

Med udgangspunkt i mal tilpasset deltagerne er det optimalt hvis hver del af
programmet afvikles sd deltagerne far erfaringer fra bade etablering af basislejr et
bestemt udvalgt sted i naturen savel som mere ekspeditionsbaseret, hvor gruppen

er mobil i bevaegelse fra sted til sted.

Optimering af social/kommunikativ (SC) interaktion gennem erfaring med:

Fglelsesmaessigt udtryk igennem kontinuerlig soc. interaktion,

at deltage og dele nydelige oplevelser med andre,

at saette pris pa og forsta andres synspunkter,

at forsta andres fglelser,

at genkende og veerdsaette soc. signaler/koder,

at respondere passende pa andres tanker og fglelser,

at gge indsigt i andres tanker fglelser,

verbal/fglelsesmaessigt udtryk ved forngjelig interaktion med andre,

at respondere passende pa andres interesse.

Optimering af selvregulering (SR) gennem erfaring med:

Mere effektive organiserings evner,

fokus gennem instruktioner,

at huske simple instruktioner for at gennemfgre opgaver,

at satte pris pa bredere perspektiv og ikke reducere fokus pa detaljen,
fleksibilitet og reducere rigiditet ved at engagere sig pa forskelige mader ikke kun
en,

at fastholde fokus, selv ved tilstedeveer af distraktion,

at afslutte opgaver pa en passende made,

at skifte opmeerksomhed fra den ene til anden subjekt, perspektiv, og idé,

at handtere uventede @ndringer i rutiner,

at fastholde involvering i nydelige aktiviteter.
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Adfardsaendringer gennem erfaring med:
e Reduktion af upassende reaktioner/adferd ved sendring af rutiner,

e gget evner til at vrede- og konflikthandtering samt sendring af negativ adfzerd.

Med udgangspunkt i kognitiv-adfeerdsterapeutisk tilgang der rette opmarksomhed pa
kognitiv-, emotionel- og adfeerds interaktion. Programmets fokus er pa at udvide deltagernes
reaktionsbrede i evt. problemskabende situationer eller tilstande. Det vil involvere mestring
af impulsstyrrede fglelsesreaktioner i stressrelaterede eller angstpraegede situationer,
konflikt handterings evner, problemlgsnings evner, kommunikative evner og handtering af

neerhed.

F.eks. mestring af angstoptraeden i lgbet af en af de planlagte aktiviteter ved brug af
mestringsstrategier som: a) positiv selvdialog: b) udfordre de irrationale tanker omkring
situation; c) fokus pa den aktuelle handling og praktiske behov; og d) kognitiv distraktion for

at minimere angstfglelsen.

III - PRAKTISK UDFORELSE AF NATUR ASSISTERET PROGRAM
(NAP)

Forankring og integration af NAP
Programmet vil sgrge for at deltagerne erfarer oplevelser gennem en raekke af naturmedieret

aktiviteter: vandring; ridning; vand-aktivitet som: sejle, kano, rafting, fiske, svgmme m.m;
natur/fuglefotografering kombineret med vandring; opdagelsesjagt (naturliv); meditering,

mindfullness; overnatte i det fri; cykle (mountain-biking); kondition og styrketreening.

[ et bredere perspektiv skal NAP-programmet motivere til implementering af strategier og
kompetencer opndet under programforlgbet i den efterfglgende dagligdag. Dette ggr at
programmet fra start skal taenkes ind i de eksisterende indsatser/behandlingsarbejde og

deltagernes recoveryproces:
Inden programafholdelse:

e Traening og afprgvning af flere aktiviteter i perioden op til programaftholdelse som
en integreret del af behandlingsarbejdet, sa deltagende far et indtryk af de

kommende aktiviteter - bade individuel og sammen med minimum en af de gvrige
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deltager - og lgbende introduceres for de principper der er grundlaget for
programmet.

e Traening og afprgvning giver NAP-teamet mulighed for at danne sig et billede af,
hvordan deltageren reagere pa forskellige typer udfordringer.

e Succesfulde afprgvninger af enkelte aktiviteter giver stof til den motiverende

samtale omkring gennemfgrelse.
Efter programafholdelse (investering og koordinering af den bredere indsats):

o Afslutte forlgbet med en oplevelses-event med evt. opsamling af erfaringer eller
oplevelser

e Udarbejdelse af billedbog og visuel dokumentation af den faglige opmaerksomhed

e Oplaeg pa institutionens teammgder med programdeltagernes deltagelse

e Oplaeg vedr. aktuel udarbejdelse af behandlingsplan pa behandlingsmgderne

e Eksponeringserfaringer integreret i behandlingsplanleegning og
behandlingsaktiviteter

e Etablering af og forberedelse til mentorrollen

e Opseette billedtavler med deltagernes accept af materialet og inddragelse i
processen

e Uddele deltagerbeviser efter hvert afsluttet modul samt afsluttet forlgb. (Kan med
fordel udformes/designes, sa der med nudging anspores til gennemfgrelse af alle 3
moduler - f.eks. farvevariationer eller som masterdeltagerbevis med pafgrte
moduler el. lign.)

e Eksplicitering af erfaringer og deres integration i de gvrige indsatser - er beskrevet
i behandlingsplan. f. eks soc.- og angst regulerings traening vedr. arbejdsafprgvning,

praktik eller flytning i egen bolig m.m.

Problemstillinger der egner sig for opfglgning efter programmet kan sikres gennem mindre

team der fokuserer indsatsen kortvarigt i gruppe eller individuelt.

Sikkerhed

Terapeutisk opmaerksomhed pa Sikkerhed, tillid og tryghed
Leering kan kun finde sted, hvis man fgler sig tryg — tryg i situationen og tryg med de, man har

omkring sig. Det giver god mening at holde opmarksomheden pa sikkerheden omkring



udvalgte aktiviteter og forgribe evt. skader hos de deltagende, da dette kan fa negativ
indvirkning pa deltagernes engagement i programforlgbet. Lige sa vigtigt er det imidlertid, at
rette opmaerksomhed pa deltagernes emotionelle sikkerhed og forgribe utryghed og evt.
praedispositioner for angstudvikling. [ programmets forberedelsesperiode vil der veere lagt
vaegt pa kommende deltagers opfattelse af evt. risikofaktorer, deres tidligere erfaringer og
individuelle praedispositioner for angst. De emotionelle risici kan minimeres ved lgbende at
holde opmarksomhed/perspektivering pa social og kommunikativ interaktion blandt
deltagerne, monitorere deltagendes handlestrategier og evne for selvregulering. En anden
form for tryghed, som kan fremme lzering, kommer gennem tydelighed. Gennem hele NAP-
forlgbets moduler laegges der vaegt pa gennemsigtighed og afstemt kommunikation, sa

deltageren altid fgler sig informeret og inddraget.

Det er vigtigt at overveje risiko for udadrettet aggression fra deltagernes side. Isaer i de senere
moduler, hvor man sover i telt eller shelters ggr man sig naturligvis sarbar, nar man sover
sammen i gruppen. Forelgbige erfaringer med NAP understreger dog, at i en naturlig og
rummelig ramme er behovet for at sgge ind i psykosen (gget risici) eller i stofpavirkning (sget
risici) langt mindre udtalt. I den OpgaveStyrede tilgang rettes spgrgsmalet altid i reekkefglgen
1) Hvad er Opgaven?, og sa 2) Hvordan kan vi lgse den definerede opgaven pd betryggende vis?
Herved undgar vi at overdreven sikkerhedsforanstaltninger spaender ben for
opgavelgsningen, og vi kan rette opmarksomheden pa reel sikkerhed samt faldgruber i form

af falske tryghedstiltag.

Sikkerhedsforanstaltninger for programforlgb
e Personalet uden erfaringer med NAP gennemfgrer en enkelt tredags prgvemodul

med efterfglgende evaluering, inden de far ansvar for programstart med deltagere.
e Deltagere skal inden visitation til forlgbet veere godkendt sikkerhedsmaessigt - dvs.
ingen i gruppen skal have sikkerhedsmaessige betankeligheder forbundet med
andre deltagere i gruppen.
e Sikkerhedsprocedure fgr afgang pa hvert enkelt modul, styr pa medicinering
(timing for indtagelse - fokus pa virkning og bivirkning)

e Tjek pa institutionens geeldende sikkerhedsprocedurer (hvis turen skal afbrydes)



e BVC scoring pa dagen for afgang (husk dog at almindelig forventningsspaending kan
tippe adfeerden lidt veek fra baseline af helt naturlig grunde. (forvirring
diskvalificere ikke, mens andre BVC-score ma vurderes individuelt)

e Opdateret medicinstatus inden afgang medbragt til NAP-turen, medbringe
ordineret medicin samt p.n. medicin, medbringe relevante dokumenter vedr.
medicin, medbringe fgrstehjelpspakke, medtaenke sikkert medicinopbevaring.

e Ved noteret rusmiddelforbrug er det vigtigt at ga i dialog far, under og efter
forlgbet. Ved rusmiddelindtagelse vurderes om sikkerheden er intakt i forhold til
den igangveaerende aktivitet. Ellers er tilgangen, at ga i dialog pa en ikke-dgmmende
made med nysgerrighed. Er der alternativer til misbruget? Handler det om
abstinenser? Er der forbindelser med den aktuelle aktivitet eller noget social pa
spil? Eller noget helt tredje? Er det en sag, der egner sig til at blive taget op i
gruppen? Ved dbenlyst indtagelse af rusmidler betragtes de som jf. lovgivningen pa
omradet.

e [Isituationer under forlgbet der er karakteriseret ved anspaendt tilstand hos de
deltagende evt. angstoptraeden i Igbet af en af de planlagte aktiviteter anbefales der
brug af basale mestringsstrategier som: a) positiv selvdialog: b) udfordre de
irrationale tanker omkring situation; c) fokus pa den aktuelle handling og praktiske

behov; og d) kognitiv distraktion for at minimere evt. angstfglelse.

Mulighed for at traekke sig og fa privat hvilerum for evt. stabilisering af angst mm.:
e Programmet tager udgangspunkt i, at alle deltagende forventes at deltage aktivt i

alle de pa forhand planlagte aktiviteter. Samtidig tages der hgjde for, at der
etableres et rum, hvor den enkelte kan traekke sig tilbage genoplade energien,
regulere evt. fglelses tilstand eller bare fa en pause for at vedkommende kan vende

steerkt tilbage til faellesskabet.

Procedure for evt. afbrydelse af programmet:
o [tilfeeldet af, at en af deltagende vurderes 3 eller mere pa BVC skala, eller bliver

udadreagerende og udggr fare for sig selv eller meddeltagende skal vedkommende
hentes hjem. Afhentningsproces skal fglge de gaeldende sikkerhedsprocedurer for

institutionen.



e Opstar der ulgselig og faretruende konflikt imellem to eller flere deltagende skal
programmet afbrydes og alle skal hentes hjem. I dette tilfeelde anvendes

institutionens geeldende sikkerhedsprocedurer.

Visitation til programmet
e Positive relationelle forbindelser til meddeltagende i programmet.

e Malsatning til evt. uddannelsesforlgb, praktikforlgb, adfeerdseendring eller har
tilkendegivet "sult” pa forandring (som udtryk for en allerede spirende positiv
udvikling)

e Opmaerksomhed pa evt. forhold vedr. retslig foranstaltning (dom til behandling).

e Er stabil medicineret

e Intet eller stabiliseret rusmiddelforbrug med fokus pa regulering af forbruget.

e Deltagerne eri et individuelt samtaleforlgb inden programstart med forventet

fortsaettelse efter gennemfgrt program, sa der kan fglges op pa fremskridt

Motivationsarbejdet og forberedelse til programmet
Det er afggrende for motivationsprocessen, som skal sikre gennemfgrelse af alle tre forlgb, at

deltagerne er velinformerede, inden de tilslutter sig programmet. I denne sammenhaeng er

der udarbejdet en info-folder der henvender sig til kommende deltagere.

20



INFO FOLDER

Hvad er NAP?

NAP (Natur Assisteret Program) er et forlgh, hvor du bruger dig selv og styrker det, du gerne vil blive bedre til. NAP er et forlgh, hvor du
kommerudinaturen og bruger din krop. En oplevelse for krop og sjzel.

Hvordan foregar NAP?
NAP foregar udenfor i naturen. Vi keres til naturskent sted, hvor vi udfordrer os selvi 3 dage. Vifelger et planlagt program, med
spaendende aktiviteter som skal gennemferes. Du har medindflydelse, og som deltager kan du komme med forslag og ¢nsker pa

opstartsmeder inden programmet starter.

NAP erfor alle

samttrodse vejr og vind.
Hvad kan NAP give mig?

Nar du erinaturen udlgsesforskellige stoffer i kroppen, maske glemmer du tid og sted for en stund. Du kemmer til at maerke kroppen pa
en anden made end du er vant til. NAP vil give mulighed for ro i sindeti et smukt og afstressende miljg.

Tid og sted

NAP-ture finder sted 3 gange om aret, men der er vil Ighende kamme forberedende aktiviteter, for NAP finder sted.

NAP erfor alle. Du behgver ikke vaere muskulgs eller naturfanatiker for at deltage. Du skal bare udfordre dig selv, udvikle og lzere nye ting,

Som en del af motiveringsarbejde forberedes individuelle traeningstiltag pa de aktiviteter, som

deltageren pa forhand taenker er kritiske herunder en aktivitet for soc. samveer i programmet:

e Der udarbejdes systematisk plan for hele perioden - dvs. alle 3 forlgb - inden

afholdelse af det fgrste modul. Alle deltagende motiveres i den forberedende

periode til at afprgve alene eller evt. i par de planlagte aktiviteter for den fgrste

kommende programforlgb. dvs. at deltagerne fa indblik i programmets forlgb,

hvilke aktiviteter der venter dem i programmet samt at de danner/styrker relation

til NAP-gruppen.

¢ Behandlerteamet holder informativt oplaeg for de gvrige teams vedr. programmets

procestidslinje, faglige perspektiver pa NAP og dokumentations/evaluerings
materiale, sa ogsa kolleger som star i periferien af projektet far en god

fornemmelse af projektets aktuelle status og kan bakke op om tingene.

Dagplan for NAP-modul 1,2,3:
Alle moduler har genkendeligt tilbagevendende indhold
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Dag 1:
Kl. 08-09 pakke det sidste og sikre at de deltagende er til programstart.

KI. 09:30 kgrer vi mod maldestination.
Kl. 10:15 pause efter kgreturen. Tid for at de deltagende straekker ben og en kop kaffe.
Kl. 11-11:30 ankomst, udpakning indkvartering.

Kl. 12-14 frokost plus gennemgang af NAP oplaeg for ugen og hvordan vi skal forholde os

til hinanden under de kommende 3 dage.
KI. 14:30 cykeltur langs vejen og i skovparti + pause med snacks ved den og evt. badning.

Kl. 16 -19 bal og fiskeri ved shelters + aktiviteter og aftensmad. Aftensmad laves af to (1

deltagere samt 1 personale). Tid til refleksion/evaluering af dagen.

kl. 19-22 hygge og afslapning ved shelters eller i vandrerhjem, samt tid for

refleksion/evaluering af dagen.

Dag 2:
Der medtaenkes en problemlgsende aktivitet/udfordring for hver deltager i lgbet af dagen.

Dvs. hver deltager skal, pa egen hand i Igbet af dagen, Igse en opgave der er til gavn for alle
deltager med det formal, at deltagerne laerer nye mestringsstrategier/copingstrategier der

kan evt. overfgres til fremtidige erfaringer.

kl. 09-10:30 morgenmad og gennemgang af dagen. Morgenmad laves af to (1 deltager + et

teampersonale).

kl. 11:30-12 gatur til kanoplads.

kl. 12-12:30 gennemgang af sikkerhed og info omkring kanotur.
kl. 12:30-15:30 kanotur + pause med medbragt frokost.

kl. 16-19 aftensmad og balhygge ved shelters. Aftensmad laves af to deltager i programmet
og en af dem skal veere en af personellet. Mulighed til forskellige aktiviteter, fiskeri og

afslappende yoga pa graestaeppe. Tid for refleksion/evaluering af dagen.



kl. 19-22 hygge og afslapning ved shelters eller i vandrerhjem, samt tid til
refleksion/evaluering af dagen. analyse af lgsningstrategier for de enkelte udfordringer
der er tildelt til hver deltager, sa deltagerne kan saetter ord pa de indlaerte mestrings-

/copingstrategier.
kl. 19-22 pabegyndende forberedelser til pakning inden morgendagens hjemmefaerd.

Dag 3:
kl. 08:30-09:30 morgenmad og gennemgang af dagen. Morgenmad laves af to deltager i

programmet og en af dem skal veere en af personellet.

kl. 09:30-11 gatur med pause ved den. Snaks og mulighed til badning.

kl. 11-11:30 oprydning pa vandrehjemmet eller andet, alle deltager.

kl.11:30-12 afslutning og afrunding ved vandrehjemmet og uddeling af diplomer.
kl. 12 hjemmerejse.

kl. 13-14 fzelles frokost ved hjemkomsten.

kl. 14-15 alle deltagere hjeelpes ad at pakke ud ... takker for programforlgbet!

Nar det samlede forlgb skal evalueres
Afsluttende evaluering af udbytte afholdes nar alle tre programmoduler er afviklet. Tid og

sted for aktivitet aftales i lgbet af den sidste af de tre programforlgb. For hjeelp til erindring til
brug for deltagere og arranggrer af programforlgbet arrangeres afsluttende evaluering i
kombineres oplevelsesbaseret aktivitet (evt. i natur). Situationel leering og for Boost af

sammenhold.

Forslag til evalueringspunkter
Fremleeg dine vurderinger af:

e Hvorvidt programmet har formdet at danne platform der muligggr tilpas
udfordring af deltagerne.

e Hvorvidt programmet har skabt produktiv interpersonel gruppedynamik

e Hvorvidt deltagerne har udnyttet fordele ved gruppeterapeutisk forlgb i de

naturlige omgivelser (har haft opmarksomhed rettet mod andre/meddeltagende.)



e [ hvilke grad har deltagerne aktiv deltaget i programmet og har varet inkluderende

e Hvorvidt den aktuelle udvalgsprocedure og motivationstiltag er med til at sikre
deltagerne aktiv deltagelse i programmet og evt. gennemfgrelse af programmet.

e Hvorvidt programmet har medvirket til deltagerne soc. kommunikativ interaktion
med meddeltagende.

e Hvorvidt programmet har medvirket til deltagernes selvregulering.

e Hvorvidt programmet har medvirket til deltagernes adfeerdsregulering.

e Hvorvidt de deltagende har forholdt sig til mentor mulighed i fremtiden

e Hvorvidt deltagerne har givet udsagn om deltagelse i kommende gruppeforlgb

e Identificer programmets forbedringspotentiale (naevn specifikke

perspektiveringer)

Forelgbige konklusioner pa gennemfgrte NAP-forlgb
Entusiasmen omkring NAP hos hidtidige deltagere vidner om, at programmet - udover at

levere en raekke positive minder om faellesskab - har en reel positiv indvirkning pa motivation
og parathed til mere aktiv involvering i hverdagslivet. Disse reaktioner — og denne
terapeutiske dimension - er naturligvis betinget af, at personalet, der er rygraden i
tilretteleeggelsen af programmet, formar at laere deltagernes funktionsniveau og omsaetter
den viden til optimalt samarbejde samt afbalancerer aktiviteternes sveerhedsgrad sa de

skaber tilpas udfordring uden at stille deltagende overfor fysiske eller emotionelle risici.

Naturmedieret samveer og -aktiviteter synes at rumme uudtgmmeligt potentiale i arbejdet
med mennesker, der er pa forskellige vis er udfordret i deres normale hverdag. I trdd med en
raekke veldokumenterede studier peger forelgbige erfaringer med NAP p3, at
gruppeaktiviteter i naturen med aktivering af deltagernes affektive-, adfaerdsmaessige- og
kognitive plan i naturen giver flerartede systemiske gevinster og kan stimulere autentisk
social integration med laengerevarende gget livskvalitet til fglge. Det virker hermed oplagt, at
vi udforsker de muligheder som naturen tilbyder og i hgjere grad end nu integrerer disse
muligheder i behandlingsgjemed. Der pahviler os med andre ord et ansvar for at muligggre, at
naturrelateret oplevelser er tilgeengeligt ogsa for de mennesker, der imidlertid ikke har

mentalt overskud til, pa egen hand at opdage naturens muligheder og indvirkning.
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