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N0
Al Berdeakontzeptua

1 FAITH

1 Church

Uni Castodisn Berdea izatea giza bizirauteko
Guardians trebetasuna !!!

Shunetalotsa

Zaintza zaintzailea 'Berdeakontzeptua
'ahaleginak’ jendea beste
pertsonentzako mehatxu izatetik
bihurtzeko eta 'Lurra planeta'.Zaindari
batean sartu1 Jainkoaren sorkuntzak!
I[zatea'Berdea'etxean hasten da
bizilagunak eta komunitatea. A
Custodian Guardian Gathering tokiko
ekintzaileen gune bat da(ingurumena,
justizia soziala, erlijioa).

Ekologista guztiei gurekin bat egiteko
eskatzen diegu, 'Hasi CG Gathering.
Elkarrekin babes dezagun gure ederra

Planeta.Eutsi, kutsatzaileak, ingurumen-bandaloak, klima-aldaketaren
ukatzaileak, parasito harrapari irabazleak, egunero kontuak(ez bortitza)!

Zaintza ZaintzaileaShunetaLotsa.Komunitate batek erruduntzat hartzen ditu kontuak,
ANDEREAR1-7.Bihurtzen duen Gobernu hautetsiKontzeptu Berdea Zuzenbidean sartu.

Gizaki, animalia bakoitzak bat dauka1 Jainkoaaire ez toxiko, kutsatu gabeko,
transpiragarri eta garbirako eskubidea!

Gizaki, animalia bakoitzak bat dauka1 Jainkoaur ez toxikoak, kutsatuak, edangarriak, garbiak
eta freskoak izateko eskubidea ematen zaio!

Gizaki, animalia bakoitzak bat dauka1 Jainkoatoxikorik, kutsatu gabeko, genetikoki eraldatu gabeko,

jateko, osasuntsurako, elikagaietarako eskubidea eman zaio!
Gizaki bakoitzak bat dauka1 Jainkoagaixo dagoenean doako tratamendurako eskubidea ematen zaio!

Gizaki bakoitzak bat dauka1 Jainkoaarropa eta oinetako babesgarriak eta merkeak izateko

eskubidea ematen zaio!

1 1 ElizaUCG kontzeptuakKontzeptu berdealdatzita dagoen bezala izango da!15.09.3.1 NAtm


https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

1 Jainkoa 1 Fedea 1 ElizaUnibertsoaren Zaindariak
www.universecustodianguardians.org

Gizaki bakoitzak bat dauka1 Jainkoaaterpe higieniko, babesgarri eta merkean izateko
eskubidea!

Gizaki bakoitzak bat dauka1 JAINKOAeskubide aske bortitz bati!

Mendekotasunak

Mendekotasuna, hautematen den beharra asetzen duen jokabide konpultsibo
errepikakorra. Mendekoek beren jokaerak egiten ari den kaltea ez onartzeagatik
engainatzen dute.Kaltea bere buruari, familiari, lagunei, lankideei, komunitateari.
Mantendu menpekotasuna haurrengandik urrun.

Mendekotasunak eldarnioak dira!lAdikzioek ez dute sinesten mendekotasuna dutenik,
gozatzen ari diren bitartean eta beren bizitzak elkarrekin eusten. Errealistan,
mendekotasunek mendekotasunaren indibidualtasuna eta askatasunak mugatzen
dituzte beren jokabidean murrizten diren heinean.

1 Jainkoa zure berri izateko zain dago!

MenpekotasunaOtoitza Mendekotasun eguna12.2.7.NAtm

Maitea1 Jainkoa, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure
zaindari leial xumeena (1sizena) Lagun iezadazu
mendekotasuna ez izaten

Lagundu gizadiari menpekotasunak edukitzen Zigortu

mendekotasun hornitzaileak bizitzan eta ondorengo bizitzan Utzi
komunitate hau mendekotasunik gabe.

Aintzarako1 Jainkoaeta Gizadiaren Ongia

Otoitz hau Mendekotasun Egunean erabiltzen da! Edo behar bezala.

L0 L S S U B U LU U AR

Legez kanpoko menpekotasunak dituzten mendekoek beren ohituraren isilpeko izaeraz gozatzen
dute! Legez kanpoko mendekotasunak espetxeratzea eragiten du, norberaren errespetua galtzea.
Mendekotasunak ezjakinak dira(ergela), sinesgarri(ergela)eta ahula(patetikoa)!

Mendekotasuna mehatxu bihurtzen da bere buruarentzat eta komunitatearentzat.
Pertsonek mendekotasuna dutenean, maiz haien gozamena ohitura betetzera
bideratzen da, erretiratzea biziberritzea. Eldarnioak, inmoralak, petrala, engainagarriak,
berekoiak, arduragabeak, antisozialak bihurtzen dira. Menpekotasunik gabeko
zoriontasunerako potentzial osoa osatzen duten esperientzia sorta osoa baino.
Betebehar morala, zibila, adikzioari kontuak ematea beti.

Adikzioek laguntza psikiatrikoa eta laguntza-taldeak behar dituzte.Berrogeiaren
mendekoek berrogeialdian jartzen dituzte komunitatea bereziki gazteak babesteko.
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AdrenalinaMenpekotasuna

Adrenalina, neurotransmisore gisa jarduten duen hormona.Gorputzaren osotasun
fisikoaren mehatxu baten aurrean estres-erreakzio baten kausa nagusia.

Gehiegizko parte hartzea aerobic, auto lasterketetan, footing-ean, paracaidetan,...
Parte hartzeak adrenalina igoera ematen du mendekotasuna sortzen duena.Adikzio
horiek deprimitu egiten dira euren presarik ezin dutenean'.

Adrenalina odolera askatzen denean bihotz-taupadak, odol-presioa
areagotzen du, ikasleak dilatatzen ditu, odoleko azukre maila igotzen
du, odol-fluxua larruazaletik eta barne-organoetatik desbideratzen
du.Askotan haserretzen direnek, errudun sentitzen direnek,
kezkatzen dutenek adrenalina pizten dute, beste ezer egin gabe
eserita egon arren.Haserre, kezkatuta_ gogoeta egin.

Abiaduraren beharra adrenalina gaitz bat da.Edozein lasterketak
adrenalina igoera ematen du. Irabazteak are presa handiagoa
ematen du.Giza gorputza ez zegoen abiadurarako diseinatuta. Ez
dute abiaduraren beharrik. Irabaztea berekoia da.

Irabazleek presak gehiago nahi izatea dakar.Galtzeak antsietatea dakar. Antsietate
horrek etsipena dakar.Edozein kostutan irabazi nahi izatea(iruzurra, substantzia
gehiegikeria, hil irabazteko..).

Gizartearen aurkako portaerak adrenalina igoera ematen du.Zenbat
eta nazkagarriagoak, haserreak orduan eta presa handiagoa.
Galdetu edozein punk road terroristari(burnout, tailgating, moztea,
errepidea bultzatzea, gurpil ozenak), kuadrillako kideak

ber(jazarpena, bandalismoa, indarkeria), serieko hiltzailea(beldurra, mina, heriotza eraginez).
Gizartearen aurkako jokabidea edozein komunitaterentzat mehatxua da:ANDEREAR1-7Salatzea
betebehar zibila da, errepideko amorrua, gidatzeko arriskutsua, istripuak.

Jarduera arriskutsuak(Kroakroiak, zirrara bila..)eman
adrenalina igoera.lrabazleen presarik lortu ezin duten
pertsonek gauza arriskutsuak egiten dituzte. Jarduera hauek
zauritu, hil eta besteentzako mehatxu bat izatea sustatzen
dute.Jarduera arriskutsuak amaitzen dira, ANDEREAR2.
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Parte hartzaileek erreskate eta mediku gastuak ordaindu behar dituzte.

Adrenalinazaleek presa baten bila dabiltzan tokiko habitatari kalte egiten diote
(animaliak, ekosistema, landaredia, beste bizi-forma batzuk).Ingurumen bandalo
bihurtzea.Hau amaitzen da.

Adrenalina junkie bat izatea gaixotasun bat da.Bilatu laguntza!

AlkoholaMenpekotasuna G hd- Bl hd- BC hd- b

Alkohola edariaren, janariaren bidez kontsumitzen da.Alkohola kontsumitzeak
jokabide-aldaketak eragiten ditu(mozkortasuna).Mozkorkeria,alkoholismoa da
istripuen, erasoen, bortxaketen, bandalismoen kausa nagusia. Mozkorrak zama,
traba eta mehatxu bat dira komunitatearentzat, kontuak dira.

Alkoholismoa alkohola kontsumitzeko premia izugarria da. Mendekotasun
guztiek bezala, alkoholikoek beren berekoi beharrak jartzen dituzte besteen
eta komunitatearen gainetik. Alkoholikoek eske, maileguan eta lapurtu
egingo dute edari bat lortzeko!Alkoholikoek tratamendua behar dute.
Tratamendua lehortzean datza! Tratamendua ez da sendabidea.
Alkoholikoak laster itzultzen dira mozkor izatera!

Alkoholikoentzako laguntzarik onena alkoholaren erabilgarritasuna geldiaraztea
da.Alkoholaren ekoizpena, merkaturatzea eta banaketa.

Zero Tolerantzia Alkoholarekiko!!!

kristautasunada Alkoholismoa zabaltzearen arrazoi nagusia.

Kristau Idoloa(idolo faltsua)jesus(mesias faltsua) P
kristauei alkohola edateko esan zien(ardo beltza).
Alkohola edaten dute nahaste erlijiosoetan eta erlijioz
kanpoko bileretan.Christian Berak eta Berak Alkohola
edaten dute estaldu aurretik. Christian She etengabe
edaten Alkohola haurdunaldian eta edoskitzean(haurra
alkoholiko jaio da). Guraso kristauek beren seme-alabak
alkohola edatera animatzen dituzte. Guraso kristauak
guraso txarrak dira!

Kristau gazte batek alkohola kenduta, elizan nahastea ikusten du,
apaizak, gurasoek, lagunek, bizilagunek alkohola edaten dute.Gazte bat
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Christian ikusten ditu gurasoak Alkohola edaten etxean,
aisialdia eta funtzioak.Kristau gazte bat (BERA eta BERA)
beren adin-taldearen barruan sozializatzen direnean,
kideen presioa jasaten dute edaria onargarria izateko.
Kristau gaztea Gazte egiten da Mozkortzen da bikote edo
bortxatzeko. Biak 'zaborrontzia' bihurtzen dira. Lotsa,
Shun, Trash!

Monje kristauek ezin zuten inspirazio espirituala DO PERIGN
aurkitu otoitzean eta Eskrituretan irakurtzean Fhbaeinn gy, T _'“':'_"‘

B By L EEE
K

alkohol bihurtu ziren inspirazio espiritualerako. H"—"ETE
Pozik ez, fraideek beren alkohola ekoizten zuten.
Alkohola ekoitzi eta edateak mozkor egoera
etengabean mantentzen zituen fraideak. Orain

ideiak zituzten(la la land).

Eskola Katolikoak Tabernak bezalakoak dira. Nagusiek
taberna dute(alkohol garestia), irakasleen gizarte klubak
taberna bat dauka.Administrazioak ardoa dauka(merkea)
nahastea eta funtsak biltzeko.

Ostiral eta larunbatero kristau mozkorrak bash, bortxatu, hil.Igandean
'Confess' dute 'Barkatu'. Trago bat hartzera nahastera joan ondoren
(alkoholikoa). Elizaren ostean edaten dute lagunekin, familiarekin. Binge
drink Kristauak dira 'Etxeko Indarkeriaren' kausa nagusia.1 Jainkoa
atsekabetuta dago, ez du barkatuko baina kontuak eskatuko ditu Gizakiak
ere bai. Mozkor bakoitzari erantzule egiten zaio.

Kristautasuna delakobultzatzen dualkoholaren kontsumoa ez da onargarria
erlijio edo kultu gisa.1 Jainkoaez du nahi komunitateak bere osasuna
suntsitzea Alkohola kontsumituz.1 Jainkoaetsita dago alkoholarekiko
menpekotasun kristauarekin.Ohar!1 JainkoaAlkoholismoa bultzatzearen
erantzule egin zion Jesusi. Jesus torturatua izan zen, gurutzean iltzatuta.

Esan ezetz alkoholari!'! Esan ezetz kristautasunari!!!

Egin behar!

Ez da He mozkorrekin parekatu behar.Ez da She mozkorrekin parekatu behar.
Haurdunaldian edatea etxean atxilotuta dago. Edateko bularra ematen duen
bitartean etxean atxilotzen dute.Komunitate batek zaintzeko betebeharra du
jaioberri, jaioberri bakoitzarekin. Alkoholikoa Ez da egokia guraso izateko.
Harrera-gurasoek alkoholikoa hazten dute.

Adin txikiko seme-alabak dituzten gurasoak(Berak 17 urte, Berak 18)alkohola edaten dutenak
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onartezina.Komunitate bakoitzak zaintzeko betebeharra du adin txikiko haur bakoitzarekin.
Guraso alkoholikoak Ezkontza Santuaren kontratua bertan behera uzten da; haien
adingabeko seme-alabak harrera gurasoek hazten dituzte.

Hezkuntza-instalazioak alkoholik gabekoak dira.Hezitzaileak(zuzendariak,
irakasleak, administratzaileak)alkohola ekartzen, kontsumitzen dutenei kendu eta
debekatu egiten zaie Ikastetxeetatik.Kristau hezkuntzako instalazioak hezkuntza
publikora pasatzen dira(ordainsaririk gabe). Kristau hezitzaileak(zuzendariak,
irakasleak, administratzaileak)Hezkuntzatik kendu eta debekatuta daude. Beren
eskolako tabernak eraitsi dira, eta alkohola suntsitu dute!

Komunitate bakoitza(Konderria)bere jendearekiko zaintza
betebeharra du.Alkohola komunitatearen mehatxu bat eduki eta
desagerrarazi egiten da. Shire bakoitzak Alkohola debekatu eta
debekua betearazi behar du. Probintziak alkohola ekoiztea eta
banatzea debekatzen du.Legez kanpoko ekoizpena, alkoholaren
banaketa epaitzen da:ANDEREARG6

Alkohol-ekoizpena, banaketa gelditu eta itxi egiten da. Alkohol
guztia suntsitzen da.Ez da kalte-ordainik ematen.

Ukatu eliz kristauei, kultuei ongintza-egoera eta zerga-salbuespena.

Edan izana delitu bihurtu, ANDEREAR2Mozkorrentzat bermerik ez.Mozkortuta dagoen

bitartean egiten den edozein delitu Errehabilitazioa bikoizten du.

Iragazitako Ura
Osasun onagatik!!!
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DrogaMenpekotasuna %ﬁ W

Jakina da drogak(gogoa aldatzen duten substantziak)
txarrak dira giza gorputzarentzat.Hala eta guztiz ere,
drogazaleen % 99,9k aukeran hartzen ditu drogak.
Aparteko muturrak eta komunitatearen aurkako
zirriborrak dira.Ez izan erruki droga-junkientzat beren
arazoa norberak eragindakoa da. Zama eta mehatxu bat
dira. Eman kontuak, aldiro.

Mehatxu hauek komunitateari kaiolatu, ANDEREAR4.Fabrikatzaileak,
banatzaileak, adimena aldatzeko substantzia hornitzaileak, legez
kanpoko edo legeztatuta(Lege txarra), kaiolan daude, ANDEREAR7.

Lege txarra alderantzikatua dago, atzeratuta.

Marihuana, Kodeina ez dira sendagaiak.Ez dira erabili behar.Legez kanpoko
drogak dira, ANDEREAR?7.

Burua aldatzen duen substantziaren eraginpean dagoen bitartean egindako edozein
delitu(k)hirurak(x 3)Errehabilitazioa.Alkoholaren eta adimena aldatzen duten
substantzien eraginpean egotea Errehabilitazioa 5eko biderkatzaileaz handitzen da.
Ohar!Iraganeko eta gaur egungo Droga, Alkohol-junkiek bakarrik lan egin dezakete "
wmw x2'edo beherago.

Adimena aldarazten duten substantziak ekosisteman sartzen dira kutsatuz, beste
bizimodu batzuk gaixotuz.Elikadura-katean sartzea komunitatearentzat mehatxu
bihurtuz.

Zero tolerantzia adimena aldatzen duten substantziekin!

JatenMenpekotasuna

Jatea ezinbestekoa da hori gabe ezin gara bizi.Jatea ezinbestekoa da,
gehiegi jatea menpekotasuna da.Gehiegizko jaleak(Blubber Jendea)
Itxaroten du, izerditzen, nekatu errazago, egokia den oihala
aurkitzeko arazoak, aulkiak ondo estutzea, oinetako lokarriak lotzeko
arazoak, arteriak blokeatzea, hipertentsioa, diabetesa izatea,
gazteagoa hiltzea, haur lodiak izatea.

Lurzorua ona da hipopotamo eta baleentzat.Gehiegi gizakientzat
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koipea gaiztoa da.Gehiegizko pisua izateak pertsona bat arnasa kentzen du, letargikoa,
nekatzen ari da, gaixo gehiago izatea, norbere buruarentzat, familiarentzat, lankideentzat,
lagunentzat, komunitatearentzat zama bihurtzen du. Pisu gehiegi izatea ez da onargarria.
Lagundu jendeari pisua galtzen.

Utzi txaloa izateari. Elikagaietan edo edarietan alkohola eta edulkoratzaile
artifizialak izateari amaitzea.Murriztu nabarmen edulkoratzaile naturalak erabiliz,
murriztu sodio-kontsumoa, erabili gatza iodatua soilik. Utzi fabrikatu eta GM jateari
(eraldatu genetikoa)janari.

Oturuntza, Jaia, Smorgasbord, otordu luzeak jateko mota kanpoan daude.Gehiegizko
jatea kanpoan dago. Jaten bitartean alkohola kontsumitzea kanpoan dago. Desert-ak
kanpoan daude. Zati txikia jatea dago. Otorduarekin ura edatea dago.

Alferrak eramateko janaria, etxean entregatuta, ontziratutako janaria, mikrouhin
labean prest dauden otorduak dituzte.Horrek zabor mendiak sortzen ditu. Ingurumen
hondamendia! Zabortegirik gabe gelditzen ari garalZaborren zati handi bat ozeanoan
bukatzen da.

Egin behar!

Atxiki ezazu Zaintzaileen 'Eguneroko Errutina'.Murriztu otordu bakoitzeko jaten duzun
kopurua. Edan gozoki gabeko edariak. Saihestu fissy edaria. Saihestu eramateko janaria,
etxean entregatua, ontziratutako janaria, mikrouhin-labean prestatutako janaria Egin
eguneroko eguneko, gaueko ariketak. Beha ezazu 'Gaueko muga'.Otoitz:
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1 Jainkoa zure berri izateko zain dago!

GrabaOtoitza

Maitea1 Jainkoa, Unibertso ederrenaren sortzailea
Zure zaindari leial xumeena (1siizena) Eskerrik asko
egunero edaria eta janaria hornitzeagatik

Saiatzen naiz egunero janari zati txikiak merezi izaten1
Jainkoaeta Gizadiaren Ongia

S0 S S ST SIS S Y

Apustuak giza ahultasuna, iruzurra erabiltzen ditu miseria pertsonei, familiei eta
komunitateari.Jokoaren sustatzaileak pertsona etsi ahulak harrapatzen dituzte.
Apustuak apustuak dakartza(edozertan),estaldura(aseguruak, etorkizunak,
aukerak...), loteriak(Bertan egon behar duzu irabazteko), espekulatuz(aktiboen
balioak handitzea espero da).Ez damutu apustuzaleak. Gizabanako ahul, berekoi
eta mutuek irabazi gabeko aberastasuna merezi dutela uste dute. Ez dute. Eskatu
jokoaren sustatzaileei eta gobernuari erantzule ANDEREAR7.

JokoaMenpekotasuna

Reality entretenimenduko parte-hartzaileak dira
apustuzale lotsagarrienak. Nazkagarri jokatzen dute,
traizio egiten dute, engainatzen dute, gezurretan,
besteak umiliatzen dituzte, beraiek, irabazten duten
jokoan. Irabazleek irabazien % 100eko zergarekin
galduko dituzte irabaziak. Irabazi gabeko diru-sarrerak
zergapetzen dira. Jokalariak, sustatzaileak, babesleak...

Herrien ahultasuna aprobetxatuta delitu bat da, kaiola joko
hornitzaileak, ANDEREAR7.Joko-lokalak (Apustu-dendak,
Kasinoak, Etorkizuneko trukeak, Reality entretenimendua,
Burtsak)itxita daude. Mozkin guztiak, joko hornitzailearen
aktiboak, apustulari profesionalak(funtsen kudeatzailea, lur-
espekulatzailea, etorkizuneko merkataria, akzioen
merkataria,...)konfiskatu egiten dira. Utzi Freehold(Inbertsio
jabetza).Norbanakoek irabazten dute, Irabazien %100eko
zergarekin. Jokoa onartzen duen gobernua ordezkatzen da
kideek lortzen dutenaANDEREAR?7.
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Gambler-en sustatzaileak jendetza-ekitaldien babesle nagusiak dira.Gertaera hauek
zabor kutsadura handia sortzen dute(garraioa). Ingurumen bandalismoa dira.
Jendetza ekitaldiak amaitzen dira!

Jokolariak pertsona gaizto mutuak, engainatuak eta berekoiak dira.Joko-
hornitzaileak iruzur parasito harrapari irabaziak dira.Biak dira 'Txarrak' eta
kontuak dira. CG Shun, lotsa!

ErosketakMenpekotasuna

Denda batean sartzen zara eta ezin zara
irten erosketarik gabe.Produktu berri bat
kaleratzen da edo urte erdiko "Salmenta",
dendatik kanpo geratzen zara ordu askotan,
1 izan behar duzusiproduktua lortzeko(k).
Mendekotasuna zara! Erosketazalea!

Onuradunek adikzioak erabiltzen dituzte euren onurarako.Marketing zerbait berria
sortu(normalean beharrezkoa ez den zaborra).Gero merkaturatu denek izan behar
duten zerbait bezala.

Publizitate kanpaina erosketazaleei zuzenduta dago batez ere.
Erosketazaleentzako zabor-hornitzaileak zabor eta zabor iturri

handia dira.Ezinbestekoak ez direnen publizitatea amaitzen da.
Zabor-posta postontzietara bidaltzea amaitzen da, hausteak: jUNK MAll
ANDEREARA4. Ezinbestekoak ez direnek % 50eko zerga Thank 'l’“”l

gehigarria kobratzen dute. Junkie-k laguntza bilatzen du.

Erosketa arduratsua:Erosketa bultzadarik gabe
(Erosketa-zerrenda egin eta hari atxiki). Erosi bakarrik.
Erosi ezinbestekoak soilik(Zaborrik ez).Ez erabili kreditu
txartela.

Ezinbestekoak ez direnek etxebizitza handiagoen beharra dakar!Zabortegi gehiago! Ozeano
kutsagarriagoak. Ingurumen hondamendialAmaitzen da!

ErretzeaMenpekotasuna

Erretzeamenpekotasuna, giza miserialErretzaileak
ahotik kiratsa ematen du, janzkerak kiratsa du gela
batean gora. Haien errautsak, ipurdiak nonahi
daude. Pertsona zikinak, nazkagarriak, kiratsak
dira.Ihes itzazu! Lotsa itzazu.
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Erretzaileak osasunerako arriskuak dira beretzat.Ezpainak,
hortzak, hortzak, ahoa, eztarria, trakea eta birikak gaixotzen
dira, komunitatearentzat zama bat. Erretzaileak alferrak dira
kearen atsedenaldi asko eta norberak eragindako
gaixotasunak hartzen.

Erretzaileak osasunerako arriskua dira besteentzat. Haurdun dauden erretzaileak min egiten
ari dira jaioberriei.Jaio ondoren jaioberri hauek osasun arazoak dituzten bizitzara
kondenatzen dituzte. Deformazioak, ezintasunak... izan ditzakete. Jaio gabeko minak:
ANDEREAR3Guraso erretzaileen seme-alabek euren gurasoak salatu behar dituzte kalte-
ordaina jasotzeko.

Erretzaileak arduragabeak dira. Suak, belar etxeak, basoa pizten
dituzte.Erantzule egiten dira, ANDEREAR4eta kalte-ordaina
ordaintzea.Erretzaileak suak, zaurituak, animaliak, ANDEREARS.
Pertsonak, animaliak hil zituen, ANDEREARG

Ke pasiboa(eraso)jendeari min egiten dio. Ke pasiboa sortzen duten erretzaileak
epaitzen dituzte, ANDEREAR3Entitateak(aisialdia, entretenimendua, lana) erretzea
onartzen dutenak epaitzen dira, ANDEREAR3eta kalte-ordaina ordaindu behar.
Erretzea onartzen duen gobernua ordezkatzen da, kontuak, ANDEREAR7

1951n*ezarri zen erretzea osasungaitza dela mehatxu larria. Gobernuak eta
Gobernu agentziek, erretzea "Debekatu" ez zuten sailek huts egin zuten
komunitatea zerbitzatu eta babestu.Atzera begirako legedia onartu da eta
errudun hauek lortzen dute, ANDEREAR?7. * Egutegi paganoa

Sustatzen duen edozein pertsona, talde, enpresa edo bestelako entitate(dohainik,
publizitatea, marketina), ahalbidetzen du(gurasoak, irakasleak, lana, klubak,
jantokiak, aisialdi gunea), irabaziak(fabrikatzaileak, hornitzaileak, garraiolariak,
handizkariak, txikizkariak), eskuragarri jartzen ditu 'Smokes' eta edo erretzeko
osagarriak, ANDEREAR7

Ez da 'Smokes'-ek daukatena.
Erretzea osasunerako arriskua da. ? @ o

Zero tolerantzia erretzearekin!!!
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Teknologia BerriaMenpekotasuna

Teknologia berrien junkiek dibertigarriak izan daitezke. Dendari baten kanpoaldean kanpatzen dira

prezio handiegiko tramankulu berri bat erosteko zain.Zein tontoa!

Teknologia berriek erosketa-mendekotasunaren mutazio tonto bat da.
Hondakinen kausa handiena dira. Funtzionatzen duten eta erabilerarako data
luzea duten ondasunak baztertzen dituzte. Inoiz ez dute ikasten euren teknologia
berria erabiltzen. Ez dutelako nahikoa luzea.Junkies hauek epe luzerako
produktuak botatzeko erabiltzen dituzte.

Teknologia Berri gehienak ez dira birziklagarriak. Hondakinak botatzeko arazoak
sortzea Shirerako eta etorkizuneko belaunaldientzat. Mikrotxip-ekoizle batek txip
berri bat ateratzen du 6 hilabetez behin, Teknologia Berriko junkiei erantzuteko. Ezin
hobeto funtzionatzen duten txipak baztertzen dira. Zer hondakin. Ingurumen
bandalismoa. fabrikatzailea, banatzailea, ANDEREAR7

Komunitatearen jarraibideak ezarri beharra. Custodian Guardian irtenbidea,
produktu berri bakoitzak 7 urteko iraupena du.7 urtez ezin da modelo berri
batekin ordezkatu. haustura, ANDEREAR7

Jendea, junkies sortu eta mendekotasuna elikatzen duten erakundeak
arbuiagarriak, inmoralak, gaizkileak dira.
Erantzule egiten dira:ANDEREAR?Y.

OHAR !Hau "Mendekotasun" guztiei aplikatzen zaie.Adin txikikoen gurasoak(17 zuen,
18 zuen)kontuak dira.,ANDEREAR1, 1stdelitua, 2ndirainaANDEREAR2, beren seme-alaba
guztiak askatu. Ezin dira beste adin txikiko batzuk zaindu.

ErretzeaMenpekotasuna

Gizakiak sua nola erabili aurkitu zuen ondoren. Hau
bedeinkapen gisa ikusi zuen.Egurra erretzea erregai
fosilekin osatu zen. Ingeles kristauak industria aroa
sartuz. Horrek klima aldaketa eragiten duen kutsadurari
hasiera eman zion.Sua eta erretzea mehatxu bat dira
orain, madarikazio bat.

Utzi erretzea, orain!!!

Erretzearen zatirik arriskutsuena hau da:kea.Osasunerako
mehatxurik handiena suteetan, hilkortasuna kea arnastea da.
Eskala handiago batean atmosferara igotzen den keak beroak
Espaziora ihes egiteari uzten dio.Azaleko ura berotzen da,
gainazaleko lurra berotzen da, izotza urtzen da: Aldaketa
klimatikoa!
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Giza gorputzaren beharrak bizirautekoAire transpiragarria.Gizakiak
erretzea da 'aire arnasgarria'ren mehatxu nagusia.

Aire transpiragarria 4 minutu dituzu bizitzeko! Zero
tolerantzia aire kutsatzaileekiko!!!!!!

Energia

Aisialdi denbora gehiegi, etxe handiegiak, diru-sarrera handiegiak, beharrezkoak ez diren
tramankulu gehiegi, gero eta handiagoa den energia-beharretan gorakada sortu du. Equngo
Energia kutsatzailea da, ezarpen-kostu handiak ditu, funtzionamendu- eta mantentze-kostu
handiak ditu.Energia kutsagarria erretzean oinarritzen da. Erretzea ez erretzearekin
ordezkatzen da.

Gorotza, egurra, ikatza, gasa eta petrolioa erretzea
sukaldatzeko, berotzeko eta elektrizitaterako,
etxeko zein etxetik kanpo,bukatzen dalErretzen
diren Zentralak (ikatza, petrolioa, gasa, uranioa)
energia sortzeko dira Itzalieta desmuntatu.Energia
ez erretzean sortzen da.Jabeak, operadoreak
epaitzen dituzte, ANDEREAR7.Uranio eta Ikatz
meategiak itxita daude, zigilatuta. Jabeak dira,
Operadoreak kaiolan daude,ANDEREAR7

Ikatza erretzeak airearen ke kutsagarri handia sortzen du(Karbono dioxidoa)
.Karbono dioxidoa gora egiten du. % 50 euriak hondatzen du, gainerakoa
atmosferara noraezean sartzen da pilatzen denean.Karbono dioxidoak
equzki-argia Lurra berotzen uzten du, baina beroaren zati bat espaziora
itzultzea eragozten du(Berotze globala). Emaitza Lurraren gainazala poliki-
poliki berotzen ari da. Azaleko tenperaturaren berotze hori izugarri handitu
da 'O' urteaz geroztik*(2004). Berotze horrek glaziarren eta izotz zorro
polarren tamaina murrizten du. Itsas mailaren igoera eta klima aldaketaren
ondorioz. *CG New Age denboraren kudeaketa

Ikatza irekita garraiatzen da(estali gabe)material mugikorra. Ikatz —
hautsa botatzen da:animaliak, pertsonak(begietako infekzioak, arnas
arazoak, erupzioak...), garbitegia(lehortzeko zintzilikatua berriro
garbitu behar da erupzioak saihesteko), lurra(laborea, lorategia,
baratza, landaredia), ura(tankea, erreka, aintzira, ibaia, itsasoa)
kutsatuta dago iragazi behar du.Amaitzen Da.

Gelditukamioiak, itxi Meatzeak:
Biziraun !!!
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Ikatzaekoizten duenergia zikina!
Ikatzak itotzen gaitu!

Ikatza garbiadalruzur bat!
Erretzea "Eguzkia, Ura, Haizea"-rekin ordezkatzen da !!

Etxeko garraioa mugitzeko erretzea Amaitzen da!Gasak,
petrolioak ez dute erabilerarik erretzen. Autobideetan etxeko
eta etxeko ez diren garraioak Freeway Tranbiak ordezkatzen
ditu(ikus Shire)!Distantzia luzea lurreko garraioa Trenbidez
soilik da. Banakako garraio kutsatzailea pixkanaka kenduko da.
Bertan behera utzi autobide berriak.

Biztanleria gero eta handiagoak energia-plangintza hobea behar du.Pertsona bakoitzeko
energia-kontsumoa murriztea ezinbestekoa da. Night Curfew ezinbestekoa da.
Aisialdirako energia murrizteaejarduerak ezinbestekoak dira.Multzoko etxeek 2 solairuko
jauregiak, garaje bikoitza, lorategiak, igerilekuak, ... ordezkatzen dituzte.

Gaueko muga

Giza gorputza ez zen gauekoa izateko diseinatuta.Gizakiok beren garun-ahalmena gaizki
erabili zuten gaueko bizimodua sortzeko.Bizimodu honek energia asko xahutzen du, delitua
areagotzen du, ez da osasungarria, energiaren erabilera areagotzen du...

7 orduko gaueko muga 14-21 orduetatik (CG Klock) ‘ e :
derrigorrezkoa da.Gaueko Curfew "Ez" errepideko
garraioan(merkataritza, pribatua, publikoa...)
errepideetan mugitzeko baimena dago
larrialdietarako ibilgailuak izan ezik!Ez dago kale-
argirik, semafororik, publizitaterik... piztuta. Ez
dago negoziorik irekita.Ez da aire garraiorik
funtzionatzen Aireportuak daude

itxita! Aire-garraioak hurbilen dagoen lurreratzeko eremuan lurreratu behar
du! Trenbide mugimendurik ez! Tren geltokiak eta terminalak itxita daude!
Trenak geltokian gelditzen dira Curfew-n!

Aisialdiaz
Erretzeko barbakoa erretzea, 'AmaitulKanpoko berogailua,
'Amaiera'lKanpo hotzak jantzi oihal beroagoa. Edo barrura sartu.

Kanpoko berogailua erabiltzea, ingurumen-bandalismoa da,
ANDEREAR?7.
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Etxean, ez erabili gasolina erretzen duten Lorategiko tresna
elektrikoak! Animatu familia, lagunak, bizilagunak, lankideak,
gasolina erretzen duten Lorategiko tresna elektrikoak ez
erabiltzera! Gelditu (ez bortitza)! Komunitatea ekoizten, saltzen,

erostea, gasolina erretzea Lorategiko erremintak!Zure betebehar moral eta
zibila da zure auzoko komunitatean kutsatzen amaitzea! Eman familiari,
lagunei, bizilagunei, lankideei, komunitateari kutsatzearen erantzule!

Aisialdi kutsagarria amaitzen da.Airean:Air Shows, aire garraio pribatua(hegazkina,
hegazkina, helikopteroa, dronea, transbordadorea...).Ur azpian: motordun txalupa
lasterketak, jabetza pribatuko itsas garraioa(kabina-ontziak, ur-motak, gurutzaldi-

ontziak, hovercraft, abiadura-ontziak, belauntziak,..).Lurrean:guztiak 2,3,4

gurpil motorizatua(erregaia erretzea), zikloak, bizikletak, SUV, buggiak, kirol-autoak,
limusinak, luxuzko autoak. Auto lasterketak, auto-acrobaketak.

Ura

Gure gorputzaren % 60+ urez osatuta dago.Gure gorputzeko zelula guztiek behar dute. Urak
artikulazioak lubrikatzen ditu, gure gorputzaren tenperatura erregulatzen du eta gure hondakinak

garbitzen ditu...

Atmosferako ur-lurrun kondentsatuak tantak eratzen ditu.
Lurraren grabitateak tantak behera botatzen ditu(Euria)
gainazalera.Euria ur gezaren iturri nagusia da. Euri-ur hau
edateko, janaria prestatzeko, sukaldatzeko, garbitzeko,
higiene pertsonalerako,... erabiltzen da.

Pertsona batek euri-ura edan ahal izateko, janaria
prestatzeko erabiltzen zuen.Hau ez da komeni, euri-ura
kutsatua, osasungaitza, toxikoa, azidoa, zapore txarra,
usain txarra da.Arropa arropa ez da kanpoan utzi behar
euripean kutsatzeko(zikina, itsaskorra, kiratsa). Ez
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zikina eta usain txarra du, baina azala narrita dezake.

Euri hotza txingorra edo elur gisa erortzen da.Mendi garaietan, artikoan eta
antartikoetan elurra pilatzen da ur gezako erreserbak sortuz.Elurra zuria da, elur
kutsatua grisa baita beltza ere. Elur beltza Himalaian, mundu osoko glaziarretan,
Groenlandian eta Antartikan aurkitzen da.

Komunitateek ur gezako biltegiak sortzen dituzte.Urtegi hauek euri-uretan eta urtzen
den elurran oinarritzen dira haiek betetzeko.Kutsadura dela eta, ur hauek gizakiak
kontsumitu baino lehen tratamendua behar dute.

Urtegiak sakona izan behar du, ez sakonera.Ur sakona freskoagoa da, lurrunketa
murrizten du, batez ere algen hazkuntza mota pozoitsuak eta intsektuen
infestazioa.Ur-kirolak debekatuta daude pixa egiteari, hilekoari eta uretan kaka
egiteari uzteko(ura estolderia bihurtzea). Uretako artisautza(uretako motoa,
motordun txalupak...)kutsatu(olioa, gasolina, bateriaren azidoa...)debekatuta
daude! Salbuespena: Park Ranger garraioa.

Pertsona batek ezin du komunitateak ongi egiten duela fidatu.Tratamendurik eza,
tratamendu partziala, tratamendu okerra, kostuen murrizketa, ustelkeria, portaera
kriminala...Etxean uraren tratamendua derrigorrezkoa bihurtzen ari da.

Etxeko uraren tratamenduak iragazketa behar du.Iragazkia murriztea da: artsenikoa,
amiantoa, kloroa, kloroformoa, karbonatozko gogortasuna, kobrea, zikinkeria,
herbizidak, metal astunak, beruna, pestizidak, herdoila...Klima epelagoetan ere
iragazitako ura egosi behar da, hilgarrietatik babesteko(mikroorganismoa)
gaixotasuna.

Ur gezarako mehatxuakLaster ur gezaren eskariak ur
gezaren erabilgarritasuna gaindituko du.

Kutsatutako ibilguak(erreka, erreka, ibaia, urmaela, aintzira...)ur geza
eskasia sortu.Botikaz betetako ekaitz-ura, toxinaz, pozoiez.. Hondakin
industrialak, toxinak, pozoiak.. legez kanpoko isurketa.ren kutsatzailea
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ibilguak amaitzen dira, kutsatzaileak epaitzen dituzte, norbanakoakANDEREAR3beste guztiak,
ANDEREAR?7.

Osatu ur geza

Gatzgabetzeak energia asko erabiltzen du, garestia.Ura hartzeak ingurumen-

inpaktu kaltegarria du, arrain, itsaski, arrautza... sistemara sartuz.Itsasoko

izaki handiagoak harrapatzeko egitura baten aurrealdean dauden pantailen

aurka harrapatuta daude. Tratamendu kimikoak, korrosioak, gatzun epela

sortzen dute, ozeanora itzultzen dena.
S—

Gatzadurak boro-eduki handia du, uraren kalitatea baxuagoa da.Nekazaritzan,
abeltzaintzan eta elikagaien ekoizpenean erabiltzen den ur honek boro maila
altuko dieta eragiten du.Boro maila altua luzaroan kontsumitzea ez da

osasungarria.

Birziklatutako hondakin-urak, ur zikinak lehen mailako tratamendutik
pasatzen dira solidoak ateratzeko, mantenugaiak kentzen dira,
iragazkiek bakterio eta birus gehienak kentzen dituzte. Ondoren, ura
mintz baten bidez behartzen da molekulak kentzeko.Testek ez dituzte
osasun-arrisku guztiak erakusten.

Komuna ukitzeko azken aukera bat da.

Botilako ura(garestia)bidaiatzeko egokia da.Plastikoa(mehatxu larria bihurtu da,
utzi egiteari, erabiltzeari)ur-botilek berotzean arriskutsu bihurtzen diren
produktu kimikoak askatzen dituzte(eguzkia, berogailua).Beira(beronik gabe)
botilak gomendatzen dira.

Edateko ura zaporetsua

Askotariko edateko ura zaporetsua da.Zapore batzuk ez dira osasungarriak eta
saihestu behar dira.Zaporedun ura hotza edo beroa zerbitzatu daiteke.

Egokiazaporedun edariak:Behi-estraktua, oilasko-estraktua, kakaoa, kafea, fruta,
belarrak, espeziak, tea, barazkiak.
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Osasungaitzazaporedun edari gehigarriak:Alkohola, kolore artifiziala, aroma
artifiziala, edulkoratzaile artifizial eta naturala, karbonatatua, kola, kordiala, edari
energetikoa, limonada, kafeina deskafeinatua, fruta zukua, kontserbatzaileak,
sodioa,...

E Y © : = P -
SCRIR DRI
Ur edangarria ! A ——
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Egunerokotasuna:jaiki, hartu 0,2 |-ko edalontzi bat arin hoztutako ur iragaziarekin.
Bazkari bakoitzaren aurretik(Gosaria, Goiz equneko askaria, Bazkaria, Eguneko askaria,
Afaria)0,2 I-ko edalontzi bat eduki ezazu arin hoztutako ur iragaziarekin.

Edateko edalontzia(plastikorik gabe)0,2 | iragazitako urez beteta
gau-mahai bakoitzean.Edan gauez komun bat bisitatu ondoren eta

eztarria lehorra duzunean, atseden hartu goizean.
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Edateko ura ukatzen duen edo kutsatutako uraren kausa, eragina duen edozein
pertsona, erakunde, gobernu.Erantzule egiten dira, ANDEREAR7

Likidorik hartu gabe 4 egun dituzu bizitzeko

Ureztatzea! Ureztatzeko lurpeko ura erabiltzeak lurpeko ur-biltegia agortzen du
bete dezakeena baino azkarrago.Ekosistema oso bat lehortzea eraginez, ur
gezaren eskasia sortuz.Lurpeko uren ureztatzea amaitzen da. Lurpeko ura
ureztatzeko legez kanpo erabiltzen duen edonor auziperatzen da,ANDEREAR?7.
Gobernuak lurpeko uren ureztatzea ahalbidetzen du, ordezkatu eta bere kideak
auziperatzen dituzte, ANDEREAR7.

Ureztatzeak, ibai, aintzira, erreka... ur geza erabiliz uraren emaria moteltzen du.
Horrek lurruntzea bultzatzen du. Lehortearen ondorioz!Ureztatze mota honek
zibilizazioen amaiera ekarri zuen. Ureztatzea amaitu.Haustura: ANDEREAR7

Produktuen garapena

Jendeak sortzen duenean, bere sorkuntzak hasiera, amaiera eta
birziklagarriak izan behar dira.Adibidea: Etxeko produktua fabrikatua
(hasiera), erabili data(amaiera),biodegradagarriak(birziklagarria).Egindako
guztia birziklagarria da!
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Kontzeptu faseko produktuak osasuntsuak, seguruak, kutsagarriak ez diren
biodegradagarriak edo bestela birziklagarriak izan behar dira.Ekoiztu eta erabilitako
guztia biodegradagarria da eta edo bestela birziklagarria da.Haustura:ANDEREAR7

Gelditu, osasungaitza, seqgurua ez dena, kutsatzen duena, biodegradagarria
edo birziklagarria ez dena erabiltzea! Produktu osasungarriak, arriskutsuak eta
kutsagarriak fabrikatzea delitua da,ANDEREAR7

GM laborea (munstro hazia) > GM elikagaiak (elikagai ez-osasungarriak)

Eraldatu genetikoa(ingeniaritza)laborantza gizakiak aldatutako hazietan oinarritzen
dira1 Jainkoarenajatorrizko diseinua.Gutizia, aprobetxamendu eta irain egiteko
helburuarekin1 Jainkoa.1 Jainkoaez du nahi giza biringeniaritza genetikoa.
Eboluzioa eboluzionatzea, mutatzea,...

Aurrekariak:AEBetako Asiako hego-ekialdeko inbasioan zehar. AEBetako
armadak Herbizidak garatzea eta erabiltzea agindu zuen(Laranja Agentea),

arma bat, Landarediaren eta Ekosistemaren Suntsipen Masiboa.Hostoak kentzeak
airetik erraztu zuen ihes egiten zuten umeak, emakumeak eta abereak tiroz
tirokatzea(Hilketa tasa handitu).Pozoitutako ekosistemak mutazioak eragin
zituen. Emaitza jaiotza-akatsak gaixoak, animaliak...

Herbizidak arriskutsuak dira, lurzorua eta ibilguak kutsatzen dituzte.Herbiziden
ekoizleak, banatzaileak epaitzen dituzte, ANDEREAR7. Kutsadura hori
ordezkatzen uzten duen gobernua, ANDEREAR?7.Elikagaiak kutsatuta(herbizidak)
desegokia da kontsumitzeko(animalia, gizakia). Suntsitu da!

Herbizida fabrikatzaileak(iragazle parasito harrapari zikoitzak) 'I'.T
landare-hiltzaileetatik hazien pozoitzaileetara hedatu zen.Hazi
normal bat 'Herbizidak' sortzeko ikasitako tekniken bidez
aldatzen da. Aldaketa hauek mutazio ez-naturalak sortzen
dituzteMonster Seeds'. Aldaketek haziak ezin izaten dituzte
laborea berriro ereiteko, eta urtaro bakoitzean haziak beti
erostera behartzen dituzte(zikozia inmoral gaiztoa). Erleek GM
landareak baztertzen dituzte!

Evolution-ek aldatutako Hazia nabaritzen du. Haziak kontaktuan jartzen
dituen gauza guztiak aldatuz erantzuten du, ekosistema, elika-katea.Moztu
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GM hazitik azkenean zuzenean doa(ogia)gizakien elikagaien kontsumoari edo
animalien pentsuaren bidez(arraina, haragia, hegaztiak).Izakiak(itsas izakiak,
hegaztiak, ugaztunak)GM Laboreak zuzenean elikatzen dira(oiloa, txerria...)edo
zeharka(Karaskariak hazia jaten du, harrapariak jaten duen karraskaria, ehiztariak
hildako harraparia gourmet afaria bihurtzen da..).Ez jan GM afaria!

Jaten duten elikagaiek digestioa eragiten dute.Eraldatutako landareak
digeritzeko izakien digestio-aparatuak aldatu behar du(reingeniari genetikoa)
bera Evolution bidez.Hau ez-naturala(antijainkoa)bilakaera motak Mutazio
mota berriak sortzen ditu. Mehatxu ezezagunal!

Aldaketa Genetikoa(GM)Anti da1 Jainkoa, gizakiarentzat, gainerako izaki guztientzat
eta ingurumenarentzat mehatxu bat.GM Crop-ek eraginaren fluxua dela eta
Elikadura-kate osoa aldatzen du.Gaixotasun berriak sortzen dituzten mutazioak
sortzea, bizitza arriskuan jartzen duten izurrite globalak elika-kate bateko kide
guztietan! Jendea gaixotu egingo da, gazteago hilko da, haurtxo gaixo gehiago,
abortu gehiago...

Elikadura GM(janari ez osasungarria):Alfalfa, haurrentzako janaria, hirugiharra, gosaltzeko
zerealak, ogia, canola, txikoria, artoa, kotoi-hazi olioa, arrautzak, urdaiazpikoa, margarina,

haragia, papaia, ilarrak, patata, hegaztiak, hestebeteak, soja, azukre erremolatxa, azukre-
kanabera, piper gozoa, tomatea, garia, kalabazin..

Esan 'Ez'eraGM elikagaiak!

Egin behar!

Gizakien eta ekosistemaren mehatxu honen aurkako sendabidea prebentzioa, tratamendua da.

Prebentzioa!Gelditu:GM ikerketa, hazien ekoizpena eta GM laboreen
hazkuntza.

Tratamendua!Gobernuak auziperatzen ditu:GM zientzialaria, exekutiboak,
zuzendariak, jabeak, labore-ekoizleak Gizateriaren aurkako krimenaren eta
ekosistemaren aurka.ANDEREAR7

Gobernuak mehatxua amaitzen du GM Ikerketa eta Haziak
fabrikatzeko instalazioak kiskaliz.GM laboreak erantzule erretzen dira.
GM laboreak hazi ziren lurzoru kutsatua erretzen da 3 urtez jarraian.
Tratamendu hori ezartzen ez duen gobernua ordezkatzen da.
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Transgenikorik gabe> Transgeniko hazirik gabe> Transgenikoen laborerik ez> Transgenikorik gabeko elikagairik!

Etxean ez jan GM janarialAnimatu familia, lagunak, bizilagunak, lankideak, ez jan
transgenikorik gabeko janaria! Gelditu(ez bortitza)! Komunitatea ekoitzi, saldu,
erostetik, GM Elikagaiak!Zure betebehar moral eta zibila da. GM amaitzeko
(hazia, laborea, janaria)!

Izurriteen Kontrola

Intsektizidak Barruan(kimikoa)erabiltzen direnak, nerbio-sistema erasotzen dute.
Jaiogabeak, jaioberriak hiperaktibo bihurtzen dituzte. Intsektizidek gizakien eta maskoten
arnas aparatuak narritatzen dituzte.Ez erabili intsektizida barruan. Mantendu barrualdea
garbi eta txukun.

Kanpo Intsektizidak(kimikoa)laboreetan, baratzetan eta
elikagaietan erabiltzen dira.Kutsatuta egon diren laboreak,
baratzeak eta elikagaiak ez dira egokiak gizaki edo
animalien kontsumorako. Konpainiak suntsitzen ditu

[ R T ks *

komunitatea(Konderria).Intsektizidak ur-sisteman sartzen dira Ozeanoetan
bukatzen dira. Ozeanoaren ekosistema kutsatzen, itsaskiak kutsatzen.

Frackinga

Fracking-a mehatxu handia da ingurumenarentzat, komunitatearentzat,
gizakientzat... Fracking-a eskisto harkaitzean fluidoa presio altuan zulatzeko eta
injektatzeko prozesua da, gasak askatuz haustuz.(toxikoa).Presio altuak
"Lurrikarak" eragiten ditu.

Prozesu bakoitzak milioika litro ur behar ditu. Urari produktu kimiko toxikoak eta
harea gehitu zaizkio.Prozesuan zehar metano gasa(berotze globala areagotzen
du)eta produktu kimiko toxikoek inguruko lurpeko urak kutsatzen dituzte.Ur hori
edateak kalte neurologiko, sentsorial eta arnasketa kasuak eragin ditu
gizakietan, animalietan. Inguruko landaredia ez da abereentzako elikadura gisa
egokia.

Hondakin-likidoa lur gaineko putzuetan uzten da lurruntzeko.Atmosferara
konposatu organiko lurrunkorrak askatzea, airea kutsatzea, euri azidoa eta
lurzoruaren ozonoa sortuz.Horrek abereak, laboreak, fruituak eta janezinak
diren larre zimurtuak sortzen ditu. Bizilagunek nekea, goragalea, buruko minak
eta okerragoak direla kexatzen dute.

Lehergaiak erabiltzen direnean lurrikarak eragin ditzake. Falla-lerroetatik gertu
erabiltzeak lurrikara handi bat eragin dezake.Leherketa hauek lurpeko urtegiak
kaltetzen dituzte.'Wildfire's' abiaraz dezaketen gasak askatzen dituzte!
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Frackinga Hondamendi Ekologikoa da. Fracking-a amaitzen da!

Jabeak, operadoreak epaitzen dituzte, ANDEREAR7.Fracking-a onartzen duen
gobernua ordezkatzen da, bere kideek kontuak eskatu dituzte, ANDEREAR?7.

Zaborra

Zaborraren sorrera murrizten da!Ontzi biodegradagarriak edo
berrerabilgarriak erabiltzen dira.Bota eta botatzeko produktuak egitea JUNK M.A".
*Amaitzen da! Zabor posta inprimatzea*Amaitzen da! Thank you!

Alferrikako zaborra egitea(bildumagarriak, tramankuluak, diseinatzaileko ekipamenduak...)*
Amaitzen da! *Hornitzaile hauek epaitzen dituzte, ANDEREAR7

Zure betebehar morala eta herritarra da zure auzoko komunitatean legez
kanpoko zaborra, zaborra botatzea amaitzealEman familiari, lagunei,
bizilagunei, lankideei, negozioei, komunitateari, kutsatzearen kontuak!
Komunitateak lekuz kanpo daude zaborra botatzeko(zabortegia). Zaborra
murriztu behar dugu orain!

Pa pera
Paperaren erabilera moztu.Horrek zaborra murrizten du.Zuhaitzak salbatzen ditu!

Ordezkatuegunkariaalbiste digitalekin.Egunkariak bideorik gabeko albiste zaharkituak
ekartzen ditu. Egunkariaren helburua iragarkiak, ospetsuen esamesak eta albiste
sentsazionalista zaharkituak saltzea da.Gelditu!Egunkariak erosten!

Ordezkatualdizkariaargitalpen digitalarekin.Aldizkariak datu zaharkituak
ekartzen ditu audiorik, bideorik gabe. Aldizkariaren helburua iragarkiak saltzea
da, informazio erabilgarria gutxirekin. Audio bideoaren onurarik gabe. Gelditu!
Aldizkariak erosten!

Ordezkatuliburuaargitalpen digitalarekin(ebook, pdf).Liburu bat astuna
da. Eguneratzeko liburu berri bat behar da. Ez dute audiorik, bideorik. Ezin
da erraz kopiatu. Leku gehiegi hartu.Gelditu!Liburuak erosten!

Ordezkatuegunkaria, egunkariafitxategi digitalarekin.Fitxategi hauek argazkiak, bideoak,
audioak ere badituzte! Equnkariak, aldizkariak liburuak dira(ikusi ordezko liburua). Gelditu!
Liburuak erosten!

Ordezkatubulegoko memoriaposta elektronikoarekin!Ordezkatupaperezko artxiboafitxategi
digitalarekin!Ordeztu: paperezko zapia oihalezko ezpainzapiarekin! Garbigarriak berrerabilgarriak
dira! Paperezko eskuoihalak mikro oihalarekin! Paperezko poltsak oihalezko poltsekin!

Amaitu paperean oinarritutako publizitatea(Zabor posta).Ez dago zabor-posta gehiago!
Zabor posta banatzea ingurumen-bandalismoa da,ANDEREAR7.
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Orain zaharkituta dagoen inprimatutako papera birrindu egiten da.Uretan bustita.Behin
moztuta dagoenean, zizare-haztegiko harrak elikatzen dira.

Plastikoa

Plastikoek mikro partikulak isurtzen dituzte.Hauek elika-katean sartu dira
gizakiak barne(odola, garuna, organoak).Gorputzean eraikitzea giza
osasunerako eta biziraupenerako mehatxu ezezaguna dira.

Ordezkatuplastikozko edari eta janari ontziakbeira berrerabilgarriekin, zeramikazko
ontziekin.Plastikozko ontzi guztien ekoizpena amaitzea. Amaitu plastikozko mahai-
tresnen eta lasto guztien ekoizpena.haustura, ANDEREAR?7.

Ordezkatuplastikozko garraiatzeko poltsakoihalezko poltsa berrerabilgarriekin.Bukatu
plastikozko poltsa guztiak egiten!Urraketa ingurumen bandalismoa da, ANDEREAR7.

Ordezkatuplastikozko oinetakoakoihal edo larruzko oinetakoekin.Amaitu plastikozko
oinetako guztiak egiten!haustura, ANDEREAR?7.

Ordezkatuplastikozko arropabanbu, oihal, kotoi edo artilezko arropekin. Amaitu
plastikozko arropa guztia egiten!haustura, ANDEREAR?7.

Ordezkatuplastikozko jostailuakmetalez edo egurrez egindako jostailuekin.Amaitu plastikozko
jostailu guztiak egiten'haustura, ANDEREAR7.

Ordezkatukontsumo-ondasunen plastikozko karkasakmetal edo egurrez
egindako karkasekin.Amaitu kontsumo-ondasunen plastikozko estalki guztiak
egitealUrraketa ingurumen bandalismoa da,ANDEREAR?7.

Ordezkatuplastikozko altzariakmetal edo egurrez egindako altzariekin. Plastikozko
altzari guztiak egiteari amaiera ematea(barruan, kanpoan)!haustura, ANDEREAR7.

Ordezkatuplastikozko iturgintzako produktuakiturgintzako produktuekin
(barruan, kanpoan, lurpean)metalez egina.Amaitu plastikozko iturgintzako produktu
guztiak egiten!lhaustura, ANDEREAR?7.

Erabiltzen amaitzea, plastikoak edukitzea etxean, eskolan eta lanean.

Merkataritza-konplexua, merkataritza-guneak

Produktu berdinak saltzen dituzten 7 saltoki dituen Merkataritza Complex batean
(prakak,..)7 irabazien negozio ezberdinek kudeatzen duten alferrik galtzea da
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energia, kapitala, azalera.7 txikizkako saltokiak 1 jarri dira CRONtxikizkako denda(1
CRON segmentu bakoitzeko). Merkataritza Complex bat ordezkatzen daCRBC(CROn
txikizkako merkataritza, Bazaar Complex)'!Parasito harrapakari irabazien entitateak
(Erosketa konplexua, txikizkariak)itxi egiten dira, jabeak, operadoreak auziperatzen
dituzte, ANDEREAR6.CRON Retail-ek janari azkarreko klon guztiak osasuntsu batekin
ordezkatzen ditu(alkoholik gabekoa)edari taberna.CRBCShire Oasis baten parte dira
(Custodian Guardian zuzenean hemen).

Iltze apaindegiak ke toxikoak sortzen ditu.Aire kutsatzaile eta osasunerako
arriskua dira. Kutsadura airearen zirkulazio sistemara sartzen da. Langileek arnas
babesa dute. Bezero ezjakinak(biktimak)ez egin.Dendak zabal-zabalik daude,
oinezkoek arnasten duten ke toxikoak zabaltzen dituzte. Osasun-arrisku hori
larriena da haurdun dauden emakumeentzat, jaioberrientzat, adinekoentzat. Ke
toxikoen eraginpean egon bazara apaindegiari eta Merkataritza Zentroari kalte-
ordaina eskatu. Itxi, debekatu. Jabeak, exekutiboak, ANDEREAR7Estetika eta Ile-
apaindegietan ere aplikatzen da. Ohar! Ez da aplikatzen ilea mozteko.

Hirigintza

Shire Planning-en helburua lurra komunitatearen eta habitataren onurarik
handiena ateratzea da.Ezinbestekoa da komunitate bat eta habitat bat
harmonizatzea. Guztiak emankorrak laElikagaiak hazteko, abeltzaintzarako
erabili behar da, bertako landarediarentzat eta bertako izakientzat santutegiak
bermatzeko.(atzerriko ez).Emankorra ez den lurzorua etxeko eraikuntzarako
erabili behar da. Lur emankorretan dauden eraikinak eraitsi eta emankorrak ez
diren lurzoruetan birziklatzen dira. Jauregi lorategiak, oporretarako etxeak,
apartamentuak, penthouses, jubilatuen herrixkak lur emankorrak ez diren Shire
multzoko etxeekin ordezkatzen dira.

Milioi bat biztanle baino gehiago eta autobideek 2 arazo nagusi
dituzte:kutsadura eta puntako orduko pilaketak. Bi arazoek
orain ez dute geroko irtenbiderik behar.Custodian Guardian
irtenbidea. Autobideko Tranbiak(ikus Konderriaren plangintza)
banakako garraioa ordezkatuz!Trenak bidai luzeko garraiatzaile -
handien ordezkatzen du.

Australiako zirriborro batean ehunka ardi negar egin zuten,
poliki-poliki, egarriz hiltzen ziren bitartean.Inguruko golf
zelaiek putting green ureztatu zuten.Golfariek ur hotza edaten
zuten gehienbat alkoholarekin nahastuta.

Hau nazkagarria da!1 Jainkoahaserre dago.Golfa alferrikako entretenimendu elitista ergel
bat. Amaitzen da!Golf zelaiak birziklatzen dira elikagaiak hazteko. Golfariak dira
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alferrikako komunitateko kideak. Ez dira egokiak lidergo postuetan
aritzeko. Zaindaria Zaindaria Lotsa eta Shun!

Edateko uraren eskasia eta zirriborroak onartezina
da igerileku pribatu, komertzialak eta turistikoak
ustiatzea.Igerileku guztiak lurrez beteta daude.
Jabeek ez dute konpentsatu. CG Shame Shun!

Ezkaba-kirolak eraikitzeko instalazioak behar ditu(Aretoa, Estadioa...), azpiegitura
(Trenbidea, Errepideak...).Horrek komunitateko baliabideak xahutzen ditu epe luzera
sortzen du(Konderria)zorra. Instalazioek energia xahutzen dute eta zabor asko sortzen
dute.Instalazio hauek eraikitzeari utzi eta lehendik dauden eraitsi.

Ospetsuen kirol jendetzaren entretenimenduak inbertsio handia behar du garraio
publikoan, etxekoetan eta aparkalekuan!Aretorik ez, azpiegituren kostuak jaitsi dira.
Errepidea eta aparkalekua kentzen ditu 'Kaosa'!

BT

Gertaera hauek entretenimendua, alkohola, kola, beste edari gozoak, jokoak, janari
osasuntsuak eskaintzen dituzte(koipetsua, koipetsua, gazia)askotan indarkeriarekin
batera(erasoa, amorrua, objektuak botatzea, bandalismoa).
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Gertaerak zabor poltsa sortu du(botilak, janaria, papera, plastikoa, latak)
gordetzeko beharra(zabortegia).Apustuak delitua dakar:Iruzurra(noblezia,
emaitza trukatzea..), larderia, xantaia, indarkeria. Hau amaitzen da!

Animalien ustiapena

Animalien krudelkeria Amaitzen da.Bateriaren karkasa eraitsi da. 'Free range'-rekin
ordezkatzen da.Baterien etxebizitzen operadoreak epaitzen dituzte, ANDEREAR4.

Life Animalien garraioa 30 km baino gehiagora amaitzen da.Lehen ekoizle, agente,
garraio-operadoreen arau-hausteak epaitzen dira, ANDEREARA4.

Zirkuko animalien animazioa Amaitzen da.Animalien hezitzailea, zirkuko operadorea
auzipetuta daude, ANDEREARA4.

Parke tematiko animalien entretenimendua Amaitzen da.Animalien hezitzailea, parke tematikoko
operadorea auzipetuta daude,ANDEREAR4.

Zooak itxi egiten dira eta tokiko espezieak soilik biltzen dituzten Fauna Santutegiek ordezkatzen

dituzte.Legez kanpoko zooa itxita dago, operadorea lortzen da,ANDEREARA4.

Lllbllll :

IR B :IIH %

Animalien borrokak Amaiera.Animalien jabea, hezitzailea, sustatzailea kaiolan daude,
ANDEREA R4. Edozein pertsona(k)jokoaren eskurapena ematea, ANDEREARG

Zirrara hiltzea(Safari ehiza, Errege ehiza, beste
ehiza batzuk)Animalien Amaierak. Sustatzailea,
Ehiztariak auzipetuta daude, ANDEREAR4

Rangers bakarrik akaba ditzake animaliak.
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Lasterketetako animaliak Amaitzen dira. Lasterketa-lekuak itxita daude, eraitsi.Lasterketetako
animalien jabea, entrenatzailea eta lasterketa-aretoen operadorea epaitzen dira, ANDEREA R4.

Lasterketen egoitzak eraitsi dira.

Nekazaritza

Abereak hektareako gehiegizko aziendak gehiegizko artzaintza eragiten du, lurra higatzea.
Ondorioz, gutxi elikatzen diren animaliak sufritzen dituzte. Gehiegizko larreak, gehiegizko larreak
amaitzen ditu.Sufritutako animalia nekazari, abeltzain bakoitzarengatik lortu, ANDEREAR4

Lurraren higadura ere gertatzen da zuhaitz guztiak lurretik
kentzen direnean. Lurraren higaduraren eta aziendaren
sufrimenduaren arrazoi nagusia kudeaketa txarra eta eragiketa
txikiegia da.CG irtenbidea: Shire-k CROn sortzen du pertsona
kualifikatuekin eta eragiketa bideragarri komertzialekin.

Militarra

Garraio eta lehergailuekin kutsatzen duten militarrak, AN
(Nuklear atomikoa), B(biologikoa),C(kimikoa)armak.Mehatxu
bat dira gizakientzako, animalientzako eta landareentzako.
Arma hauek sortzen dituzten zientzialariek lortzen dute
ANDEREAR?7.Ekoizpen instalazioak, arma horien biltegiak eraitsi
egiten dira, Shire-k suntsitu.Arma horien ekoizpena edo
biltegiratzea ahalbidetzen duten gobernuak ordezkatu eta
lortzen dira, ANDEREAR7

Armagabetze nuklearral

Zientzia nuklearra desagertzearen zientzia da gizakien gg-fp_!f‘?,.{; -

eta propultsio sistemetan erabiltzen dira.Uranioa mineral
erradioaktiboa erabiltzen da erreaktore nuklearretan. Erreaktore

biziraupenerako mehatxu larrialErreaktore nuklearrak zentraletan TR
c;\
nuklearren hondakinak desagertzeko armetan erabiltzen dira! )

Itxi, zigilatu uranio meategiak!Amaitu zientzia nuklearra! Itxi, desegin zentral
nuklearrak! Desmuntatu propultsio nuklearralUranio meategiak, zientzia
nuklearra, energia nuklearra, propultsio nuklearra onartzen dituen gobernua
ordezkatzen da,ANDEREAR7 Bizirik!
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1 Jainkoa zure berri izateko zain dago!

BiZiraupenaOtoitza Biziraupen eguna 11.1.7NAtm

Maitea1 Jainkoa, Unibertso ederrenaren sortzailea
Zure zaindari-zaindari leial xumeena (1siizena) Eskerrik
asko gizadiaren biziraupenagatik

Nire gorputza, espeziea, komunitatea bizirauten laguntzen saiatzen naiz.
Biziraupena egingo dut nire ez. 1 lehentasuna

Mesedez, lagundu nire ahaleginak bizirauteko

Aintzarako1 Jainkoaeta Gizadiaren Ongia

Otoitz hau Survival egunean erabiltzen da(GG Kalender)edo behar bezala!
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Fun-Eguneko gaiak*ekologistarentzat garrantzitsuak direnak:

Kutsadura eguna 4.2.7 ~ Defoliatzaile eguna 6.2.7 ~ Holokaustoaren eguna 8.2.7
Habitat equna 9.1.7 ~ Biziraupen eguna 11.1.7 ~ Animalien eguna 11.3.7 Osasun ona
12.1.7 eguna Adikzioen Equna 12.2.7Zuhaixka Eguna 13.1.7
Zuhaitz Eguna 13.3.7 *New-Age denbora-kudeaketa

Fun Day gaiek lotsatu eta gogoratu behar duten komunitate bati
erantzuten diote.

Erretzea, zaborra, kutsatzea, ingurumen bandalismoa ez dira belaunaldi honen
mehatxua soilik, hurrengo belaunaldientzat, baita datozen belaunaldientzat ere.
Haurrak erre, zaborra bota, zabor gehiegi sortzen, airea, lurra, ura kutsatzen duten,
ingurumen-bandaloak direla eta haien seme-alaben etorkizuna suntsitzen duten
gurasoen berri eman behar dute.Gurasoek kontuak eskatu, kendu etaANDEREAR7
hauek onartzen dituzten edo arduratzen diren politikariak: Erretzea, zaborra,
kutsatzea, ingurumen bandalismoa!

Aire transpiragarria 4 minutu dituzu bizitzeko Ez da
likidorik hartzen. 4 equn dituzu bizitzeko!
Custodian Guardian harmonian bizi da 1Jainkoaren sorkuntzak!

Ekologista askok arrazoi gogokoenak dituzte.Pasioa, denbora eta dirua
gastatzen dute.Oso polita dena, pertsona bat ondo sentiarazten du.

Kausa gehienen muga estuak.Emaitzek ez dute aurrera egin gizakien
biziraupenaren arrazoi nagusietan:Kutsadura(airea, lurra, ura), Indarkeria(etxea,
komunitatea, globala), Aberastasuna Apartheid(jabetza posizioa, boterea,
aberastasuna transmititzea; bizkarroi, harrapari, etekina), Aldaketa klimatikoa!
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Indar morala, iraunkortasun amaigabea eta erakunde bat bakarrik1 Jainkoaemandako
irtenbideek gizakiaren biziraupena berma dezakete.

Batu zaitez! > Izan Berdea! > Izan Zaintza!
i

[EINIIETE  NO  #h

rurRasH % NOYARDWASTE JUNK MAIL &y
INITS PU\CEW ua LITTERING Thank you!

Zaindariaren tutoreak ere atxikitzen ditu:Indarkeriarik ez kontzeptua, Gaizkiaren katea

kontzeptua, kontzeptu ekonomikoa, 7 pergaminoak, N-At-m, NAs.
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