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EDITORIAL

La masacre a los Lebaron de México ha puesto sobre la
mesa un tema que despierta desconcierto, dolor, ira pero
sobretodo mucha incertidumbre: La gobernabilidad. El
hecho de que haya grupos armados ‘stiper armados” que
controlan extensos territorios y hagan lo que les venga
en gana, no es facil de digerir.

Esto es lo que le esta pasando a muchos mexicanos en su
paisyaestelado delafrontera. Que asesinen a sangre fria
y quemen a tres madres indefensas y a seis de sus hijos
y dejen heridos a otros es una tragedia gigantesca. Pero
que araiz de estos hechos se ponga en duda el trabajo del
gobierno, las fuerzas armadas y todas las autoridades, es
una tragedia peor.

Y eso es lo que viven hoy no solo en Chihuahua y Sonora
sino en toda la Republica mexicana. ;Y donde esta el
gobierno? ;Doénde esta el poder de las fuerzas armadas?
Son preguntas que siguen sin resolver. El presidente
Lépez Obrador rechaza la ayuda ofrecida por Estados
Unidos diciendo que esto es asunto de ellos. Y tiene razon.
Pero qué estdn haciendo para resolverlo. La sensacion

generalizada es que hay regiones de México en donde
mandan los grupos al margen de la ley. Los hechos
parecen confirmarlo. Ya este afio se convierte en el mas
violento en la historia del pais.

Es apenas el primer afio del actual gobierno. El gobierno
que prometié en abril que en seis meses tendria
resultados para disminuir la violencia y la delincuencia
organizada. Pero todo se quedd en palabras y mas
palabras. Las cosas van de mal en peor.

Y ahi es donde nos asalta otra duda ;Entonces quién
tiene el poder? La estrategia contra el crimen no ha
funcionado. El gobierno se muestra dudoso en qué hacer
y en algunas ocasiones débil y fragil como en el caso de la
liberacion del hijo del chapo Guzman.

Eldiscurso, las palabras y los dichos del presidente Lopez
Obrador ya no le llegan a nadie. En situaciones como
estas se necesita sino “mano dura”. Si, una bien fuerte
que envie el mensaje claro que el estado de derecho se
respeta y que nadie puede estar al margen de la ley. Y si
no entonces... ;El poder para qué?
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;Ha escuchado hablar
e abusadores pasivos
agresivos?

',1,

Por SANDRA PATARROYO
MADRE, MAESTRA DE
KINDERGARTEN, FUNDADORA
Y PRESIDENTE DE MUJERES
DEJANDO HUELLA.
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El término comportamiento pasivo o personalidad pasiva fue
descubierto por un Coronel y psiquiatra llamado Guillermo Meninger,
quien observé la conducta de sus soldados estadounidenses durante la
Segunda Guerra Mundial. Sucede que, cada vez que les daba una orden,
estos se resistian a cumplirla porque se veian a si mismos como débiles
e indefensos frente al enemigo.

Médicamente el comportamiento pasivo agresivo se muestra
expresando sentimientos negativos, resentimientos y ausencia de
comunicacion. Las personas con estas conductas suelen expresar
indirectamente los sentimientos negativos en lugar de referirse a ellos
abiertamente. Es decir, que hay una desconexién entre lo que la persona
con trastorno pasivo-agresivo dice y lo que hace. Podria parecer que
una persona con trastorno pasivo-agresivo esta de acuerdo con lo que
le pide otra persona. Pero en lugar de cumplir el pedido, 1a manera de
expresar ira o resentimiento es no cumpliendo con el pedido o con los
plazos. Frecuentemente pasan por ser la victima y el victimario.

Signos de una persona con comportamiento pasivo y agresivo
- Frecuentemente critican o protestan.

- Se irritan facilmente.

- Actian de manera hostil o cinica.

- Son tercas.

- Culpan a otros.

- Se quejan de no ser apreciadas.
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Sonido stereo
Varios colores para escoger

Inalambrico

Se puede usar como popsocket

La agresividad silenciosa es mucho mas comin de lo
que nos imaginamos. La encontramos en las relaciones
laborales, entre amigos y, por supuesto, en la pareja.

Por ejemplo una mujer esta estudiando con su novio en
el mismo lugar. Ella esta enojada con él pero en vez de
decirle que esta enojada con él ella le sube el volumen a
la musica para molestarlo. Este tipo de comportamiento
pueden afectar a una persona para tener y mantener una
relacién saludable.

Los pasivo-agresivos son personas que agreden,
maltratan a los demas de una manera tan sutil que ni
te das cuenta. Son aquellos que podemos decir “tiran la
piedray esconden la mano”. Son simpaticos, no le gustan
las confrontaciones pero son muy sarcasticos (as). Nunca
se quejan de nada y si tu tratas de confrontarlos siempre
tienen una excusa perfecta. Si estas casado o casada o
tienes una relacion con una persona pasiva agresiva, esta
te va a decir otra vez lo mismo, y terminara llendose de
la escena porque es incapaz de afrontar pero sobretodo
de reconocer que tiene un problema. Saben herir no
con golpes o palabras simplemente para ellos todo esta
bien. Jamas aceptaran qué hay algo malo por temor a ser
rechazados y por eso reprimen el enojo.

Es bueno preguntarse: ;Conoce a alguien asi?

El tratamiento o consejo para alguien que tenga este tipo
de comportamiento es buscar un psicologo y consejero.
Ellos son importantes para detectar y tratar este tipo
de conductas, establecer qué las causa y como lograr un
cambio. El psicologo ayudara a que cuando la persona
se enoje pueda mostrar sus emociones, resentimiento y
baja autoestima.

El terapeuta le mostrara técnicas para manejar estos
comportamientos de una manera saludable. La idea es
aprender a cambiar esos comportamientos que vienen
desde la nifiez, esto ayudara a cambiar la manera de
pensar todos los dias.

Recuerde que usted esta a cargo de su comportamiento
y usted lo puede cambiar en cualquier momento de su
vida.
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Doctor, ;Que tipo de educacion
se necesita para convertirse en
qmropractlco"

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC
602-955-2858

La palabra quiropractica se puede dividir en dos partes: “Quiro”
proviene de la palabra griega “de la mano”. La palabra “practica”
viene de la palabra griega “practicar”.

El titulo de Doctor de la quiropractica, en EEUU, se traduce a
Chiropractic Physician. Las letras detrds del nombre de un doctor
con esta designacidn es D.C. Esto significa Doctor of Chiropractic, el
cual nos distingue de M.D. que es designado para Doctor de Medicina.

La quiropractica empezo6 en este pais en el afio 1885 cuando D.D.
Palmer, una persona que estaba estudiando salud y saneamiento,
le ayudd a un trabajador en su oficina con un “hueso torcido” en
el cuello, que le habia causado una pérdida de audiciéon. Desde ahi
crecio una curiosidad de cdmo afecta la salud de un ser humano
cuando hay torcimientos en la columna vertebral.

Aunque al principio de la profesién, en 1885, la quiropractica se
dedicd principalmente haciala columna. Hoy en dialos quiropracticos
son médicos capacitados en el arte y la ciencia de tratamientos
fisicos para normalizar la funcién de todas las partes fisicas de un
ser humano.
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La quiropractica es una disciplina que implica afios de
preparacion

JUN ULl

Festival de artes 1/ artesanias

Las mejores compras después del Dia de Accion de Gracias
Viernes, nov 29 — de 8am a 4pm
Sabado, nov 30 — de 8am a 3pm

El quiropractico estudia y se recibe con un diploma en
una ciencia relacionada a la funcién del cuerpo como
kinesiologia o biologia humana. Después de cuatro
afios de universidad especializada, entran al colegio
quiropractico por cuatro afios mas.

Ahf estudian alrededor de 4600 horas enfocadas en todo
lo relacionado a la anatomia, biologia, biomecanicas,
patologia, radiologia, neurologia, nutricién y varios
temas importantes para solucionar los problemas fisicos
que afectan a tantas personas en este pais y alrededor
del mundo.

jArtesanias premiadas
de mas de 40 clubes!

Joyeria — Vidrieras — Pinturas — Ceramica

Calfgrafia - Fotografias - Arliculos de costura

cuera — madera y metales — Piedras labradas
Ceramica de barro — y mucho, mucho mas!

Estacionamiento gratis
Entrada gratis * Rifas

Durante este tiempo hay varias pruebas para pasar al
siguiente curso y al fin de la educacién, el quiropractico
hace una practica clinica durante el dltimo afio, en
una clinica con pacientes sufriendo de varios tipos de
problemas fisicos.

Alimentos y bebidas Centro de recreo

Después de eso presentan una prueba para cumplir disponibles “Sundial”
con los requeridos de cada estado en este pais donde No se permiten alimentos, 14801 N Avenida 103
uno quiere practicar su profesién. Esto le permite al bebidas o carritos Sun City, AZ

doctor practicar su profesion con una licencia y bajo la en el auditorio

supervision del estado de Arizona.

En la esquina sureste

www.suncityaz.org de la Avenida 103 y Boswell Bulevar

Cada afio en diciembre, el quiropractico tiene que
cumplir con estudios adicionales que demuestran que
estd ampliando y manteniéndose al corriente de nuevos
desarrollos en la ciencia que practica.

En fin, el doctor de la quiropractica estd muy bien
preparado para tratar todos los problemas fisicos.
Los estudios cientificos demuestran claramente que
la quiropractica es muy efectiva porque satisface
las necesidades de sus pacientes, ahorra dinero en
tratamientos y, en muchos casos, evita el uso de
prescripciones y otros tratamientos médicos que por lo
general son mas caros, peligrosos y con poca efectividad.

iLOS MEJORES '
HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO! 4
L rne, vegetariano y vegano;
otras delicias.

Domingos 12 a 4:00PM

ywww.simonshotdogs.net 0 Simon's Hot Dogs

5} simonshotdogs



Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado
en el Estado de Arizona. |

DANIEL A. RODRIGUEZ inmigrantes y como defender &
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Reencuentro de Peruanidad
Por FRANCISCO JAUREGUI

Diversas actividades se realizaron recientemente donde los peruanos
residentes en Arizona tuvieron la oportunidad de reencontrarse y
compartir su identidad cultural.

e

El Consulado Movil se realizo en la ciudad de Phoenix, organizado por el
Consulado General del Peri en Los Angeles, y muchos miembros de la
comunidad peruana hicieron sus tramites consulares.

ij =
También se celebro el “Dia de la Cancion Criolla”, un'evento organizado
por el restaurante “Chullo” donde la comunidad: disfruto |o. mejor
de la tradicional comida criolla, como; el “cau-cau”, “carapulca”,

“anticuchos”; “seco conifrejol” y la “chicha morada”; asi como también
de la misica criolla interpretada por-el grupo “Tradiciones”.

i . S lf‘ - 5

iQué viva la escritura!

La lider comunitaria Imelda Hartley fue una de las ganadoras del Concurso de
escritura organizado por la ciudad de Phoenix donde participaron nifios, jovenes
y adultos.

Los participantes debian escribir un poema o cuento con el tema “Lo que mi
comunidad significa para mi” El escrito de Imelda destaco la buena relacion con
sus vecinos de diversas partes del mundo y logrd persuadir a los jueces para
conseguir el primer lugar en la categoria de adultos. jExcelente trabajo!

12

En la ciudad de Mesa, la
Iglesia “Reina de la Paz”
fue el sitio de congregacion
para recordar y unirse

en torno al “Sefior de los
Milagros”. Luego de la
celebracion litdrgica, la
sagrada imagen salié en
procesion acompafiada
por las “sahumaduras”, el
coro, la banda de mdsica
y los feligreses. El evento
culmind con una cenay
una demostracion artistica
y musical con danzas
tradicionales interpretadas
por el grupo “Sunco
Guadalupano”

!
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Homenaje a los veteranos

Con un desayuno gratis para los veteranos, la organizacion Sister Cities y el
comité de Calgary, ciudad hermana en Canad4, hizo un homenaje a los veteranos
en el aeropuerto Deer Valley. La labor de los voluntarios es de destacar y el young
Marine Kaythum Ortiz, con solo 11 afios, estuvo presente repartiendo tarjetas y
llevando desayunos a la mesa.

Es un nifio que siempre estd muy activo en la comunidad y es un
verdadero orgullo que sirva a los veteranos

CIRCULO DE
INVESTIGACION DE LA
ANTROPOLOGIA
GNOSTICA

CONFERENCIAS PUBLICAS
ENTRADA LIBRE

CURSO DE
INTRODUCCION A LA
EDUCACION INTERIOR

La educacioén interior es un estudio practico
cuyo tema principal es el hombre mismo,
con este conocimiento se desarrolla plena-
mente las multiples capacidades fisicas,
psicolégicas y espirituales para lograr la
correcta relacién consigo mismo y con el
universo.

Tenemos el honor de invitar muy
cordialmente a usted y toda su familia al
inicio del curso mente y meditacion.

602-682- 5521
602-466-5714

Lunes 7:00 a 8:00pm
Viernes 7:00 a 8:00pm

3145 N. 38 Dr. Phoenix, AZ 85019



Dia de Accion de Gracias
Una celebracion que cumple 400 aiios
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CHEF LA MERCED
MEXICAN KITCHEN
480-615-5820

D esdelaprimera celebraciénen 1620 hastala
fecha, el dia de Accidon de gracias o Thanksgiving
es una tradicion propia de los Estados Unidos
que se celebra cada afio el cuarto jueves del mes
de noviembre.

El platillo principal es el pavo que puede
ir acompafiado de puré de papas, ejotes,
esparragos con almendras o pimientos, pan y
vino. De postre tarta de calabaza o tarta de nuez.
Todo en una distinguida y muy decorada mesa Pavo
para recibir a la familia y los amigos.

Es una de las cenas mas especiales y esperadas de cada afio. Por esto vamos a darles unos consejos para cocinar los
ingredientes principales.

Primero tienes que descongelar muy bien el pavo para poder ponerle las especies. Después le tienes que hacer unos
pequeios orificios para agregar trazas de mantequilla. Se debe dejar reposar por lo menos tres horas para que

absorba los sabores.

La coccién es muy importante pero varia dependiendo del horno que tenga en casa.

A * COMPRE = VENDA » COMPRE * VENDA = COMPRE = VENDA » COMPRE = VENDA » COMPRE = VENDA

PARA COMPRAR O VENDER SU CASA

NECESITA UN BUEN ASESOR

EXPERIENCIA Y HONESTIDAD _PARAHAGER EL MEJOR NEGOCIO

COMPRANDO2OVENDIENDO SU PROPIEDAD

e PODRIA RECIBIR HASTA $20,000 PARA SU ENGANCHE

623 306 1900 =

JOSUE MANRIQUEZ

AGENTEDE
BIENES RAiCES ™

QroUp
o iABRIENDO PUERTAS Y CERRANDO TRANSACCIONES EXITOSAS!

Para el picadillo es indispensable que ya tengas todos
los ingredientes que le vas a poner. Todos tenemos una
receta diferente para elaborar este riquisimo relleno
para el pavo.

El puré de
papa es otro
acompaflamiento
para esta cena.
Puedes cocinar
las papas con
todo y cascara
para que tengan
ese toque tuyo.

También las
puedes pelar
Puré de papa y ponerlas a

hervir con una pizca de sal. Recuerda que si las pones
mantequilla y leche, ahi mismo les debes agregar sal y
pimienta para que se mezclen los sabores.

Costillas BBQ

e ’: g s 4 Y

Para los vegetales, previamente los debes tener cortados
y lavados. Si gustas los puedes pre cocinar en agua
caliente por tres minutos y los pones en hielo para que
no se sigan cocinando. Luego los escurres y los tienes
listos para cuando los vayas a ocupar.

() carage Doors, LLC.

VENTAS. SERVICIO Y REPARACIONES.

Puertas y abridores para garajes

Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ano 2000
Servicio garantizado y confiable

Mayaria de trabajos terminados en la primera

Picadillo
El pan lo pones en una charola y lo bafias con una
brocha de mantequilla por 5 minutos y estara listo para
compartir en tu cena. j{No olvides el vino!

La mesa debe estar decorada conforme la ocasion.

Nosotros en
el restaurante
La Merced

tenemos esta
exquisita cena
que estd para
chuparse los
dedos preparada
como les acabo
de explicar y
acompafiada
ademas por dos
costillas BBQ.
Todo esto para
que no tenga que
cocinar y pueda
degustar su cena
calientita.

SERVICIO

SOLO EMERGENCIAS

E  omas RS
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Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Oak)
| o

Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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Departamento de Transporte
de Arizona estd atento para
proteger a los residentes de
nuestro estado.
algunos residentes del area
Por LOURDES LERMA habi ibid
llerma@azdot.gov abian recibido un correo
Oficial de Informacion Pablica  electrénico supuestamente de
Departamento de Transporte de parte del “Departamento de

Arizona (ADQT) y su Division de ; . ”
Vehiculos Motorizados (MVD) Vehiculos Motorizados (DMV)

exigiendo que el destinatario
pague una multa por una infraccién de trafico dentro de
48 horas o seria arrestado.

En dias pasados, los medios
de comunicacion de Yuma,
Arizona reportaron que

El correo electréonico claramente es un engafio por
varias razones. La agencia de vehiculos motorizados
en Arizona es oficialmente conocida como la Divisién
de Vehiculos Motorizados (MVD) de ADOT, y no es una
agencia que hace cumplir la ley. Por tal motivo no tiene
ninguna autoridad para emitir o ejecutar acciones por
infracciones de trafico.

{ALERTA PARA LOS RESIDENTES DE
ARIZONA!

Un nuevo fraude que se ha detectado en la ciudad de Yuma, Arizona

Nuestra agencia NO envia notificaciones que parezcan
infracciones de trafico. Los consumidores pudieran
recibir correos electrénicos u otras comunicaciones de
parte de MVD referente a asuntos relacionados con la
renovacion del registro de su vehiculo o actualizaciones
sobre nuevos servicios que proveemos, pero nosotros
NO hacemos cumplir multas de trafico u otros asuntos
criminales.

Si usted recibe un correo electrénico en donde se afirma
que usted le debe dinero a MVD por una infracciéon de
trafico, por favor repdrtelo a las autoridades.

En ADOT siempre queremos evitar que nuestros
residentes sean victimas de cualquier fraude.

Comparta esta informacion con todos sus familiares
y amigos porque aunque esto sucedié en Yuma, no
sabemos si esta estafa se extienda a otros lugares de
nuestro estado.
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iDesde lo mas alto de la Great Wall of China!" Esta es solo una de las multiples rutas *[.é-;:_; I ] "
para subir por la gran muralla. Construida entre el siglo V ac y el siglo XVI de la edad . L - 5
Palacio De Verano El palacio de verano
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moderna para proteger la frontera norte del imperio chino de los atagues Némadas. Esta
parte esta en Beijing.

localizado en Beijing, es una basta combinacion
de lagos, jardines y palacios. Fue un jardin
en la dinastia QING, con;una extension de 3
kilometros cuadrados y tres cuartos es agua. |
Sitio historico declarado por UNESCO.

PALACIOS DE
BELJING

Mezclando los negocios con el placer
de recorrer el mundo, John Herrera, el
reconocido empresario residente en
Arizona, se fue para la China. Su primera
vezen el gigante de oriente, que lo recibio
en plena Muralla China para después
recorrer los templos y palacios de la b

capital. Una visita a lugares milenarios, ; A

AR

Palacio_De Verano  Muestra diferentes
esculturas de la mitologia china, que combina
! leones, dragones, ave Phoenix, monos en
. . . diferentes formas de la mistica cultura china
donde se ha escrito la historia, que A o | e = _
., . B B =
compartio con los lectores de Contacto —=- ; ==

Total, la revista que habla.

TL

Temple of Heaven Aqui los emperadores
Ming y Qing celebraban los ritos y sacrificios. Se
divisa gran parte de la ciudad desde lo alto del
templo

Tiananmen  es la puerta en la
Pared de la ciudad imperial.
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- & Temple of Heaven El templo del cielo es. el
e mayor templo de su clase en toda la Republica
e ol L .. e Popular China.

Tiananmen: En la plaza esta el mausoleo de Mao
Zedong quien aqui proclamd la creacion de la
Republica Popular China en 1949. Este afio se celebro
el 70 aniversario.

e

Tiananmen Miles de chinos visitan a diario el -y

mausoleo haciendo interminables filas.
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Villancicos-Mausica tradicional decembrina
Horario D] KalaK y D] Santiago Café Caderas
8pm iHabra vengalas y fuegos pirotécnicos!

a 2am Franks and Lupe’'s Ahwatukee
4909 E. Chandler Blv, Phoenix AZ85048
Info: anajimenezaz@gmail.com / Tel: 602-828-9547 vy 602-292-0259%9
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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

ST,

DANIEL A. RODRIGUEZ
LAW OFFICES -

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio

Custodia
Manutencion de ninos
Tutela
Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006




Es un ser humano que transmite paz, tranquilidad,
honestidad, sabiduria, fe y una inmensa energia positiva.
Sin duda es un elegido. Toda su vida ha sido de servicio a
la comunidad con una vocacién a prueba de todo. Desde
1999 se ha entregado por completo a Raza Development
Fund (RDF) la organizacién que cre6 para ayudar a
los mas pobres y necesitados. Con su trabajo y el de su
equipo ha conseguido y movido cientos de millones de
dolares para que los demas vivan mejor. Aprovechando
las celebraciones de los 20 afios de RDF, Contacto Total,
la revista que habla, quiso llegar a su corazdn para que
nos contara cOmo es que se puede hacer tanto por la
humanidad.

Sus pilares son la fe, el amor y la esperanza y nosotros le
sumamos un gran corazon ;Qué corazon se debe tener para
hacer lo que usted ha hecho?

El corazén de una persona que quiere servir a nuestra
comunidad. Lo importante desde el principio es tener
respeto por la cultura latina. Tener la fe de Dios, en

|ESCUCHARD) )

De Ia mano de Dios

TOMMY ESPINOZA

Celebra 20 afios de Raza Development Fund

cualquier religién que sea, yo soy catdlico y muy
orgulloso de eso. Pero una fe que sea mas importante que
una persona sola. Y lo otro es que uno tiene que tener la
idea de que sivas a servir tienes que ver las personas con
respeto y con la libertad que cada uno tiene.

Uno tiene que tener la idea que si vamos a tener éxito
en la comunidad latina a futuro. Entender que es
importante tener negocios. Negocios que pueden traer
fondos para nuestra comunidad, educacién y tener su
propia vivienda.

(A su corazon le llega la sensacion de que valid la pena?
iSi, como que no! Lo mas bonito es que uno entiende que
el servicio de andar con personas que quieren dar sus
vidas a la comunidad en las areas que nosotros servimos
y ser parte de eso, es un orgullo. Lo otro es que Diosito
nos guia en las cosas que la gente te dice no se puede y
nosotros con la fe decimos todo se puede. Se puede hacer
sitiene el corazon para hacerlo. A lo tltimo del dia no hay
nada que nuestra comunidad latina no pueda cumplir si
es que le dan con toda.

En 20 aios mucha agua ha pasado por debajo del puente.
¢;Cual ha sido el momento mas emocionante y cual el mas
dificil?

Cuando uno entra a una escuela de nifios en una
comunidad pobre y miras que nosotros pudimos invertir
fondos que estan en una escuela linda, preciosa, nueva
que construyeron para esos jovenes, el sentimiento que
le da a uno en el corazdn es hasta te dan ganas de llorar.
A ese sentimiento no le puedes poner valor.

Lo mas dificil en el camino mio, la pura verdad, es que
hay mucha gente que no le tiene a uno confianza y no me
tenian confianza a mi cuando yo estaba pensando en una
visidn gigante de poner un fondo nacional que iba a traer
los millones de dolares. Y piensan este esta fumando algo
o anda loco. Pues es muy dificil cuando alguien te dice en
tu cara que no puede ser.

;Se siente un hombre elegido por Dios?
Si por seguro. Si no tuviera a Dios en mi vida no estaria
aqui contigo y lo digo de corazon. Si tienes a Dios, tienes
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que entender que Dios te dio un don y la gracia para
hacer el trabajo que tienes td. Y es el trabajo de servir
a la comunidad. Y ya cuando tienes eso, no hay limites.
Estamos hablando de millones de délares que puedan
tener impacto en la comunidad. Sin Dios uno no puede
hacer eso.

¢En qué momento se dio cuenta de que su vida era de
servicio?

Dios me ha dado sefiales, cuando apenas iba a manejar
Chicanos por la Causa, un dia me peg6 como un rayo y el
mensaje era: “Vas a tocar las vidas de muchas personas”.
Tuve que parar porque me salieron las lagrimas.

La segunda era cuando fui para Yugoslavia con un amigo
que todo el viaje iba rezando y cuando llegamos se
enfermo y se puso muy mal. Yo le pedi a Dios que me
diera un mensaje de que mi amigo si era una persona
espiritual y esa noche tuve un suefio donde él estaba
subiendo una montafia, con una sonrisa bonita y su cara
alumbrando y eso me tocé el corazén. Y fue ahi donde
comencé a ver cOmo va a cambiar mi vida.

La ultima fue cuando
estaba en New York y
estaba pasando por un
momento muy dificil
y estaba rezando y
pidiéndole a Dios que
me ayudara. Y esa vez
me pegd con una voz
fuerte. Me pegd tan
fuerte que me cai de
rodillas y empecé a
rezar. Y ahi es cuando
dije yo: “es todo tuyo”
y mi vida cambié
completamente. De ese
punto en adelante ya
no tenia miedo. Y ya no
tenia dudas que Dios
me estaba guiando.

=
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¢Qué le falta por hacer?

iNo, apenas comencé!(risas) Lo que quiero hacer
es poner mucha atencién a los jovenes, a los nifios
en la parte de educacioén. Y si Dios quiere, ayudar
a comenzar unas escuelas que tengan el impacto
no solo educativo sino también para formarlos
en una vida espiritual. Ese es el camino que voy a
comenzar a entrarle duro.

Lo importante es la lucha. No si ganaste o perdiste.

Miembros de la junta de Raza Development Fund
durante la celebracion de los 20 afios.

cQué representa el crucifijo que siempre
lleva puesto?

Cuando Ilegué a Washington yo ya andaba en mi
camino con la virgencita y con Dios pero dije “Yo
puedo caer pronto aqui” la ciudad del poder, de la
politica. .. y dije tengo que hacer algo para no caer
en ese camino y compré una cruz y dije cada dia me
la voy poner para que me recuerde que yo trabajo
por Dios y no para mi mismo. Y mucha gente me
preguntaba si era pastor o sacerdote y porque tiene
la cruz. Al principio se refan de mi pero a mi no me
importaba y cada dia me la pongo. La primera era
gigante. La actual la agarré en el Vaticano.
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“Faith, Hope And Love”

“Este documental lo hicimos mas que
nada para los jovenes. Para que digan
“se puede hacer” Miren este cuate
del barrio. Yo no tengo MBA no tengo
educacion, acabe High School y tomé
unas cuantas clases en ASU”

Tommy Espinoza

Uno de los mayores testimonios de la celebracién
de los 20 afios de Raza Development Fund (RDF) fue la
realizacion de un documental de una hora de duracion
que refleja la esencia e historia de la organizacién.

Equipo de trabajo durante la grabacion del video.

La directora y editora de video fue Carla Salazar una
profesional de basta experiencia que trabajé durante
casi dos afos para lograr el producto final.

“Para mi fue una experiencia muy bonita haber tenido
la oportunidad de trabajar en este documental, porque
durante el proceso de investigacion tuve la oportunidad
de conocer a varias personas que hicieron que RDF
fuera posible. Me di cuenta que no estan ahi solamente
por negocio, sino porque en realidad les importa su
comunidad, el bienestar de tantas familias que no tienen
recursos, de una mejor educacion, de un mejor centro de
salud o de poder tener una casa”

|‘..; it =
% ot 1
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El video estara on-line en razafund.org

“En esta producciéon trabajamos junto al equipo
de comunicaciones de RDF, Elvira Espinoza (chief
Communications Officer), Star Reyes, (Director
of Communications) Paulina Verbera y Christian
Serrano que son parte del staff del departamento de
comunicaciones de RDF, Junto a mi equipo de Euphoria
Productions LLC Octavio Gracia, Anna Laura, Antonio
Miro, asistentes de producciéon. Diana Rodriguez, la
escritora, llegd en los ultimos meses de la produccion
para ayudarnos con algunos detalles que nos faltaban.
Hizo que la historia fluyera mejor, le dio un toque mas
emocionante y le afiadi6é un poco de humor.

Equipo de trabajo del video en la alfombra roja durante la celebracion de los 20
afios de RDF. Fotograffa: Phil Soto
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PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

/
W2 -1099Misc - Trabajo por cuenta propia %
Contabilidad - Asesorias contables - Notario |
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas
T~ — PRESENTACION ESPECIAL DE
¢Su namero ITIN esta vencido? EMILIO ROMAN Y I.OS VOLADOS
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el ~Invitados Especiales
ACUSTICO RETRO ACOSTICO ROCK EN TU IDIOMA
e XAVY HURTADO ROBBIE RHOD
Dsbvtlo /MMM&¢@/2&&€
jAbrimos todo el aiio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd. Boletos en Linea tickeri ke
los sabados Phoenix, AZ 85015 &N D g e
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883 e ‘;Jal?;m 8 M:vr s
& [(ACONSENTIO  ncwms.

tramitar o renovar su namero ITIN Email: abcontinental @gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales
INFORMACION (602) $§456-2372 | 6108 N. 27TH AVE PHOENIX.,ARIZONA




Zona digital

{INTERNET PARA TODOS!

ConnethCompete (C2C) esta disponible para las
familias de Arizona con nifios en edad escolar que estan
inscritos en programas de asistencia de bajos ingresos.
Las velocidades de descarga ahora son de hasta 25
megabytes por segundo para todos los clientes de C2C.
Las velocidades de carga también han aumentado de 1
a 3 megabytes por segundo. El aumento de velocidad
es automatico, el cliente
no requiere ninguna
accion para beneficiarse de
velocidades de Internet mas
rapidas.

“En  Cox nos apasiona
empoderar a los nifios con
herramientas y tecnologia
para garantizar futuros
brillantes"”, dijo John

Wolfe, Gerente General de la Region Sudoeste de
Cox Communications. “Al aumentar la velocidad de
Connect2Compete, ayudamos a los nifios que mas lo
necesitan a ser mas productivos y competitivos en el
aula y mas alla”.
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Cox aumento las
velocidades de
internet del programa
Connect2Compete y
ahora sus usuarios
disfrutan de 25
megabhytes, un
aumento del 65%

En Arizona, mas de 50,000 personas estan conectadas
a internet a través de Connect2Compete. La instalacion
es gratuita para los clientes de Connect2Compete y Cox
proporciona un médem WiFi sin cargo adicional. No
se requiere depdsito, independientemente del puntaje
de crédito. C2C esta disponible para los estudiantes
que estan matriculados en almuerzos gratis o a precio
reducido a través del Programa Nacional de Almuerzos
Escolares (NSLP), SNAP, TANF o Vivienda Publica.

El programa fue lanzado en 2013 y ha beneficiado a miles
de familias.

En 2017, Cox ampli6 el programa para incluir
herramientas gratuitas en linea disefiadas para aumentar
la alfabetizacion digital a través de la Academia Digital
de Cox. Si bien el acceso a Internet es un primer paso
importante, la alfabetizacion digital ayuda a los nifios y
las familias a aprovechar al maximo su conexion.

Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.

mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008

Telefono

602 286 6422
Fax

PRODUCTOS DE SU PAIS

* Argentinos * Brasileros
» Colombianos * Cubanos
. Dominicanos:

Guatemaltecos * Hondurenos

* Peruanos

« Salvadorenos ¢ Uruguayos

* Venezolanos
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SERGIO PABLOS,
EL ALMA'DE .
“KLAUS"

El primer largometraje animado de Netflix tiene
sello espafiol. Se trata del veterano animador
Sergio Pablos, reconocido por peliculas como
“Despicable me”, “RI0”, “Hunchback of Notre
Dame”, “Hercules” y “Tarzan”, entre otras. Ahora
debuta como director de esta peculiar comedia
animada llamada Klaus. De primera mano le
cuenta a los lectores de Contacto Total por qué es
una produccion cargada de talento y con un estilo
innovador de animacion

ntalla grande ESCUCHARD))|

Una pelicula hecha
a mano

Sergio Pablos cuenta con una experiencia de casi

tres décadas en el cine animado. Actualmente es
director, guionista y animador de su propia compafiia
productora SPA Studios con sede en Espafia. Esta
muy orgulloso de marcar la pauta en cuanto a las
producciones animadas originales de Netflix. “No
existia la division de animacién en Netflix y todo eso
se cred después de que nosotros empezaramos a
trabajar. Hemos visto esa transformacién tan grande
que ha sufrido Netflix. Y nos encontramos como punta
de lanza de un numero de grandes producciones
y con grandes creativos detras. El proceso ha sido
estupendo. Nunca habjamos tenido el nivel de libertad
creativa que nos dio Netflix y esto nos ha permitido
hacer una pelicula exactamente como la querfamos
hacer. En este caso Klaus es responsabilidad mia y el
mérito es de todo el equipo que la ha hecho”.

¢Como surge este proyecto?

“Fue hacia el 2010 que se me ocurre la idea de hacer
una historia del origen de Santa Claus y ademas
me empefie en hacerla con animacién tradicional.
Participé en algunas producciones de Disney como
Tarzan o Hércules y hacia mucho tiempo que queria
hacer una pelicula de ese mismo estilo y me parecié
que Klaus se prestaba para ello. Asi que buscamos la
manera de hacer una pelicula que tuviera ese toque
clasico pero al mismo tiempo trajera un poquito
de innovacién al proceso. Es una pelicula hecha
enteramente por gente que dibuja y que pinta solo
que usando tecnologia. Queriamos que fuera una
pelicula hecha a mano. Y sobre todo queriamos que
la historia tuviera esa capacidad emocional de una
pelicula navidefia que entre en ese pequefio club
de las peliculas que todo el mundo tiene que ver en
navidades... pues esa seria la medalla de oro”

¢Por qué la gente debe ver esta pelicula?

Yo espero que les sorprenda. Tenemos que contar
la historia de un modo que te emocione, que te
sorprenda y te haga reir. Y ese ha sido el objetivo.

Detras de esta produccion hay aiios de trabajo y un
gran equipo ;Como es ese proceso para llegar al
producto final?
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“Yolocomparoconlaconstruccion
de una gran obra puiblica como un
puente o un rascacielos. Implica
el mismo numero de gente y
el mismo tiempo, solo que en
vez de manejar gruas estamos
manejando lapices. Son dos afios
y medio a tres afios, en el mejor
de los casos, y puede alargarse
hasta cinco o seis afios. Hacen
falta animadores que son como
actores. Los animadores tienen
que interpretar porque tienen
que convencer con los personajes.
El nivel de especialidad es altisimo. Y trabajan a un ritmo
de 4 a 5 segundos por semana. Es la mayor velocidad que
pueden obtener trabajando de esa manera.

También hay fondistas que estan disefiando cada uno
de los fondos, estan pintando todas las texturas a mano.
Tienes gente que hace efectos especiales a mano. La
gente que pinta humo, fuego o nieve meticulosamente,
imagen por imagen. Entonces el nivel de especializacion
y la cantidad de gente que se requiere es altisimo.

Pablos hizo un par de voces minoritarias en Klaus, pero
como él mismo asegura: “No es que tenga el inicio de una
carrera de interpretaciéon ni mucho menos”

Actualmente se encuentra en Estados Unidos
promocionando su pelicula y para marzo planea regresar
a Madrid a seguir haciendo lo que mas le gusta. “Soy un
animal de costumbres y mi medio es la animacién. Es
algo que me encanta hacer, es mi pasion y lo disfruto
enormemente”

TODA
HISTORIA
TIEMHE
UM
COMIENZO

¥
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“Klaus”, la pelicula que no se puede perder en esta
temporada navideiia.

“Un mito completamente nuevo sobre Santa Claus, que se
asemeja a la vida real pero en un lugar fantastico”. Jesper, el peor
estudiante de la academia postal, es enviado a una isla congelada
sobre el Circulo Polar Artico, donde los lugarefios apenas
intercambian palabras y nada de letras. Jesper esta a punto de
darse por vencido cuando encuentra un aliada, la maestra Alva, y
descubre a Klaus, un misterioso carpintero que vive solo en una
cabafia llena de juguetes hechos a mano. Las acciones de estas
nuevas amistades devuelven la risa a Smeerensbhurg porque un
verdadero acto de generosidad siempre provoca otro, incluso en
el lugar mas frio y lejano. www.netflix.com/Klaus
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Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

iNO SE PREOCUPE!
LOURDES LERMA
LE OFRECE UNA
EXCELENTE OPCION

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma

Temas Politicos

iY SI NO LE SIRVE, bl -
LE DEVUELVE EL DINERO! = '

= B Biiscame en Phoenix Marke HW. Thomas Rd.
{LLAME YA! | Phoenix, AZ 85033 Local 1-C (Junto a Pasteleria Mora)

ETERNAL ARIZONA *

SUPLEMENTOS NATURALES PARA USTED

602-653-1010

ATENDEMOS PERSONAS EN TODO ESTADOS UNIDOS Y MEXICO
NO DEJE DE TOMAR LOS MEDICAMENTOS RECETADOS POR SU MEDICO. CONSULTELO SOBRE EL USO DE ESTOS PRODUCTOS.

cazina 602-759-110




Muy personal =%,

NANCY ARREOLA

Una vida de pasion por el deporte

El corazon de la presentadora de Telemundo
Arizona definitivamente late por los deportes.
Es reportera y conductora en la seccion
deportiva del canal 39 y su amor y pareja
sentimental es una estrella de las grandes ligas.
Por unos minutos, Contacto Total, 1a revista que
habla, 1a saco de su agitada vida en el mundo de
|as noticias para que nos contara como puede
vivir cuando se levanta, trabaja, se entretiene,
ama y Se acuesta con los deportes.

Cue’ntenas un poco de su vida y su experiencia
profesional. ;Como termind siendo periodista y
presentadora de deportes?

Soy originaria de Sonora, cumpli 29 afios y estudié
Periodismo Deportivo. Hice un master en periodismo
deportivo y después de eso, inicié a trabajar en Monterrey
para TV Azteca, cubri Juegos Olimpicos, dos Series
Mundiales de Grandes Ligas y ligas pequefias, aunado
a panamericanos y campeonatos mundiales de boxeo.
Supe que queria ser periodista especializada en deportes
viendo la final de los 400 metros de Ana Gabriela Guevara
en los Juegos Olimpicos de Atenas 2004.
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;Como se ha sentido en Arizona con tantos equipos
profesionales en diferentes deportes y una poblacion
hispana tan grande?

Me encanta Arizona, aqui hay MLB, NFL, NBA, fttbol
soccer profesional, todos los deportes que un periodista
suefla con cubrir. Disfruto mucho y me encanta sacar de
los atletas una nota diferente, un angulo que no todos
conozcan. De la gente me encanta, que en todos lados
digan, Telemundo, adin si no saben tu nombre, identifican
ala empresa.

Su pareja sentimental, Luis Cessa, pertenece al mundo del
deporte. Usted es reportera y presentadora de deportes,
él un beisbolista de alta competencia. ;Este ingrediente
que le aporta o qué le quita a su relacion sentimental y
profesional?

Asi es, Luis juega con Yankees, dicen que para amar a
alguien hay que admirarlo y yo entiendo sus esfuerzos,
sacrificios y demds. Y me llena de orgullo verlo
representando a México en la élite del béisbol. Suma a
nuestra relacion, él me ensefia y explica al 100 el deporte.
Solo que cuando me dice algo, no puedo decirlo y hay
veces que quisiera y asi decir que fue mi exclusiva jajaja.

Telemundo es ahora la cadena con los mas importantes
eventos deportivos del mundo. ;Qué evento le gustaria
cubrir?

Es un honor para mi pertenecer a Telemundo, me
encantarfa cubrir los Juegos Olimpicos de Tokyo y la
Copa Mundial de fatbol en Qatar.

¢;Como se ve en 10 afios?
Me veo con metas laborales ya cumplidas, con nuevos
sueflos y también con una familia hecha, tal vez un par
de hijos o tres porque no.

EN CORTO
- Equipo preferido:

Yankees, Tigres de la UANL y
Yaquis de Obregon.

- El plato de comida que mas
le gusta:

La comida italiana.

- Deportes que practica:

Hago gimnasio y disfruto de correr.
- Deportista preferido:
Mariano Rivera.

- El lugar del mundo que mas
le gusta:

Marrakech, Marruecos y Nueva
York.

- Qué debe hacer un hombre
para enamorarla: Preguntenle
a Luis Cessa, jaja.

- Su frase preferida:

Inshallah (Es para poner una
accion futura en las manos de
Dios) y “el no ya lo tenemos
hay que ir por el si”.

- Cuantos hijos quiere tener:
203.

- A quién quiere entrevistar:
Cristiano Ronaldo.

- Qué le gusta mas acostarse
tarde o levantarse temprano:
Acostarme tarde.
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{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

5609 E. Mckellips Rd. Suite 101
Mesa, AZ 85215

;USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS (480) 550'6303

INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES Cerrado lunes




ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. PROTEJA SU EM PRESA . :
Casos de DUI, drogas, robo de identidad, | | Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas co Lo M BIA .lml I-l = I_‘ |
violencia doméstica, asalto, robo, entre \ée{des_ o) udt e &‘u-ub -
it il e e £ 3t 60 705 4525 et penomo |
Su agente de seguros le explicara en detalle ‘ : ARTESANIA COLOMBIANA SERVICIO DE PAQUETERIA :
¢TUVO UN ACCIDENTE? acerca de las coberturas disponibles para el AMERICAN FAMILY | TARJETAS DE NEGOCIOS ACOLOMBIA, GUATEMALA :
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes. EIEETCWNCTCM. | COMIDA COLOMBIANA 0 :
En las oficinas |ega|es Rafael E 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335 — i
Tirado & Associates le ayudamos. i | PRESENTE ESTE CUPON Y RECIBA 5% DE DESCUENTO (o) ’
Lidmenos hoy! JASEVENCIGSUITIN? | e
602-266-0292 Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE /VENDA L PHINER SUPLEMENTOS NATURALES
CONSULTA GRATIS. ndmeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE TRAILER DE || PARA USTED. Ansiedad, diabetes, QUESO MENONITA
- 70 71 72 73 74 75 76 77 COMIDA depresion, artritis, insomnio, epilepsia, de Casas Grandes
DIVORCIO, MANUTENCION, 78 79 80 81 82 - cummﬂﬂﬁ lupus, cancer, autismo, esquizofrenia, Chihuahua '
CUSTODIA, TUTELA, DULCERIA IMPORTACIONES drogadiccion,  rejuvenecimiento  facial, :
ADOPCIONES, CARTAS PODER @ VALENTINAS. eliminar peso, caida del cabello, dolor .
Consulte al abogado Daniel Rodriguez """'ﬁ-i_)& \ Tres localidades. Mayoreo y TITIYETTTSTIR TN 0T | | de huesos. iSino le sirve, le devolvemos Lvdlﬂ
Lo ot e e | O P g || e D, i N e 7R |y e o ol IO | | 602-§10-6241
dl \ e abarrotes, centros de mesa, - = 602-653-1010
de familia.. 623-404-2544 | Tt P productos oaxaquefios y todo 623 703 7469
ELECTRODOMESTICOS. REPARA- e 3 para sus fiestas. 602-442-9487
CION Y VENTA. Usados con garan- Necesita renovarlo desde ya para
tia y excelentes precios. Estufas, la- declarar sus impuestos en el 2018
vadoras, secadoras y refrigeradoras. _ R e
623-414-6940. Estamos en Peoria .ENA\I}ECDK%ESS' LE 10 dolares.
porla Avenida 91 la Grand. 602-423-4883 IAnunciate!

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos

= §

BUSCANOS COMO @WOWQUERICOCOL

[1’ 4 { 1. -"} £

i A ! 1AL T A SR Ir o
G @ GAMAS A PRECIOS DE Tigelg
imanes paré autos y mucho més. \ MIISEEI'EBI'IEﬂ':lBEETIH FABmc_II_‘)\EMri\.’[‘ggos LOS

AUTHORIZED g} PIIHE unmnm
DISTRIBUTOR 557 ¥

Pregunte por Joe 602-437-0207

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515

"602 -621-9419

5._eIandarpeg_mg_?lme.c_om ;

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

WEB DESIGN Palmaalex1999@& gmail.com
Diseno de paginas web  602-330-9196

Millones de clientes estan buscando negocios en internet
jAseglrese de gque encuentren el suyo!

VENDO3BICICLETASPARANINOS
en muy buenas condiciones. Una es
de Frozen (25) y otra de Buzz lightyear
(25). La otra es regular de color rojo

QUE iS1 SEVER:
PARA ANUNCIARSE AQUI

* Nos encargamos de la creacion, mantenimiento y actualizacién de su pagina web

QUE iS1 SENERY

* Podra vender su producto a través de su pagina

40

LLAME AL 602-751-2106

= Ayuda con el programa Excel
= Rehacemos su pagina actual

* Comparta informacion y novedades en su propio sitio web
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W,

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

(40). Estoy en Gilbert. Si le interesa
alguna llame al 480-629-5235
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PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106
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Se solicita personal para trabajo
en limpieza comercial. Horario
a partir 8:00 pm. En Goodyear Az.
Medio tiempo y tiempo completo.
Salario $11:00 hr. para comenzar.
Posibilidad de aumento segun
experiencia y después de 90 dias
de trabajo continio. Mandar
sus datos al correo electronico:
hiringnowtotalcare@yahoo.com o
enviar mensaje al
480-518-0051

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-435-4978

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

'F@'T@GRA-i’A ‘%”‘Qﬂ]

Tratamos toda clase de
lastimaduras

Tohille ‘Mufieca "Malriz"Mollera "Espalda
Haga st cita ya

602-303-4974

5600 N 19 Ave. Sulte #108 Phoenbi AZ 85017

,,Necesna un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Cuido nifios con amor. Disponible
en horario regular de lunes a
viernes y también noches y fines de

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp

semana. 43 Avenida y McDowell. -5 estrellas

623-217-6794

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacidn y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

M
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro
por checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

Estimados gratis

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

BRIGHT GLASS LLC. Reparacion de ventanas.

Venta e instalacion de; *Vidrios para ventanas *Puertas de bafios *Protectores solares
“Puertas corredizas *Cubierta para mesas *Vitrinas. 602-697-3417. -Servicio
comercial y residencial-.
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Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,
puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Servicio de
gria 24
horas

Jump cables
Fuel delivery
Roadside services

Pregunte por Angel Torres 4 8 0 9

+ Gobbling up clogs since 2017 »

PACMANPLUMBING.COM

) G+
Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY}
e T [ Ry —

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para talleres y reparacion de automaviles
American Family cuenta con un paquete de proteccion de seguro
adaptado a las necesidades de los duefios de

talleres de reparacion de autos.

Su agente de se%uros le explicara en detalle
erturas disponibles para su tipo

acerca de las co
de negocio.

$$S NECESITAS $S$
LIMPIA CASAS POR

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

$18-$22 ror Hora

* iPago superior para agquellos que
AMAN limpiar!

AMERICAN FAMILY
= Vive mejor con nuestro horario familiar

y ambiente agradable

= ;Ejercitate mientras trabajas con esta
oportunidad de alta energia!

* Después del primer mes, la mayoria

iYa es hora de limpiar su alfombra! gana un p s $700 -

por semana
* iNo se requiere experiencia!
* ;Munca trabajes noches, fines de
semana o vacaciones!
* ;Ofrecemos Telemedicine!
N | Se requiere licencia delulane

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406
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Calendario de eventos Jsuar) TODO ARIZONA ESTA EN

Celebracion de La Vida 2019

Jueves 21 de noviembre de 2019 / 6:00pm a 10:30pm

Descubriendo lo mejor para la familia

Expositores: Grover Bravo (peruano, psicoterapeuta de familia);
Lupita Barajas (mexicana, psicdloga); Padre Daniel Martinez (México,
sacerdote y psicdlogo).

Concierto: Javier De Santiago

Adoracidn Del Santisimo

Donacién $25 en Preventa.

Mas informacion llamando al 602-234-8998.

Lunes a Viernes

1am.-1p.m.

. por la Onda 1190 AM
S y1a107.5 FM

Teatro Celebrity - 440 N 32nd. Street Phoenix, AZ 85008

Desfile de luz eléctrica de APS

Sabado 7 de diciembre de 2019 /7:00pm a 9:00pm

El “APS Electric Light Parade”, presentado por el Departamento
de Parques y Recreacion de Phoenix, sale a las calles del centro de
Phoenix partiendo por la Avenida central y la avenida Montebello
hasta llegar a la calle 7 e Indian School Rd. El tema del 339 desfile
anual gratuito de este afo es "Walking in a Desert Wonderland".

El publico puede usar el hashtag #phxlightparade en las redes sociales para interactuar y mantenerse informado.

fod
Y no se olvide del popular evento pre-desfile gratuito el viernes 6 de diciembre de 5:30 a 8 p.m. en North Phoenix EI Ill’ﬂm‘ﬂmﬂ
Baptist Church, 5757 N. Central Ave. Este evento esta disefiado para que las familias vean las carrozas en primer nmiaﬂdn nor |a

plano y participen en otras actividades con temas festivos.
Mas informacién: Phoenix.gov/ELP ) Comunidad ﬂl&llalla

ENGASEY PARTICIPE!
{INFORMESE, ENTRETE

Noveno festival anual de globos : n Y AP“HTE \ n c“nmnmn ‘
Séabado 7 de diciembre de 2019 /1:00 pm a 9:00 pm i B ’“'| AN lls' :ﬁ:f}‘ ‘ pn“E OBE] s
g A [ﬁl‘.lt MWl U .11 ns ﬂ“h“
I||| e : I Bk - t\ﬂl |H|:"‘. ‘
i _I lul L _.... A ',I. !
evento cuenta con mas de 70 vendedores y camiones de comida, zona para

. L camunri B B
iComienza las vacaciones con diversion para toda la familia en la novena o 1k} ﬁ | | A 4]

Py, g . 3 i f " | | e Sal =
edicion anual de Balloon Glow, presentada por Superstition Springs Lexus! El 'y y UL *
nifos, entretenimiento en vivo, estaran el Sr. y la Sra. Claus y mas!

iLa entrada al evento y el estacionamiento son GRATUITOS! Balloon Glow se N
encuentra en el lote norte cerca de Macy's, cerca de Coronado y SanTan Village - DESDESURABIO ATRAVES D INTERNET
S 602-759-1910 [Nk | L[/ || e SmERE= s *

o bait dtotaivaia Cantacto total radio
g Medios Hispanes

Al aire en cabina Escuchenos en vive Siganos * *

Descuentos por compra anticipada. Los globos comienzan a inflarse a las 5:30 p.m. . : i, ' &)

~iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106
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san Tan Village - 2218 E. Williams Field Rd., Suite 235, Gilbert, AZ




WE SUPPORT'LD
BUSINESSES.

Deje su auto en buenas manos jLo esperamos!

%\
< T et takaboutthebusiessyouvebutandhow L canepprotectt,
?‘ ‘: (™R
\ . e | N John Herrera, Agent
¢Problemas con el aire acondicionado de su auto? John Herrera Agency, LLC
iNuestros especialistas le dan servicio rapido y accesible! Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
@ Inspeccion gratuita para neumaticos y frenos Phoenix, AZ 85015
S Cambio de aceite 4 Se Habla Espafiol
2 3¢ Tune ups completos p -
&2 Servicio de mecanica en general ‘ SEBE N NsUNCE
AT QUOTE NOW
www.promechautomotive.com ¥ @promechautomotive
480-464-7922 AMERICAN FAMILY
1050 E. Main Street, Mesa AZ 85203 _INSURANCE B

Atendido por su propietaria Gabriela Pérez. Madre, empresaria,
emprendedora y conocedora de la industria automotriz.
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MEXICAN KITCHEN ||

480-615-5820 Noviemnre

Supev Cenav of
THANKS'G'IVING

1u0m {16 18/1bs))
%2 Full Racks BBQ Ribs'
“‘b@auten\!eggles (6 Ibs.)"
(Brnccult Yellow Squash,:
Coliflor, Zucchnm‘J

Saute on Garlic Butter)
Mashed*Potatoes (6 Ibs. )E

S PARSRSEET SCEERRE Y . N\ 200, Cranberry. Sauce!
-";_//“' ‘ ' ‘:,_|

e -ss.;l 200z; grgvy Sauce;'-
: @ s e "N - \ 2] Ibs .of Picadillo_
i . & )= ", S App{evTart
e A ¢ 2 DozenofDmner Rolls

Delivery RESERVATIONS Enjoy this

Availabl
g%i_lonne 480-613-0820 12nt?lc1ls.ia|!llgnnnile



