
၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

ေလ့လာပါ နှင့် သင်ေပးပါ

ေလ့လာမှုနည်းလမ်းမှာ 'ထို့ေနာကသ်င်ယူပါ' 'ြဖစ်သည်။ တစ်သက်တာလံုးေလ့လာပါ။

၁st နားလည်သေဘာေပါက်ေသာအခါသင်ယူပါ အခမဲ့ပညာေရး၌ြမန်ဆနစ်ွာသင်ယူသူသည်ေနှးေကွးေသာ
ေကျာင်းသားများကိုသင်ြကားသည်။ အလုပ်ခွငတ်ွင်အေတွ့အြကံုရှိေသာအလုပ်သမားသည်လူသစ်များ
ကိုေလ့ကျင့ေ်ပးသည်။ အိမ်တွင်အဘိုးအဘွားများသည်ကေလးများ၊ မိဘများသည်ကေလးများကို
သင်ေပးသည်။

ေလ့လာရန်အြကံေပးသည်
ေလ့လာေသာအခါသို့မဟုတသ်င်ြကားေသာအခါဤလမ်းညွှနသ်ာမကအြခားသူများကိုပါသုေတသနြပပုါ။ 
ေရတွင်းတစတ်ွင်းစာြဖင့်ေရးသားအပိုင်းအစကိုရှာေဖွတဲ့အခါ Plagiarize သင်လိုအပ်ဤအစိတ်အပိုင်းများ
အေပါ်ချဲ့ထွင် (ပညာရှင်များနှင့်ပညာရှင်များနှင့်သက်ဆိုင်သည်)။

ေြပး စာလံုးေပါင်းစစ်ေဆးမှုများနှင့်သဒ္ဒါစစ်ေဆးမှုများ။
ထည့်ပါ အေရာင်, ရုပ်ပံုများနှင့်အသံလိုအပ်ခဲ့သည်။

လိုအပ်ပါကအြပည့်အစံုဖတ်ပါ။ သင်၏အလုပက်ို
လုပ်ပါ 'မူပိုင်ခွင့်အခမဲထ့ို့ေနာက်ထုတ်ေဝပါ။

ေလ့လာမှုအေထာက်အကူ ေလ့လာပါ နှင့် သင်ေပးပါ လမ်းညွှန်
အရွယ်ေရာက်ြပီးသူသင်ြကားြခင်း ~ အကဲြဖတြ်ခင်း (အိမ်စာ) ~ အြကဥံာဏ်
များ ~ စီမံကိန်း (ဉာဏပစ္စည်းမူပိုင်ခွင့်၊ မူပိုင်ခွင့်) ~ စီမံကိန်းေရးြခင်း ~ 
ေရးသားြခင်း (ဇာတ်ေြကာင်း၊ တင်ဆကမ်ှု၊ ဇာတ်ညွှန်း)

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိုနား ေထာင်၍၊
ပညာေရး ဆုေတာင်းြခင်း ကျင်းပပါ ပညာေရးေန့ ၆.၁.၇။ နာတာရှည်
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလပှဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်
မူေသာသင့်ရဲ့နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်သိအုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
အခမဲ့ပညာေရးမှတစ်ဆင့်သင်ယူရန်နှင့်သင်ြကားရန်အသိပညာကိုတစ်သက်
လံုးရှာေဖွရန်၊ ရယူရန်၊ ေလျှာက်ထားရန်ကတိရှိသည်
အများြပညသ်ူအခမဲပ့ညာေရးကိုေထာက်ပံ့ရန်
ဘဝအေတွ့အြကံုများကိုေနာက်မျိုးဆကသ်ို့ပို့ေဆာင်ပါ ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုအတန်းနှင့်ပညာေရးေန့တွင်အသံုးြပသုည်

၁ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ UCG ေလ့လာချက် ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 16.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

လူြကီးသင်ြကားေရး
အစ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုမိတ်ဆက်ေပးြခင်းြဖင့် ထို့ေနာကအ်ရွယ်ေရာက်ြပီးေသာေကျာင်းသားများကိုမိမကိိုယ်ကိုမိတ်ဆက်
ေပးရနေ်တာင်းဆိုပါ။

မျှေဝပါ သင်ကိုယ်တိုင်အချို့ (ဟာသ၊ အေတွ့အြကံုများ၊ ခံစားချက်များ၊ မိမကိိုယ်ကို) , ရိုးသားစစ်မှနန်ှင့်
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုထုတ်ေဖာ်ြဖစ်လိမ့်မည်။

ဆုေတာင်းပါ အရွယ်ေရာကြ်ပီးသူေကျာင်းသားများနှင့်: ပညာေရးဆုေတာင်းပဌနာ

လုပ်ပါ ဘာသာရပ် (သို့) အတန်းနှင့ပ်တ်သက်ေသာသူတို့၏ပထမဆံုးအေတွ့အြကံုများသည်တတ်နိုင်သမျှအေကာင်း
ြမင်ရန်ေသချာသည်။

ြပန်ေြပာပါ အရွယ်ေရာက်သူများ၏အကျိုးစီးပွား၊ စိုးရိမ်မှုများနှင့်တန်ဖိုးများကိုေလ့လာြခင်း။

ေရွးချယ် သင်ယူေနသည့်အရာ၏လူ့ရှုေထာင့်၊ အရွယ်ေရာက်ြပီးသူေကျာင်းသား
များ၏ေန့စဉ်ဘ ၀ အတွက်ေလျှာက်လွှာများကို အေလးထား၍ ကိုင်တွယ်ပါ။

အသံုးြပပုါ သင်ြကားသူများ၏ခံစားချကန်ှင့်လိုအပ်ချက်များကိုဆံုးြဖတ်ရန်လိုအပ်ချက်များကို
အကဲြဖတ်နည်းစနစ်များသည်နည်းြပဆရာမှြကီးြကပ်ေသာအကဲြဖတ်မှုများနှင့်အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ
ေကျာင်းသား၏မိမိကိုယ်မိမအိကဲြဖတ်ြခင်းကိုအသံုးြပုြခင်း။

ေပး လူြကီးများသညရ်ည်ရွယ်ချက်များကိုသတ်မှတ်ြခင်း၊ သင်ြကားပို့ချြခင်းနည်းလမ်းများေရွးချယြ်ခင်း၊ 
မိမကိိုယ်မိမိအကဲြဖတ်ြခင်းနှင့်သူတို့၏စွမ်းေဆာင်ရည်ကိုခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်းတို့တွင်ပါ ၀ င်နိုင်သည့်ကိုယ်ပိုင်
လမ်းညွှန်သင်ြကားမှုအတွက်အခွင့်အလမ်းများ။

လုပ်ပါ တတ်နိုင်သမျှရှင်းရှင်းလင်းလင်းနှင့်တတ်နိုင်သမျှသင်ယသူူမှသင့်ေလျာေ်သာသင်ယမူှု
ရည်မှန်းချက်များ။

ေပးပါ တာဝန်များ, လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့်သင်ြကားပို့ချနည်းလမ်းများများအတွက်ကျိုးေြကာင်း
ဆင်ြခင်။

ဘယ်ေတာ့လဲ ြဖစ်နိုင်သည်မှာရှင်းရှင်းလင်းလင်းေဖာ်ြပြခင်းသို့မဟုတ်သင်ယူြခင်းလှုပ်ရှားမှမုျားမှထွက်
ေပါ်လာမည့်ရလဒ်ကိုသရုပ်ြပြခင်း။

ေသချာေအာင်လုပ်ပါ အရွယ်ေရာက်ြပီးသူေကျာင်းသားများ၏လိုအပ်ချကမ်ျားနှင့်ရည်ရွယ်ချက်များနှင့်ကိုက်ညီ
ေသာသင်ြကားပို့ချေရးအစီအစဉ်များကိုစီစဉ်ြခင်းြဖင့ေ်အာင်ြမငေ်သာသင်ယူမှု။

ဖန်တီးပါ စနစ်တကျစနစ်တကျေသာသင်ယူမှုပတ်ဝန်းကျင်။
လုပ်ပါ သင်ယူသူတံု့ြပန်မှုနှင့်တက်ြကွစွာပါ ၀ င်မှုသည်သင်ယူမှုြဖစ်စဉ်၏မရှိမြဖစ်
အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။

ေပး အရွယ်ေရာက်ြပီးသူေကျာင်းသားများအတွက်မြကာခဏတုန့်ြပန်မှုအခွင့်အလမ်းများကိုမျှတ
ေသာအေြခခံြဖင့်

ရာထူးတိုး သင်ယမူှုအေြခအေနကိုေကျာင်းသားများကိုယ်တိုင်စီစဉြ်ခင်း၊ ပန်းတိုငမ်ျားချမှတ်ြခင်း၊ မိမကိိုယ်မိမိ
အကဲြဖတ်ြခင်း၊ ၄ င်းတို့၏အားသာချက်၊ အားနည်းချကမ်ျားကိုဆံုးြဖတြ်ခင်း၊ တိုးတက်မှမုျားကိုမှတ်တမ်းတင်ြခင်းနှင့်
ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်းများတွင်ပါ ၀ င်ြခင်းအားြဖင့သ်င်ယူြခင်း၏အေြခအေနကိုေလ့လာြခင်း။
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အသံုးြပုပါ သင်ယူမှုတွင်သူတို့၏ကျွမ်းကျင်မှု၊ တိုးတက်မှုနှင့်တာ ၀ န် ၀ တ္တရားများနှင့် ပတ်သက်၍ 
ေကျာင်းသားများအားတသမတ်တည်းတံု့ြပန်မှု။

Be အရွယ်ေရာကသ်ူများ၏လိုအပ်ချကမ်ျားကိုသတိြပုမိြခင်း - သူတို့၏ဇဝီကမ္မ၊ လံုြခံု
မှု၊ ချစ်ြခင်း၊ ေတာင့်တြခင်း၊ မိမိကိုယ်ကိုေလးစားမှုလိုအပ်ချကမ်ျား၊ သိချင်စိတ်၊

ဖယ်ရှားပါ ကျရှံုးြခင်းသို့ ဦး တည်ေစေသာသင်ယူမှုအေြခအေနများ၏အစိတ်အပိုင်းများကို
ေလျှာ့ချပါ။

စီစဉ်သည်စိတျထဲတှငျေကျာင်းသားများ၏လှံု့ေဆျာမှုနှင့်အတူ။ အေြကာင်းအရာသို့မဟုတ်ဆရာ
သည်သူတို့၏လှံု့ေဆာ်မှုကိုဆက်လက်ထိန်းသိမ်းလိမ့်မည်ဟုမယူဆပါနှင့်။

ဘယ်ေတာ့လဲ ဒါေြကာင့်လိုအပ်တဲ့အြပုသေဘာေဆာင်တဲ့ေဝဖနမ်ှုကိုသံုးပါ။

မိတဆ်က်ေပး အကျွမ်းတဝငမ်ှတဆင့်ကျွမ်းတဝင်မရှိေသာ။

ထိေရာက်စွာ ချီးမွမ်းြခင်းကိုသံုးပါ၊
အားေပးပါ, သင်ယူသူများကိုစိန်ေခါ်သည်။

အသံုးြပုပါ ဖွံ့ြဖိုးတိုးတက်ဖို့ညွှန်ြကားချက် technique ကိုအြဖစ်ပူးေပါင်း, 
အုပ်စုတွင်စည်းလံုးတိုးြမှင့်။
ဖန်တီးပါ သင်ယူမှုပတ် ၀ န်းကျင်ရှိအစိတ်အပိုင်းများကိုေကျာင်းသားများအား၎င်းတို့အားလက်ခံ
ေြကာင်း၊ အုပ်စု၏ေလးစားေသာအဖွဲ့ဝင်များကိုေြပာြပသည်။

ဘယ်ေတာ့လဲ သင့်ေလျာ်ေသာ, လူြကီးများမျှေဝဖို့ခွင့်ြပလုှုပ်ရှားမှမုျားစီစဉ်ထားပါ။ လူသိရှင်ြကားသူ
တို့၏စီမံကိန်းများ၊ ကျွမ်းကျငမ်ှုများကိုြပသရန်။

ေပး တင်ဆက်မှုပံုစံ၊ အမျိုးမျိုးေသာသင်ြကားမှုပံုစံများ၊

ေရွးချယ် အားလပ်ချိနမ်ျားကိုသံုးပါ။
အသံုးြပုပါ လွတ်လပစ်ွာဟာသမြကာခဏ။

အသံုးြပုပါ ဥပမာ, ပံုြပင်များ, နှိုင်းယှဉ်မယဆ်ိုရင်, ဥပစာစကား။

ေကျးဇူးတင်ပါတယ် ပါဝင်တက်ေရာက်ြခင်းအတွက်အရွယ်ေရာကြ်ပီးသူေကျာင်းသားများ (ေနာက်တစ်ြကိမ်ထပ်မေံတွ့ဆံပုါ၊ 

အချိန်ဇယားေပးပါ)။

ရှသိည် ေမးခွန်း 1 ကိုေြဖဆိုရနအ်ချိန်။
တစ် ဦး တည်းကိုယ့်ကိုယ်ကိုသင့်ရဲ့စွမ်းေဆာငရ်ည်ကိုအကဲြဖတ်သည့်အခါ session တစ်ခုြပီးေနာက်။

သင်၏ဂျာနယ်တွင်ထင်ြမင်ချက်များ၊ မှတ်စမုျားကိုရယူပါ (သင်ယူ
သည်) ဒီအုပ်စုကိုဆံုးမဝါဒေပး။ သင့်ရဲ့ကိုယ်ပိုင်အကဲြဖတ်မှုအေပါ်
လုပ်ေဆာင်ပါ။

တစ်သက်တာလံုးသင်ြကားရန်သင်ယူပါ။

ပုခက်ထဲကေနမီးသြဂင်္ိုဟ်ရန်!
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အကဲြဖတြ်ခင်း
အကဲြဖတ်ြခင်း: 'သွန်သင်ြခင်းနှင့်ေလ့လာြခင်း' ကိုအသံုး ၀ င ်၍ ထိေရာက်မှုရှိရန်လိုအပ်သည်။

ပညာရှင်များ အကဲြဖတ-် စာသင်ခန်းတွင်ြပီးစီးသည့်နားလည်သေဘာေပါက်မှုအတွက်
ပညာရှင်များကိုအကဲြဖတသ်ည်။ ေလ့လာမှုတစ်ခုြပီးဆံုးသည့်အခါပညာရှင်များသည်
နားလည်မှုကိုအကဲြဖတရ်န်တာ ၀ န်ယူသည်။ နားလည်မှလုက္ခဏာများအတန်းထဲတွင်
ြပီးစီးေနြကသည်။မှတ်ချက်! ရှိသည်: 'အိမ်စာမရှိပါ'!!!
အိမ်စာ သင်ယူြခင်းသို့မဟုတသ်င်ြကားြခင်း၏အရိုးရှင်းဆံုး၊ အသံုးမကျေသာပံုစံ
ြဖစ်သည်။ သူငယ်ချင်းများ၊ မိဘများ၊ အချိနက်ာလများ၏ဖိအားများေအာက်တွင် ... 
အိမ်စာအများစုကို bein ြဖစ်သည့်ပညာရှင်ကမလုပ်ပါ။ဆအကဲြဖတ်ြခင်းနှင့်အဆင့်
အလိုက်သတ်မှတ်ထားေသာ။ အိမ်စာသည်၎င်း၏မရိုးသားေသာသဘာဝေြကာင့်
အချည်းနှီးြဖစ်ြပီးအကဲြဖတ်ရန်လှည့်စားသည်။

အမှတ်အသားြပုသည့်အခါပညာတတ်များတွင်ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာြပissuesနာများရှိသည်။ သူတို့
ကပညာရှင်တစ်ေယာက်ကဒီတာ ၀ န်ကိုမလုပ်ခဲ့ဘူးလို့သံသယရှိတယ်။ဤသည်မေသချာမ
ေရရာအသံုးြပုမှုေလျာ့နည်းေပးထားမဆိုအမှတ်အသားများေစသည်။ နားလည်မှုကိုအကဲြဖတ်
ရန်အိမ်တွင်းအလုပ်သည်လှည့်စားသည်။ အိမ်စာအတုြပုလုပ်ြခင်း၊ အချိန်ြဖုန်းြခင်း၊ 
အရင်းအြမစ်များြပုလုပ်ြခင်း။ မိဘများ၊ အိမ်စာများကိုေထာက်ပံ့ြခင်း၊အိမ်စာမရှိပါ

အသင်းအဖွဲ့ ပညာရှင်များ, ပညာတတ်၏အားထုတ်မှု။ အဆိုပါပညာေပးလမ်းြပရှိပါတယ်။ ပညာရှင်
များသည်တစ် ဦး နှင့်တစ် ဦး နားလည်ရန်၊ ေလ့လာမှုအပိုင်းကိုနားလည်ရန်ကူညီသည်။
ပညာရှင်တစ် ဦး သည်အြခားသူများအားေလ့လာမှုတစခ်ုသင်ြကားေပးနိုင်သည့်အခါ
နားလည်မှုကိုရရှသိည်။ သူ၏ကိုယ်ပိုင်တာ ၀ န်ကို ဖန်တီး၍ ြပီးေအာင်လုပ်ြခင်း။

အကဲြဖတ်မှု ၂ ခုရှိသည်။ Pass or Fail Pass နှုန်း 70% နားလည်မှုြဖစပ်ါတယ်။ တစ် ဦး ကကျ
ရှံုး, တစ် ဦး ပညာရှင်ြဖတ်သန်းသည်အထိေလ့လာမှု module ကိုြပန်လုပ်ရမည်ြဖစ်သည်။
မှတ်ချက်! ဒီ module တစ်ခုလံုးတစ်နှစ်မထပ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ေနာက်ဆံုးနှစ်အကဲြဖတ်
ြခင်းနှင့ေ်နာက်ဆံုးစာေမးပွဲမရှိပါ(အသံုးမကျေသာလုပ်ေဆာင်မှု)။

အကဲြဖတမ်ှုသည်တစ်ခုချင်းစီအတွကသ်ာမဟုတ်၊
ပညာရှင်တစ် ဦး သည်သတ်မှတ်ထားေသာသင်ခန်းစာများအားလံုးြပီးဆံုးသွားေသာအခါ
သင်တန်းြပီးဆံုးသည်။

ပညာေပး အကဲြဖတ်: ပညာတတ်များကိုအလုပ်အရည်အချင်း၊ေလ့လာသင်ယူ
ပါ'နှင့်ေကျာင်းသား comprehension ။
သင်ြကားမှုသက်တမ်းတစ်ခုစီမတိုင်မီအသံုးအနှုန်း၏နားလည်မှုစာချွန်လွှာများ
ကိုသက်ဆိုင်ရာသင်ြကားသူမှေအာင်ြမင်စွာြပီးေြမာက်ေစရမည်။ ပညာေပးသည်
အနည်းဆံုး ၉၀% ြဖတ်သန်းသွားရမည်။ ပျက်ကွက,် ထိုပညာတတ်ဒီေဝါဟာရကို
ဒီဘာသာရပ်သင်ေပးမထားဘူး။ ထိုပုဂ္ဂိုလ်သည်ပညာေရးတွင်ပါ ၀ င်ရန်
သင့်ေတာပ်ါကအကဲြဖတ်ြခင်းကိုြပုလုပ်ရမည်။
ပညာေပးလမ်းညွှန်ရှိေသး၏။ နားလည်ရန်ပညာရှင်တစ် ဦး ကိုကူညီပါ။ ပိုမိုေနှးေကွးလာေစရန်ပိုမို
ြမန်ေသာသင်ယူသူများကိုလည်းအသံုးြပုပါ။ စာသင်ခန်းကိုအာရံုစူးစိုက်ပါ။ ပညာေပးြငင်းဆန်
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ေပးရန် 'အိမ်စာ'!
ဆရာတစ် ဦး သည် ၄   င်းတို့၏သင်ြကားမှုစွမ်းရညက်ို 'အကဲြဖတ'် ရန်လိုအပ်သည်။

အတန်းပိုင်ေကျာင်းသားတစ် ဦး ၏နားလည်မှနုှုန်းသည် ၉၀% ထက်ပိုသည်။ ေလျာ့နည်း
ဘာမှ, ပညာေပး (ဆရာ) ဖယ်ရှားြပန်ြပီးြဖစ်ပါတယ်။

ေကျာင်းအုပ်ြကီး အကဲြဖတ်: ေကျာင်းရှိေကျာင်းသားများ၏နားလည်မှုနှုန်းသည် ၈၀% ရှိသည်။ 
ေလျာ့နည်းေကျာင်းအုပ်ြကီးဖယ်ရှားပစ်ြခင်းြဖစ်သည် သင်ြကားေရးသို့ြပန်သွားသည်

ေကျာင်းသား 70% ဆရာ 90% ေကျာင်းအုပ်ြကီး 80%
အြကံဥာဏ်များ

အြကံဥာဏ်များ အနာဂတ်ရဲ့အစြဖစတ်ယ်။ သူတို့ကြဖစန်ိုင်ေြခဆင့်ကဲေြပာင်းလမဲှုနှင့်အတူ
တကထ်ားရန်ြဖစ်နိုင်ေြခပါေစ။ တီထွင်မှုများသညတ်ီထွင်မှုအားလံုး၏တီထွငထ်ုတ်လုပ်မှု
စွမ်းအားများြဖစ်သည်။ သူတို့ကတဆင့ထ်ိန်းသိမ်းထားရန်လိုအပ်သညk်nowl- အစွန်း
ဆက်လက်။

အေတွးအေခါ်များကိုခွင့်မြပုပါနှင့် ေမ့သွားတယ် ဒါမှမဟုတ် ရှံုး သူတို့ကိုချေရးပါ။ သူတို့ကိုသိမ်းထား၊ စီ၊ ဖိုင်နှင့်
ြပန်လည်လည်ပတ်ပါ။

ေန့တိုင်း အေတွးအေခါအ်ေြမာက်အြမားကိုစဉ်းစားြပီးလျင်ြမနစ်ွာေမ့သွားနိုင်သည်သို့မဟုတ်ေပျာက်ဆံုးသွားသည်။

အေြကာင်းြပချက်, သူတို့ထိန်းသိမ်းထားမှတ်တမ်းတင်သို့မဟုတ်ချေရးထားြကသည်မဟုတ်။ အေကာင်းဆံုးေတွ
ဆံုးရှံုးသွားတယ်။

မှတ်ဉာဏ် အေတွးအေခါ်သစမ်ျားကိုထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းနှင့်ပတ်သက်လာလျှငစ်ိတ်မချရပါ။ 
မှတ်စုစာအုပ်တစခ်ုယူပါ (စီစဉသ်ူ) သို့မဟုတ်သင်နှင့်အတူအသံဖမ်းနှင့်စိတ်ကူးတစ်ခုဖွံ့ြဖိုးလာေသာအခါ, 
ထိန်းသိမ်းထားပါ။ အပတ်စဉ်သင့်အေတွးအေခါ်များကိုတင်ပါ။

ြပန်လည်သံုးသပ် မင်းရဲ့အေတွးအြမင် သငသ်ည်သင်၏အေတွးအေခါမ်ျားကိုြပန်လည်သံုးသပအ်ြဖစ် (၄ ပတ်တစ်
ြကိမ်)။ အချို့သည်တန်ဖိုးမရှိေသာေြကာင့်ထိန်းသိမ်းရန်မထိုက်တန်ပါ။ သူတို့ကိုလွှ! အချို့ေသာအေတွးအေခါ်
များသည်ယခုသို့မဟုတ်ေနာက်ကျေသာေန့စွဲတွင်အသံုး ၀ င်ပံုရသည်။ ဤအရာများကိုသိမ်းထားပါ၊ သူတို့ကို 
'Active' သို့မဟုတ် 'Later' ဟုဖိုင်တင်ပါ။ ြပန်လည်သံုးသပြ်ပီးေနာက်ဖိုငက်ို 'Active' ဖိုငက်ိုယူပါ။

ေရွးပါ အြကံဥာဏ်တစ်ခု! အခုဒီစိတ်ကူးကိုြကီးထွားေအာငလ်ုပပ်ါ။ စဉ်းစားပါ။ စိတ်ကူးနှင့်ဆက်စပေ်သာအေတွးအေခါ်
များကိုချိတ်ဆက်ပါ။ သုေတသနြပုပါ၊ ဤစိတ်ကူးနှင့်အလားသဏ္ak◌ာန်တူသည့်သို့မဟုတမ်ည်သည့်အရာကိုမဆို
ရှာေဖွရနြ်ကိုးစားပါ။ အားလံုးေထာင့်နှင့ြ်ဖစ်နိုင်ေြခစံုစမ်းစစ်ေဆး။

ဘယ်ေတာ့လဲ မင်းရဲ့အြကံဥာဏ်ကိုအသံုးချဖို့အဆင်သင့ြ်ဖစေ်နြပလီို့မင်းထင်တယ်။ အဲဒီလိုလုပပ်ါ အြကံဥာဏ်
များကိုညှိယူနိုငရ်နအ်ြကံဥာဏ်များကိုရယူရန်ြကိုးစားပါ။

အနာဂတ်သက်ေသ အသိပညာဆက်လက်မှတဆင့်စိတ်ကူးများ။ စိတ်ကူးစိတ်သန်းဖိုင်များကိုအဆင့်ြမှင့တ်င်
ြခင်းြဖင့်၎င်းကိုေသချာေအာင်လုပ်ပါ။ ထို့အြပင်သင်၏ 'Will' တွင်ဖိုင်များကိုမည်သည့်ေနရာတွင်ေတွ့
နိုင်သည်ကိုေဖာ်ြပပါ။

ပံ့ပိုးမှု သင်၏အြကံဥာဏ်များကိုသုေတသနနှင့်အတူ! အင်တာနက်၊ ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ စာြကည့်တိုက်များကိုသုေတသန
ြပုပါ။ အချို့ကိစ္စများတွင်ေမးခွန်းလွှာများကိုသံုးသည်။
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ေမး နှင့်အေြဖများရရှိြခင်းသည်လူ့ဆံုးြဖတ်ချက်ချမှတ်ြခင်း၏အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။
မှန်းဆ၊ ေမျှာ်လင့မ်ထားပါနဲ့။ ေမးခွန်းေမးခွန်းအေြဖများကိုရယူပါ(s)။ ေမးခွန်းေမးြမန်း
ြခင်း (ဘယ်လို၊ ဘာ၊ ဘယ်အချိန်၊ ဘယ်အချိန်မှာ) = ေမးခွန်းေမးခွန်းသညအ်ေတွးအေခါ်
များကို ဦး တည်ေစသည်။ စိတ်ကူးများကလူကိုြကီးကျယေ်စသည်။

ငါdeas လုပ်ထံုးလုပ်နည်း အုပ်ထိန်းသူ၊ တစ် ဦး ချင်း၊ ေကာ်မတီများ၊ အလုပအ်ဖွဲ့များ
ကအသံုးြပုသည်။ CG Planner ကိုသံုးပါ။

Plagiarize
Universe Custodian Guardians သည်ပညာေရးတွင် plagiarism ကိုေထာက်ခံသည်။ အေပါ်တည်ေဆာကရ်န်၊ 
အေတွးအေခါသ်စ်များတိုးတက်ရန် Plagia- rize ။ ေကာင်းစွာေရးသားထားေသာအရာတစ်ခုခကုိုဘာေြကာင့်ေရး
ပါ ၎င်းကိုသံုးြပီး၎င်းကိုချဲ့ထွင်ပါ။ဆင့်ကဲြဖစ်စဉ်သည်ရှိြပီးသားများကိုတည်ေဆာကြ်ခင်းြဖင့်အသစတ်ည်ေဆာက်
ြခင်းအားြဖင့တ်ိုးတက်သည်။ ပညာေရးသည်လည်းအလားတူြပုလုပ်သင့်သည်။

ြပန်လညေ်ရးသားြခင်းသည်အချိန်ြဖုန်းြခင်းနှင့်စိတ်ကိုကျယ်ြပန့်ေစရန်အေကာင်းဆံုး
အကျိုးအတွက်မဟုတ်ပါ။ အေရးအသားေကာင်းတစ် ဦး ကိုတန်ဖိုးထားသင့်သည်။ စာ
အေရးအသားေကာင်းတစ်ခုဖတ်ြခင်းသည်စိတ်ကိုမူရင်းအဆင့်ြမင့်သို့ြမှင့်တင်ရန်စိတ်
ကိုအားေပးသည်။ြပန်လည်စဉ်းစားြခင်းအေပါအ်ာရံုစူးစိုက်ရန်ဤစဉ်းစားေတွးေခါမ်ှုကို
ရပ်တန့်ြခင်းသည်သာမန်ပညာေရးြဖစ်သည်။
plagiarismme တားြမစ်သည်ပညာေရးတိုးတက်မှုကိုဟန့်တား။ Plagiariz- Ing '' ေကာင်း '' ြဖစ်ပါ
တယ်။ Plagiarizing ပညာေရးတိုးတက်လာ။ စာေကာင်းေကာင်းတစ်ခုကို Plagiarize လုပ်ပါ၊ 
ထို့ေနာက်၎င်းကိုချဲပ့ါ။ေကာင်းေသာအေရးအသားကျွမ်းကျင်မှုရရှိခဲ့ြကေသာအခါ။ လူတစ် ဦး သည်
အြခားသူများကို plagiarize နိုင်သည့်လက်ရာတစ်ခုကိုဖန်တီးရန်အဆင်သင့်ရှိသည်။

plagiarism အေရးအသားအတွက်သာသက်ဆိုင်သည်မဟုတ်။ Plagiarism သည် 'IP' ၏ဥာဏ
ပစ္စည်းမူပိုင်အားလံုးနှင့်သက်ဆိုင်သည်။ IP သည်ဖွံ့ြဖိုးတိုးတကရ်န်နည်းလမ်းတစ်ခုနှင့်
အခွင့်အလမ်းေပးသည်။ထို့ေြကာင့်ဉာဏပစ္စည်းမူပိုင်ခွင့်အားလံုးသည်လူတိုင်းအသံုးြပုရန်ရပ်ရွာ
အသိုင်းအဝိုင်းြဖစ်သည!် 'အိုင်ပီ' မှတစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်စွာအသံုးြပုြခင်းနှင့်အြမတ်ထုတ်ြခင်း(မူ
ပိုင်ခွင့်၊ မူပိုင်ခွင့်) ရပ်ရွာအသိုင်းအဝိုင်းအားတရားစွဲဆိရုန်အတွက်လုယက်ေနသည် - ''ေဒါ် R6''

မှတ်ချက် ! အကျင့်ပျက်ြခစားမှု၊ ေလာဘြကီးမှု၊ဘုရားသခ plagiariz- ing နိုင်ငံများ, မူပိုင်
ခွင့,် မူပိုငခ်ွင့်ချိုးေဖာကလ်ိမ့်မည်။ မူပိုင်ခွင့်ကိုေတာင်းဆိုြခင်းသည်အသိုင်းအဝိုင်းတစခ်ုမှ၊ 
“ အသိဥာဏ်ပညာဆိုင်ရာပိုင်ဆိုငမ်ှု” အားလံုးသည်လူအများအကျိုးအတွက်
အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။အကျင့်ပျကြ်ခစားမှု၊ ေလာဘြကီးမှု၊ဘုရားသခ
နိုင်ငမံျားအစိုးရကိုအစားထိုးြခင်း၊ ေဒါ် R6

မူပိုင်ခွင့်မူပိုင်ခွင့်အဆံုးသတ်ေရး။ သူတို့ဟာရာဇဝတ်သား၊ 
အဂတိလိုက်စားမှု၊ ကပ်ပါးေကာင်၊ ေဒါ် R6 !
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စီမံကိန်း
စီမံကိန်းလူတစ် ဦး ရည်ရွယ်ချက်တစခ်ုေပးသည်! စီမံကိန်းအြပုသေဘာစဉ်းစားေတွးေခါ်ပါ! စီမံကိန်း
ဆိုသည်မှာထိန်းချုပ်ြခင်း၊ အေရးယူြခင်းကိုဆိုလိုသည်။စီမံကိန်းေရးဆွဲြခင်းသည်အနာဂတ်၏အစြဖစ်ြပီး
စီမံကိန်းေရးဆွဲသူ၏အစိတ်အပိုင်းတစခ်ုြဖစ်သည်။

Custodian Guardian သည် CG Planner ကိုအသံုးြပုသည် (NAtm)။ သူတို့
ကအပတ်စဉ်, နှစ်စဉ် quattro စီစဉ်ထားသည် (၄) နှစ်စဉ်။ သူတို့ကအစီအစဉ်
များကိုြပင်ဆင်ရန်စိတ်ကူးများနှင့်တာဝန်ဝတ္တရားများကိုအသံုးြပုသည်။သူ
တို့ကအစီအစဉ်အားလံုးကိုအကဲြဖတ်တယ်၊

Custodian Guardian သည်သက်ဆိုင်ရာဆုေတာင်းချက် ၂ ခုကိုအသံုးြပုသည် (စီမံကိန်း၊ အစီအစဉ)် plan- Ning 
မတိုငမ်ီ။ ဝိညာဉ်ေရးရာလမ်းညွှန်မှုကိုရှာေဖွေနသည်။

1 ဘုရားသခင်သည်သငတ်ို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

စီမံကိန်း ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီး၏ဖန်ဆင်းရှင်
ကျွန်ုပ်၏ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်ကိုစီစဉ်ရန်ကူညီပါ
ကျွန်ုပ်၏အစီအစဉ်ကိုဆန်းစစသ်ံုးသပ်ပါမည်
ငါစီစဉ်သူကိုအသံုးြပုရန်အြခားသူများကိုကျွန်ုပ်တိုက်တွန်းပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်၏စီမခံျက်အတွက်ေကျးဇူးတင်ပါသည်

ကျွန်ုပ်သည်၎င်းကိုေရတိုနှင့်ေရရှည်စီမံကိန်းအတွက်အသံုးြပု
ရနြ်ကိုးစားသည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့လ်ူသား၏အကျိုး
ဤသည်ဆုေတာင်းပဌနာအတွက်အသံုးြပသုည် မနက် 'ေန့စဉ်လုပရ်ိုးလုပစ်ဉ်' ၏အစိတ်အပိုင်း
တစ်ခ!ု Fun Day တွင်လက်ရှိအစီအစဉ်နှင့်သင်၏လုပ်ရပမ်ျားကိုဆန်းစစ်ပါ။ ထို့ေနာက်လာ
မည့် ၆ ရက်အတွက်သင်၏အစီအစဉ်ကိုထည့်ပါ(ရက် ၁-၆ ရက်)!

စီစဉ်သည် ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခငရ်ပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ of◌ာြကီး၏ဖန်ဆင်းရှင်

ကျွန်ုပ်၏အစီအစဉက်ိုနားေထာင်ြပီးကျွန်ုပ်၏အစီအစဉ်ကို ေကျးဇူးြပု၍ ေထာက်ပံ့ပါ

ငါအပတ်စဉ်, နှစ်စဉ်နှင့် quattro နှစ်စဉ်စီစဉ်
လိမ့်မည်ငါ့ကိုရဲရင့်ြခင်းနှင့်အတူပညာရှိစွာစီစဉ်
ကူညီကူညီပါ
သင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st ၏ဘုန်းအသေရ
သည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုနှစ်စဉစ်ီမံကိန်းမစတင်မီအသံုးြပသုည်။ ပသခါတိုင်းတိုင်းသည်
သင်၏နှစ်စဉအ်စီအစဉန်ှင့်ဆန့်ကျင်သည်။ ထို့ေနာက်လာမည့်နှစ်အတွက်သင်၏အစီအစဉက်ို
ထည့်ပါ။Quattro နှစ်သည်သင်၏ ၄ နှစ်တာကာလအားလက်ရှိ ၄ နှစ်အစီအစဉန်ှင့်နှိုင်းယှဉ်
ြပီးဆန်းစစ်သည်။ ထိုအခါသင်၏လာမည့် 4 နှစ်အစီအစဉက်ိုရိုက်ထည့်ပါ။
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၁ ဘုရားသခင် စြကဝuniverse◌ာအတွင်းရှိအရာအားလံုး၏အစနှင့်အဆံုးကိုတိုင်းတာ
ရနအ်ချိန်ကိုဖန်တီးခဲ့သည်။ NAtm CG စီမံကိန်းကိုနံနက်တိုင်းေန့စဉ်လုပရ်ိုးလုပစ်ဉ်တစ်
ခုအေနြဖင့်ရည်ညွှန်းသည်။ အချိန်ကိုမထိန်းချုပပ်ါေစနှင့်။လူေတွကိုြမန်ြမန်လုပဖ်ို့အချိန်
မသံုးသင့်ဘူး။ လူ့ခန္ဓာကိုယ်သည်အလျင်စလိုြပုလုပရ်န်မရည်ရွယ်ပါ။ အေြပးအလွှား
မေတာ်တဆမှုများ, ညံ့ေသာအလုပ်, ြဖစ်ေပါ်ေစသည် ...
စီစဉ်သတ်မှတခ်ျက်များ:
စာမျက်နှာနှင့်ညွှန်ြကားချက်အစဉ်လိုက်: ေန့စဉ်: လုပရ်ိုးလုပစ်ဉ်, ဆုေတာင်းြခင်း, Fit ။
ဆက်သွယ်ရန်: အေရးေပါ်, လိပ်စာများ။ ဆုေတာင်းချက်များ: အစီအစဉ်, စီမံကိန်း, အချိန်
အပတ်စဉ်စီစဉ်: စာမျက်နှာ ၅၂ ခုသာရှိသည်။ ေန့စဉ်စီစဉ်: စာမျက်နှာ ၃၆၅ သာသာရှိသည်။
ပသခါပွဲစီစဉ်: 1 မျက်နှာသာ Quattro စီစဉ်: 1 မျက်နှာသာ
Planner စာမျက်နှာကိုေကာ်လံ ၂ ခုခွဲထားသည်။ 'အစီအစဉ်' / 'ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ'

ေနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာများ၊ ညွှန်ြကားချက်များ -

အချိန်: CG Klock၊ ညမထွက်ရအမိန့်၊ CG Kalender၊ ေပျာ်စရာေန့အခမ်းအနားများ
အြခား: 7 Scrolls ြခံုငံုသံုးသပ်ချက်, 7 ြပည်နယ်ေြမပံု, အစီအမံ
Plus အား: 'အေတွးအေခါမ်ျား' ေရးရန်အတွကစ်ာမရှင်းေသာစာမျက်နှာများ!

ထိန်းချုပခ်ျိန်
လူသားများသည်အချိန်ကိုထိန်းချုပ်ရနအ်ချိနစ်ီမံခန့်ခွမဲှုကိုြပုလုပ်ခဲ့သည်။ မ
စံုလင်ေသာစြက ၀ time◌ာတွင်တိကျမှုမရှိ၊ ေလာဘြကီးသည်အချိနက်ိုထိန်းချုပ်
ရန်အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု၊
၁ ဘုရားသခင် အချိန်ကိုဖန်တီးြပီးအချိနက်ိုထိန်းချုပရ်နစ်ံနမူနာထားခဲ့သည်။ ေန့ 
၆ ရက်တွင် ၅ ရက်လုပ်ပါ၊ သင်၏ေအာင်ြမင်မှုကိုအကဲြဖတ်ပါ။ တစ်ေန့ ၇ 
အနားယူပါ၊ ေပျာေ်ပျာရ်ွှင်ရွှင်ေနပါ။ ေန့ ၇ ရကတ်ွင်အပတ်စဉ်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်
ကို ၆ ရကတ်ွင်ြပုလုပ်သည်။
လူသားများသည်အချိနက်ိုထိန်းချုပရ်န်အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှုကိုအသံုးြပုြကသည်။ ၎င်းကိုရရှိရန်အတွက်
လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ ကိရိယာများနှင့်နည်းစနစ်များကိုေပါင်းစပ်အသံုးြပုသည်။ ဥပမာများ -

သင့်စားပွခဲံကုိုြဖတေ်ကျာ်ေသာေဒတာတစ်ခုစီ ၎င်းကိုလုပ်ေဆာင်ပါ၊ ဖိုင်တင်ပါသို့မဟုတ်ပစ်ချပါ။

အေရးတြကီးမဟုတဘ်ဲအေရးြကီးသည့်အရာများကိုအချိနယ်ူပါ။
စီမံကိန်းတစ်ခုစီအတွကစ်တင်ချိနန်ှင့်သတ်မှတ်ရက်ကိုသတ်မှတ်ပါ။
အရွယ်အစားအဆင့်များကိုကိုက်ရန်ြကီးမားေသာစီမံကိန်းများကိုချပါ။ ထိုအခါအဆင့်ဆင့်၏အမိန့်ကိုဆံုးြဖတ်။

သင်တတ်နိုငသ်မျှအေကာင်းဆံုးကိုထိတ်လန့်မေနပါနှင့်။

စီမံကိန်းတစ်ခုေပါ်တွင်သင်ေရေငွ့ကုန်သွားလျှင်၊ အြခားတစ်ခုသို့ေြပာင်းပါ။
အချိန်ကိုထိန်းချုပ်ထားဖို့အလျင်စလိုမထားပါနဲ့။

ေလာဘ (ကပ်ပါးမေတာ်မတရားအြမတ်အစွန်း) အချိန်ကိုထိန်းချုပ်ဖို့အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှုနှုတ်ဆက်ြပီး။ 
ေလာဘြကီးအလျင်အြမန်အလုပ်အကိုငမ်ျားဖန်တီးခဲ့တယ် (အပိုင်းအစအလုပ်) အြမတ်တိုးြမှင့်ဖို့။ 
အလုပ်သမားများအားအချိနေ်ကျးကျွန်များအြဖစ်ေြပာင်းလရဲန်အချိန်ကဒ်များကိုဖန်တီးေပးခဲ့သည်။
ေလာဘအြမတ်တိုးြမှင့်ဖို့ Just in အချိန်စာရင်းစီမံခန့်ခွဲမှုဖန်တီးခဲ့သည်။
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အလျင်အြမန်ြမန်၏ေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများ! အလျင်အြမနသ်ို့မဟုတအ်လျင်အြမနြ်မနလ်ျှင်မြကာခဏမေတာ်တဆမှု
များ၊ ညံ့ဖျင်းေသာအလုပ်များနှင့စ်ိုးရိမ်မှုများကိုြဖစေ်ပါေ်စသည်။ လျင်ြမနစ်ွာြမနြ်မန်ဆနဆ်န် ဦး ေဆာငလ်မ်းြပရန်မ
သင့်ေတာ်! သူတို့ကအစားထိုးအနာဂတ်ေခါင်းေဆာင်မှအုေနအထားကျင်းပရန်မသင့်ေတာေ်သာြဖစြ်ကသည်!

၁ ဘုရားသခင် တီထွင်ဖန်တီးမှုေတွအားလံုးနဲ့အလျင်စလိုမြဖစခ်ဲ့ပါဘူး။ ၁ ဘုရားသခင် အလျင်စလိုအလျင်စလိုဖို့
သူကလူခန္ဓာကိုယ်ဒီဇိုင်းခဲ့ပါဘူး။ အလျင်အြမန်ြမန်ြမန်ဆနဆ်နြ်ခင်းသည်ကျန်းမာေရးအတွက်ြဖစ်သည်။
မေတာ်တဆမှုများ၊ စွဲြခင်းများ၊ စိုးရိမ်ပူပန်ြခင်း၊ စိတ်ဓာတက်ျြခင်း၊ နှလံုးေရာဂါ၊ ေသွးေပါင်ချိန်ြမင့်ြခင်း၊

လူေတွကိုြမနြ်မနလ်ုပ်ဖို့အချိန်မသံုးသင့်ဘူး။
ြမန်နှုန်းအတွကမ်လိုအပ်ပါ
အေရးအသား
အေရးအသားကကျွန်ေတာတ်ို့ကိုယဉ်ေကျးေအာင်လုပ်တယ်၊ အဲဒါကငါတို့ကိုတြခားသူေတွနဲ့ဆက်သွယ်ဖို့ကူညီတယ်။

အေရးအသားသည်မှတ်ချက်ေပးရန်၊ အေရးအသားအသိပညာ
ဆက်လက်၏အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစပ်ါတယ်။

အေရးအသားတစ်ခုအြကမ်းဖျင်းနှင့အ်တူစတင်သည်။ သင်လိုချင်ေသာအချက်များကိုအေရးြကီးေသာအစီအစဉ်
အတိုင်းစာရင်းြပုစုပါ။ တစ်ခုချင်းစီကိုအချက်အြပည့်အဝဖံုးလွှမ်းထားသည်။သင်၏အေြကာင်းအရာရှင်းလင်းြပီး
သတင်းအချက်အလက်ြဖစ်သည့အ်ခါ summery မလိုအပပ်ါ။

ထို့ေနာက်မည်သည့်သုေတသနအတွက်လိုအပ်သည်ကိုဆံုးြဖတ်ပါ။ ေအာက်လိုင်းကိုမင်းစိတ်ထဲမှာြကီး
ထွားေစပါ။ အြကမ်းဖျင်းေရးပါ။

သငျသညျဖန်တီးရန်အဆင်သင့်ြဖစ်ေနြပီ!

ဦး ေဆာင်သင့်သည်ေလာစတိုင်။ ၎င်းသည်ေအာက်ပါအချက်အလက်များကိုအတိုဆံုးနှင့်အရိုးရှင်းဆံုးနည်း
ြဖင့်ေဖာ်ြပေပးလိမ့်မည်။ စာဖတ်သူသည်စာဖတ်ြခင်းကိုဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရန် ဦး ေဆာင်သူတစ် ဦး အား
ဆွဲေဆာင်ရန်လိုအပ်သည်

အဓိကအပိုင်း (ပံုြပင်) အြဖစ်မှန,် ြဖစ်ရပ်မှန်များ, စိတ်ကူးယဉ်, ထင်ြမင်ချကမ်ျားကိုတင်ြပသည်။ 
ထင်ြမင်ချက်များသညလ်ှုပ်ရှားတက်ြကွ။ ပုဂ္ဂိုလ်ေရးြဖစ်သည်။ တင်ဆကမ်ှုသည်အဆံုးသို့ဖတ်ရန်
အားတက်စရာပါ။

မူရင်းမူရင်းကိုတည်းြဖတ်သည် (သင်ေရးသားေနစဉ်မတည်းြဖတပ်ါကသင်၏အေရးအသားစီး
ဆင်းမှကုိုပျက်ြပားေစသည)် ။ ချက်ချင်းမတည်းြဖတပ်ါနဲ့ ြပန်လည်အိပ်ပါ၊(ေနာက်ေန့သို့မဟုတ်
ေနာက်ပိုင်း)။ ြပန်လညြ်ပင်ဆင်ရန်အတွက်တည်းြဖတရ်န်လိုအပ်သည်။ တည်းြဖတ်ြခင်း၊ ဖတ်နိုင်
ြခင်း၊ သဒ္ဒါ၊ ပုဒ်ြဖတ်ပုဒ်ရပ်၊ စကားလံုး၊ တိကျမှန်ကန်မှု၊ ပံုြပင်စီးဆင်းမှုကိုြကည့န်ိုင်သည်။ 
အနုပညာလက်ရာများထည့်ရန်၊ ပံုဆွဲြခင်း၊တည်းြဖတ်ြခင်း၊ ြပန်လည်ေရးြခင်းအားြဖင့်အိပ်ချိန်
ေကျာ်ြပီးအနည်းဆံုး ၃ ြကိမ်ြပုလုပ်သည် (ေနာက်ေန့သို့မဟုတေ်နာက်ပိုင်း)
အြကား၌။
တည်းြဖတ်ြပီးပါြပီ။ ေြပး စာလံုးေပါင်းစစ်ေဆးမှုများနှင့်သဒ္ဒါစစ်ေဆးမှုများ။
ေနာက်ဆံုးထည့်ပါ: အေရာင်, ရုပ်ပံုများနှင့အ်သံလိုအပ်ခဲ့သည်။ 
သင်၏အလုပ်ကို 'မူပိုင်ခွင့်ကင်းလွတ်ေစ' ြပီးထုတ်ေဝပါ။
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ရက်ရာဇာ
သင်၏အေရးအသားြပီးပါကဖတရ်နသ်င့်အားေတာင်းဆိုနိုင်သည်။ ဒါကို 1 လို့လူသိများ
တယ်st လူတစ် ဦး ဇာတ်ေြကာင်းေြပာြခင်း။ ဖတ်ရန်လွယ်ကူေသာမိတ္တူတစေ်စာင်ထား
ပါ။ မှန်ေရှ့တွင်အသံကျယ်ကျယဖ်တ်ပါ။ နားေထာင်ြခင်း၊ နားေထာင်ြခင်း၊ တဟုန်တည်း
ေြပးြခင်း၊ ြမည်တမ်းြခင်း၊ စိတ်မ ၀ င်စားြခင်း .. မှတ်တမ်းများထပ်မံထည့်သွင်းပါ၊ အသံ
အနိမ့်အြမင့်၊ မျက်နှာအေနအထား၊ လက်ဟန်အမူအရာ၊ ကိုယ်ဟန်အမူအရာ၊သင်ေပျာ်ရွှင်
သည်အထိထပ်ခါတလလဲလဲုပ်ပါ။ မင်းရဲ့အေရးအသားလက်ရာကိုမင်းရဲ့ဇာတ်ေြကာင်းနဲ့
အတူသွားြကည့်ပါ။

တင်ြပချက်
သင်၏အေရးအသားကိုတင်ဆက်မှုအြဖစေ်ြပာင်းလဲရန်သင့်အားေတာင်းဆိုနိုင်သည်။ သင်၏ 1 ကိုသံုးပါst

လူတစ် ဦး ဇာတ်ေြကာင်း။ အသံ၊ ရုပြ်မင်သင်ေထာက်ကူပစ္စည်းများနှင့်အြခား
ကျားကနမ်ျားကိုသံုးပါ။ သင်မည်သို့အသံုးြပုသည်ကိုသင်ေသချာသိေအာင်
ေသချာအသံုးြပုပါ။သင်ေပျာရ်ွှင်သည်အထိတင်ဆကမ်ှုကိုေလ့ကျင့်ပါ။ သင်
အခါသမယအတွက်ဝတ်စားဆင်ယင်ေသချာေအာင်လုပ်ပါ။ ပရိသတက်ိုစိတ်
လှုပ်ရှားစွာသွားပါ။
စာအေရးအသား
အခေုတာ့မင်းရဲ့အေရးအသားကိုရုပ်ရှင်၊ ဂိမ်းေတွ၊ ရုပ်ြမင်သံြကား၊ ဗီဒီယိုေတွမှာသံုးဖို့စကရင်ဇာတ်ညွှန်းတစ်
ခုထဲထည့်ဖို့အချိန်ေရာက်ြပီ။ ဇာတ်ညွှန်းေရးြခင်းြဖင့်ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်ကိုေဖာ်ြပြခင်းြဖင့်ဇာတ်ညွှန်းေရးသား
ြခင်းသညလ်ုပ်ေဆာင်ချက်များနှင့်လှုပ်ရှားမှုများ၊ စကားဝိုင်းနှင့်ဇာတ်ေကာင်များ၏ေဖာ်ြပချက်များကိုေရး
သည်။

သင်၏ေရးသားထားေသာအလုပ်ကိုလုပ်ယူပါ။ ဇာတ်ေကာငမ်ျား၊ ပconflicts◌ ိ
ပက္ခများ၊ အခုေတာ့ဒါေြကာင့်တစ် ဦး ဇာတ်ညွှန်းြဖစ်လာသည်ဒါေြကာင့်စီးဆင်း
ေစ။သင်ေပျာ်ရွှင်ေနသည်အထိေလ့ကျင့်ပါ။ ယခု၎င်းကိုဇာတ်ညွှန်းပံုစံြဖင့်ေရးပါ။ 
သင်၏နယ်ေြမနှင့်ြပဇာတ်ဒါရိုက်တာမှသတ်မှတ်ထားေသာပံုစံကိုသံုးပါ။

အေရးအသားသည်လူပုဂ္ဂိုလ်ကိုယဉ်ေကျးေစသည်။ ေန့စဉ်ေရး
ပါ။ ဒိုင်ယာရီ၊ ဂျာနယ်၊ အတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ စိတ်ကူးယဉ်၊ 
သင်၏မှတ်ဉာဏ်၊ ဇာတ်ေြကာင်း၊ ဝတ္ထု၊ အြမင်၊ အစီရင်ခံစာ၊

ေနာက်ထပေ်လ့လာမှု - နံပါတ်များ၊ အခမဲပ့ညာေရး၊ စိန့်ေခါင်းစဉ်များ၊ စီမံကိန်းများ၊ Qa = Qa!

၁၀ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ UCG ေလ့လာချက် ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 16.09.3.1 NAtm


