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Korritu 2

Betebeharrak dira1 Jainkoaderrigorrezko morala eman!Betebeharrak zor diren jokabide 
moralak dira1 Jainkoa, familia eta komunitatea. Betebehar morala Erkidegoaren 
betebeharra bihurtzen da. Osatzea 1Jainkoaemandako Betebeharrak jasotzeko eskubidea1 
Jainkoaemandako pribilegioak.Osatzen1 Jainkoaemandako Pribilegioek Erkidegoko 
eskubideak jasotzeko eskubidea dute!

Mehatxuak1 Jainkoaemandako betebeharrak:Anti1 Jainkoa, apatia, gizartearen aurkako 
jokaera, alferkeria, legegabekeria, moralgabetasuna, berekoikeria.Mehatxuak eduki. 
Eman mehatxuei kontuak, beti.

1 JainkoaemanaBetebeharrak
1Gurtzatzea1 Jainkoa, baztertu beste idolo 
guztiak 2Babestu, giza gorputza kontzepziotik 3
Bizitza luzea, bilatu, lortu eta aplikatu ezagutzak 4
Mate ugaltzeko eta bere familia sortzeko
5Ohoratu, errespetatu zure gurasoak eta aiton-amonak 
6Zaindu ingurumena eta bere bizi-forma guztiak 7
Erabili Law Giver Manifest , zabaldu bere mezua 8
Saihestu eta garbitu kutsadura
9Babestu animaliak krudelkeriatik eta desagerpenetik
10Altxa zaitez bidegabe erasotuen, desabantailaren, ahulen eta behartsuen alde 11
Elikatu goseak, babestu etxerik gabekoak eta kontsolatu gaixoak 12Protesta 
injustizia, amoraltasuna, ingurumen bandalismoa 13Egin saritutako lana, ez loafing 
14Izan ona Zigor gaiztoa

15Izan zuzena eta eman merezitako 
errespetua 16Erraustu, hilerri itxi 17
Hauteskunde guztietan bozkatu

BetebeharrakOtoitza 1Jainkoazure berri izateko zain dago!

Maitea1 Jainkoa, Unibertso ederrenaren sortzailea
Zure zaindari-zaindari leial xumeena (1stizena) Betebehar guztiak 
betetzen ahalegindu
Besteak gauza bera egitera animatuko ditu
Betebeharrak komunitateko betebehar gisa aplikatuko ditut. 
Komunitatearen betebeharrak bete daitezen sustatzea
Aintzarako1 Jainkoaeta Gizadiaren Ongia
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Otoitz hau etxean edo Elkargunean erabiltzen da.

Betebeharra 1
Gurtza 1Jainkoa, baztertu beste idolo guztiak!
Agurtzea da idolatraziorik pertsonalena.Idolatrazio mota hauentzat gordeta 
dago1 Jainkoabakarrik.Beste edozein idolatra faltsua da,Amaitzen da'. Beste 
idoloen froga fisiko eta espiritual guztiak birziklatzen dira.
Jendea edozer gurtzen duena1 Jainkoaengainatzen dira.Ahalegin xume bat egiten da 
haiek bihurtzeko1 Jainkoa1 Fedea 1 Eliza Unibertsoa Zaindariak Zaindariak.1 Jainkoa
gogor jorratuko du bizitzan eta ondorengo bizitzan bestea gurtzen duen edonorekin
(faltsua)idoloak.

Agurtzen1 Jainkoahurbileko pertsonala da.Gertutasun hori garatzen duzun 
heinean1 Jainkoa. Berdin sentitzen diren pertsonekin sozializatu nahi duzu. 
Bisitatu Zaintzaileen Bilera! Ez, biltzea, gertu, hasiera 1. Ez dago nahikoa 
jarraitzailerik Bilgune bat hasteko. Zalantzazaleak, ezjakinak, lotsatiak, 
desbideratuak, tematiak, patetikoak, sinesgabeak.
1 Jainkoagizaki bakoitzari edukitzeko aukera ematea nahi du1 Fedea. 
Conversion show-en indarkeriarik eza, ez berekoia, zaindua, zaintzaileen 
komunitatearen bizitza partekatzea. Bihurtu bat CG Gathering batean sartzen 
da. Zaindariaren bizitzaren erdigune soziala.Bihurtuei idolo faltsuak baztertzen 
laguntzen zaie. Haien iragan okerra baztertu ondoren. Haien iragana ez da inoiz 
aipatuko.
Agurtzen1 Jainkoabeste guztiak baztertzea esan nahi du(faltsua)idoloak.Baztertzeak ez 
du gauza fisikoak soilik esan nahi(estatuak, idatziak, ikonoak...)baina baita emozio, ideia, 
erritu, pentsamendu... faltsuak ere.Baztertzeak substantzia suntsitzea esan nahi du, 
baina baita hondakinak birziklatzea ere.

Idolo faltsuak erlijiosoak izan daitezke edo ez.Erlijio idolo faltsuak:Buda, gizon santua; 
Jesus, bere Ama, bere Diszipuluak; Santuak, edozein motatako Kleroak; edozein landare, 
gizaki edo animalia, edozein lur saindu, edo leku santu; jainko paganoak, jainko 
hinduak..

Erlijio gabeko idolo faltsuak:Oinordeko Tiranoak, Gerrako 
Jauntxoak, Tirano Politikoak, Politikariak; Ospetsuak, Animatzaileak, 
Kirolariak, Zientzialaria; Atzerritarrak, Askatasuna, Eguzkia, Izarrak, 
Planetak, Ilargiak,...

Idolo faltsuak gurtza lekuak eraitsi dira.Eraikuntzako material guztia berrerabiltzen 
da.Shire plangintza aplikatzen da.
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1 Jainkoaez du nahi gurtza eraikinak eraikitzeko.
Baztertutako gurtza lekuak.Idolo faltsuaren aitorpenaren seinale guztiak ezagutezin 
bihurtzen dira.Guztia digitala(audioa, bisuala)idolo faltsuak ezabatu, ezabatu, birrindu 
egiten dira.

Idolo bakarra dago1 Jainkoa!
Idolo faltsuen ohiturak baztertzen dira. Zakila eta baginaren mozketa amaitzen da. Gorputzeko 
orbain-muturrak, gorputz-zulatze-muturrak, objektuak gorputzetik kentzen dira. Tatuajeak', 
kentzen dira.Baztertutako ohiturak legez kanpoko praktikak epaitzen dira:ANDEREAR4

Idolo faltsuen parafernalia baztertzen da:gurutzeak, irudiak, estatuak, 
idatziak...Baztertutako parafernalia ezagutezin bihurtu behar da.
Idolo faltsuen erritualak baztertzen dira.Gizakien edo animalien 
sakrifizioak, baita sinbolikoak ere, epaitzen dira.1 Jainkoaez du 
sakrifiziorik nahi. Aldarea atrilarekin ordezkatzen da.1 Jainkoa
Jendeak besarkatu eta bizi duLegegilearen Manifestua'!

Egin behar:
Gurtzatzea1 Jainkoabakarrik!Agurtzen1 Jainkoaedonon, edonoiz, bakarka edo 
taldean lantzen da(2 edo gehiago).1 Jainkoaez du inolako helbururik eraiki nahi 
(Katedralak, Elizak, Komentua, Meskitak, Monasterioa, Santutegiak, Sinagogak, 
Tenpluak..)gurtza lekuak. Baztertu(eraitsi eta birziklatu)helburu guztietarako 
gurtza-lekuak eraikitzea.
Baina edozer gurtzen duen jendea1 Jainkoaengainagarriak dira.Ahalegin xume 
bat egin beharko litzateke bihurtzeko(Erronka otoitza*)haiek1 Jainkoa.1 
Jainkoagogor jorratuko du bestea gurtzen duen edonori(idolo faltsuak) idoloak.

* Erronka-Otoitza, Korrikulu 1, Baieztapena 1

Agurtzen1 Jainkoaesan nahi du gizakiak bere patua bizi duela!Unibertso fisikoaren 
zaindaria!Espazioaren esplorazioa eta kolonizazioa(SXC)derrigorrezkoak dira. Espazio 
Kolonizazioak biztanleriaren hazkundea behar du!
Agurtzen1 JainkoaGeroko bizitzan eta Aingeruetan sinestea 
esan nahi du.Geroko bizitza lortzeko eta osasun 
arrazoiengatik giza gorputz bat erretzen da.Ez errausteak 
Arima mamu bihurtzea eragin dezake.
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Idolo faltsuak gurtza lekuak, ohiturak, errituak eta parafernalia baztertzen dira.
Baztertzeak ez du gauza fisikoak soilik esan nahi(idazkiak, estatuak, ikonoak...)baina 
baita emozio, ideia, pentsamendu faltsuak ere..Baztertzeak substantzia suntsitzea 
eta hondakinak birziklatzea esan nahi du.
1 Jainkoaunibertso fisikoa sortu zuen Gizadiarentzat!1 Jainkoatrukean nahi du,
Errespetua!Idolo faltsuak gurtzea errespetu falta erakustea da.

Bakarrik dago1 Idoloa,1 Jainkoa!!!
2. betebeharra
Babestu, giza gorputza kontzepziotik!
Mehatxuak(Arriskuak)giza gorputzari klimatik, aldaketa genetikotik, 
gaixotasunetatik, arduragabekeriatik, gaitasungabetasunetik, 
kutsaduratik datoz.(hondamendia, giza ekintza)eta indarkeria.
Mehatxuei arreta ematea giza gorputzaren biziraupen beharra da.
Komunitatearen betebeharra.

Giza gorputza babestea talde-lana da.Pertsona baten 
arteko lankidetza estua esan nahi du.Haien familia, 
lagunak, bizilagunak, komunitatea eta mota guztietako 
Gobernuak.

Babesa Kontzepzioan hasten da(Esperma lotzen da She obuluarekin)eta Errausketarekin 
amaitzen da.Babestzeak klima babestea dakar, indarkeria edukitzea, interferentzia 
genetikoa amaitzea, kutsadura minimizatzea, gaixotasunak prebenitzea, tratatzea, 
arduragabekeria zigortzea eta gaitasungabeei aurre egitea.

Giza gorputza babestea guztion betebeharra da.
BiziraupenaOtoitza 1Jainkoazure berri izateko zain dago!

Maitea1 Jainkoa, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Zure zaindari leial xumeena (1stizena) Eskerrik asko 
gizadiaren biziraupenagatik
Nire gorputza, espeziea, komunitatea bizirauten laguntzen saiatzen naiz. 
Biziraupena izango dut nire lehen lehentasuna
Mesedez, lagundu nire ahaleginak bizirauteko
Aintzarako1 Jainkoaeta Gizadiaren Ongia Otoitz hau 
Biziraupen egunean edo egokia denean erabiltzen da!
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Ospatu:11.1.7. Biziraupen eguna(NAtm)! Zure 
tokiko elkarretaratzean.Shire ekitaldietan!

Larrialdi batean Bizirauteko agindua hau da:
Bizirauteko ordena:1 Espezie, 2 Habitat, 
3 Komunitatea, 4 Familia, 5 Banakoa, 6 
Animalia, 7 Gauza pertsonalak.
Biziraupena adinaren arabera:1 Jaiogabea, 2 
Jaioberria, 3 Haurra, 4 Haurra, 5 Gaztea, 6 
Heldua, 7 Nagusia.

Giza gorputzaren beharrak bizirauteko, Klima babestea.
Mehatxu klimatikoak:Eguzkia(erradiazioa),Tenperatura(beroa, hotza),Bustia
(hoztura, hipotermia),Haizea(erre, hoztu, hautsi).Klimaren babesa buru babesa, 
babes arropa, babes aterpea da.Giza gorputzaren azala biluziaren mehatxua
(biluztasuna)elementuen eraginpean.
Hps 1(Buru babesteko estandarra)zure burua babesteko behar duzun guztia.
Buruaren babesa honako hauek dira:Ep1, V-Kaskoa, Balaclava, K-Bufanda'.
Ep1(begien babesa)2 ataletan banatuta dago:Praktikoa:lente bakarra
(bisera).Moda:2 lente(ikuskizunak).
Betaurrekoen ertza:aireko partikulak alde guztietatik kanpo utzi behar ditu(goian, behean, 
alboetan).Haustura erresistentea da(Ez da apurtzen eserita dagoenean). Edozein kolore izan 
daiteke apaingarria izan daiteke.

Lenteak:hautsi ezina, marradura oso erresistentea, UV izpiak blokeatzen ditu, ez 
lainotzen, distira doitzen du(ilunagoa, argiagoa, argiagoa, ilunagoa aldatzen da).

Begietako babesa beti eramaten da kanpoan!
V-Kaskoaburua kolpeen aurkako babesa.ileak eta buruak klima babestu 
behar dute hotzetik, hezetik, muturreko erradiaziotik eta kutsaduratik.Buru 
batek ere kolpeetatik babestu behar du: V-Kaskoa GPS jarraitzailea, telefonoa, 
bideo-grabagailua...
Kanpoko oskola metalikoa edo sintetikoa da. Apaindu daitekeen erdiko ertza du: 
lumajea..Larruzko kokotseko uhal batek mikrofono bat dauka. Bisera alboetara 
makurtuta dago eta zuzen gora eta behera, hautsi ezina, marradura oso erresistentea 
da, UV izpiak blokeatzen ditu, ez lainotzen, distira doitzen du(ilunagoa, argiagoa, 
argiagoa, ilunagoa).Kaskoak larruzko bizkarraldea du lepoko babes gisa. AV-Kaskoa
barnean larruzko betegarria du. Betegarrian txertatuta daude belarrietako piezak.A
Balaclava(Txapela)edoK-Zapiakasko baten azpian eraman daiteke. Kasko baten 
barruko estalkia izerditik, kasturatik garbi mantentzeko
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eta koipea.Kanpoko osagarria:argi distiratsua, argi infragorria, kamara kamara.

Balaclava(Txapela). Balaclavak buru osoa estaltzen du begiak 
soilik agerian utziz.Artilez edo kotoi eta artile nahasketa batekin 
egina dago(zuntz sintetikorik gabe).Edozein kolore edo eredu izan 
daiteke, gainean pompoi apaingarri bat izan dezake. Aurpegiko 
eta lepoko babesik behar ez denean Balaclava biribil daiteke eta 
'Beanie' bihur daiteke.

K-Zapia. K Zapiak burua estal dezake begiak soilik agerian 
utziz.Buruko estalki eta belo gisa jokatzen du(babes gorena).
Artilez edo kotoi eta artile nahasketa batekin egina dago
(zuntz sintetikorik gabe). Edozein kolore edo eredu.

BalaclavaedoK-Zapiabiak babesten dituzte sudurra eta ahoa estaliz.Kutsadura 
arnastea, gaixotasun kutsakor hilgarriak eta intsektu ziztatzaileak saihesten dira.
Aire lehor eta hotzaren eragina murrizten du. Alergiak eta asma murrizten dira. 
Gaixotasun kutsakorra zabaltzen ari da.

Buruko babesa beti eramaten da kanpoan!
Babes arropabeharrezkoa da giza gorputza klimatik, gaixotasunetatik eta 
kutsaduratik babesteko.Arropak babestutako gorputz atal nagusiak burua, 
azala eta oinak dira.Babes arropa beti kanpoan eraman behar da.
Azalaasko behar ditubabes, ziztadetatik(animaliak, gizakiak), 
ziztadak(intsektuak, orratzak), infekzioak(bakterioak, onddoak, 
germenak, birusa), erradiazioa(beroa, eguzkia, nuklearra), esposizio
(azidoa, sua, izoztea, ertz zorrotzak, hezea).

Ziztadak babestea:saihestu animalia eta gizaki haserre eta arriskutsuak.

Eztenen babesa: azala estali(Babes arropa). Ez egin tatuatu 
edo gorputza zulatu(tatuajearen bidez auto mutilazioa, 
gorputza zulatzea gaixotasun anormala da, infekzioa sor 
dezake). Babestu hatzak josterakoan.

Infekzioen babesa:Garbitu azala, estali babes 
arropaz.Dieta osasuntsua, eguneroko ariketa, 
belarrak eta espeziak, osagarriak eta immunizazioa.

Erradiazio-babesa:estali azala berotik, eguzkitik(babes arropa).
Nuklearra gorputzaren % 00 estaltzen duen traje berezi bat.
Kontuz!Larruazal biluzia agerian jartzea(biluztasuna)du

elementuak(eguraldia)osasungaitza da.

Esposizioaren babesa:Babes arropa,kapa(kapoiarekin)edo lihoz, kotoiz, artilez edo 
kotoi batez egindako 2 pieza, artilea nahastu edozein koloretako edozein pat-
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txirrina(zuntz sintetikorik gabe).Edota(batezta edo 2 pieza)alkandora lepoan izan, puztuta*
besoak, hankak eskumuturretan eta orkatiletan itxita(zirriborroaren froga).
*Puffed besoak, hankak ukondoa, belauneko artikulazioek askatasunez mugitzen dute. Barruko aireak larruazaleko 
eta gorputzeko klima-kontrola sortzen du.

Arropazuntz naturalez egin behar da: animalia-larruak, landare-zuntzak, zeta, 
kotoia edo artilea.Zuntz artifizialak ez dira erabiltzen arropetarako edo giza azala 
ukitzen duen ezertarako.Arroparako zuntz artifizialak ekoiztea, lehendik dagoen 
stocka beste helburu batzuetarako birziklatzen da.
Oinakbabesa behar dute(galtzerdiak, botak)klimatik eta kolpeetatik.
Azala, behatzak, orkatilak arriskuan daude. Oinutsik joatea 
osasunerako arriskua da!Kanpoan beti eraman oinetako babesa.

Galtzerdiakkotoi, artile edo kotoi batez eginak daude, artileak edozein kolore 
nahastu edozein eredu(zuntz sintetikorik gabe).Galtzerdiek zilarrezko partikula 
garbiak dituzte(aleaziorik ez)ehunduta, bakterioen, mikrobioen aurkako eta 
estatikoen aurkako propietateak emanez, usainak murrizten ditu.Galtzerdiak 
estaldura Oinak orkatiletatik 7 cm-ra arte.

Botakgoiko babes-larrua dute(sintetikorik gabe), barruko 
larru biguna(sintetikorik gabe), zolak larrua edo goma
(birziklatu daiteke).Botak orkatiletatik 7 cm-ra arte oinak 
babesteko dira.Ohar!Oinetako babesa babesten ez duena
(sandaliak, zapatilak, tanga)oinak eta orkatilak ez dute 
ezertarako balio. Oinetako babesa beti kanpoan eraman 
behar da. Kanpoan oinutsik ibiltzea ez da osasungarria.

Eskuababesa, eskularruak behar bezala erabiltzen dira!Larruzko, 
kotoizko, artilezko edo kotoizko, artilezko nahasketaz eginak daude 
(zuntz sintetikorik gabe)edozein kolore edozein eredu.

Babes arropa beti eramaten da kanpoan.
Babes-aterpea(etxea, bizitzea, lana)giza behar bat.
Delitutik babestea(segurtasuna), elementuak (eguraldia), 
sua, intsektuak eta kutsadura. Babes-aterpe merkean bat 
da1 Jainkoaeskubidea emana! Zaintzaileak kluster 
etxebizitza nahiago ditu(komunitate-bizitza).
GelaZorua, hormak, sabaia, zikloi, suaren eta hezetasun handiko hormigoi 
aurrefabrikatuzko panelez osatuta daude.

SolairuakFregona hezea garbi daiteke, irristagaitza, estatikoaren aurkakoa, lizundua eta lizunaren 
aurkakoa, higienikoa.

Leihoakirristagaitz horizontalak beira bikoitz tindatuak dira. Karratu
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egurrezkoa ez den markoa.Ez dago gortinarik edo gortinarik(osasuntsuak: hautsa, germenak, 
intsektuak...)pertsianak kanpoan beharrean(blokeagarria)eta intsektu-panel irristakor 
horizontalen barruan.

Ateak: Egurrezkoa ez den egitura angeluzuzena.Kanpokoa,Ate sendoa, barrutik eta kanpotik ixteko 
blokeoa, intsektu-babesa, modu bakarreko ikusmena.Barrukoa, sendoa, suaren aurkakoa, barruan 
giltza daiteke.

Berokuntza*berogailu zentrala(lurruna, ur beroa)erabiltzen da.Hoztea airearen 
zirkulazio naturala da.Giro-tenperatura 19-21°C. Hotza sentitzea oihal beroagoa 
jarri. Ez piztu berogailua!*Energia xahutzea Crime MS R3 bat da

Argiztapena*automatikoki piztu eta itzaltzen da.*Energia xahutzea delitu bat da

Etxekoak ez diren aterpeen estalkia eguzki plakez osatuta dago.

Gizakiak a1 Jainkoabizileku seguru eta merkeak izateko eskubidea ematen zaio 
(Aterpea).Gobernuak bere herriari aterpe seguru eta merkean hornitzeko 
betebeharra du.Aterpea(etxebizitza multzoa)'k hornitzen duKonderria'(Tokiko 
Gobernua). Merkeko bizileku guztiak alokairuko unitateak dira.

Biziraupenerako, segurtasunerako, erosotasunerako babes aterpea.

Larruazal biluziak biluztasuna da(Bera, Bera)
Larruazal biluziak agerian jartzea(biluztasuna)elementuei(Eguraldia)osasungaitza da: 
Hautsa, urradurak, izozteak, beroa, infekzioak, erradiazioa, ziztadak, haizea, hezea. 
Kanpoan estali azala eta ilea!

Azala biluziak larruazala hautsera jartzen du.Hautsak larruazala lehortzen du, larruazaleko 
poroak estaltzen ditu azala arnasa hartzeari utziz. Larruazaleko poroak estaltzen dituzten 
infekzioen haztegia dira(azkura, mingarria).Garbitu hautsa! Erabili hidratatzailea! Jantzi 
babes-arropa kanpoan zaudenean!

Larruazal biluziak azala mingarriak diren urradurak areagotzen ditu, tratatu 
gabe infekzioak sor ditzake.Tratatu urradurak xaboi leun eta urarekin garbituz. 
Estali urradura apaingarriarekin, eutsi zinta itsaskorraren bidez.Ez erabili 
antiseptikorik edo kremarik!
Azala biluziazala izozteak jartzen ditu.Izozteak azalean kalteak 
iraunkorrak izan daitezke. Kendu, hotzetik biktima.Bete 
azaleko ontzi bat 37 C-ra berotutako ur nahikoarekin 
izoztutako gorputz-atala estaltzeko.
Inoiz ez igurtzi edo masajeatu izoztutako ehuna!

Azala biluziak larruazala beroaren eraginpean jartzen du.Beroak azala lehortzen du, suntsitu 
dezake, eta epe luzerako mina eta sufrimendua sor ditzake.Erredura larriek eta babak larriek 
arreta medikoa berehala behar dute.
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Azala biluziak larruazala erradiazioetara jasaten du(Eguzkia).UV altua. erradiazioak egiten ditu

azala oso gaixoa.Askotan beranduegi ezagutzen da! Eskatu medikuaren 
aholkua. Eguzkia hartzea(gezurretan azala eguzki-erradiazio 
kaltegarriari eraginez)larruazaleko minbizia eragiten duena norberak 
eragindako lesio bat da! Ez dago doako osasun publikoak estalita!
Ohar! Ez izan erruki pertsona hauengatik. Pertsona 
harrotsuak dira, gaizto hutsalak. Shun eta Lotsa!
Azala biluziak azala bustitzen du.Hezearekiko esposizio luzeak gorputzaren tenperatura 
aldatzen du.Gorputzaren tenperatura gehiegi jaisten badu(hipotermia)gaixotasuna 
gertatzen da. Bilatu berehalako laguntza! Itzuldu, mantendu pertsona epel.

Azala biluziak larruazala ziztadak eragiten ditu.Ohikoenak intsektuen 
eztendak dira(Erlea, Hornet, Eltxoa, Liztorra..).Intsektuen ziztadak 
mingarriak dira larruazaleko narritadura, hantura eta askotan 
gaixotasun larria eragiten dute. Bilatu mediku laguntza!

Azala biluziak azala haizearen eraginpean jartzen du.Haizeak azala 
lehortzen du, erre dezake.Garbitu azala, erabili hidratatzailea!

Kontuz!Azala biluzia elementuen aurrean erakustea
Eguraldia)osasungaitza da.Azala babestea(Babes arropa) 
beti kanpoan eraman behar da.

Azala biluzi(biluztasuna)publikoan edo komunikabideetan arazo morala 
da. Etxetik kanpo biluztasuna immorala da eta lotsarik eza erakusten du 
zakarrontzi izateak.Zenbat eta azal gehiago erakutsi, orduan eta 
zakarragoak dira. Zaborrontziko jendea Zabor bezala tratatu behar da.
Edozein komunitatetan akatsak dira.

Gizakiaren igeriketa ez da naturala.Giza gorputza ez dago 
diseinatuta uretan edo azpian bizitzeko. Uretan edo urpean igeri 
egitea ez da naturala, osasungaitza, saihestu egin behar da. Ur 
naturalak Ozeanoak(itsasoak)eta barnealdeko urak(aintzirak, 
ibaiak...). Ur naturalak ez diren igerilekuak, bainuetxeak...

Ur naturalakkomun bat dira uretan bizi diren izaki guztientzat.Uraren 
gainean hegan egiten duten hegaztiek gorotzak egiten dituzte. 
Hondartzetan jendeak pixa egiten du, bota egiten du, hilekoa hartzen du... 
Animaliek eta gizakiek estolderia barnealdeko uretan, ozeanoetan, amaitzen 
dute. Komunean igeri egitea ez da osasungarria azalarentzat. Komuneko ura 
irenstea osasunerako arrisku handia da. Ez egin! Babestu haurrak.

Ohar!Hondar zuriko hondartza asko arrain kakak dira. Jendea ozeanoko hondartza 
batera doa. Etzan arrain kaketan eta igeri txizatan. Uk!
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Ur naturalakbelakia bezalako kutsadura xurgatzea, toxina... Airearen kutsadura:errautsa, euri 
azidoa,(erreketa, erupzioa), hautsa(meatzaritza, ekaitzak), erradiazio nuklearra (zentral 
elektrikoak, militarrak).Airearen kutsadura elikadura-kate batean sartzen da(airez, lurzoruaz, 
urez)azkenik, baten parte izaten bukatzean(osasun arriskua)dieta!

Ur kutsadura:Zulaketak, isurketak, 
isurketak, ur garraioa.Erregai fosilen 
zulaketak airea eta ura kutsatzen ditu. 
Produktu kimikoak, estolderia gordinak, 
drogak, zaborrak, toxinak egunero egiten 
dira. Isuriak(toxinak, produktu kimikoak, 
drogak, zaborra, estolderia gordinak)tik

ekaitz urak, industria, baserriak, kutsatu. Ura garraiatzeko ontziragailuak, gurutzaldi-
ontziak, itsaspekoak, arraste-ontzia, super-ontziak, gerra-ontziak kutsatzaile handiak dira. 
Ur-garraio txikiagoek ere barnealdeko urak kutsatzen dituzte batez ere.

Airea, lurzorua, ura kutsatzea delitu bat da, 
'Ingurumenaren bandalismoa':ANDEREAR7.Aisialdiko 
txalupa eta gurutzaldi guztiak amaitzen dira.

Naturaz kanpoko urakilea, azala lehortzen eta 
begiak narritatuko dituen produktu kimikoen 
nahasketa bat dauka.Saihestu egiten dira 
igerilekuak eta bainuetxeak.Igerilekuak ur geza 
eskasaren hondakin elitistak dira.

Hondakin hau amaitzen da!

Gizakiakez ziren itsasoko izakiak izateko 
diseinatuak! Aberastasuna Apartheid-ak aspertuta 
utzi du gehiegi, ur naturalak inbadituz. Itsasoko 
bizimodu ugariren bizi-espazioa.Ur naturalen giza 
inbasio kriminal honek defentsako erreakzioak 
eragin ditu1 Jainkoaitsasoaren sorkuntzak.

Alga lore kaltegarriakhiri-aldirietako isuriek 
eragiten dute.Animaliei, gizakiei, ingurumenari, 
ekonomiei kalte handiak eragiten dizkie.Edateko 
edo bertan igeri egiteko ez da egokia.
Jeliarraerabili haien garroak ziztatzeko.Batzuek larruazala 
narritatzen dute. Besteak' mingarriak dira, babak mingarriak 
sortuz. Medusen toxina hilgarria da askotan pizten denean, 
toxina pilatzen baita.Toxina pilaketarik dagoen ez jakitea. 
Hobe da mediku laguntza bilatzea, azkar.
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Kono barraskiloaeskularruetatik zizta dezake.Geografia-konoa da 
hilgarriena, bere gorputz txikian 100 toxina baino gehiago 
dituelarik. Ez dago kono barraskiloen aurkako pozoirik. Sintomak 
astiro erakusten dira. Eskatu medikuaren aholkua.

Harri-arrainaarrain pozoitsuenetako bat dira.Zapalduz gero, 
pozoia oinean sartzen da. Emaitza(bizitza edo heriotza)
askotan gorputzean zenbat pozoi pozoitsu sartu den 
araberakoa da.Eztenaren kokapena, pertsonak tratamendua 
zenbat denbora jaso zuen. Eztendurak edo tinglingak hainbat 
aste iraun ditzake eztenaren ondoren.

Olagarro eraztun urdinakitsas animalia pozoitsuenak dira.Haien 
pozoiak gorputz-paralisi larria eta askotan erabatekoa eragiten du. 
Gertatzen den paralisia dela eta, hozkak ez dute laguntza eskatzeko 
modurik edo larritasuna adierazteko modurik.Eraztun urdineko 
olagarroaren aurkako pozoirik ez dago eskuragarri. Mantendu 
pertsona arnasa hartzen.

Itsas trikuabere bizkarrezurreko ehunen lesioak larriak izan 
daitezke.Puztu egiten dira, gorritu egiten dira, hantu egiten 
dira eta oso mingarriak izan daitezke. Infekziorako joera dute. 
Gorputz batean zehar odolean zabaltzen uzten bada. Gaixotu 
egiten zaitu.Kontrolik gabeko infekzioek hil dezakete.

Stingray-ek eztena mingarri zorrotz eta pozoitsua dute, 
intrusioen bihotzari zuzenduta.Bihotzean pizten denean 
berehalako laguntza medikoak bakarrik salbatuko du 
pertsona bat.Ez egin igeri arraiaren gainean.

NoizItsas-zorriakburuz ari dira, ozeanora salto egiten 
duzunean nabaritzen duzun lehen gauza haien eztena zure azal 
osoan da.Hain txikia den zerbaitengatik, zalantzarik gabe 
ukabilkada bat egin dezakete; ia nahikoa da uretara joatea 
uzteko.Odoljarioa denean, kontsultatu medikuaren aholkua.

Marrazoek izaki ahul gaixoen ozeanoak 
garbitzen dituzte.Gizakiak inbaditzen 
duenean (igerilariak, surflariak, 
urpekariak...) Itsasoak. Marrazoa 
itsasoen babesle bihurtzen da.Haien 
marrazoen erasoa denean. Gizakiak 
gaizkileak dira. Ez hil marrazo-kaiola 
gizakiak,ANDEREAR3.

11 1 Fedea korritua 2 LGMIdatzita dagoen bezala izango da18.01.1.1. NAtm.

http://www.universecustodianguardians.org


1 Jainkoa 1 Fedea 1 ElizaUnibertsoaren Zaindariak
www.universecustodianguardians.org

Shun, lotsa!
1 Jainkoaitsasoak sortu zituen itsasoko izakientzat eta janaria aireko eta 
lehorreko izakientzat. Baita gizakientzat ere.Ez zituen gizakien zirrara bilatzeko 
itsasoak sortu.Igeriketa, surfa, ur-eskia, txalupa, gurutzaldia, snorkeling 
Ingurumen Bandalismoa dira, amaitzen da.

Mehatxurik handienagiza gorputz bati'GM'(Aldaketa genetikoa)
Aldaketa Genetikoa(GM)Anti da1 Jainkoa, gizakiarentzat, gainerako izaki guztientzat 
eta ingurumenarentzat mehatxu bat.GM gizakiak 1 Jainkoaren diseinua oztopatzen du, 
ez da onargarria!Amaitzen da!

GM laborantzafluxua eraginez elikadura-kate osoa aldatzen du(jendea honen 
parte da).Elikadura-kateko kide guztietan alergia berriak, gaixotasun ezezagunak, 
bizitza arriskuan jartzen duten izurrite globalak sortzen dituzten mutazioak sortzea!
Jendea gaixotu egingo da, gazteago hilko da, haurtxo gaixo gehiago, abortu 
gehiago, mutazio, ezintasun...
Gizateriaren eta ekosistemaren mehatxu honen aurkako sendabidea prebentzioa 
eta tratamendua da.Gelditu:GM ikerketa, GM hazien fabrikazioa eta GM laboreen 
hazkuntza.Epaiketa:GM zientzialaria, fabrikazio zuzendariak, labore-ekoizleak, 
zuzendariak, jabeak "Gizateriaren eta ekosistemaren aurkako krimenak",ANDEREA
R7!
Gobernuak mehatxua kentzen du GM ikerketa eta haziak ekoizteko 
instalazioak errez.GM Laboreak erre egiten dira. GM-laboreak hazi ziren 
lurzoru kutsatua erretzen da 3 urtez jarraian.Prebentzioa eta tratamendua 
ezartzen ez duen gobernua ordezkatzen da.

Zero Tolerantzia GMri!!!
Ezintasuna
Jaiotzezko ezintasuna, istripua, gaixotasuna, indarkeria.Ezintasuna emozionala izan 
daiteke(antsietatea, depresioa...), mentala(psikosia, eskizofrenia...)fisikoa 
(anputazioa, itsutasuna, gorreria, dementzia, tetraplegikoa..)sexuala
(homosexualitatea, pedofilia, transgeneroa). Ezintasuna komunitateko arazoa da.
Familia edo norbanako nahiak gainditzen ditu. Familia, anai-arreben, 
komunitatearen bizi-kalitate morala oztopatzen duen edozein ezintasun. 
Komunitate zerbitzuek lantzen dute:
SmeC'Shire mediku hezkuntza konplexua'(ezintasun emozionala).
Foru Sanatorio Zerbitzuak(ezintasun mentala).
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Ezintasun fisikorako Foru Zerbitzuak(ezintasun fisikoa). 
Probintziako sexu ezintasunen berrogeialdia(sexu urritasuna).
Zergatik du pertsona batek ezintasunen bat.Ez da 1eko zigorraJainkoa. Gorputzak 
kudeatzeko erronka da.Soul baten misioaren parte den bizi-esperientzia(ikus 1. 
pergaminoa, Geroko bizitza).

Gizabanakoaren mehatxurik handiena da'Indarkeria'
Indarkeria jaio gabekoengan hasten da.Ingurune bortitzak biolentziarako joera 
pizten du bizitza osorako. Indarkeriarako joerak bortitza bihurtzeko abiarazlea 
behar du.Eragileak:Alkohola, haserrea, harreman-kirola, beldurra, borroka-kirola, 
ezjakintasuna, umiliazioa, enpatia eza, adimena aldatzeko substantzia, kideen 
presioa, probokazioa, bideo bortitza, bideo-joko bortitzak...
Jaio gabeko bat amaren eraginpean, aitak elkarri hitzez tratu txarrak ematen dizkiola.Ikasi ondo 
dagoela hitzez tratu txarrak egitea eta hori geroago egingo duela bizitzan.Jaiotzeke bat aitak 
fisikoki minduta dagoen amaren eraginpean. Jaioberriak beranduago jasango ditu bere tratu 
txar fisikoak. Jaio berriak pentsatuko du ondo dagoela She min egitea

Indarkeria beste pertsona batengandik etor daiteke(k).
Baliteke faunatik etortzea. Pets-etik etor daiteke.Baliteke 
Gobernuaren ekintzagatik edo ekintzarik ezagatik etortzea. 
Atzerriko inbasioarekin dator.

"Indarkeria"-rekin bizi den komunitatea eta erantzukizunik ez edukitzea. Will 
'Hil'!(Abortua, hilketa, heriotza zigorra, genozidioa, sarraskia) Pertsona bat 
hiltzea mehatxu bat da Gizadi guztiarentzat irain bat1 Jainkoa!

Ez dago pertsona, erakunde, gobernurik ez hiltzeko eskubiderik !!

Hiltzea ez da inoiz konponbidea!!!

Gelditu,'Indarkeria', hasi etxean!
Indarkeria ez da erantzuna. Ez da irtenbidea!
Komunitateko kide bakoitzak giza biziraupen betebeharra du 
Indarkeriari eusteko.Sartu(hasi)Auzozaintza (ikus Shire 
Sentinel). Behatu, salatu, atxilotu(zibila).. Egin ezazu zure 
komunitatea krimen gabeko gune bat! Erabili: 'Indarkeriarik 
gabeko kontzeptua' gida gisa(ikus 1 Eliza).
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Higienea
Pandemiek erakutsi digute zein garrantzitsua den higienea osasun ona izateko eta bizirauteko!
Honako hauek eguneroko higienearen zati dira eguneroko errutinaren parte! Egin itzazu zure 
eguneroko errutina:

Garbitu aurpegia eta eskuak bazkari bakoitzaren aurretik!

Garbitu aurpegia eta eskuak kanpotik barrura sartu ondoren! 
Hortzak garbitu gorputz osoa oheratu aurretik!
Aldatu (babesa, barruko) arropa sartzen edo ateratzen zaren bakoitzean! 
Bizimodu osasuntsua lortzeko, erabili zaindariaren eguneroko errutina!

Pertsona orok bizirauteko betebeharra du bere gorputza arrisku 
emozional eta fisikoetatik babesteko, etengabe.

3. betebeharra
Bizitza osoan, bilatu, lortu eta aplikatu ezagutzak!
Garunak ariketa fisikoa egin behar du funtzionatzen jarraitzeko.Ariketarik onenak 
ezagutzak bilatzea, irabaztea, aplikatzea eta haren jarraipena dira.1 Jainkoapertsona 
bakoitzak ezagutzak bilatzea, irabaztea, aplikatzea eta transmititzea nahi du sorkuntzatik 
erraustegira.Ezagutzaren jarraitasuna espezie ororen hilezkortasuna da.

Ezagutza bilatzeadoako hezkuntzarekin hasten da(Ikasi eta Irakatsi).Ondoren, 
aprendiz prestakuntza.Beharrezkoa den heziketa jarraitua eta gero. Hezkuntza 
guztia publikoa da. Hezkuntza pribatua amaitzen da!
Foru Aldundiak 'Doako Hezkuntza' eskaintzen du jaioberrietatik adinekoak 
barne.Gobernuz kanpoko hezkuntza ez da onartzen, itxita.Hezkuntza
(doakoa, publikoa)Probintzia eta Konderri batek ematen du.

SmeC'Shire mediku hezkuntza konplexua'
PHeC'Probintzia Ospitaleko Hezkuntza Konplexua'

PDEc'Foru Defentsako Larrialdi Zentroa'
CE'Komunitateko Larrialdi Zerbitzua'

Hezkuntza guraso, hezitzaile eta medikuen arteko lankidetza da.Doako 
hezkuntza, Doako osasuna eta ordaindutakoa dakar(wmw)Ikaskuntzak. Ez, 
etxeko lanak! Ez, gobernuz kanpoko hezkuntza! Ez, Unibertsitateak!
Ikaskuntza, lan-esperientziaren antzinatasunak sustatutako plaza 
dagoenean.Ikasketa gehiago sailkatu ondoren.Irekiera dagoenean, lan 
esperientziak bultzatuta, antzinatasuna....
1stIkasi, ulertzean, hasi irakasten.Doako hezkuntzan azkar
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ikasleek motelak irakasten dizkiete.Lanean esperientziadun langileak heldu berriak 
prestatzen ditu. Etxean, aitona-amonek seme-alabei, bilobei irakasten diete. Gurasoek 
umeei irakasten diete.

Ezagutza bilatzea galderak egitea esan nahi du.Ezagutza lortzeak erantzunak jasotzea 
esan nahi du. Ezagutza aplikatzeak erantzunak ideiak izateko eta gero ekintzak hartzea 
esan nahi du.Jarraitasuna esan nahi du pilatutako ezagutza guztia hurrengo 
belaunaldiari transmititzea.

Nolagaldetzeko?
1stgaldera bat formulatzen da(garrantzitsua, erantzun erabilgarria jasotzeko)

2ndnori galdetu'Bilatu'kualifikazio egokia duen norbait(pertsona bati baino 
gehiagori galdetu behar izatea)
3rdeskerrak eman erantzun dionari(trebetasun sozial ona)
4th'Irabazia'erantzun onargarria(baliteke erantzun onargarririk ez izatea) 5
thIdatzi edo audio, ikusizko erregistro erantzuna(k) 6th'Aplikatu'Zu zer'ikasi'
(erantzun)
7thErabili zure ezagutza berriak'irakatsi'beste batzuk(Ezagutzaren jarraipena)

Zergaldetzeko?
Dena(adimentsua, ezagutza bilatzen eta irabazten)

Noizgaldetzeko?
Orain(adimentsua, trebetasun sozial ona)

Zergatikgaldetzeko?
Galderak egiteko beharra sortzen da(kuriositatea, jakin beharrekoa, elkarrizketa)

IdeiakEtorkizunaren hasiera dira.
Ideiek eboluzio-aldaketei eustea ahalbidetzen dute.Ideiak 
jabetza intelektualeko jarduera guztien artean 
sortzaileenak eta produktiboenak dira.Ideiak Ezagutzaren 
jarraipenaren bidez gordetzen dira.

Egunero ideia asko pentsatu eta azkar ahazten edo galtzen 
dira.Ez ziren gorde, erregistratu edo idatzitako arrazoia. Ez 
utzi Ideiak ahaztu edo galdu.Onenak galdu dira! Idatzi 
itzazu. Gorde, ordenatu, artxibatu eta berriro bisitatu!
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Memoria ez da fidagarria ideia berriak gorde eta elikatzeko orduan.Eraman 
koaderno bat(planifikatzailea)edo grabagailua zurekin. Ideia bat garatzen 
denean, gorde.Astero aurkeztu zure ideiak!
Plagiatu ideia berriak eraikitzeko eta aurrera egiteko.Zergatik berridatzi ondo idatzita 
dagoen zerbait. Erabili baizik! Zabaldu ezazu.Eboluzioak aurrera egiten du lehendik 
daudenak eraikiz eta gero berriak sortuz. Egin gauza bera.Ideia bat amaitzen da. Ideia 
berriak aurrera ateratzeko birziklatu daitekeen edozer gorde!

Berrikusi zure ideiak.Zure ideiak berrikusten dituzun bitartean(4 astean behin).Batzuek 
ez dute baliorik izango. Ez dute merezi zintzilikatzeko. Baztertu. Ideia batzuk 
baliagarriak dirudite orain edo geroago. Gorde hauek, artxibatu: 'Active', edo 
'Geroago'.Berrikusi eta artxibatu ondoren, hartu 'Aktiboa' fitxategia.

Aukeratu ideia bat!Orain hazi ideia hau. Pentsa ezazu.Lotu ideia erlazionatutako 
ideiekin.Laguntza zure ideia ikerketarekin, saiatu ideia honekin antzeko edo 
bateragarria den zerbait aurkitzen. Internet, artxiboak, liburutegiak... ikertu 
galdetegiak. Ikertu angelu eta aukera guztiak.
Zure ideia aplikatzeko prest dagoela uste duzu.Hala egin. Saiatu iritzia jasotzen ideia 
ondo moldatu ahal izateko.Ideia hau aktibo dago, aukeratu hurrengoa,....

Etorkizuneko ideiak Ezagutzaren jarraipenaren bidez.Ziurtatu 
Ezagutzaren jarraipena zure ideien fitxategiak eguneratuta 
mantenduz.Gainera, zure "Borondatean" aipatu non aurki 
daitezkeen.

Ezagutzaren jarraipena
Ezagutzaren jarraitasunak gizabanakoaren ezagutza egiten du(Jabetza intelektuala)
hilezkorra.14 urtetik aurrera pertsona bakoitzak bere bizitzako esperientzien 
erregistroa gordetzen du(bai positiboak eta kezkagarriak).Familiaren jabetza 
intelektualaren ondarea harrapatzea, zaintzea eta elikatzea.

Pertsona baten ezagutza familiarekin partekatzen da(gurasoak, aiton-amonak), 
komunitatea.Partekatzea ahozkoa da, audioa(ipuin kontaketa), bideoa(erakusten), 
itzala eginez(eskuak).

Erakundeek beren langileak harrapatu, kontserbatu eta berrerabili, 'I.P'(Jabetza 
intelektuala).Komunitateak bere herritarren jabetza intelektuala erabiltzen du 
guztion onerako.Foru Aldundiak artxiboak gordetzen ditu.
Langile bat uzten denean, IP kopuru handiak arriskuan daude.Burmuin ihes horri 
aurre egiteko ezinbestekoa da langilearen jabetza intelektuala gordetzea. 
Ezinbestekoa da ezagutza hori harrapatzea, gordetzea langilea joan aurretik.
Harrapatzea audioa esan nahi du(ipuin kontaketa), bideoa(erakusten), itzala eginez
(alboan lan egin).
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Ohar !Jabetza intelektual guztia Shire da(komunitatea)jabea! Ez dago 
copyrightik ez patenterik! Egile-eskubideak aldarrikatzea Shiretik lapurtzea da!

4. betebeharra
Mate ugaltzeko eta bere familia sortzeko!
Espezieen biziraupenerako, gizakiak ugaldu eta ugaldu egin behar dira.
CG-ren ustea, elkartzea eta ugaltzea Bera eta Bera baten 
harreman egonkorraren parte direla(Ezkontza Santuaren 
Kontratua).Estaltzea, ugalduz kanpo 'Santua
Ezkontza' da, 'Trashy', inmoral degradantea, Bera eta Bera. Haurrentzako adibide 

txarra da. Komunitate bat itxura inmorala egiten du, txarra. 'Trashy' izatea 
amaitzen da. Zaborrontziak baztertzen eta lotsatuta daude!

Umeen erasotzailea(pedofiloa), sexu berekoa(homosexuala)genero nahasia
(transgeneroa)ezin a sartu'Ezkontza Santua'kontratua.Beraien sexu-
desgaitasunagatik eta euren estalketa ez-naturalagatik. Ahozko estaltzea
(Homosexuala depravation). Analeko estalketa(homosexualen bortxaketa). Hauek 
sexualakezintasunaberrogeialdian jartzen dira kaltetuak eta haurrak babesteko.A 
normal, amorrua, nazka eta batzuetan bortizkeria sentituko ditu jasaten dituzten 
sexu-urritasun horiekiko. Haur-erasotzaileak, sexu berekoak, sexu-tratamendu 
nahasia Haurrak haurrak erasotzen ari dira, delitua:ANDEREAR7
She-rekin anal edo ahozko bikotea egin nahi duen edozein perbertsio nazkagarri zikin bat 
da.He botatzen du. Ezkonduta dibortzioa lortzen du.Derrigortutako anal edo ahozko 
estaltzea bortxaketa da, delitua:ANDEREAR4. Behartutako baginako estaltzea bortxaketa 
da, delitua: ANDEREAR4. Haurdun geratzen da:ANDEREAR5. Bortxaketa haurdunaldia ez 
da aitzakia abortatzeko.Ez da jaio gabekoaren errua, ez da hil behar!

Bikote bat aurkitzea.Paganoak(kristautasuna..)maitasuna bilatu. Lizunkeria zakarrontzi 
izateagatik. Askok ez dute inoiz bikotekiderik aurkitzen ugaltzeko.Kapitalistaren bikotea 
zakarrontzi izateko, batzuetan aberastasuna handitzeko, eragin. Kultura askotan gurasoek 
erabakitzen dute.Horietako bat ez da komunitate baten onerako.

Zaintzaileak Foru Aldundiak erabakiko du 'CE' (Komunitateko Larrialdi 
Zerbitzua)bat sartzen duena'Ezkontza Santua'kontratua(HMc).17 
urtero She eta 18 urtero He attend, CE.CE-n denek ebaluatzen dute 
nola izan daitekeen erabilgarria Tribuarentzat. Estekatzea, ugaltzea da 
onena Bera, Bera gazteak direnean.
LHn zehar She eta He gazte bakoitza ebaluatzen da(emozionalki, mentalki, fisikoki)
parekatzeko duten gaitasunean.'CE'k aldagai jakin batzuk erabakitzen ditu nor den 
egokia 'HMc' bat sartzeko.Aldagaiak:Emozionalki, mentalki, fisikoki
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modu egokian; Foru aniztasuna; arraza osotasuna.

Bizitzeko helburu nagusia(espezieen biziraupena)elkartzea, ugaltzea eta familia 
sortzea da.Hori egin ezean, huts egindako bizitza bat bizitzea da. Onartezina 1 
Jainkoaeta komunitateari.Espezieen biziraupena, familia bat sortzea 
beharrezkoa da.
Bera, fisikoki ugaldu ezin dena 'Harrera-guraso' bihurtu. 'Ezkontza 
Santua' Kontratu bat egiten dute.'CE'k 'Haurrak' hornitzen ditu.
Zaintza-tutoreen familiek euren seme-alabak komunitatearen 
laguntzarekin hazten dituzte.'CG' ama bat joaten da 'SmeC(
Shire mediku hezkuntza konplexua)'. 'SmeC'Astean 6 egun 
ume txikiena irten arte'SmeC'(ikusi Shire).

Ospatu
2.1.7
Loraldi eguna
NAtm: CG Kalender

5. betebeharra
Ohoratu, errespetatu zure gurasoak eta aiton-amonak.
Zaintzaileak familiako kideen elkarrekiko errespetua onartzen du.
Harmonian bizitzearen oinarria.Ohoratu zure aita, zure ama eta aiton-
amonak bizitzan eta ondorengo bizitzan.
Gurasoei ohore egiten zaie uzteagatik, elikatzeagatik, janzteagatik, hezkuntza 
emateagatik, aterpe seguruagatik(etxea), ingurune solidario eta maitekorra. Aiton-
amonak ohoreak dira ohiturak, ondarea, ezagutzaren jarraipena, tradizioak... 
eskaintzeagatik.Ohoratu zure gurasoak, aitona-amonak bizitzan eta ondorengo bizitzan..

Ohorea ematen da! Errespetua irabazten da!
Seme-alabak zaintzeko betebeharra betetzen duten gurasoak. Beren seme-alaben 
errespetua eta komunitatearen errespetua irabazi.Guraso nagusiak zaintzen 
dituzten haurrak. Irabazi haien gurasoen eta komunitatearen errespetua.
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Aitona-amonak zaintzen, errespetatzen eta haien ezagutzaren jarraitasuna 
xurgatzen duten guraso eta bilobak... bedeinkatuak dira.Jainkoa!
Komunitate batek gurasoen eta haien ondorengoen arteko elkarrekiko jokabidea 
ulertzen du.Gurasoek seme-alabak komunitatearen estandarrera hazten dituzte 
(LGM).Haurrak guraso nagusiak zaintzen dituzte.
Ohar! Gurasoek, aitona-amonek laguntza profesionalaren beharra sortzen 
badute. Komunitatea hartzen du familiaren ekarpenekin.

Gurasoen 'zaintza betebeharra'!

Gurasoak bizi dira1 Jainkoarenadiseinua.BerakAita, Hornitzailea, Babeslea da.
BeraAma, Zaintzailea, Etxekoa da.Hau ere Erkidegoko araua da.

Gurasoek elikadura, arropa, aterpea eta etxe harmoniatsua eskaintzen dute.
Gurasoek doako osasunarekin eta doako hezkuntzarekin parte hartzen dute.
Gurasoek seme-alabei aitona-amonak omentzen irakasten diete.

Errespetua erakutsi

Haurrak gurasoei, aitona-amonei, hezitzaileei, medikuei eta poliziari.Juniorretatik 
Seniorra.Denek aukeratzen zuten jendea.

Errespetua kendu
Ohorea ezin da kendu.Errespetua daiteke.Errespetua erakutsitako norbaitek errespetu 
faltarekin elkarrekiko errespetu soltearekin.

Errespetatu komunitatea betebeharrak betez(Korrika 2, Betebeharrak)eta 
irabazteko eskubideak(Scroll 3, Pribilegioak).Parte hartu komunitateko Fun 
Day gaietan(ospatu, oroigarriak, lotsa).NAtm CG Kalender!
Ospatu Fun Day gaiak:
5_3_7AmakegunaHaurrek ama omentzen dute.

10_1_7AitakegunaHaurrek aita ohoratzen dute.
7_1_7Aiton-amonakegunaHaurrak Bilobak aitona-amonak ohoratzen.
Ohorea, Errespetua, oinarria:Familia, Harmonia, Komunitatea, Probintzia. 
Hau da Custodian Guardian bizimodua!

6. betebeharra:
Zaindu Ingurumena eta bere bizi-forma guztiak.
Zaintza Zaintzaile bakoitzak ingurumena eta bere bizi-forma guztiak 
zaintzeko betebeharra du.Gizakiaren Patuaren parte da.Zaintza izatea
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Unibertso Fisikoaren eta1 Jainkoarenabertan sorkuntzak.
Kontzeptu faseko produktuak osasungarriak, seguruak, kutsagarriak ez diren 
biodegradagarriak eta edo bestela birziklagarriak izan behar dira.Ekoiztutako guztia 
biodegradagarria da eta edo bestela birziklagarria da.Produktu osasungarriak, 
arriskutsuak eta kutsagarriak ekoiztea, fabrikatzea delitua da,ANDEREAR7

Munstroen haziak
Eraldatu genetikoa(ingeniaritza)Laboreak gizakiak aldatutako hazietan oinarritzen 
dira1 Jainkoarenadiseinu originala, aprobetxamendu, gutizia eta irain egiteko 
helburuarekin1 Jainkoa.1 Jainkoaez du biringeniaritza genetikoa nahi.Gizakiak 
Eboluzioa kopiatu behar du(proba, akatsa)hau da, aldatzea eta mutatzea.

Jaten duten elikagaiek digestioa eragiten dute.Eraldatutako 
landareak digeritzeko izaki batek digestio-aparatua aldatzen du
(reingeniari genetikoa)bera Evolution bidez.Hau ez-naturala
(Jainkoaren 1aren aurkakoa)bilakaera motak mutazio mota 
berriak sortzen ditu(frikiak, munstroa).
Aldaketa Genetikoa(GM)Anti da1 Jainkoa, gizakiarentzat, gainerako izaki guztientzat eta 
ingurumenarentzat mehatxu bat.GM Crop-ek efektuaren fluxuagatik elikadura-kate osoa 
aldatzen du.Elikadura-kate bateko kide guztietan gaixotasun berriak eta bizitza arriskuan 
jartzen duten 'Izurrite Globalak' sortzen dituzten mutazioak sortzea! Jendea gaixotu egingo 
da, gazteago hilko da, haurtxo gaixo gehiago, abortu gehiago, animalia gehiago, maskoten 
erasoak...

Elikadura GM(janari ez osasungarria):Alfalfa, Umeentzako janaria, Urdaia, Gosari-
zerealak, Ogia, Canola, Txikoria, Artoa, Kotoizko hazi olioa, Arrautzak, Urdaiazpikoa, 
Margarina, Haragia, Papaia, Ilarrak, Patata, Hegaztiak, Saltxitxak, Soja, Azukre 
erremolatxa, Azukre-kanabera, gozoa Piperrak, Tomateak, Garia, Kalabazina,...

Egin behar:
Gobernuak mehatxua kentzen du GM ikerketa eta haziak fabrikatzeko 
instalazioak errez.GM Laboreak erre egiten dira. GM-laboreak hazi ziren 
lurzoru kutsatua erretzen da 3 urtez jarraian."Tratamendu" hau ezartzen ez 
duen gobernua ordezkatu eta erantzukizuna eskatzen duANDEREAR7.
Gobernuak auziperatzen ditu:GM zientzialaria, exekutiboak, manufakturako 
zuzendariak, jabeak, laborantza ekoizleak: "Kontrako delitua
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Gizakia eta Ekosistemaren aurka".ANDEREAR7

Zero tolerantzia GM, GM laborea, GM janaria, GM edari! 

Energia Kutsadura(Aldaketa klimatikoa)

Aisialdi denbora gehiegi, etxe handiegiak, diru-sarrera handiegiak, beharrezkoak ez diren tramankulu 
gehiegi, gero eta handiagoa den energia-beharretan gorakada sortu zuten.Gaur egun Energia 
kutsatzailea da, ezartzeko kostu handiak ditu, funtzionamendu eta mantentze kostu handiak ditu.
Energia kutsatzaileak errekuntzan oinarritzen da, ikatza, gasa, petrolioa

eta uranioa.Erreketa hau guztia Amaitzen da!!!

Erregai fosilaIkatzaekoizten du
Energia zikina

Ikatza erretzeak aire kantitate handia sortzen du karbono dioxidoa eta kea 
kutsatzen duena.Karbono dioxidoa gora egiten du. %50 euriak garbitzen du 
gainerakoa atmosferan pilatzen da.Karbono dioxidoak eguzki-argia Lurra 
berotzen uzten du, baina beroaren zati bat espaziora itzultzea eragozten du.
Emaitza:airea, lurra, ura berotzea. Berotze globala.
Ondorioz, Lurraren gainazala poliki-poliki berotzen ari da.Azaleko 
tenperaturaren berotze hori izugarri handitu da 'O' urteaz geroztik*(2004). 
Berotze honek glaziarren eta izotz zorro polarren tamaina murrizten ari da(ikus 
korritu 6 Profezia). Berotze eta itsas mailaren igoeraren ondorioz, klima 
aldaketa.Aldaketa klimatikoa:lehorte luzeagoak, tximista gogorragoak, eurite 
gogorragoak, haize azkarrago indartsuagoak, eguraldi aldakorra ezustekoa.

*CG New Age denboraren kudeaketa

Ikatza erretzearen murrizketa 'O'-ra(zero)behar da orain.
Hala ere, ikatza erretzearen arduradunak ustelak, petralak, berekoiak dira 
eta ezin dira fidatu ikatza erretzeari uzteko.Beraz, iturria (ikatza)erretzeagatik 
ukatu egin behar zaie kutsatzaileei.
Gelditukamioiak, itxi Meatzeak:

BIZIRAUN !!!

Ikatz meategiak itxita daude.Ikatza erretzeko ekipoak desmuntatzen dira. Ikatz-
meatzariak, ikatz-garraiolariak, ikatz-erretzaileak arduratzen dira,ANDEREAR7

Ikatza energia hornitzaile gisa ez da beste energia hornitzaile batek ordezkatzen. Baina 
pertsona bakoitzeko energia-kontsumoa murriztu behar da Gaueko muga ezarrita.
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Gaueko mugak energia kontsumoa, errepide hilketak, krimenak... murrizten ditu.Estekatzea areagotzen du.

Gorotza, egurra, ikatza, gasa, olioa sukaldatzeko, berogailua, energia elektrikoa 
erretzea etxekoa, amaitzen da!Erretzen diren zentralak(ikatza, gasa, petrolioa, 
uranioa,..)energia sortzeko Itzali, desmuntatu.Jabe eta operadore kutsatzaileak 
epaitzen dituzte,ANDEREAR7. Ikatza eta uranio meategiak itxita eta zigilatuta 
daude. Meatze-jabeak eta operadoreak epaitzen dituzte,ANDEREAR7

Aire transpiragarria. 4 minutu dituzu bizitzeko!
Energia ez erretzean sortzen da.Etxeko garraioa mugitzeko erretzea Amaitzen da! 
Gasak, petrolioak ez dute erabilerarik erretzen.Autobideetan barneko garraioa, 
etxekoa ez dena, "Autopistako tranbiak" ordezkatuko da (ikus Konderriaren 
plangintza)! Distantzia luzeko lurreko garraioa Trenbidez bakarrik egiten da. 
Banakako garraio kutsatzailea pixkanaka kenduko da.Bertan behera utzi autobide 
berria. Aldiri zabalak multzoko etxebizitzekin ordezkatzen dira.

Frackinga
Fracking-a mehatxu handia da ingurumenarentzat, komunitatearentzat, 
gizakientzat,... Fracking-a eskisto-harkaitzean fluidoa presio handian zulatzeko eta 
injektatzeko prozesua da, gasak askatuz haustuz.Presio altuak lurrikarak eragiten 
ditu. Hau faila-lerroetan gertatzen bada, handia eragin dezakebat.
Prozesu bakoitzak milioika litro ur behar ditu. Urak produktu kimiko toxikoak eta 
harea gehitu ditu.Prozesuan zehar metano gasak eta produktu kimiko toxikoek 
inguruko lurpeko ura kutsatzen dute.Ur hori edatea ez da osasungarria gizakientzat 
eta animalientzat. Landaredia ere oso kaltetuta dago. Gizakiak edo animaliak jateko 
desegokia.

Hondakin-likidoa lur gaineko putzuetan uzten da lurruntzeko.Atmosferara 
konposatu organiko lurrunkorrak askatzea, airea kutsatzea, lur-mailako ozonoa 
eta euri azidoa sortuz.Ondorioz, abere osasuntsuak eta larreak, laboreak, 
fruituak... Nekea, goragalea, buruko minak eta okerragoak direla kexatzen dira 
bizilagunak. Gasek ere "sute basatiak" eragin ditzakete.
Lehergailuak erabiltzeak lurrikara bat eragiten du. Falla-lerroetatik gertu erabiltzeak 
lurrikara handi bat eragin dezake faila-lerroan dauden edozein(batzuetan
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urrun).Leherketa hauek lurpeko ur biltegiak ere kaltetzen dituzte. Gainera, 
gizakiak, animaliak eta landaredia gaixotzen dituzten gasak askatzen dituzte. Gas 
hauek Baso Suteen eragileak izan daitezke(k)eta atmosferaren kutsadura!
Fracking Amaierak!Jabeak, operadoreak epaitzen dituzte,ANDEREAR7.Fracking-a 
baimentzen duen gobernua ordezkatzen da, kontuak hartzen ditu,ANDEREAR7.

Lasterur gezaren eskariak ur gezaren erabilgarritasuna gaindituko du. Kutsatutako 
ibilguak(erreka, erreka, ibaia, urmaela, aintzira...)ur geza eskasia sortu.Ekaitz-urak 
toxinaz, pozoiez, farmaziaz beteta,.. Hondakin industrialak, toxinak, pozoiak,.. legez 
kanpoko isurketa.Ibilbideen kutsadura amaitzen da, kutsatzaileek lortzen dute: 
norbanakoakANDEREAR3beste guztiak,ANDEREAR7.

Ez da likidorik hartzen. 4 egun dituzu bizitzeko!
Ikuskizun kutsagarriabukatzen da.Airean:Aireko ikuskizunak, jabetza pribatua: hegazkina, 
hegazkina, helikopteroa, dronea, transbordadorea...Barruan, ur azpian:motordun txalupa 
lasterketak, beste batzuk:kabina-ontzia, gurutzontzi, ur-motak, abiadura-ontziak, yateak, 
hovercraft...Lurrean:guztiak 2,3, 4 gurpil motorizatuak, zikloak, bizikletak, buggiak, SUV, 
kirol autoak, limusinak, Auto lasterketak, auto-acrobatzak, luxuzko autoak...

Zaborraren sorrera murrizten da! Bota eta 
botatzeko produktuak egitea*Amaiera! Zabor 
posta inprimatua*Amaiera!

Alferrikako zaborra egitea(bildumagarriak, tramankuluak, diseinatzaileko jantziak, 4 denboraldiko 
moda...)*Amaiera! Ontzi biodegradagarriak edo berrerabilgarriak erabiltzen dira.
*Hornitzaile hauek epaitzen dituzte,ANDEREAR7

Izurriteak

Intsektizidak kanpoan(kimikoak)laboreetan, baratzetan... 
erabiltzen dira.Kutsatuta egon diren laboreak, baratzeak eta 
elikagaiak ez dira egokiak gizaki edo animalien 
kontsumorako.Komunitateak erre ditu(Konderria). Osasun 
arrazoiengatik erretzea da erretzeko arrazoi bakarra.
Intsektizidak(kimikoak)ekosisteman sartu itsasoetan, ozeanoetan amaitzen da.
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Kutsatzaileak: lurpeko urak, edateko ur-biltegiak, ozeano-ekosistema, itsaskiak.
Intsektiziden fabrikatzaileak(produktu kimikoak, pozoitsuak, toxikoak)lortu: ANDEREA
R7. Kutsadura hau ordezkatu, lortu, onartzen duten gobernuakANDEREAR7. Erabili 
intsektizida naturalak.

Herbizidak arriskutsuak dira, lurzorua eta ibilguak kutsatzen dituztenak.Herbizida 
ekoizleak auzipetuta daude,ANDEREAR7.Kutsadura hori onartzen duten gobernuak 
ordezkatu eta auziperatu egiten dira,ANDEREAR7.

1 Jainkoa zure berri izateko zain dago!

DefoliatzaileaOtoitza Lotsaren eguna6.2.7.NAtm
Maitea1 Jainkoa, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Zure zaindari leial xumeena (1stizena) Landarea, lurra 
eta ura toxinatik babestuko ditu
Bizirik dagoen edozein gauzaren aldaketa genetikoa aurka egin eta geldiarazi 
Shire-k lur pozoitua kiskaltzen duela ziurtatuko du
Herbizidak zigortuko ditu,Landare transgenikoen kutsatzaileak

Aintzarako1 Jainkoaeta Gizadiaren Ongia
Otoitz hau Defoliant Egunean erabiltzen da! Edo behar bezala.

Animalien krudelkeria!Animalien krudelkeria Amaitzen da. Errudunak epaitzen dituzte,ANDEREAR4.

Bateriaren karkasaeraitsi da!"Free range"-rekin ordezkatu da.Baterien etxebizitzen 
operadoreak epaitzen dituzte,ANDEREAR4animalia bakoitzarentzat.

Bizitza Animalien garraioa30 km baino gehiago amaitzen da.Agentearen ekoizle 
nagusiaren, garraio-operadorearen urraketa,ANDEREAR4animalia bakoitzarentzat.

Zirkuaanimalia
Ekintzaren Amaiera.Ani-

entrenatzaile gaiztoa,

Zirkuko operadorea
lortu,ANDEREAR4rentzat

ekintza bakoitza.

Gaiaparke ani-
gaizki entretenitu-
ment Amaitzen da.Ani-
mal traineru, parke
operadorea, lortu,
ANDEREAR4Bakoitzarentzako

jardun.
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Zooakitxita daude, tokiko espezieak soilik gordetzen dituzten Fauna 
Santutegiek ordezkatuta.Legez kanpoko zooa itxita dago, 
operadorea lortu,ANDEREAR4animalia bakoitzarentzat.

Thegalgoralasterketen industriak beldurra eta mina 
eragiten die animaliei amu bizi gisa erabiliz.Untxiak, 
txerrikumeak, zaribeak, katutxoak, oiloak moztu, 
erauzi, bota eta arrastaka eramaten dituzte.Beita bizia 
izututa dago, agoniaz. Amaitzen da! Beita bizi 
bakoitzeko:ANDEREAR4

Galgoakgaltzaileak kolpatu, pozoitu edo tiroz hil eta 
bota egiten dituzte.Australiako greyhound lasterketen 
industriak 17.000 galgo baino gehiago harakintzen 
ditu urtean. Ez dakigu zenbat beita bizi torturatu, hil?
Greyhound lasterketen industrian denak. Jendea 
apustuak egiten, ikustea errudun dira elkartez. 
Lotsagarria edozein komunitaterentzat, ihes itzazu! 
Sustatzailea, jabeak, liburu-jartzaileak:ANDEREAR4
animalia bakoitzarentzat.
Zirrara hiltzea(ehizak: Safari, Royal, beste..) animalien 
amaiera.Rangers bakarrik akaba ditzake animaliak.
Sustatzaileak eta Ehiztariak lortzen dute,ANDEREAR4 
animalia bakoitzarentzat.

Lasterketetako animaliak Amaitzen dira. Zaldi lasterketak, 
(kanpandorre, oztopo, krosa, laua..), Poloan jolasten, buggy 
lasterketan(Trostan, pausoan..), show-jauziabukatzen da.
Lasterketen lekua eraitsi dute. Lasterketetako animalien 
jabeak, entrenatzaileak eta lasterketa-aretoen operadoreak 
lortzen dituzte,ANDEREAR4.

Mulesing, buztanetik daraman artilea azala moztea, ardiaren 
txondorra.Min handia eragiten dio torturatutako animaliari. 
Era berean, kutsatu daiteke.Mulesing, amaierak. epaitzen da,
ANDEREAR4animalia bakoitzarentzat.

Animalien borrokakAmaiera.Sustatzailea, animalien jabea, entrenatzailea, book-ematea:ANDEREAR4 

animalia bakoitzarentzat.
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Zezen borrokaren amaiera! Zezenen Aretoa 
eraitsi dute. Sustatzailea, Matador eta bere 
koadrilak lortzen dute, MSR4. Ikuslearen lotsa 
haiekin. Shun, lotsa itzazu!

Moda desagertzeko txakur osasuntsuen endogamia krudela da.Arraza brakizefalikoak
(Pugs, Ingelesak, Frantziako Bulldogs..)gero eta aurpegi lauagoekin hazten dira. 
Horrek albo-ondorioak ditu, arnasketa arazoak txakurrak erortzea eguraldi beroan 
eta bihotzeko gaixotasunak arnasketa txarraren ondorioz, eta horrek txakurrek bizitza 
osoa sufritzen dute.Hazkuntza mota hau amaitzen da! Hazleak, jabeak, lortuANDEREA
R4animalia bakoitzarentzat.

Arraza brakizefalikoak:American Stafford shire Terrier, Affenpincher, 
Bichon Frise, Boston Terrier, Boxer, Brussels Grifton, Bulldog, Bullmastif, 
Cane Corso, Cavalier King Charles Spaniel, Chihuahua, Chow Chow, Dogo 
Argentino, Dogue de Bordeaux, English Mastiff, French Bulldog, Japanese 
Chin , King Charles Spaniel, Lhasa Apso, Maltese, Napoliko Mastiff, 
Ternua, Pekingese, Pug, Presa- Canario, Shar-Pei, Shih Tzu, Silky Terrier, 
Tibetan Spaniel, Yorkshire Terrier.
Militarra
Garraio eta lehergailuekin kutsatzen duten militarrak, A/N 
(Atomikoa/nuklearra)B(biologikoa)C(kimikoa)armak.Mehatxu 
bat dira gizakien, animalien eta landareen bizitzarentzat. 
Ekoizpen instalazioak, arma hauen biltegiak eraitsi egiten 
dira, Shire-k birziklatzen ditu.Arma hauek sortzen dituzten 
zientzialariek lortzen duteANDEREAR7. Arma horien 
ekoizpena edo biltegiratzea ahalbidetzen duten gobernuak 
ordezkatu eta lortzen dira,ANDEREAR7.

Zaindu Ingurumena!
Betebehar moral eta betebehar zibiko bat!
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1 Jainkoa zure berri izateko zain dago!

HabitataOtoitza Ospakizun Habitat eguna9.1.7.NAtm
Maitea1 Jainkoa, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena (1stizena) Habitata 
babesteko laguntza eskatzen du
Kutsatzaileak kontuak eskatzeko promesak. 
Habitatarekin harmonizatzeko promesak
Galdetzen du kutsatzaileak orain eta geroko 
bizitzan zigortzeko1 Jainkoaeta Gizadiaren Ongia
Otoitz hau Habitat egunean erabiltzen da! Edo behar denean.

7. betebeharra
Use Law Giver Manifest zabaldu zuen bere mezua.
Ordeztu gainerako erlijio-argitalpen guztiak aLegegilearen Manifestua Baztertu 
zaharkitutako argitalpenak ingurumena errespetatzen dutenak.Zaindu zaharkitutako 
argitalpenak, busti uretan, zizare-haztegira elikatzen denean.

Pasatu,LGM.Irakurri izenburu interesgarri bat ikusten duzunean.
Ondoren, egin irakurketa sakona. Berrirakurri, ulertu, aplikatu eta bizi!!!
Mezuaren espiritua eta ulermena da axola duena. Ez banakako hitzaren 
edo esaldiaren egituraren esanahia. Pentsamenduaren izpiritua eta 
helburua ulertzeak lagunduko du mezua gauzatzen.
1 Jainkoagizaki guztiei irakurtzeko eta aztertzeko aukera ematea nahi duLGM
'.Irakurtzen ez dutenek irakurri beharko lukete.Salbuespenik ez.Zaintzaileen 
tutore bakoitzak betebehar bat du hemen.1 Jainkoaikusten ari da.
Zaintza ZaintzaileaerabiliLegegilearen Manifestua gurtzeko, 
bizitzeko eta lan egiteko gida gisa.Egunero otoitz egiten dute eta 
konbentzimenduz esaten duteEguneko otoitza.

Laguntzaileakerakundeetan sartu(Komertziala, Aisialdia, Komunitatea, Hezkuntza, 
Politika, Profesionala, Merkataritza...)beraz, beren funtzionamenduan eragin 
dezakete, jarri itzazu lerroanLegegilearen Manifestua.
LaguntzaileakBilera bat bisitatu.Beste batzuk Bilera bat bisitatzera 
animatzen dituzte.Bilera berri bat hasten dute gutxienez 7 pertsona 
aurkituz gero elkartzen dira hori den(Ikusi 1 FIDEA, hasi Bilketa bat).
Laguntzaileakanimatu beste batzuk bihurtzera.'Legegilearen Manifestua' 
ulertzen laguntzen dute.Laguntzarako 'Erronka otoitza' erabiltzen dute.
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ErronkaOtoitza 1 Jainkoa zure berri izateko zain dago!
Maitea1 JainkoaUnibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari leial xumeena(1stizena) Eskaerek sinesgabe 
ezjakina bihurtzen laguntzen dute1 Fedea

Eskerrik asko erronka gehiago egiten saiatzen naizen erronka batean 
parte hartzeko esperientzia honengatik
Aintzarako1 Jainkoaeta Gizadiaren Ongia
Otoitz hau erabiltzen da fedegabe ezjakin baten aurrean!

8. betebeharra
Saihestu eta garbitu kutsadura..
Gizakiak bizirauteko erronkarik handiena kutsadura da. Gure
bizimodua eta jarduera dira kutsatzaile handienak.Kliman, eko-katean, 
ingurumenean, elika-katean, bizi-kalitatean, eguraldia, fauna... Aldatu 
egin behar dugu! Edo kutsadurak gaixotu, gaixotu eta azkenean...

Kutsaduraren kausa nagusia jendeak gauzak erretzea da.

Erretzearekin hasten da.Erretzen jarraitzen du(ikatza, gorotza, gasa, petrolioa, 
egurra,.)sukaldatzeko(BBQ, etxea, merkataritza). Erre(ikatza, gasa, petrolioa, 
uranioa)'Energia zikina' ekoizteko. Erre(petrolioa, gasa, ikatza, uranioa)salgaien 
eta pertsonen garraiorako(banakoa, masa). Saihestu erretzea! Itxi(erretzeko 
instalazioak eta meategiak)erretzeko material iturri guztiak. Suntsitu 
eskuragarri dauden stockak ingurumena errespetatzen duena. Arau-haustea: 
norbanakoak,ANDEREAR3, entitateak,ANDEREAR7.

ikusi Green Con-
kontzeptua!

Abisua!!!Zaintzaileen familiak ez dira ikatza, gasa, petrolioa eta uranioa erretzeko 
instalazioetatik 70 km baino gertuago bizi behar.Arrisku handiagoa ekiditeko
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minbiziak, abortua, zahartze goiztiarra, arnas gaixotasunak, hilerditzak,...
Kutsaduraren beste arrazoi nagusietako bat ur-katean sartzen diren pozoiak eta 
toxinak dira(urmaelak, aintzirak, errekak, ibaiak, lurpeko urtegiak, lurpeko urak, 
itsasoak, ozeanoak).Nekazaritza(Ongarriak, Herbizidak, Pestizidak..), Eraikin(Hondakin 
toxina lurzoruan sartzen da..), Fabrikazioa(hondakin toxikoak...), Garbiketa(fosfatoak..), 
Kosmetikoak(Arseniko kadmioa, beruna, merkurioa...), Meatzaritza(zianuroa, sodio 
hidroxidoa, fracking-a, azido sulfurikoa), Farmazia(animaliak, giza drogak, hondakinak)
.Saihestu pozoiak, toxinak erabiltzea. Itxi pozoi-iturri guztiak, toxinak. Suntsitu 
eskuragarri dauden stockak ingurumena errespetatzen duena. Arau-haustea: 
norbanakoak,ANDEREAR3, entitateak,ANDEREAR7.

Ozeano Bareko iparraldean AEBek eta Japoniarekin 
elkarlanean 'Plastic Pollution 1' irla artifizial bat 
sortzen ari dira. Zabaltzen ari den uhartea(egungo 
tamaina: Groenlandiakoa)batez ere plastikoz 
osatuta dago.Itsasoko bizitzak xurgatuta, hegaztiak 
itsasoko elika-katean sartu dira.
Kutsatutako eremu honetako itsaskiak jatea gizakien digestioan sartzen da. 
Orduan gorputz baten odolean sartzen da gorputz osoa kutsatuz miseria, 
sufrimendua ekarriz.AEBek eta Japoniak nahastea garbitu behar dute, Orain! 
Zaintzaileak ez du itsaskirik jan behar (izokina, sushi...)Ozeano Bareko iparraldetik.

Saihestu degradagarriak ez diren ontziak eta produktuak ekoiztea.
Elikagaiak eta edariak plastikozko ontzietan bukatzen dira. Plastikozko 
oheak, arropa, oinetakoak(gizonak egindako zuntzak)txarra da zure 
azalarentzat.Produktu plastikoen eta zuntzen ekoizpena amaitzea.

Berri Txarrak!Gaur egun plastikoa ohikoa da gizakien odolean, biriketan, organoetan...! 
Plastikoak gaixotasun motela esan nahi du...

Negozioak(parasito, harrapari)besteei etekina ateratzeko aukera ikusi zuen, 
aprobetxatuz. Irabazleek aisialdi gehiago nahi zuten sindikatuek ere. Aisialdiko 
jarduerek zabor asko eragiten dute, kutsadura, zauriak, osasun arriskuak, beste 
espezie batzuk arriskuan jartzen dituzte. Aisialdiko jarduera gehienak ingurumen-
bandalismoak dira.Alferrikako aisialdiko jarduerak boluntariotzarekin ordezkatzen 
dira giza patua bultzatzen duten komunitateko jarduera baliotsuetan!
Bidaiak, Turismoamehatxu bihurtu da. Gurutzontziek intsektuak bezala ibiltzen diren 
turistak deskargatzen dituzte(labezomorroak)portuen eta tokiko habitataren gainean.
Tokiko bizimodua apurtzen dute, bertakoen bizi-kostuak igotzen dituzte. Hondakin 
mendiak sortu.Amaitzen da ondo alferren aisialdi hau! Hau aire, autobus eta tren 
turismoari ere aplikatzen zaio.
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Jendearen entretenimendua amaitzen da!

Jendearen entretenimenduak asko sortzen du, 'Zaborra'!Udalak zabortegirik 
gabe gelditzen ari dira.Amaitu mendia, 'Zaborra!

Jendearen entretenimenduak lokalak behar ditu!Udalek eremu handiak alde batera utzi eta 
zor handian sartzen dira gune erraldoiak eraikiz. Funtzionatzeko eta mantentzeko kostu 
handiak pilatzen dira. Aretoak ez dira denboraren %90ean erabiltzen.Ez dago leku berri 
gehiago! Daudenak eraitsi dira!
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Jendearen entretenimenduak inbertsio handia behar du garraio publikoan, etxeko 
garraioan eta aparkalekuan!Aretorik ez, azpiegituren kostuak jaitsi dira.Errepidea eta 
aparkalekua kentzen ditu 'Kaosa'!

Jendetzaren entretenimenduak aisialdi globala dakar: 
Olinpiar Jokoak(para, uda, negua), Mundu birak 
(Bandak,...), Futbola(Munduko Kopa), Sari Nagusia, F1
(motorrak, autoak).
Jendearen entretenimenduak jendetza handiak sortzen ditu.Jendetza handi bat aldakorra da, 
borrokak sortzen dira sarritan, histeria posible da, estampede... Jendetza handi bat mehatxu 
bat da beraientzat eta komunitatearentzat. Jendetza handiak imana dira mendekotasun mota 
guztientzat eta haien hornitzaileentzat. Jendetza handiek segurtasun garesti asko behar dute.
Jendetza handia amaitzen da!

Utzi kutsatzeari, zigortu kutsatzaileak!Biziraun !!!
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9. betebeharra
Babestu animaliak krudelkeriatik eta desagerpenetik!
1 Jainkoagozatzea nahi du, animaliak errespetatzea.Animaliei errespetua erakutsi 
behar zaie.Pozagatik gure bizitzan maskota gisa edo basatian ekartzen dute. 
Laneko lagun gisa(gida-txakurra, zama-animalia, ardi-txakurra...). Mantak, arropa, 
oinetakoak, zoru-estalkiak... Elikadura hornitzaile gisa (edaria, janaria).

AnimaliakOtoitza 1 Jainkoa zure berri izateko zain dago!
Maitea1 Jainkoa, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Zure zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko 
animalien bedeinkapenagatik
Nork ematen digu plazerra, laguntasuna eta mantenua! 
Errespetatuko ditut eta krudelkeriatik babestuko ditut
Animaliekin krudelak diren guztiak zigortuko ditut 
aintzakotzat1 Jainkoaeta Gizadiaren Ongia
Otoitz hau behar denean erabiltzen da!

1 JainkoaGizakiak animalia guztien zaindari izatea espero du.Gizakiari goi mailako 
adimena eman zaio(Eskerrik asko 1Jainkoa)animaliei animalien munduaren 
zaindari izatea da.Ankerkeriaanimaliei epaitzen zaien delitua da! Espezie bat 
desagertzen den bakoitzean gizakiak porrot egin du.
Animaliekiko krudelkeria iraingarria da1 Jainkoaepaitu beharreko delitua.Baterien 
etxebizitza, utzikeria, Safari-ehiza, animalien lasterketak, animalien borrokak 
antolatzea, produktuak probatzea, animaliei buruzko prozedurak, torturak...
Animaliekiko krudelkeria babesten edo errazten duen edozein pertsona, klub edo 
erakunde(Bull fight Arena, Zirkua, Greyhound Racing Obalo, Lasterketa-pista, Steeple 
Chase ikastaroa, Trota-pista, Zoo..)epaitzen diraANDEREAR4animalia bakoitzeko eta 
itxita.Santutegiak onartzen dira!

Animalien borrokak(Hartza, zezena, oilarra, txakurra,...)Amaiera.Animalien jabea, hezitzailea eta 
sustatzailea kaiolan daude,ANDEREAR4. Aretoak eraitsi dira.

Bateriaren karkasa eraitsi da."Free range"-rekin ordezkatu da.
Zirkuko animalien entretenimendua amaitzen da.Animaliak gizakiekin ordezkatzen dira.
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Life Animalien garraioa 30 km baino gehiagora amaitzen da.Laguntzaile eramangarria erabiltzen da.

Lasterketetako animaliak Amaitzen dira.Lasterketa-lekuak itxita daude, eraitsi.Lasterketetako animalien 
jabea, entrenatzailea, lasterketa guneko operadorea lortu,ANDEREAR4.

Zirrara hiltzea(Safari ehiza, Errege ehiza, beste ehiza batzuk)animalien amaiera. Sustatzailea, 
Ehiztariak auzipetuta daude,ANDEREAR4animalia bakoitzarentzat.Rangers bakarrik akaba 
ditzake animaliak.

Parke tematiko animalien entretenimendua amaitzen da.Jolasekin, ibilaldiekin,... ordezkatuta.

Zooak itxita daude.Bertako espezieak soilik gordetzen dituzten Fauna Santutegiek ordezkatu 
dute.Konderri bakoitzak Fauna Santutegia dauka(k).

Santutegia
Shire Santutegiak bertako 'Habitat' babesten du.Ekosistema 
da, Harkaitz eta Hondar formazioak, Landaredia, Fauna.
Bihurtu Shire Sanctuaries Ranger boluntario. 1 Jainkoa
ikusten ari da.

Shire Oasi bakoitzak Santutegi bat du.Shire Oasis anitzek Santutegiko 
korridore bat sor dezakete.Foru Aldundiak Santutegiko korridorean laguntzen 
du.

Arrantza
Arrantzak behar bat betetzen du, janari bilketa eta 
zirrarak izateko hautematen den beharra(Kirola).
Elikadurarako arrantza Custodian Guardian-ek onartzen 
du. Emozioetarako arrantza(Kirola)ez da.

ArrantzaOtoitza 1 Jainkoa zure berri izateko zain dago!
Maitea1 Jainkoa, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Zure zaindari leial xumeena (1stizena) Eskerrik asko 
arrantzaren bedeinkapenagatik
Ona da Arimarentzat eta ona da urdailarentzat! Ez dut gehiegi 
arrantzatuko edo gehiegizko arrantzarik onartzen
Emozio bilatzaileak eta bertako sustatzaileak zigortuko 
ditut For the Glory of1 Jainkoaeta Gizadiaren Ongia
Otoitz hau behar denean erabiltzen da!

Arrantza gobernuak gainbegiratzen du arrantza gehiegi saihesteko.Tamaina mugak espezie jakin 
batzuei aplikatzen zaizkie.Tamaina jakin batetik beherako arrainak askatzen dira(legea).

Arrain beita harrapatzea eta garraiatzea kaltegarriak heda daitezke
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ekosistemen arteko organismoak, arriskuan jarriz.Arraina leku 
batetik bestera mugitzeak arrain arrotzak ekosisteman sartzea 
eragin dezake.Begiratu tokiko araudia.

Beita bizia erabiltzea krudela da. Ez egin!

Nekazari gutiziatsuak, abeltzainak lurra gainezka.Emaitza, gehiegizko artzaintza. Emaitza, 
basamortutzea(eguraldi txarrak gauzak bizkortzen ditu). Emaitza krudeltasuna bizi-stocka.
Hau amaitzen da! Nekazari zikoitzak, abeltzainek lurrak galtzen dituzte kalte-ordainik gabe. 
auziperatzen dituzte,ANDEREAR4animalia bakoitzarentzat.

Amaitu 1 Jainkoaren sorkuntza guztien aurkako krudelkeria. 

10. betebeharra
Altxa zaitez bidegabe erasotuen, kaltetuen, ahulen eta behartsuen alde!
Norbanakoek, erkidegoek betebehar moral bat dute, bidegabe erasotuen, 
kaltetuen, ahulen eta behartsuen alde egiteko betebehar zibila.Moralki 
sendoa(Bera, Bera)ahultasun afektibo, psikiko eta fisikoei laguntzeko 
betebeharra dute.Custodian Guardian-ek lidergo sendoa erakusten du. 
Betebehar moralak eta betebehar zibilak betetzen ez dituzten komunitateak. 
Ez ezazu merezi bizirik irautea!
Bidegabeko erasoak honako hauek izan daitezke:harrokeria, iruzurra, elitismoa, gutizia, 
jeloskortasuna, ezjakintasuna, injustizia, gaizki-ulertua, parekoen presioa, perjuria, 
harrotasuna, mendekua, gizarte-egoera, aberastasuna apartheid,...Hauek ez dira 
bidegabetasunaren defentsa.Bidegabekeria zuzentzen da.Hasitzailea(k)bidegabekeria da
(dira) erantzule egin(konpentsazioa, errehabilitazioa).
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Jendea desabantailatuta dago bere jarreragatik, portaeragatik, itxuragatik, 
sineskeriagatik, egoera sozialagatik,...Pertsonak eta komunitateak zorigaiztoko 
horiei laguntzeko betebeharra dute. Horrek ez du esan nahi eskuak ematea.Baina 
egoera desabantailatuta geratzeko kausa eta ondorio diren baldintzak zuzentzea. 
Herriak bere egoera gainditzeko interesa du.
Ahulak erronka handia dira erraz ahaztu egiten direnak, ahazten 
direnak.Ahulak patetikoak ager daitezke. Laguntzea frustrantea.
Hala ere, laguntza behar dute.

EguneroOtoitza 1 Jainkoa zure berri izateko zain dago!
Maitea1 Jainkoa, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Lagundu nazazu garbi, errukitsu eta umil izaten7Gida 
gisa korritzen du:
Zure sorkuntzak babestuko ditut eta gaizkia zigortuko dut.
Altxatu bidegabeko eraso, kaltetuen, ahul eta behartsuen alde.

Aldarrikatu: 1 Jainkoa, 1 Fedea 1 Eliza, Unibertsoaren Zaindariak 
Eskerrik asko gaurgatik
Zure zaindari-zaindari leial xumeena (1stizena) 1 
JAINKOAREN Aintzarako eta Gizadiaren Onerako
Otoitz hau egunero erabiltzen da, bakarrik edo taldean nahi duzun 
tokian. Zaintzaileen Bilera batean errezitatua!

Komunitate bat zenbat eta ustelagoa, inmoralagoa, berekoiagoa 
bihurtzen da.Zenbat eta behartsuagoa izan komunitate honek. 
Behartsuak dira komunitatea delakoaberastasuna ez da berdin 
partekatzen.Hori gainditzeko, "Gaizkiaren Katea" bateko parte-hartzaile 
guztiak erantzule egiten dira, ondasunak kendu,ANDEREAR6.

Aberats aberatsa izatea Lotsa delitu bat daANDEREAR6.

1 Jainkoagustatzen ez zaiona:harrokeria, injustizia, pompa, aberatsa, 
hutsala, biolentzia, xahuketa, aberastasuna, hauek ez dira Zerurako.

1 Jainkoaezin da erosi edo erosi!!!
11. betebeharra
Elikatu goseak, babestu etxerik gabekoak eta eroso gaixoak!
Bertako komunitate aberats batek etxerik gabekoak ditu(Zaborrontzietan lo egiten
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) gutxietsita(zaborra jaten)borrokan (Zor-
kobratzaileek jazarria, jazarpena eta 
atzetik jota)jendea.
Bertako jende asko eguneroko bizitzako beharrik gabe doa
(janaria, ur garbia, arropa duina, aterpe erosoa).Pertsona 
behartsu hauek miserian bizi dira, eta horrek askotan 
substantzia gehiegikeriara ekartzen du(erretzea, alkohola, 
prostituzioa, adimena aldatzen duten substantziak).Laguntza 
behar dute, zurea komunitatea,...
Hau "Gaizkiaren Katea" bizi den komunitate berekoia da' giza 
duintasunaren betebeharra huts eginez.Hau al da zure 
komunitatea? Bada, zure betebeharra da gauzak aldatzea. Hori ez 
egitea inmorala da Gaitza da Anti1 Jainkoa.Gaizkia ondasunak 
kendu, kaiolatu,ANDEREAR6

Gurasoei aukera ematen dien Komunitatea(txarra, desegokia)2 
solairuko eraikinetan, 2 lanpostu 2 autok beren seme-alabak eskolara 
bidaltzen dituzte gosaria eta ogitartekoak gabe.Bizirik irautea merezi 
ez duen komunitatea da.Zure komunitateak goseak dituen jendea al 
du, lotsatu eta elikatu?1 Jainkoaikusten ari da!

Eskerrik askoOtoitza 1 Jainkoa zure berri izateko zain dago!
Maitea1 Jainkoa, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Eskerrik asko Eguneroko edaria eta janaria 
bizitzeagatik zure azken mezuarekin
Egunero elikadura merezi izaten saiatzen naiz
Utzi nazadan Egarri agonizagarria eta Gose minak sorgortzea
Zure zaindari leial xumeena (1stizena) For the Glory of1 
Jainkoaeta Gizadiaren Ongia
Erabili otoitz hau jario bakoitzaren aurretik.

Komunitateko Osasun-laguntzako instalazio batek gaixoak urruntzen al ditu 
osasun-laguntzarik ez dutelako.Denok(ez errehabilitatzaileak)Dauka1 Jainkoa
Baldintzarik gabeko doako osasun-laguntzarako eskubidea.Doako osasun-
laguntza ukatzea delitua da,ANDEREAR6+akreditazio profesional soltea. Alde 
egin eta lotsatu edozein parasito-irabazitako mediku-mediku.

Doako osasun-laguntza a1 Jainkoaeskubidea emana!
Etxebizitza hutsak dituen Komunitatea.Ez luke etxerik izan behar. Du
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zure komunitateko etxe hutsak eta etxerik gabekoak.Eraman etxerik gabeko etxe 
hutsera.Amaitzeko inbertsioa Higiezinen. Amaitzeko parasito harrapari irabazien 
jabeak. Eman iezaiezu kontuak,ANDEREAR6
Guardian Guardian Shire batek ez du 
etxerik gabe. Etxerik gabeko edozein 
Shire Cluster etxebizitza batera 
eramaten da. The'Konderria'berehala 
jartzen ditu etxerik gabekoakwmw x1. 
Foru Komunitateko Larrialdi Zerbitzua
(CE)etxerik gabekoak komunitatean 
integra daitezkeen ala ez erabakitzen 
duen ebaluatzaile bat bidaltzen du. 
Etxerik gabeko batzuk agian ez

Melbourne

integratzeko gai izan.Shire-k zaintzen ditu. Inor ez da geratzen erretenean etzanda, 
deshidratatzen, izoztuta, gosez hiltzen, hondatuta, erasotuta, pixa botata, txakurrek,... 
Herritarrekiko zaintza-betebeharra huts egiten duten Foru Aldundiak eta Konderriko 
Gobernuak. Ordezkatzen dira, lortu,ANDEREAR7

Zaindariaren tutoreak uste du guztietan(ez errehabilitatzaileak)
komunitateko kide bat dauka1 Jainkoaeskubidea eman:janari jangarria, ur 
garbia, arropa duina eta aterpe eroso segurua.

Ordeztu komunitate berekoia berdintasunarekin eta harmoniarekin

12. betebeharra
Protesta injustizia, amoraltasuna eta ingurumen bandalismoa!
Besteekiko abantaila lortzeak gauza material, eragin eta 
botere kopuru handia pilatzen du. Horrek 
aberastasunaren banaketa irregularra dakar
(Aberastasuna-Apartheid).Aberastasunak gehiago 
edukitzeko eta duzuna babesteko gogoa sortzen du. 
Horretarako dirudun Justizia ustela. Lege aldaketak 
dituzted(Ustelkeria-Legea)beren "berekoikeria" hobetzeko 
eta babesteko.Horrek injustizia dakar. Pertsona hauek
(Chain of Evil kideak)ere 'Amoralitatea' eta 'Ingurumen 
bandalismoaren' arrazoi nagusiak dira.
Lege ustelkeriazko injustiziak:Immunitate diplomatikoa, arrisku bikoitza, salaketa-
negoziazioa, immunitatea, preskripzio estatutua, pribilegioa,...Ustezko Legea 
indargabetuta dago(berriro epaia)! Ezeztatzea 0.1.1.1-era atzeratuta dago 
(2004.01.01).Errudunak epaitzen dituzte.
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Haurren injustiziak:jipoitzea, eskea, entretenitzailea, 
molestia, lana, pedofilia, prostituzioa, soldadutza, atentatu 
suizida..Haurren injustiziak komunitatearen injustiziarik 
okerrena, porrota! Haurren injustiziekin amaitu.
Emakumeen injustiziak:etxeko indarkeria, soldata arrakala, 

bortxaketa, erlijioa, sexu-jazarpena, prostituzioa, esklabotza...
Emakumeen injustiziak, komunitatearen porrot bati aurre egin 
behar zaio! Emakumeen injustiziekin amaitu.

Komunitatearen injustiziak:Bullying-a, elitismoa, gutizia, 
etekina, aberastasunaren apartheid-a, herentziazko tirania... 
Komunitatearen injustiziei aurre egin behar zaie!

Lege txarraren injustiziak:Doako jabetza, utilitateen 
pribatizazioa, Copyright eta Patenteak(Jabetza intelektuala), 
Estaldura, Zerga kengarria den Dohaintza, Kreditua, Jokoa... Lege 
txarra indargabetuta dago(berriz epaia)! Ezeztatzea 0.1.1.1-era 
atzeratuta dago(2004.01.01).Errudunak epaitzen dituzte.

Injustizia erlijiosoak:Zirkuntzisioa(He, She mutilazioa), zelibatoa, 
barkamena, molestia, pribilegioa, pedofilia, sakrifizioa, emakumeen 
diskriminazioa...Erlijio-bidegabekeriak salatu eta baztertu. Bihurtu Zaintza 
Zaintzaile! Eman elizgizonari kontuak. Bakarrik dago:
1 Jainkoa 1 Fedea 1 Eliza(Unibertsoaren Zaindariak)
Justizia giza behar "oinarrizko" bat da.Justizia ezinbestekoa da 
komunitate batek funtziona dezan, bizirauteko(ikus 7 probintzia)
. Justiziak Egia ezartzen du, Zuzendu Justizian. Justiziak ez du 
epaimahairik. Nahitaezko zigorra, errehabilitazioa, kalte-
ordainak ditu.

Gobernuaren injustiziak:Hilketa, Ustelkeria, Elitismoa, Ingurumen 
bandalismoa, Exekuzioa, Inbaditu, Kutsatu, Tortura, Aberastasuna Apartheid, 
Tirania,... Ordeztu Tirania(Hereditarioa, Politikoa)aukera anitzeko 1stlibreki 
hautatutako Batzordearen Gobernuko kargua gaindituta.Tirania epaitu:
ANDEREAR7Bidegabekeriak sortzen dituen gobernantza gaiztoa da ordezkatu, 
auziperatu:ANDEREAR7.
Pertsona orok du injustiziarekin amaitzeko betebehar moral eta zibil bat.
Injustiziaren kausa eta ondorio diren pertsonei kontuak eskatu,ANDEREAR6-R7

Injustiziarekiko Zero Tolerantzia!
Komunitatean askok Amoralitatea onartzen dute.Hau amaitzen da. Erlijiosoa
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Filosofia baztertu egiten da, kontsumismoa eta aisialdiko jarduerak.
Moralaren ordez norberaren poztasunaren bila dabil(norberaren alde gaizto 
iluna besarkatuz). Hau ez da onargarria! Pertsona hauek kontuak eskatzen 
dituzte.
Gizakiak aisialdi gehiegi erortzen ditu. Hau amaitzen da.Aisialdi 
gehiegi, beharrezkoa ez den zabor gehiegiren kausa eta 
ondorioa da. Gehiegi, zabor. Gehiegi, kutsadura.Turismo 
gehiegi. Gehiegizko asperdura. Mendekotasun gehiegi. Gehiegi 
jolasean edo partidak ikusten.Lan-etika eta espiritu komunitario 
nahikoa ez.
Aisialdi gehiegi, ordezkatzen da(wmw, boluntariotza).1 Jainkoajarri adibidea 5 
eguneko lana 6. egunean zure lorpena ebaluatu, amaitu gabe dagoen edozein lan eta 
planifikatu hurrengo asteko lana. Lanaren ondoren aisialdia boluntario izateko 
erabiltzen da.Egunean7atsedena gozatu bizitza pasa dibertigarri eguna, ospatu,Bilera 
batera joan. Bilerarik ez gertu, hasi 1.

Aisialdia norberaren asebetetzea bilatzea.Komunitatea 
gehiegi duten eta nahikoa ez dutenen artean banatzen du
(Aberastasuna Apartheid).Moztu Amoralitatea, aisialdia, 
kontsumismoa, xahutzea eta besarkatzea:
1 Jainkoa 1 Fedea 1 ElizaUCG
Ingurumen bandalismoa(Ekoterrorismoa)pertsona eta erakundeekiko errespetu 
falta erakusten dute1 Jainkoarenasorkuntzak.Erakutsi errespetu falta, Shun, Lotsa, 
Anti1 JainkoaIngurumen bandaloak:ANDEREAR7.
Ingurumen-bandalismoa 'Ekosistema' arriskuan jartzen ari da bere landaredia, 
bere izakiak, gure elika-katea.Kausa nagusia daBerotze globala.Berriaren 
kausagaixotasun globalak. Bizi-kalitaterako mehatxua.
Ikatz-meatzaritza, ikatzaren garraioa. Ikatzaren garraio irekiak airea 
kutsatzen du.Ikatz-hauts fina gizakiek eta animaliek gaixotu egiten 
dute. Garbitegia kutsatuta dago eta larruazaleko nahasteak sortzen 
ditu. Lurzorua, Laboreak, landaredia kutsatuta daude, gizaki edo 
animalien kontsumorako desegokiak.

Ur irekiak(errekak, presak, aintzirak, urmaelak, errekak, euria, urtegiak, ibaiak, elurra)
kutsatuta daude, gizakientzat eta animalientzat edateko desegokia da. Ikatz garraioa Irekia 
Amaitzen da. Operadoreak, azpikontratistak, gidariak epaitzen dituzte,ANDEREAR7+
ordaindu medikuak, albaitariaren fakturak, garbitu. Hau ahalbidetzen duen gobernu penal 
ustelduta bere kide guztiak kaiolatuta ordezkatzen ditu,ANDEREAR7.

Ingurumen bandalismoa tamaina handiko etxeetan bizi den jendea da.
Jendeak alferrikako lorategiak, igerilekuak, tenis pistak... Jendea
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ehiza-txabolak, hondartzako kabinak... izatea.Hau CG Shire Planning-ekin 
ordezkatu da.

Shire Planning-en helburua da lurra erabiltzea tokiko Komunitateari eta 
Habitatarentzat onura handiena ateratzeko. Ezinbestekoa da Komunitatea eta 
Habitat bateratzea.Lur emankor guztiak elikagaiak hazteko edo abeltzaintzarako 
erabiltzen dira, bertako landaredirako santutegi batzuk bermatuz, bertako 
izakientzat.Emankorra ez den lurzorua etxeko eta etxeko eraikuntzarako erabiltzen 
da. Lur emankorretan dauden eraikinak eraitsi eta emankorrak ez diren lurzoruetan 
birziklatzen dira. Jauregiak, lorategiak, apartamentuak, etxeak, penthouses, 
oporretarako etxeak, jubilatuen herrixkak lur emankorrak ez diren Shire multzoko 
etxeekin ordezkatzen dira.

Ingurumen bandalismoadelitu bat,ANDEREAR7

13. betebeharra
Egin saritutako lana, ogirik gabe!
1 Jainkoalan egin nahi zaitu!Komunitateak lan egitea nahi du! Zure gurasoek lan 
egitea nahi dute!Nahi duzu(izan)lanera.1 Jainkoa-ren diseinua gizakiak aktibo eta 
erabilgarria izatea da. Ez hutsik egin1 Jainkoa.
Jendeak erabilgarria sentitu nahi du.Hori lortzeko modurik onena lan egitea da.
Lanagatik sari baten itxaropena dago. Boluntarioek estimua, errekonozimendua 
espero dute. Etxeko itxaropena estimua laguntza maitasuna.
Saria 3 modukoa da.Ordaindu, asebetetzea, arimaren janaria.Zaintzapeko tutorearen 
ordainketa "" batean oinarritzen daasteko gutxieneko soldata'(wmw)eta biderkatzailea.
Payscale a-rekin hasten dawmw x1(minimoa)towmw x7(gehienez):
wmw x1
wmw x2
wmw x3
wmw x4

treberik gabekoa, aprendiz

trebea, Merkataria
Dendari Nagusia
Begiralea

wmw x5
wmw x6
wmw x7

Liderra
Kudeatzailea

Administra-
tratorea

'wmwGobernuak urtero ezartzen ditu.wmwberdin gera daiteke, edo gora egin edo behera egin 
dezake baldintza ekonomikoak eskatzen duen moduan.

Soldatak eta baldintzak ezartzeko normalizatu egiten dira.Kudeaketa ekonomiko 
onena lortzeko denek soldatapeko bat da.Ohar !Jabetza pribatua, Estatua
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jabetza deuseztatzen dira, ordezkatuzCRON(Community Run jabea irabazi 
asmorik gabe). Sindikatuak baja ematen dira. Gobernuak soldatak eta baldintzak 
ezartzen ditu urtero.
Lan baldintzak:Lantokia osasuntsu eta segurua izan behar da, behar 
den moduan babesteko ekipamendu eta oinetakoekin. Jendea denbora 
gutxiagoan lan gehiago egitera bultzatzea ez da segurua, ez 
osasungarria eta kalitatea murrizten du.3 orduz behin atsedenaldi bat 
dago*. Egunean lan egindako orduak guztira ez dira izan behar
eman 10 ordu*.*CG 21 h Klock NAtm aplikatzen da.

Laneko gogobetetasuna(Js)gogo-egoera bat da.Pertsona batek lan 
egiten badu, behar duelako. Beren Laneko gogobetetasuna sortu behar 
dute.Nahikoa saiatzen bazara, 'J'-ak aurki ditzakezu lan aspergarri, 
arrunt eta errepikakorretan.

Lanaldi osoko edo partzialeko lanik aurkitzen ez duten langileak.Erabilgarri 
erabiltzen dira'Konderria'onwmw x1. Langabetuak kentzen ditu!

Loafing alferra izatea.Desiragarria da, berekoia. Etxean, 
eskolan edo lanean zure zatia ez egitea txarra da. Etxea, 
hezkuntza lana ez da loafing arau bihurtu. Loafers 
arduratzen dira. Errepikatzeko delitugileei onurak, 
pribilegioak kendu eta lotsatuta daude.

Lana > Boluntarioa > Fun Day 
14. betebeharra
Izan ona! Gaizkia zigortu!
Ona izateak ez du esan nahi santua edo perfektua izatea.Ohar!Unibertso 
fisikoan ez dago perfekziorik.Hori gizakiei ere aplikatzen zaie.
Ongiaren eta Gaizkiaren 6 etapa daude.
Onena > Saiatzea > Damutzea > Akatsa > Txarra > Gaizkia.
Zaintzako tutore bakoitzak 1-3 faseetan bizitzen ahalegintzen da.
Onena!Pertsona bat ahalik eta onena izaten saiatzen da.Zaintzaile bat! Saiatzen!

Apur bat akastuna den pertsona bat hobetzen saiatzen da.Pertsona ona!

Damutu!Pertsona akats bat, damutu eta hobetzen saiatzen da.Pertsona arrunta! 
Pertsona batek akatsak egin zituen. Etsita ni, Familia, Komunitatea. Damutu eta 
gauzak ahal duten moduan zuzentzen dituzte. Nik, Familiak, Komunitateak 
bigarren aukera bat emango diet.
Akatsa!Pertsona akats bat, ez da aldatzen.Komunitatearen kezka! A
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pertsonak akatsak egin zituen. Etsita ni, Familia, Komunitatea. Berdin zaie.Familiak, 
komunitateak kontuak eskatu behar dizkio pertsona honi. Litekeena da pertsona hau 
legerik gabekoa izatea, kargua izateagatik,ANDEREAR1,R2.

Txarra!Pertsona txarra, legerik gabekoa, gaizkilea,...Komunitatearen mehatxu bat! Delituak 
egiten dituen legez kanpoko jarrera duen pertsona. Mehatxu bat familia eta 
komunitatearentzat.Pertsona gaizto honek erantzule egiten du:ANDEREAR2-R4.

Gaiztoa!Pertsona honek legegabetasuna normaltzat ikusten du eta 
krimena bokazio gisa. Komunitatearen mehatxu gaiztoa!Gaizto hau 
leporatzen zaio:ANDEREAR4-R7.

7. etapa bat dago: 'Hutsa'!Arimari bakarrik aplikatzen zaio.Arima Aingeru 
hilezkorra bihurtzen denean. Arima da orduanHutsa'!
Gizakiak bidea galdu du.Anti-1 Jainkoa, amoraltasuna, kriminalitatea, 
immoralitatea, legegabetasuna, irabazia, kutsatzea, indarkeria dira normaltasun 
berria. Erantzukizuna eta ondorioa Gizadiaren normaltasun berrian aurrera 
egiteko aplikatzen da. Berarekin harmonian egotea, bere ingurua, Unibertso 
fisikoa eta1 Jainkoa'!!!
1 JainkoaGizakia probatzen ari da Gaizkiaren kontuak erantzule egiteari buruz, 
kaiolan jartzen.Gizakiak huts egingo balu "Erantzukizuna", "Derrigorrezko Zigorra" 
eta "Errehabilitazioa" aplikatzean.Bat haserre1 JainkoaEvil Humankind 
erantzukizuna eskatuko du. Ez duzu haserretu nahi1 Jainkoa!
Gaizkiaren 1000 urteak amaitzen ari dira.Gizakiaren inplikazioarekin edo 
gabe.Zaindariaren zaindariak uste du Gizadiak 'Kontuak', 'Derrigorrezko 
Zigorra', 'Errehabilitazioa', Gaizkia kaiolatzea ezarri beharko lukeela!
Zaindariaren arduradunaren erantzukizuna:Zero tolerantzia, lege txarrik, 
deskontu lege ustelarik, Epaimahairik ez, derrigorrezko zigorrak, 
errehabilitazioa(heziketa, kaiola, kalte-ordaina).Ezartzea,'LGM'.

Izan onaGaizkia zigortu!!!!!
15. betebeharra
Izan zaitez justua eta eman merezitako errespetua!

Custodian Guardian-ek gizarte justu eta demokratikoa onartzen du.Hori moralki 
zuzena, zuzena eta idatzia den "Lege Emagilearen Manifestuan" oinarritzen da, edo 
horrekin jokatzea.

Pertsona justuak banako eta izaki bakoitzari zor zaiona ematen dio.Errespetua 
bermatzen bada pertsona justu batek errespetua emango du.Pertsona justu batek 
erantzukizun-ondorioak eskatzen ditu gaizki egindako kasuetan.
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Justizia "Zu" banako batekin hasten da!"Just" izan behar duzu.Justizia 
izatea da «Justizia» sortzen den oinarria.
Justizia izatea eta Justizia jasotzea aproposa da.Errealitatea da injustizia sortzen duen 
jende injustua dagoela.Pertsona bakoitzak moral eta zibil bat du(publiko)injustizia 
kentzeko betebeharra.

Just taldea sortu eta 'Gobernantza' ezarri.Gobernantza osatzen dute
(derrigorrezkoa)aukera anitzeko hautetsi eta genero berdineko 'Batzordea'. 
Pertsona 1 eta edo hereditarioa(Monarkia)Gobernantza tirania da.Tiranoak 
kendu, auziperatu,ANDEREAR7.
Errespetua merezi izan daiteke.Pertsona, talde, erakunde,...Mereziak 
indar morala eta justua izatea dira:gaitasunak, lorpenak, ekintzak, 
adeitasuna, estimua, arreta, gizalegea, adeitasuna, gogoeta, ausazko 
ontasun-ekintzak, kualitateak...
Errespetua bertute edo lorpenarekiko miresmena erakustea da.Baliteke 
denbora eta ahalegina behar izatea ezaugarri onez jabetzeko.Ezagutzen 
denean ezaugarri horiek merezitako Errespetuz ohoratzea komeni denean.
Sentimendu, nahi, eskubide... errespetua ere erakutsi daiteke.Errespetu mota 
hau ez da automatikoki ematen. Kontuan izan, kontuan hartu, kontuan izan... 
indar moralaren eta justu izatearen proba jasan behar du. Orduan bakarrik 
bihurtu daiteke merezitako Errespetua.

16. betebeharra
Erraustu, itxi hilerriak!
Giza gorputzak hasiera eta amaiera ditu.Bere amaieran Soul bat 
askatu behar da. Soul askatu eta Afterlife posible dela ziurtatzeko. 
Giza gorputza erraustu egiten da.Soul bat askatzen ez bada, 
linboan existitzen da Ghost gisa.
ErrausketaArima askatzeko ez ezik, osasun arrazoiengatik ere beharrezkoa 
da.Errausketa suak garbitzen du.Gorputzean bizi daitezkeen bakterio, birus, 
intsektu larba eta onddo arriskutsuak suntsitzea.
Erraustegia Foru Zerbitzu Publikoko instalazio bat da:Administrazioa (Coroner, 
Morgue), Amaiera Ataria eta Lorategia.Hemen hildakoari autopsia, agur bat eta 
birziklatzen da.
Hildako guztiak beilategira eramaten dituzte autopsia 
egiteko.Autopsia hildakoaren kausa eta nortasuna 
zehazteko da.Toxikologia bat barne hartzen du 
gorputza nolabait kutsakorra zen eta beste gizaki bat 
kutsatu zezakeen zehazteko.
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Autopsia egin aurretik edo ondoren giza gorputza kanibalatzea inmorala da kriminala.
Kanibalizazioa gorputz atalak, gorputz-likidoak, arrautzak, espermatozoideak kentzea da.
Gorputzaren kanibalizazioa delitua da:ANDEREAR7

Erraustegi batek gorputzaren eta ondasunen banaketaren informazioa prestatzen du ikusteko.
Gorputz bakoitza modu berean prestatzen da salbuespenik gabe.Gorputza biluzia(gizakiak 
bizitza biluzik hasten dute bizitza biluzik amaitzen dute)batek estalitako kartoizko hilkutxa 
arrunt batean jartzen daolibakolorezko lihozko maindirea, burua bakarrik ikusten duena.

Ikusleek isilean otoitz egin dezakete a erabilizArimaren Otoitza,Dolu Otoitza, edoBizi otoitz 
onaedoBizi ezazu otoitz txarra. Erraustegiak Errausketaren data eta ordua ezartzen ditu.
Hurbilen dagoen Klaneko Adineko batek egiten du Afterlife nahastea. Gorputza erraustu 
egiten da.Doluek plaka bana jasotzen dute etxera eramateko.

Hurrengo goizean errautsak Erraustegiko lorategian barreiatzen dira. 
Errehabilitatzaileen errautsak lorategiko konpostera botatzen dira.
Hilerrietako hileta erritual paganoa

Hilerrietako hiletak onartezinak dira, gero eta 
biztanleria handiagoak lurra erabilgarriago erabili 
behar duelako.Hilerrietako hiletek Mamuak sor 
ditzakete Arima ez askatuz. Hilerrietako hiletak 
mesedetzen dituzteelitista gaiztoaerakusten:
Hilkutxa garestia, Buruharria garestia, paisaia 
mausoleo ponpoxoa.
Elikagaietako kontserbatzaileek gorputza deskonposatzeari uzten diote hilobiak berrerabiltzeari 
utziz.Hilobiek krimenak, lapurretak eta bandalismoak bultzatzen dituzte. Ezkutatuta dauden 
hilobiek izurriak erakartzen dituzte...Hilobiak lur xahutzea dira, onartezina. Biztanleriaren 
hazkundeak lurra eraginkorragoa erabiltzea dakar.

Ez dago hilerri berririk.Dauden hilerriak itxi eta zulatuta daude. Hondakinak 
erraustu eta Erraustegiko lorategian zabaltzen dira.Lurra beste helburu 
batzuetarako erabiltzen da.

Errausketada hileta mota onargarri bakarra!

17. betebeharra:
Bozkatu hauteskunde guztietan!

Botoa betebehar zibil moral bat da.Komunitate baten biziraupena bere kideen 
laguntza maximoan oinarritzen da. Komunitateko kide batek eta Zaintzaileen 
Tutore bakoitzak Hauteskunde guztietan botoa ematera behartuta daude(politikoa 
edo ez politikoa).Ez betetzea,ANDEREAR1
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Botoa ematen ez duten pertsonak Tiraniak ezartzen dituzten pertsonak onartzen ari dira.
Lobby taldeei Gobernua usteltzea ahalbidetzen diete.Bozkatu behar duzu!

Nola bozkatu
Zaintzaileen tutoreak botoa ematen du eskubidea duten hauteskunde 

guztietan. Nor da laguntza jaso dezakeen hautagaia?

A Bera ez 28 urte baino gutxiago edo 70 urte baino gehiago. 

Gurasoa da edo izan da.

Langilea edo boluntarioa edo erretiratua da. 
Buruz eta fisikoki ondo dago.
Ez du unibertsitateko ikasketarik.

Ez du kaioladun Errehabilitaziorik burutu.
Ez du sexu ezintasunik(sexu berekoa, genero nahasia, umeen tratu txarrak).
'Lege-egilearen Manifestua' erabiltzen du gidaliburu 

gisa. Zaintza Tutorea da

Ohar !
Guardian Guardian Supporters, Klan Elder-ek hauteskundeetan hautagaiak 
izendatu, lagundu, babestu eta SHUN izan ditzakete.Zaintza Tutore kideak
(Zenturion, Praytorian, Aldarrikaria)hautagai baten aurka egin dezakezu! 1 
Elizaren administraziotik kanpoko hautagaiak ez onartzen, izendatu edo 
onartzen.
Bukatuta1 Jainkoaemandako betebeharrak!Erreklamatzeko eta jasotzeko prest zaude 
orain1 Jainkoaeman pribilegioak!
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