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筆記
1 神創造時間來衡量開始和結束！

1 神的最新消息法律賦予者清單開始新時代 新時代1 神想要新的時間管
理。它取代了以前所有的時間管理！加⼊我們！

擁抱監護⼈新時代時間管理：
短期：CG時間三⾓形(CG時鐘，CG⽇常，CG

計劃者，睡眠，夏爾宵禁）
短期、⼩時使⽤的 CG ⽇曆。替換所有其他時鐘。CG Daily Routine，CG 
Planner ⼀種監護⼈的守護⽣活⽅式。為了社區、棲息地的健康，夏爾實
⾏宵禁。睡眠⼈類⽣存技能！
中期：CG卡蘭德,CG 歡樂⽇主題,CG年刊

年曆
⽤於中期、每週、每⽉、每年使⽤的 CG ⽇曆。有趣的⽇⼦主題來慶祝，記
住，羞恥。CG Yearly Almanac 不斷更新編年史。

⻑期：CG編年史,預⾔,CG 知識連續性
CG Khronicle 是⼈類過去、現在和未來進化的⻑期編年史。CG 知識連續
性是⼈類努⼒的遺產。
1 上帝正在等待您的來信！

時間禱告
親愛的1 神，最美麗宇宙的創造者你最謙卑的忠實監護⼈
（1英⽯名字）謝謝你給我們⼀個開始和結束

時間來衡量，時間來計劃，時間來享受幫助我控制
時間，這樣它就不會被奴役
我盡量不著急或著急
為了榮耀1 神和⼈類的善
這個祈禱可以在任何⼀天單獨或在任何地⽅的團體中進⾏。

使⽤ Custodian Guardian New Age 時間管理對於實現⼈類命運⾄關重要。
太空探索和殖⺠。
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控制時間
新時代時間管理不應被濫⽤於奴役、牟取暴利或剝削。不要⽤時間來催促
⼈體，它不是為催促⽽設計的。不需要速度。

1 神創造了時間，所以我們可以測量任何事物的開始和結束。⼈類創造了時
間管理來控制時間。在不完美的宇宙中，時間是模糊且不精確的。⼈類的貪
婪擁抱時間管理來控制時間，創造了加班和時間奴隸。

1 神創造時間，樹⽴榜樣來控制時間。在第 6 天⼯作 5 天，評估您的成就，
完成任何未完成的⼯作，然後計劃下週的⼯作。當天7休息享受⽣活有⼀個
Fun Day！每週⼯作計劃在第 6 天完成。每周家庭計劃在第 7 天完成！

每個逾越節都會根據當前的年度計劃分析您的⾏動。輸⼊你來年的計劃。
四歲：根據當前的 4 年計劃分析您的 Quattroyears ⾏動。然後輸⼊您未
來的 4 年計劃。

使⽤時間管理來控制時間。過程、⼯具和技術的組合⽤於實現這⼀⽬標。

穿過您辦公桌的每個數據：對其採取⾏動、歸檔或丟棄。為重
要的事情騰出時間，⽽不僅僅是緊急的事情。
為每個項⽬設定開始時間和截⽌⽇期。
將⼤項⽬切成⼩步驟，然後決定步驟的順序。不要驚慌，盡你所
能。
如果您在⼀個項⽬上精疲⼒盡，請切換到另⼀個項⽬。不
要急於控制時間。
1 神沒有急於任何創作！沒有設計⼈體來匆匆忙忙。匆忙或匆忙是對健康的
危害：事故、成癮、焦慮、抑鬱、⼼髒病、⾼⾎壓..

趕時間、趕時間的副作⽤！匆忙或匆忙會導致事故、粗製濫造和焦慮。急
於求成的領導不適合領導！強迫別⼈快點或著急的領導者不適合領導！

貪婪擁抱時間管理！它創造了加急⼯作、計件⼯作、及時庫存。時間奴
隸！

時間不應該⽤來催⼈。 不需要速度。
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