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En MOVE Corp. (Making
Opportumnities
Via Empowerment) y jEmprende
al Exito! anhelamos un mundo
donde cada persona y su entorno
familiar tengan la oportunidad de
fortalecer y maximizar su
potencial para superarse y forjar
un mejor futuro.

Ofrecemos una gran variedad de talleres, coaching y oportunidades para
el desarrollo de las capacidades, aptitudes y destrezas que redunden
en que cada participante se apodere de su potencial y del desarrollo a un
maximo nivel de transformaciéon de su vida mediante actividades
que fomentan el interés y la disposicion de los participantes para
aprender sobre su propio potencial.

Creemos en que el empoderamiento es concebido como el proceso de
concienciacion que promueve en el participante de nuestras iniciativas,
el manejo y desarrollo de sus potencialidades y la relacion de éstas con
el mundo que lo rodea.




Brindamos las siguientes categorias de servicios:

SERVICIOS EDUCATIVOS

MEJORAMIENTO PERSONAL

DESARROLLO EMPRESARIAL

LEYES LABORALES
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MOVE Corp. y Emprende al Exito! tienen una responsabilidad social y
en sus servicios promueven cuatro destrezas fundamentales en la
globalizacion, que son a su vez consonos con el entorno de nuestros
participantes:

SOLUCION DE PROBLEMAS
TOMA DE DECISIONES
TRABAJO EN EQUIPO

COMPRENSION LECTORA

La manera en que lo hacemos es nuestra
garantia de €xito...
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En todas las actividades de capacitacion, talleres, coaching y sesiones
de seguimiento:

- Se ofrecen recomendaciones especificas relacionadas con el servicio brindado;

~ Se promueve la autoevaluacion y se
ofrece la capacitacion tomando en
cuenta el estilo de aprendizaje de
nuestros participantes;

~ Se promueve la comunicacion
S ° R, interactiva antes, durante y después
del servicio;

~ Se llevan a cabo las experiencias de
capacitacion de manera
constructivista buscando desarrollar
las competencias de cada servicio;

y

~ Ofrecemos servicio de seguimiento mediante coaching, asesoria presencial o en
linea a través de chat en tiempo real, respondiendo a las preguntas de los
participantes sobre como enfrentar situaciones particulares que se presentan en
el dia a dia al aplicar lo aprendido a través de los servicios recibidos de MOVE
Corp. y jEmprende al Exito!

© 2022 MOVE Corp. y
iEmprende al Exito! (787) 639-0418 / (787) 590-6935 6



POR QUE SU MEJOR OPCION DE
CAPACITACION ES MOVE CORP. Y
:EMPRENDE AL EXITO!

v Porque quienes impartimos las actividades de capacitacion somos académicos y
especialistas en los temas y actividades impartidas.

v Porque nuestra principal motivacion es contribuir al desarrollo de las competencias de
nuestros participantes.

v Nos hemos dedicado por mucho tiempo a impactar exitosamente diversidad de grupos
con diferentes metas, objetivos, necesidades e intereses.

.QUE SERVICIOS ESTAN INCLUIDOS AL CONTRATARNOS?
v Taller o coaching
v Materiales para los participantes

ESPECIFICACIONES

v Dependiendo del servicio a ofrecerse el mismo podra llevarse a cabo en: instalaciones de
la institucion que lo solicita o en el lugar que se decida en consenso.

v Para los seminarios no existe cupo maximo
v En los cursos y talleres el cupo maximo por grupo es de 20 personas

v El horario y la fecha del servicio sera el acordado entre la institucion, MOVE Corp. y
iEmprende al Exito!

v/ Previo a la realizacion del curso se otorgara un contrato. Los aspectos relacionados con
la facturacion se acordaran previo a la firma del contrato.
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SERVICIOS DE CAPACITACION
PERSONAL
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MEJORAMIENTO PERSONAL
S E INTELIGENCIA EMOCIONAL

TALLERES

v Balancea las Ocho Areas de tu Vida: Estrategias Para el Exito Profesional y Personal
Utilizando la Rueda de la Vida

v/ A Caballo Regalado No se le Mira el Colmillo: El poder de la GRATITUD - 15 ejercicios y
herramientas para establecer tus metas y empoderarte

v {Donde te Encuentras: Muriendo en el Pasado o Viviendo en el Presente?

v {Cuales son tus Vaquitas? Descubriendo las Cosas que te Limitan

v/ El Poder del Yo Soy y las Afirmaciones Positivas Para Mejorar Nuestro Entorno

v La Bondad y Amabilidad como Camino a un Mejor Entorno Familiar y Laboral

/ Cuatro Claves Para el Exito Personal y Profesional

v Visualiza tus Metas: Taller Practico de Vision Board

v Seis pasos para gestionar tus emociones

v/ Inteligencia emocional y tus relaciones personales y profesionales

v/ Inteligencia emocional como la base para un liderato efectivo

v Conociendo tu YO basado en los colores

v Los valores como base para el crecimiento personal y profesional

+ Rompiendo tus limites: manejo de crisis

v Mindfulness para afrontar los cambios

v El poder de las relaciones

v Seamos personas de influencia

v Como ser un éxito real

v 15 leyes indispensables del crecimiento

v Como vivir la vida de tus suefios

V/ Protocolo y urbanidad

v Comunicacion efectiva

v/ Destrezas de plataforma (hablar en publico)

v/ Destrezas de expresion oral y escrita

v Imagen personal y profesional

v Etica profesional

v Entre otros temas de interés y por solicitud
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LIDERAZGO

TALLERES Y COACHING

v
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Descubriendo nuestras fortalezas para un trabajo en equipo exitoso
iDespierta tu Guerrer@ Interior!

Liderazgo con Proposito Para Mantener las Claves del Exito en Tu Vida Personal y Profesional
Como Tomar Decisiones y Establecer Prioridades

Los niveles de liderazgo: ;donde te encuentras?

Seamos personas de influencia/liderazgo de influencia

Desarrolla el lider que hay en ti

Rompiendo tus limites: manejo de crisis

Sin temor a los cambios-liderando en las distintas etapas de cambio
Los conflictos y el cambio en el liderato

Herramientas de coaching para lideres

Inteligencia emocional como la base para un liderato efectivo
Liderato en las distintas etapas de cambio

Claves para ser un lider cinco estrellas y conectes con tu equipo
Perfil del lider empresarial

Los lideres mas influyentes del siglo 21

El Lider y el Cambio Organizacional

Sin temor a los cambios

El perfil del anti lider

Reglas que el lider debe tener presentes

Estilos de liderazgo y como llegar a ser un lider exitoso

Entorno laboral

Direccion e influencia

Liderar vs Controlar

Planificacion estratégica (basica, intermedia y avanzada)
Administracion de tiempo

Gerencia y relaciones interpersonales (basico, intermedio y avanzado)
Entre otros temas de interés y por solicitud

DiAS Y HORARIOS
v Los talleres y coaching podran llevarse a cabo en los dias y horarios convenientes para los

participantes.
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COMUNICACION

TALLERES Y COACHING

NENENENENENENENENENEN

NENENEN

Respeto: Manteniendo la compostura en comunicaciones dificiles

Aprende a Escuchar Para que te Escuchen: Estrategias de Escucha Activa

Aprende a Negociar: Estrategias Para Conseguir lo que Quieres

El lenguaje corporal, ;qué nos dice?

La Amabilidad y la Bondad como Arma en Situaciones Laborales Dificiles
Elementos integradores de la comunicacion efectiva (basico, intermedio, avanzado)
Cultura empresarial

Identidad corporativa

Filosofia corporativa

Auténtico sentido de la ciudadania corporativa

Adecuada relacion profesional con la prensa, incluyendo una rapida y fiable gestion de
comunicacion en crisis

Herramientas de comunicacion y las nuevas tecnologias

Uso de los instrumentos globales de comunicacion

Técnicas de negociacion efectiva

Entre otros temas de interés y por solicitud

DiAS Y HORARIOS

v Los talleres y coaching podran llevarse a cabo en los dias y horarios convenientes para

los participantes.
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CREANDO MI EMPRESA

TALLERES Y COACHING

NN EEEEEENEN

NN NN

Decision de ser empresario/a

Definicion de la idea de negocio

El proceso de empezar el negocio

El plan de negocios y todas sus secciones e implicaciones

Contratacion y evaluacion de empleados

Permisologia

Etica en la empresa y conduciendo negocios

Técnicas de auto-evaluacion del perfil como emprendedor (entrepreneur)
Contratacion con el gobierno, incluyendo requisitos y ayudas disponibles
Incentivos econdmicos que provee el gobierno y la industria privada, incluyendo
organizaciones dedicadas especificamente a ayudar economicamente en el desarrollo de
negocios

Contratacion y negociacion con suplidores

Estrategias para determinar los recursos (de personal, equipo, local y materia prima)
necesarios para que la empresa sea exitosa

Evaluacién de la empresa y estrategias para hacer crecer un negocio en marcha
“Coaching” para negocios en marcha, incluyendo determinacion de recursos, empleados,
localizacion, solucion de conflictos

Promocidnate legalmente por Facebook con éxito

Promociones en las redes sociales

Crea concursos exitosos

Entre otros temas de interés y por solicitud

DiAS Y HORARIOS
v Los talleres y coaching podran llevarse a cabo en los dias y horarios convenientes para los

participantes.
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Contactenos

\/

Usted es importante para nosotros.

MOVE Corp.
(787) 639-0418

move.gerente(@gmail.com

contact@movetosuccess.org

WWwWw.movetosuccess.org

https://www.facebook.com/
movetosuccess.org/

Emprende al Exito

(787) 590-6935

contacto@coachjeanettecrespo.com

https://www.facebook.com/
coachjeanettecrespo/

www.coachjeanettecrespo.com

Estamos a su disposicion para contestar cualquier pregunta. Ademas, en nuestras paginas
encontrara informacidn adicional, asi como recursos disponibles que le pueden ser de gran

ayuda.
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