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Pregunta: ;Conocen ustedes a los andldatos que
;ompiten en las eleccic w“-E; noviembre?
en los planes de ca uno de ellos?
DéjemeNdecirle que muy poco star que si. La
"espuesta‘es sencilla: como va bropuestas, si
gquezen en la television la radio son
aques.

trincante, atac3

0 o negativo dé

egunto: ;eso

amentable.

e dolares

evision

que se han gasta bien,
se han gastado,
a los oponentes.

merciales de television g
.y fastidio. Son come

[1151T1C
tiempo, a | otante JUE
falta de respeto'

En el pais mas poderoso del mumnds
con una democracia para envidig

la politica y las campafias para gana

un puesto se hacen con métodos de
prehistoria, casi salvajes. La idea
parece ser aquella del viejo adagio popl
mas feo, yo me veo mas bonito”.

Segln esto, la idea es que la gente elijaalmenos i
lo que se escucha es malo, terrible g
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partido representan. Que han hecho y
gue no. Que estan proponiendo. Antes
de votar, haga este pequefio ejercicio.
iEs por su bien, es por su futuro!

pero sabiendo “realmente” por quien lo

ps dedos en la boca. Usted ya esta bien
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ALFONSO DURAZO MONTANO FUE EL
ELEGIDO POR EL PRESIDENTE ANDRES
MANUEL LOPEZ OBRADOR PARA ESTAR

AL FRENTE DE LA SECRETARIA DE
SEGURIDAD PUBLICA DE SU GOBIERNO.
EL ACTUAL SENADOR POR EL ESTADO DE
SONORA ACEPTO EL RETO CON LA FIRME
CONVICCION DE QUE PARA CAMBIAR A
MEXICO SE DEBE TOMAR ACCION A PESAR
DEL RIESGO Y LO PELIGROSO DE SU

Alfonso Durazo vino a Phoenix para presidir el Foro de
Pacificacion y Reconciliacién Nacional de México, donde
Contacto Total, la revista que habla, aprovecho para
preguntarle sobre sus estrategias para acabar con la
violencia que azota al pafs.

Contacto Total: ;Cudl va a ser la
estrategia para acabar con la violencia
en México?

Alfonso Durazo: Primero hay un cambio
definitivo y sustancial en la estrategia.
Vamos a dejar atrds la estrategia
basada en el uso exclusivo de la fuerza
para movernos a una estrategia de B~
visién amplia que sin desestimar el |
recurso de la fuerza, que no sea el
primero sino el ultimo recurso, y que
antes vayamos a las causas profundas
de caracter politico, econdmico y social
que generan la violencia en el pais. Si |
no hay paz y tranquilidad, no vamos
a tener seguridad, asi tengamos un
policia en cada esquina. Tenemos que
generar oportunidad de sobrevivencia
econdémica particularmente para los
jévenes.

CT: ;Cual es la principal causa de violencia en México?
AD: Son multifactoriales las causas de la violencia. No
podemos desestimar la marginacién, la desigualdad, la
pobreza, la falta de oportunidades. Y por supuesto la
pérdida de valores. Hemos reorientado las prioridades
de la sociedad hacia el consumo y ello ha derivado en
una pérdida de valores humanos, éticos que debemos
rescatar.

CT: ;Después de haber escuchado las voces de la
comunidad mexicana en los Estados Unidos cual sera el
aporte para conseguir la paz en México?

AD: Dos cosas fundamentales. Que hay un reclamo muy
clarodelacomunidad Mexicana en el exterior sobrelo que
debe hacer el préximo gobierno para atender de mejor
manera a los migrantes Mexicanos. Los planteamientos
son muy clarosy concretos. Nimero dos, hay una altisima
expectativa de la gente con el nuevo gobierno. Voy a
agregar un punto mas, que hay un compromiso reiterado
de seguir apoyando al nuevo gobierno para que pueda
cumplirle a la ciudadania lo que ofreci6 en la campafia.

CT: Los carteles y los grupos generadores de violencia son
poderosos. Tienen armas y mucho dinero. ;Tiene usted
miedo que le puedan hacer algo?

AD: Todos en el pais estamos preocupados por los niveles
de inseguridad. No soy temerario ni pretendo serlo, pero
lo que me preocupa es el rumbo que ha tenido nuestro
pais en los ultimos afios y si hemos trabajado con
Andrés Manuel por ganar la Presidencia de la Republica,
creo que debemos estar a su lado para que cumpla a
los mexicanos lo que ofrecié en
campafa y una de las cosas que
ofreci6 es garantizarle minimos de
seguridad. Asi es que esta tarea me
correspondié, me fue asignada a
mi por el presidente electo y la voy
a cumplir con mucho gusto. Sin
temeridad, pero con compromiso.

CT: ;Qué se siente saborear las
mieles del triunfo?

* AD: Es una satisfacciéon que
no dudaria en calificar como
historica porque no es personal.
Es una satisfaccion de millones
y millones de mexicanos que
afortunadamente decidimos
sumar nuestro esfuerzo politico
para que el cambio fuese posible el
primero de julio.

CT: jMuy buena suerte!
AD: Gracias. Mil gracias a todos.

ALFONSO
DURA20
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La cara
desconocida del
Parkinson

Pacientes con parkinson protagonizan video que busca
concientizar a la comunidad acerca de esta enfermedad y
llevar esperanza a quienes la padecen y a sus familias

Dia a dia miles de personas deben enfrentar el reto
de vivir con una enfermedad crénica como el parkinson.
Entre la comunidad, mucha gente desconoce los
sintomas y caracteristicas de esta condicién y por ello
desde el “Muhammad Ali Parkinson Center” surge la
idea de realizar un video que permita mostrar lo que
desconocemos de ella.

Contacto total, la revista que habla, conversé con Claudia
Martinez, coordinadora del programa de servicios en
espafiol de “Muhammad Ali Parkinson Center” en el
“Barrow Neurological Institute” acerca de la realizacion
del video y como va a llegar a la gente. “Laidea nace de la
necesidad de crear mas conciencia sobre la enfermedad
de Parkinson porque lastimosamente ain se conoce muy
poco sobre esta condicién y hay muchas ideas erréneas
en torno ala enfermedad. Elvideo muestra aspectos que
la gente desconoce, hay mucho mas que los temblores
detras de esta condicién. También la idea es llevar un
mensaje de esperanza a todas las personas que viven
con esta condicién y a sus familias” comenta Martinez.
El video es protagonizado por dos pacientes y muestra
sus historias paralelas. “Son dos personas que en la
vida real tienen la enfermedad de parkinson y fueron
diagnosticadas muy jévenes” asegura Martinez. Este
trabajo audiovisual demuestra como tomar el control de
la enfermedad en vez que la enfermedad tome control de
la vida del paciente.

La mausica original es del cantautor José Maria Lobo
quien hizo la adaptacién de un poema inédito que lleva
el titulo “No te rindas” y en el video se recrea la letra de
este poema cancion.

Proyeccion del video

Esta produccién audiovisual va a ser utilizada como una
herramienta de concientizaciéon y educacién en eventos
educativos e informativos. Se tiene planeada su primera
presentacién en noviembre durante la Conferencia para
lideres hispanos que trabajan con la comunidad del
parkinson.

Adrian Ortega
Paciente con Enfermedad de Parkinson

;;/f/ N}te ri_'_iidas”

La prueba de fuego sera el préximo afio donde el video
se sometera a un concurso. Cada 3 afios se realiza el
Congreso mundial del Parkinson, un evento unico que
reune a toda la comunidad del Parkinson incluidos
médicos, expertos, pacientes y familiares. El proximo es
en Kioto, Jap6n en junio 2019. Este evento promueve
una competencia de videos que lleven un mensaje de
esperanza. “Asi fue como nos motivamos para trabajar
y producir un nuevo video” dice Martinez. Los jueces
eligen los doce mejores y estos se someten a votacion

para que toda la gente participe y vote por el mejor.

Equipo de trabajo que
participd

en la realizacion del video
José Maria Loho
Cantautor

Carla Salazar
Directora/ productora

Octavio Garcia
Camaragrafo

Gregory Pearce
Gaffer

Phil Soto

Fotdgrafo

Claudia Martinez
Coordinadora de produccion

Ariane Hiremath
Maquillaje

Actores:
Adrian Ortega
Paciente con EP

Alejandra Borunda

Paciente con EP (voluntaria
del centro Muhammad alli y
embajadora del Congreso
mundial del parkinson 2019)

Leela Hiremath
Nifa actriz

Siri Hiremath
Nifa actriz

Lupita Ortega, Christian
Crtega, Alexis Ortega y
Adriana

Familiares de Adrian

Actores Extras:

Aida Olivo

Vagabunda 1 (promotora
voluntaria del Muhammad Ali
Farkinson Center)

Gloria Chavez

(Silla de ruedas)

Vagabunda 2 (promotora
voluntaria del Muhammad Ali
Farkinson Center)

Hernan Medina
LCoctor PCP

Hans Greiner
Guitarrrista

Letra del poema-cancion No te rindas

No te rindas, aun estas a tiempo

de empezar de nuevo, de aceptar tu
sombra

de enterrar tus miedos, de liberar el
lastre y retomar

tus suenos

No, No te rindas que la vida es eso
disfrutar el viaje perseguir tus sueios
destrabar el tiempo, desplegar tus
brazos

y explorar el cielo

No te rindas por favor no cedas,

aunque el frio gueme y el miedo muerda
aunque el sol se esconda y se calle el
viento

aun hay fuego en tu alma
y vida en tus suenos

orque la vida es tuya y tuyo el deseo
porque lo has querido y porque te quiero

porque existe el vino y el amor es cierto
porque no hay heridas que no cure el
tiempo

porque cada ida es un comienzo nuevo
porque esta es la hora y le mejor
momento

porque no estas solo porque yo te quiero
porque no estas solo porque yo te quiero

No te rindas por favor no cedas,

aunque el frio queme y el miedo muerda
aunque el sol se esconda y se calle el
viento

aun hay fuego en tu alma

y vida en tus sueios

No te rindas por favor no cedas

Programa de servicios en espaiiol de “Muhammad Ali Parkinson Center -Barrow Neurological Institute”

Este programa en espafiol es el mas grande del pais.
Ofrece una variedad de servicios educativos, recreativos
y de ejercicios a pacientes y familias con parkinson en la
comunidad hispana como talleres y seminarios, grupos
de apoyo y actividades. Todos los servicios son gratuitos.

El inico requisito es tener parkinson o algin familiar con
esta condicion.

Para mayor informacion llame a la linea en espaiiol
602-406-2453 o escriba a MAPCenEspanol@
BarrowNeuro.org



TERAPIAS ALTERNATIVAS

Sergio Perez
lo atiende en Phoenix

smo Cuantico
- Terapia del Bioplasma
Descodificacion de emociones
Numerologia y muchas més.

Clases, seminarios, certificaciones,
. talleres' y conferencias.
Psicoenergia Para vivir mejor con Sergio.

1427 N 3rd ST Stiite# 205
Phoenix Az, 85004

Citas al teléfono

210-322-7385

DE NUESTROS CONSULADOS

Consulado de Ecuador

El Consulado General del Ecuador en Phoenix
invita a la comunidad ecuatoriana y al publico en
general a visitar la muestra pictérica del afamado
artista ecuatoriano Luis Millingalli. Sera del 26
de octubre al 2 de noviembre de 2018, en las
instalaciones del Consulado. Millingalli visita por
primeravez Arizona con su extraordinario trabajo
a través de sus coloridos paisajes ecuatorianos y
su técnica “nail”.

MABUILLISTA"PROFESIONAL
PARA CUALBUIER
OCASION ESPECIAL

btd. Tde. U3l

< @
CANRMENALICIA

La direcciéon del consulado es 645 E Missouri Ave
#132, Phoenix, AZ 85012. Para mayor informacién
llame al 602-535-5567

Tramita tu Pasaporte, Matiicula Consular,
solicitud de credencial INE v copias
certificadas de t Acta de

Consulado
de México

Consulado de Peru

Nacimiento si fuiste registrado en
5 Meéxico o enuna Oficina Consular.
El Consulado de Peru en Los Angeles atiende, 8:00 am. ~1:00 pr,

ademas del horario regular, un sabado al mes. g s e

Si usted no pudo asistir al consulado mévil que i

se realizo en Phoenix recientemente y necesita

hacer un tramite pero no puede hacerlo entre

semana, aqui estan los proximos sabados ;
consulares a realizarse en el dltimo trimestre =k
del 2018. 9:00 aem. =12:00 prn,

!
iLOS MEJORES i
HOT DOGS ESTILO £ %
- COLOMBIANO! i
- De carne, vegetariano y vegano;

2 1:1|n.r|||.-|r : V' PEISOn: : sobre: 9 ‘;'!_ e Ofrﬁﬁ delicias.

Sabados Consulares 2018

**La Ventanilla de Asesoria Financiera proporcionard

Horario de Atencion: de 9:00 am a 1:00 pm.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. -8 PM.

Domingos 12 a 4:00PM
www.simonshotdogs.ngt ﬂ Simon's Hot Dogs @ simonshotdogs

Octubre
Noviembre
Diciembre

Sabado 20
Sabado 17
Sabado 08

** Mo es necesario hacer cita
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ENTERTAINMENT

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

e LA SUCURSAL

.~ DELA CUMBIA - i
I:E : ¢Su numero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2019

iAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.

E 26 DE @f-f ('E'Lo VI 2 Phoenix, AZ 85015
*' ~ o1 B Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883

STRATUS EVENTCENTER 2102 N 2210 AVE PHOE NAZ B5000 T ", tramitar o renovar su nimero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

OLETOS EN tick@ri-com Y. RESTAURANTESENOR SUSH [R5 : -
‘ PARA MAS INFORMACION (623)206-7973! % i;:ﬁh : No tenemos que enviar sus documentos originales




:CUIDADO CUANDO
COMPRE UN CARRO!

PUEDE HABER ESTADO BAJO EL AGUA

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Oficial de Informacidn Publica

. .Departamento de Transporte de —
Arizona (ADOT) y su Division de
Vehiculos Motorizados (MVD)

Si un vehiculo esta dafiado por inundacion, el titulo debe
tener la palabra “salvage” (que significa que el vehiculo
ha sido recuperado después de haber sido dafiado por
choque, inundacién, etc.) o las palabras “flood damage”
(danado por inundacion). Pero los estafadores pueden
y eliminan de manera fraudulenta el historial de
inundaciones de los titulos de los vehiculos.

Queremos asegurarnos de que los compradores
potenciales estén alertas al querer comprar vehiculos
usados y que NO FIRMEN NADA hasta que el vehiculo
haya sido revisado tanto del motor como del exterior e
interior. Los vehiculos dafiados por inundaciones que
han sido “arreglados” y limpiados son una estafa comtin
después de grandes eventos meteorologicos como los
que hemos visto recientemente.

Los cc ! DT
cercalo
cosas no huelen bie
carros no huelen k

Siga estos consejos

vehiculo.
0s tapetes;

- Revise todos los rinco recovecos
En su interior mire la alfombra y debajo de'l
en la cajuela busque si hay residuos
especialmente en donde se
No olvide inspeccionar el ta
donde esta instalado el radio) y otros
estan a la vista. Los criminales no limpian lugares.
Finalmente, trate de oler esos lugares ya que el dafio que
causa el agua deja un olor inconfundible.

. :1."1 ,_,.""‘k g

. "
Vehiculos dafiados por el huracan FIorence‘queden llegar a Arizona.
- , - | -

Las recientes tormentas han dado a los I\rizoneTgs‘és, que estan pensando comprar
un carro usado, mas razones para que presten mucha atencion a la condicion e
historial de un vehiculo, especiallhente cuando se trata de comprar de persona
a persona. Los carros danados por inundaciones como los que resultaron en el

huracan Florence 5ueden llegar a Arizona para ser vendidos.

) “!

El nimero de identificacion del vehiculo (nimero de
serie) puede usarse para obtener su historial a través
de un servicio en linea por un posible costo. Este
reporte puede descubrir si ese vehiculo era “salvage”
(recuperado) o “non-repairable” (no tiene reparacion),
asi como si tiene problemas de mantenimiento, si estuvo
involucrado en algtin choque, tuvo reclamos en alguna
aseguradora o problemas de titulo en otros estados.

“componentes Mecénicos.
agos en los siste ctricos, asi que

de esos sistemas no funciona bien.
r tiene muestras de moho o piezas
1e usted lo haga o le pida a un mecanico...
spension del vehiculo no esta dafiada por
el agua. Cualquiera de esas cosas podria ser una sefal de

que usted esta en peligro de comprar un vehiculo dafiado
por inundaciones.

Sie"‘”“
un vehi sado lo revise un mecanico de su confianza.

na buena idea que si usted desea comprar  jNo sea una victima mas, sea precavido al comprar

un carro!



Garage Doors, LLC.
VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

Cerrajeria Garza ya abrio

i casiia de las llaves

COPIAS - CONTROLES - SWITCHES

Reparacion
de controles
remotos

*
Llaves con
chip

3520 W. Coronado Rd. - Phoenix, AZ 85009

35 Avenida, dos calles al norte de McDowell.

602-633-2015

Tardeada de Tempe

Domingo 7 de octubre de 2018 / Mediodia hasta las
8:00PM

jPara toda la familial La Tardeada de Tempe es
uno de los festivales hispanos mas tradicionales y
masivos de Arizona. Este afio va a ser mucho mas
especial porque cumple 20 afios celebrando la
herencia hispana de Tempe. Musica y baile para
todos, actividades gratis para nifios, deliciosa
comida. Contacto Total estara presente.

Centro Comunitario de Tempe

- 3500 S. Rural Rd. Tempe AZ

Los Nuevos llegales

Viernes 19 de octubre de 2018 / 8:30pm

Esta agrupacion, dedicada al género regional
mexicano, viene por primera vez a los Estados
Unidos con su gira “Somos calle”. Entre sus éxitos
mas conocidos estan: “Con la camisa bien puesta”,
“Suena y Dice”, “Dicen de mi”, “El Tapén” y “El
Corrido de la Bola”, ésta ultima a dueto con la
también exitosa Banda Renovacidn.

Las puertas del teatro se abriran a las 7:30PM. Las
puertas del club abrirdan a las 6:30PM. Compre
sus boletos en el teatro o en linea en www.
celebritytheatre.com. Para cobrar por teléfono,
llame al 602-267-1600 ext.1. Todos los boletos
estan sujetos a un recargo.celebritytheatre.
ticketforce.com

LDS
ﬂ.ﬁd‘

ILEGALE@

Celebrity Theatre
440 N 32nd St, Phoenix, Arizona 85008

Reunion empresarial en GeekiTek

Guelaguetza Oaxaquena

en Arizona
Domingo 7 de octubre de 2018 / 10:00am a 6:00pm

Guelaguetza Oaxaquefia en Arizona contara con |,
coloridos bailarines folcléricos, bandas de musica
oaxaquefias y una amplia selecciéon de artesanias
tradicionales. También comida increible como el
famoso mole oaxaqueiio y tlayudas.

DAIAQUEFIA. EN lullf[é
Admision general: $6. Los boletos se pueden comprar

en linea en Eventbride o en la pagina de Facebook
Guelaguetza Oaxaquefia en Arizona.

La Princesa Banquet Hall / 9830 N Metro Pkwy W, Phoenix, AZ 85051-1404

Miércoles 10 de octubre de 2018 / 6:00PM a 8:00PM

Fuerza Local invita cordialmente a su reunién de octubre donde los asistentes tendran la oportunidad de conocer,
aprendery compartir sus conocimientos con otros empresarios del valle. Recuerde que lasreuniones empresariales
estan abiertas para todos los miembros de Fuerza Local quienes pueden invitar a sus amigos emprendedores. No
olviden sus tarjetas de negocios para entrar en la rifa de entrada y para distribuirlas a otros empresarios. Si desea
rifar un producto o servicio de su negocio, comuniquese con Mayra Vargas a mayra@localfirstaz.com

Geekitek - 4622 N 35th Ave, Phoenix, Arizona 85017

@REUNION

EMPRESARIAL

GEEKITEK
10 octubre | 6-8PM
4622 N 35th Ave Phoenix, AZ 85017

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 53 | OCTUBRE 4 A 17 DE 2018 ‘19



Tempe Tardeada

20" Anual
Festival Hispano

Celebrando el Futuro y la
Herencia Hispana de Tempe.
iTodos Bienvenidos!

| d d. T _ domingo, 7 de octubre de 2018
_.Sunday S
. ENTRADA ES GRATIS

= Noon to 8 p.m. .
& Free Admission iMusica y Baile Para Todos!
Musica y danza en el

escenario principal.

Actividades Gratis Para Ninos
iArtesanias celebrando la herencia hispana,
pinta-caritas, brincador inflables y
el Game Truck!

A~

Comida
Auténtica comida mexicana en venta con
precios para toda la familia en el plaza de
comidas con aire acondicionado.

Centro Comunitario de Tempe
3500 S. Rural Rd.

(Esquina suroeste de la Avenida Southern y la Calle Rural)

ety WUWW.temMpe.gov/tardeada

’( Scholarship Sponsor  Food Court Sponsor  Media Sponsor  Kid’s Place Sponsor

CONMNCD s zem
‘h-.:..um......r DI

[M Y1 GAME 7 TRUCK

'r' Teabia® Y ARITOMA
Mamafofa’s Qe Excitementt  CARBINALS

W_W d = [

bt g Mﬂ O O T T P

NQOV \O | interpretando:

-Masica folcldrica de todos los paises latinoamericanos
'.[?;Lr'cgi'.:"da e imitaciones de canfantes latinos
“Loplas y frovas como e canfan en:

Argentina “Colombia. “ Venezuela * Mexico” Rep. Dominicana “Cuba. etc
1ra Viejoteca Colombiana en AZ con DJ KALAK
Frank and Lupe's Ahwatukee
4909 E Chandler Bivd, Phoenix, AZ 85048
Tickets $25 / Informes: 480.201.4189

Disponibles en http://ticketon.co/9f47f




INMIGRACION, LO QUE USTED DEBE SABER

S caso 1€

INMIGRACION, LO QUE USTED DEBE SABER

Trump ha demostrado
en los ultimos dos
afios que su objetivo es
disminuir la legalizacién
y naturalizacién de las
personas y aumentar las
deportaciones. La mayoria
de los fondos utilizados por
esta administracion se han

Por DANIEL A.

RODRIGUEZ ESQ.
ABOGADO DE DERECHO DE dirigido a los tribunales
FAMILIA E INMIGRACION 4¢ Inmigracion para casos

de deportacion. Esto esta

causando que los casos que
no son de deportacidn, como peticiones de residencia
o peticiones de naturalizacién, sean mucho mas lentos.
Y para las peticiones pendientes de no deportacién, los
oficiales de inmigracién han sido instruidos para revisar
esas peticiones mas completamente y criticamente,
y negar cualquier solicitud incompleta o empezar

\ \ et s - 4y —“\N‘i—

procedimientos de deportacion a las personas que
puedan tener antecedentes penales o de inmigracidn.
Ademas de acelerar las deportaciones, demorar las
peticiones de no deportacion y revisar esas peticiones
de manera mas critica, la administracion también esta
buscando cambiar las politicas para que sea mas dificil
calificar para alivio migratorio. El dltimo enfoque se
centra en el cargo de inadmisibilidad conocido como
"carga publica".

La administracion de Trump anunci6 una nueva
regla para que a los inmigrantes que legalmente usan
beneficios publicos como la asistencia alimentaria o uso
de la Seccidén 8 se les pueda negar la residencia. Esto
es parte de los esfuerzos de la administraciéon para
aumentar el nimero de inmigrantes de habla inglesa,
que son altamente educados y con altos ingresos en
comparacion con los solicitantes con menos habilidades
y bajos ingresos. ;Qué significa eso? En esencia, menos
inmigrantes latinos y mdas inmigrantes europeos y
asiaticos.

’ AQ‘Q»

La ley actual se enfoca solo en personas que realmente
reciben beneficios en efectivo, tales como Asistencia
Temporal para Familias Necesitadas (TANF) o Seguridad
de Ingreso Suplementario del Seguro Social--para ellos y
no, por ejemplo, para sus hijos. La nueva reglamentacion
propone que a cualquier inmigrante que pueda recibir
estos beneficios en el futuro se le niegue el alivio, por lo
que se puede negar a un solicitante sin haber recibido
realmente los beneficios si el gobierno lo considera un
riesgo debido a sus bajos ingresos o falta de educacion.

La regla aumentara los beneficios que pueden hacerlo
inelegible, como Medicaid, cupones de alimentos,
asistencia de vivienda y los subsidios de medicamentos
de Medicare.

Esta nueva regla no solo afectaria a los inmigrantes
indocumentados que intentan obtener la residencia.
De hecho, la nueva regla afectara principalmente a los

) @LaTienditaCafe  €)) Iatienditacafe latienditacolombianrestaurant

LaTiendlta

Colomblan Resta

A
= 4

n

Comida y productos 100% :ulnmhlanns

N, 480-898-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ B5201

JOSUE MANRIQUEZ
AGENTE DE BIENES RAICES
CLAYTON NASH REAL ESTATE

DA « COMPRE + VENDA = COMPRE = VENDA = COMPRE » VENDA » COMPRE « VENDA « COMPRE = VEND£

PARA COMPRAR O VENDER SU CASA
NECESITA UN BUEN ASESOR

. EXPERIENGIA Y HONESTIDAD PARAHACER EL MEJOR NEGOCIO
;'s COMPRANDO O VENDIENDO SU PROPIEDAD

e PODRIA RECIBIR HASTA $20,000 PARA SU ENGANCHE

623 308 1900 =

jABRIENDO PUERTAS Y CERRANDO TRANSACCIONES EXITOSAS!

residentes legales que intentan obtener ciudadania.
Alrededor de 400,000 inmigrantes que ya estan en los
Estados Unidos cada afio serian afectados. Esta regla no
afectara a los nifios nacidos en los Estados Unidos que
reciben beneficios. Sin embargo, si la regla se amplia
para considerar a las personas que podrian ser un riesgo
para la asistencia publica, es posible que un padre que no
recibe asistencia para si mismo pero que recibe asistencia
para los nifios estadounidenses sea considerado un
"riesgo” en el futuro.

Este cambio, y muchos otros que veremos hasta que
continte la actual administracion, haran que sea dificil
para los inmigrantes convertirse en residentes y para
que los residentes en ciudadanos. Tenga esto en cuenta
si conoce a alguien que vota y téngalo en cuenta mientras
lucha para su propio caso de inmigracion.
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CT: ;Como ha sido su experiencia en Arizona?
AG: Estoy muy contenta porque tengo la bendicion de
trabajar en lo que me apasiona y en una empresa de
renombre como Telemundo. En cuestié personal me

LA NUEVA CARA DE SV e S stoy acoplando, por aquello del atibio deRUATAY G L\ . o AN
LAS NOTICIAS | kY | N\ . /

{- . HHEE 5% datos reales.
La conductora dg l0s
noticieros de T' emundo
Arizona abrid SIS 'o'r
con los lectoresile !
Contacto Totalla revista
que habla, pare qu
conozcamos 4 Ja mujer que
todas las noches yemas €n
la television, 14 '

CT: ;Hasta donde quiere llegar?
AG: No es hasta dénde, si no como. Mi intencion es,t_esté
en donde esté, ser una persona que pueda ayudar y se
un ejemplo@ seguir para la ad.

.‘

Contacto Tot. :, : OSAnaGUerra?

Ana Guerra. N4 0TIl en MontefTeyNUEY Ll g Como ma‘profesional en nutriciomn
Ledn y soyja Sestndagmijaglettres. Sofia es miiermanageel mundotielas noticias?

EN POCAS PALABRAS

mayor, luégoo fyes Ignatio. Migmamia AGAIMERNICIeron una invitacion paragidbla CT: ¢A quien quiere entrevistar?

quimica ySipap 0" Obtuve [& licenciatura (2w Qucy oG nu_tridén 24 PTOST ATITERE v CT: ;Cual es el mejor estado para una mujer? AG: Barack Obama
nutricion 7 bIene Tl en'€el Institito TE “WIVO) iy lese mismo did meshablo dajasiste AG: Cuando se conoce a si misma y ha aprendido a vivir, a disfrutar y a —_ = .
de Estlidlos Fiores” dedMonterrey Irector e noticias para hace afrontar lo que sea. - ¢Su comida preferida? : _
{1 - ,S.' u,‘_‘! ‘,' ¢ r(l) & . an — i d AG: Los chiles en nogada, platillo mexicano por excelencia jy con tanta
Onor_lf_“: Wy a% aelge (00988l e ) OE CU CT: Ademas del periodismo ;en que invierte su tiempo? historia!
estudios PrOfeSIONAMESStrabajesen lla $€Cretaria de salud a serledad, el tono de vOZy AG: En el ciclismo de ruta, el ballet clasico y el gimnasio. CT 50 ido(a)?
del estad SIS UEVO ._“r V) Siefdoda coordinadora  desenvolvia en camara a pesar@ . .. T: jCantante preferido(a)? : : ,
tat '. -~ of ve T v \? ; t dulto  televisis P CT: ;Tigres o Monterrey, a cual equipo sigue? AG: Louis Armstrong y Frank Sinatra (canciones de ellos bailé en mi boda...
S G SR TR0 ) Y adulto  television. A(|5: Mdor;terrey (y al Real Madrid porque mi esposo es merengue de hueso ~ Con Andrés mi esposo, con mi papd y con mi hermano).
colorado).

mayory 1 idepartan 0 dermediCinapreventiva. 5 i
CT: ;Qué odia del ser humano?

CT: ¢Cudles son las cualidade gyu IEDE MENETgind

;-f- " ’ h ? L LA w gona Lk d d . 2 18 ] CT: ;Que la enamoro de su esposo? AG: Cuando el ser humano llega a desembocar en acciones crueles y
s BT G g A I profesora can.uctqra e noticias bar h A 2l Az AG: jTantas cosas! Es inteligente, entregado, apasionado, un caballero,  egoistas de una enorme magnitud. Cuando buscan perjudicar al préjimo o
flel’ departamento /AEREIencias ¥ce Ma §preparatoria del audiencia? X lider nato y hombre de palabra. Su apoyo incondicional y la manera de  a un ser vivo para intentar lograr un objetivo que les beneficie slo  ellos.
“7 Institlitoy ,;,;ug#?; " Del Estulc o‘res De AG: Estar bien informado 0 quejpasa amivelJoca demostrar su amor. Lo admiro. :
Mot ’..— ,';-‘",' T ALt&8d e suharhe 4 € e'Lrnhndo nacional e internacional a poder “tr ' 3 . CT: ;Como quiere que la recuerden?
;o j 4i add i Sa Al 3 ) Py Ty CT: ¢Cual es su mayor atractivo? AG: Como una buena persona ante todo.

AriZonadgernie pdartesdel dépar u'- € T10 d.laS de informacion de manera vera AG: Ser tal cual soy, ser auténtica. Va mucho mas alld de cualquier cosa
Az .5} NOreste effelonde furgt "f"u'h ticiero info7. El fisica o superficial.

et 1o del 2017 me cdsé ' nude &'1a°ciud ad de empatico. Ponerse en los zapatosie 1 Si desea seguir a Ana Guerra en redes sociales, busquela en

#
.

Instagram/Twitter como @anaaleguerra

N |
1 \
|



Tnnu nnlzuﬂn ESTﬂ E“ Directo de la Civdad de México hasta Mesa, Arizena
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MEXICAN KITCHEN
Tel.: 480.615.5820 Fax: 480.615.5829 Ejnchﬂﬂdqﬁ Suiza)

“11en 7 deleilate con la mrj':.'-.l'_q'mr.:i-rha_ RS

Lunes a Viernes (

11am.-1p.m.
v+ PorlaOnda 1190 am

. ‘_i

Rieo y Dolse | »
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CONLA UTNLCY, Comunidad Hispana

IVIERNES DESPUES D EEASES: 00 B M)

'INFOHMESE ENTRETEHGA’SEY PARTICIPE!

i ?1 II . I 1 ”ﬂ 1 = ‘ n c“nmam“ l = Epetpaiat, St _.;r-= 3 : l o :i}ﬁ-:'.’.lrﬁ‘- q.fﬂpﬂ-'iﬂ,?!*.ﬁ-

" e ‘HB OREIAY | |5EB\|“"‘“S GRATIS | 2
| RONCO PECHO | SUE % Yo

i T ¥ * 2 |'r.
Al aire en cabina Esciichenos en vivo Siganos ‘ oy Ly .
DEosupp. | ATAEDENTRET g PR e, i < ,__
602-7159-1910 nga-m AT radioffs) ¥ o T o H
""""""""" T RVER Ve T (ontacto total radio T r ' 'l -
RE‘__. Medios Fispancs sfandia *Pina 'm.- lim #Fresa T *Blango  *Maranfa

*Pifie con limdn  «Limonads I'H|!1|-l__-|l

iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados! 855 W. University Dr. Ste. 17-18

ANUNCIESE 602-751-2106 Mesa, Arizona 85201(Extension Rd. y University Dr.)



Destinos

uego dos dias mas navegando por el Mar Caribe llegaron®
= 7 P g . 1 [ o
hasta las Islas Caiman donde visitaron la’zona comercial y se ',
tomaron las fotos del recuerdo. =~ . _ 1 I

f s
espues|de [gzﬁiﬂ'j' delGalveston en=
-l - - Ve |
‘Texas)la'primera’escala’fue en‘territori
e e ,
de México enilaislade Cozumel:AllI##%

estalciudad flotante, Dofa Lilia y]lm‘_’g Herrera, celebraron su
aniversario de bodas.

MI5)pisos. 4 mil turistas. 1,200 tripulantes. Una experienciainolvidable Eiq camaroteyojcabinatfucysulnido

corll_.l.a fertsza de que valllo lglpze(;lg g'fe hizo re;;lldd,ad a m;ly bajo o e THfesD S?fﬁ_I.!S?EJm
costofL.ossdos pagaron solo $1, 6lares por 7 dias en alta mar afem %5m _

conitodo incluido. asignado§parafcuidarlosfy;
aﬁ.' todolelitiempo

" :eii!ﬂ'



.

< -
‘% 3 .. BuenaVida. .

—wiAlimer ud,”
. “ho'lasienfermedades!

LOS CINCO NUTRIENTES ESENCIALES

» Continuando con esta sérig’esp'ecial que he llamado “Como mantenerse sano en un
mundo loco”, quiero hablarles de los cinco nutrientes esenciales. En las ediciones
anteriores hablé de la importancia del ajuste quiropractico de la columna, Ia flexibilidad
del cuerpo, los beneficiqs_de hace?eiercicio y la alimentacion adecuada. Asi que le

‘“‘Feco'miendo seguir cﬁlecc__ionando la réVista para que tenga claros todos los pasos claves

/7 &

que lo Ilevan~q‘una vida saludable.

’ ) !7 Hay 5 nutrientes que en nuestra opinion son esenciales para
’-nuestra salud. En nuestro sistema de producir y consumir comida
ste pais, no hay duda que hay mucha comida que satisface pero
~ esmuy mala para nosotros. Otra manera de alimentarse es para dar
. energiay salud al cuerpo. Laidea es alimentar nuestra salud, en vez
de nuestras enfermedades.

ra ello los invito a incluir en su vida estos cinco nutrientes:
gnesio

itamina D3

ega 3

robiéticos

Multivitaminico completo

Pgr DR. PATRI
DIRECTOR
C

mucho mas.

f

Teléfono ﬁﬂ2 Zﬂﬁ ﬁﬂ?? Fax ﬁ[l2 285 ["]22

— g

TAN S T

o

Magnesio:

v
gnesifm,sido C!ito como el mineral que se nos
0

7 F o
dé. Muchas pers se complementan facilmente
on calcio y no tienen idea de que el magnesio es un
nutriente muy importante.

Casi 400 reacciones metabolicas en el cuerpo humano
requieren magnesio, incluida la produccion el
combustible para la energia del cuerpo humano. La
sintesis y reparacion del ADN requiere magnesio y el
metabolismo del tejido conectivo requiere magnesio.
Los tejidos conectivos forman nuestras articulaciones,
ligamentos, discos espinales, tendones y partes de la piel
y nuestros musculos.

Vitamina D3:

La vitamina D3 es extremadamente importante por
varias razones. Algunas de ellas son:

Mantener la salud de los huesos y los dientes.

Apoyar la salud del sistema inmunologico, el cerebro y el
sistema nervioso.

Ayuda aregular los niveles de insulina y ayuda a controlar
la diabetes.

Ayuda con la funcién de los pulmones y la salud del
sistema cardiovascular.

Ayuda con el metabolismo muscular.

Ayuda con la salud emocional.

El aceite de pescado proviene de pescados grasosos. Las
mejores fuentes son peces grasos de agua fria. Cuando se
trata del consumo humano de aceite de pescado, podemos
obtenerlo de los propios peces o de un suplemento de
aceite de pescado.

Lunes a Domingo :30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com

1811 N. 24th St, Ste. £ - Phoenix, AZ 85008

'HDNDUHEF!DS *PERUANOS
* SALVADORENOS * URUGUAYOS

Los beneficios de omega 3 son, en

Puede reducir la presién sangu@
Puede reducir los triglicéridos. ‘
Puede disminuir el desarrollo de pla
Puede reducir la probabilidad de
accidente cerebrovascular. f
Puede reducir inflamacion sistémic
Puede bajar dolor. . £
Ayuda con la salud del cerebro. ‘\{:

arterias. _

Probidticos:

" .
Los probioticos son esenciales para la_f‘alhd del sistema
digestivo. Los beneficios incluyen:

oy
& 3
Reducir inflamacion intestinal. -

Promover la digestion dptima.
Ayudar con eliminacién de toxinas en el cuerpo.
Combate infecciones de organismos no saludables.
Ruede ayudarnos con efectos mentales y emocional
Puede ayudarnos con alergias.

Puedé ayudarnos con el sistema inmunolégico.

Multi-Mineral y Vitaminico:

Esto cor&le el resto de los mineraléS y

que se en tran en formulas tipica
estos cinco ientes tenemos los prod
nece maftenerse sano en

PRODUCTOS DE SU PAIS

* ARGENTINOS *BRASILENOS
« COLOMBIANOS - CUBANOS

* GUATEMALTECOS

Paqueteria a
Mexico
vio

e

« VENEZOLANOS
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ENVIA TEXTO AL 602-751-2106 CON
LAS PALABRAS “H .ﬁ?a:_ﬁf,_: _w. : EN”

ESTA PROMOCION ES VALIDA HASTA AGOTAR EXISTENCIA.
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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

DANIEL A. RODRIGUEZ

W . AW OFFICES
\. v CON NOSOTROS, ERES FAMILIA
1.\ .I!dli. .

Practica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos
Tutela
Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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$45 H&tura‘le@‘s (]"15 3 unidades)

602 503 8181

IAhora comprando préstamos de otras companias!
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Extracciones de Z
muelas del juicio

as.
Examen,consulia y todas l1as radiografi

AZ DENTAL

i FAMILY DENTISTRY & COSMETIC

PHOENIX: 515 N, 35th AVE. - Suite 122 | Phoenix, AZ 85009.
602-455-0505

WEST PHOENIX: 3014 W Thomas - Suita 103 | Phoenix, AZ 85037,

623-872-9117

v/ No hacemos cargos escondidos

v il interés mas bajo del Valle

v’ Servicio y papeleo en tu idioma

v Contratos a corto plazo
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Gente en Contacto Total |-

Foro de pacificacion y reconciliacion *“i—-flg_,l
nacional de México e _

Festival colombiano “Cultura y fie”
EnllalparroquialdeSaniGregorioidelalavenidat8\Osbornyserrealizofestemagnolevento)
(quelcadafanioftomatmasjfuerzalalrededorlde}lalintegracionylajfeYlatmusicatydlalbuenal
comidafOtrolgranléxitojparatiosforganizadores

hoenix:fue el epicentro de este importante evento que tomd las opiniones de los mexicanos en los .
Estados/Unidos/para aportar; soluciones/a la crisis que sevive por:lawviolencia en su pais. PP"

I° nuevo secretario de
Seguridad Nacional de
México, Alfonso Durazo, fue el

&

b

Py ; b personaje de mas alto rango
I"apreton anos'entre el embajadordHector Vasconceloshy#Alfonso Durazo‘,‘ﬁulen sera el presente en el foro. Escuchd

y tomé nota de stodas' las
inquietudes de la comunidad.
Aqui acompafiado por; el
gobernador de la nacién
Tohono O’odham, Edward %
Manuel. jEncuentro cultural };
politico!

] Féximo Secretario’de SegﬁﬁdadfdaMéxicc}cﬁ‘r.lfirma que'elinueyofgobierno esta unido para cambiar
. \- elfpais. Como'testigosidethonorilafempresaria Irayda Flores¥elfconcejal$Michael Nowakowski y la
IR DeTiodista Lorena Schmit quien‘organizé con lujo de detallesfelfevento'

3]
|

-

i

il o)

. r - - 1
1 padre Andrés Arango,hel parrocoy, estuvo al fren:c‘t‘e dﬁ la lorganizacion. Aqul

¢aparece con su “sombrero vueltiao¥ tip'ico de Colombia y;acompanado por un grupos
2 = - B e - . & 2 L8

- de entusiastas colombianos yinifiosicon trajes tipicos. jQuéibien!

¢

-
- =

-
qui el profesor James Hopkins/de la U'of A, 1a periodista'y relacionista publica Larissa'Valenzuela,
el gobernadorde la tribu Pascua YaqulRobert Valencia y el embajador: Héctor Vasconcelos.

& corazén -Jcolombiano™&también se hizo
.' —— = Y T i S ] .,
o présente para'disfrutar'de’la fiestaijuntora g

Mercedesyjiménez se tomé sus “traguitos”
colombianos!'Nada'de alcohol, solo bebidas

dulces”jY'que sigala fiesta! Bl

/ as danzas folkldricas de'Gabby Mosquera
% pusieron a bailar'a todos los asistentes. Ni
el timido Juan Salto Estrada se'aguanto las
ganas'de salir a la pista. jWeeeeepa Juanito!
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FIASHE

Air Conditioning & Heating /

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

» Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

* Llama para una cotizacion

» Ofrecemos grandes descuentos y 10 afos
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

(480) 297 2738

correo electronico: flashach@hotmail.com

CON LICENCIAY
ASEGURANZA

LICENCIA N* ROC 274857

Evento gratuito que

ofrece herramientas y

recursosparaencontrar
personas perdidas

Si usted tiene algin ser querido o un amigo
desaparecido, en “Missing Arizona day” podra
presentar unreporte. Oficiales delas fuerzas del orden
publico estaran presentes para elaborar informes y
reunir datos e identificadores de los familiares de los
desaparecidos. A las familias se les anima a llevar
fotos, registros médicos, registros dentales y huellas
dactilares de los seres queridos desaparecidos.

La policla abre investigaciones
sobre cualquier persona
desaparecida, independientemente
de cuanto tiempo ha pasado o de las
circunstancias de su desaparicion.

Si ya ha presentado un reporte, aun
es importante asistir al evento para
recibir y actualizar informacion. Hay
pruebas, bases de datos y tecnologia
que pueden ayudar a resolver cada
caso. Las muestras de ADN pueden
ser tomadas de familiares cercanos
para ayudar a crear un perfil de las
personas desaparecidas.

En Arizona la cifra de personas
reportadas como desaparecidas llega
casia2000.Estaesunadelasrazones
por las que se lleva a cabo “Missing
Arizona day”, un evento gratuito que
ayuda a familias y amigos afectados
por la desaparicion de un ser querido
conectandolos con los recursos para
encontrar a su familiar perdido. A
menos que lo haya experimentado,
nadie puede saber el dolor de tener
un ser querido desaparecido.

10:00 am —4:00 Pm

Actualidad local ==m)

Dia de los
desaparecidos en
Arizona

El evento se llevara a cabo el sibado 27 de octubre
entre las 10:00am y las 4:00pm en ASU West College
Campus 4701 West Thunderbird Rd, Glendale, AZ

i Para reservaciones e informacion comuniguese con:

Detective Stuart Somershoe del Departamento de Policia de
Phoenix

. 602-261-8065 o al correo electronico
stuartsomershoe@phoenix.gov
¢ Visite Missing in Arizona en Facebook

o

Saturday, October 27 ASU West College Campus
4701 West Thunderbird Road, Glendale, AZ

~—__




Pare Oreja y Apunte =

Busco “Food truck” camion de comida
para comprar. Bueno, bonito y en buen
estado.Por favor llamar al 623-703-
7469.

40

SE VENDEN EMPANADAS
SONORENSES Y SEMITAS CON
QUESO FILADELFIA. $5 el paquete de
5. Llamar al 480-969-5979. El dinero
recaudado por las ventas lo ocupo para
una cirugia en mis pies.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para talleres y reparacion de automdviles
American Family cuenta con un paquete de proteccion de seguro
adaptado a las necesidades de los duefios de John Herrera Agency LLC

talleres de reparacion de autos.
602-795-4825

m
AMERICAN FAMILY B
ECETCYYTT N

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo
de negocio.

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
COON ¥ VENTA. Uisados con garan-
tia y excalantes pracios. Estufas, -
vadaras, secadoras y refrigeradoras.
6Z3-414-8940. Estamos en Pednia
por |a Avenida 91 ¥ 3 Grand.

Yemdo trapeadioras, escobas y reco-
pgadores. Soy Marco. Teléfono B02-
315-2415.

Somes distribulderes de los pro-
ductce y acekes asanciales DoTama.
iLldmence!. B02-860-8487.

COMPRE S VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

PARA ANUNCIARSE AOW
LLAME AL 602-751-2106

;YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
numeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
70 71 72 73 74 75 76 771
78 79 80 81 82 -
DULCERIA IMPORTACIONES
VALENTINAS.
Tres localidades. Mayoreo vy
'. BXX (-10-) XXX “ || menudeo.  Dulces, pifiatas,
". -’:_"“__’,_*.Z.“.T "L'\ abarrotes, centros de mesa,
I'. _;L_—:::j 3 productos oaxaquefios y todo
- | para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2018

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

10 dolares.
IAnunciate!

MIEL DE ABEIA

BEE HONEY 5
Iumunwﬂm.- ——m==

“602-621-9419

- -|-l|.-||1||-|r'.|-:'|_-|| z |1 e R

Vendo cajas de carton de 12x12x12.Casi nuevas y en perfecto estado. Tengo
mas de 400. $0.50c cada una. Vendo de 10 en adelante. Perfectas para empacar
revistas, ropa, articulos delicados, etc. Resistentes para mudanzas. Enviar texto o
llamar al 602-751-2106

SERVICIO DE NOTARIO
ENVIO DE DIMERD

RECARGAS :

ARTESANIA COLOMEIAMA ~ SERWICIO DE % |

TARJETAS DE NEGOCIOS = 0

COMIDA COLOMBIANA CENTRO Y SUR AMER ..

12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 82335 "'.-__i
LLEGO A PHOENIX LA RECONOCIDA MARCA

DE PRODUCTOS YANBAL.

Hermosa fantasia, deliciosas fragancias y lo mejor en maquillaje.

iLos encuentras en
g é; éE.‘ Colombia Express!

LIdmanos al

623-271-9083

www.yanbal.com/us/gloriagallego

iUnete al equipo!
¢QUIERE TENER LA MEJOR FIESTA? Decoracion Venecia se encarga de
TODO. Sal6n decorado, la musica, el pastel, vestidos, fotografia y video y la mejor
comida. Ademas transmiten el evento por internet. Bodas, quinceafieras, bautizos
y cualquier celebracion especial. Precios muy favorables. 602-423-6295

FAJA CINTURA DE AVISPA

ideal para el Gym. Compre el combo acelerador con el gel de cafeina y el papel
osmotico. Hace un efecto térmico y quema grasa a través del sudor.
480-665-8180

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 53 | OCTUBRE 4 A 17 DE 2018

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS Ew e

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515

QUESO MENONITA
Aﬁ e Casas Grandes,
TR Chituahua.
L b h Lydia
e eI

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 53 | OCTUBRE 4 A 17 DE 2018

- 0
Pare Oreja y Apunte Sl =

¢TUVO UN ACCIDENTE? En las
oficinas legales de Rafael Tirado &
Associates e ayudamos. jLIdmenos hoy!
602-266-0292 Consulta GRATIS.

EL MEJOR REGALD Fnﬁn
ESTAR PROTEGIDD

Te\dlc

“,

Un plan :l-a vida para sus nifios.

Porque e futuro es incierto, las

declslanss no deben aplararss,
manana puede sar muy tarde,

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

m
AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

VALENTINA’S MATTRESS.
COLCHONES

Tenemos diferentes estilos,
calidad y marcas. Bodega.

480- 282- 3270

602- 718-0816

a



MECERICA ¥ ELECTRICIDAD ALTTIMCTRID

OB, MECANICO 607-435-4578
Malores, cabazas handas de Bedps,
prigienes, luse ups, bembas e agea

=almres DUEDrar Jcas, Tremna
clch, erzenditas, maricnmicaln
prevesbive y cermesihin

Compaiiia de limpieza necesita
URGENTE personal para trabajar en
el horario de dia. Llamar a Sandra
0 enviar un mensaje de texto con su
informacion al 602-688-3594

Handyman reparaciones y
construccion en general. Cualquier
tamafio y precio. Plomeria, tile, electricidad,
carpinteria, techos, bafios, showers,
cocinas, nivelo pisos, puertas, ventanas y
storages. Cualquier trabajo que le digan que
no, yo lo hago. Trabajos econdmicos con
material de segunda o nuevo. 30 afios de
experiencia. Demoliciones, limpieza. No soy
contratista con licencia. Precios madicos.
Oscar. 602-486- 4483

Se necesita chofer con experiencia
para manejar grua Tiempo
completo. Interesados llamar al
623-234-0512

42

W\

S0BADORA

ATENDIENDOLE
* Enpachcs * Mabiz * Mallara
* Esliés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuelle * Cinburs
* Nervin Clético * Tendones

Liamar al 6O2 621 9419

Se necesitan dos empleados
para acomodar mercancia en una
dulceria y ademds dos cajeras.
Para mayor informacion llame al
602-578-4934

Poertas de garaje. Manisnimienin, sar-
vicio, reparacion v puarias nueas pare
todos ks presupuesies. S80-G30-6336.

£Tlene problemsss com su i
acondiclonado? Aash Aire Acondi-
cionado y Caleiaccidn le hace man-
benimigno y reparacion; magquinas
Mueyas y servicio profesional. Tene-
mog bcench y expeniencla en fodo el
Valle. Lizme ya (480) 297-2738.

Tapiceria Lamdin. Tapicera para
CAmes, mobos, barcos y muebles
de 80 casa 0 negocin. Pregumle
por los ecpeciales para clientes
de la revista Comtacio Total. Pre-
supuesta gratis (602) G06-6819.

Unidn Pochteca L.L.C. de vendedores
ambulantes necesita dos personas con
experiencia en caja registradora, y trabajo
de bodega. Interesados acudir al 118 N.
27th Ave. Phoenix, AZ o llamar al 602-
393-2659 o al celular 480-251-1190

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 53 | OCTUBRE 4 A 17 DE 2018

Desert Mohile Homes
Services

SERVICIO Y MANTENIMIENTO DE
CASAS MOVILES

Reparacion de insolacion, ductos,
plomeria, electricidad, prevencion de
moho y plagas y todo lo relacionado
a su traila.

602-758-7687

Servicios de impresion y productos
de promocion. Tarjetas de negocio,
flyers, brochures, postcards,
productos promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.
Pregunte por Joe 602-437-0207

Restamranbe mexicano de Meza bus-
€3 MASEEE CON experiencia. Prafen-
biements bilingies, (480) 615-5820.

¢Necesita un plomero en su casa o0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

SUSCUE 7 OFRELCA TRABAN
K0 SERVICIOS

L0S

L ASTHIC RS
UE [S1 SEVWEWY

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 60:2-751-2106

(&)
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de
reparaciones

602-489-8728

Estimados gratis - Inspecciones

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

Arstalamie: *

Good quality fer all your
landseaping needs and much,

-'I.im:iuu peneal

-Siztona de nage

Prda du drbales

-Mart eiimienla de jandines

paver” y pash srtffieial
Removeses concrets, irholes, palmas ¥ besura

» ohifbling up cings sinoe 2077

PACM AMPLI.I MBING.COM
o QO G
Residential & Commercial
480389=/581

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para duefios de restaurantes
Confie en American Family para la cobertura
desde el equipo hasta el inventario.

Nos enfocaremos en mantener protegido su

del negocio.

disponibles para su tipo de negocio.

restaurante, para que usted pueda estar al frente W

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las coberturas

602-795-4825

' A\
Foto y video para bodas,
quinceaferas, bautizos y mas

623-500-1420

Bisquenos en

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 53 | OCTUBRE 4 A 17 DE 2018 ‘43
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Las noticias mds recientes y las entrevistas mas importantes
Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo
Mejora tu salud como la de tu familia
Ayuda Comunitaria y de Inmigracién
Programas de ayuda al alma
Temas Politicos
El mejor show deportivo de todo el estado

Premios y concursos todas las semanas

”,
I¥%

Perdidos y Encontrados

SCHNAUZER DESAPARECIDA

Se  perdio
4 por el drea
de Dobson
@ V Guadalupe
alrededor del
Parque Palo
»  Verde. Esuna
Schnauzer
gris. Su
St collar esté}
apagado, asi
que por favor lldmeme si lo encuentra
al 480-430-1319. Ella es nuestra
dulce mascota familiar y mis hijos estan
devastados por su ausencia. Gracias.

RECOMPENSA POR CARTERA
PERDIDA

Contenia documentos importantes a
nombre de Marfa del Garmen Flores y
Gerardo Gallardo. Queremos recuperar
las tarjetas de residencia. Si alguien los
encuentra le agradecemos se comunique
con nosotros al 913-991-8307

Si algo se le perdid... biisquelo aqui;
Si algo se encontrd...

ESTAMOS BUSCANDO A
LUNA.

Es una perrita enrazada con pastor
aleman. Tiene la cara café y el cuerpo
negro. Pesa entre 35 y 40 libras.
Su familia estd muy triste por su
desaparicion. Se perdi6 por la calle 40 y
la Shea blvd. Si la ha visto o la encuentra
llame al 602-446-9527

Se extraviaron mis documentos a
nombre de Norma Acufia Ledn. Residencia,
licencia de manejo y tarjetas de banco. Quien

los haya encontrado por favor comuniquese
conmigo al 602-687-2572 jMuchas
gracias!

BULLDOG INGLES
DESAPARECIDO

Es blanco y marrdn. Se salié de mi jardin
cerca de la 47th avenida e Indian School.
Si lo encuentra, por favor déjeme saber.
Es nuestro perro de familia y no queremos
que le pase nada malo. 602-515-2435 o
602-525-2151

PERRITO ENCONTRADO
EN GILBERT

Este animalito necesita regresar a su
hogar. Fue encontrado por el drea de
Jensen and Gilbert. Si esta mascota es
suya por favor comuniquese conmigo
al 480-430-8825

ENCONTRE ESTE JUEGO DE

LLAVES En medio de la calle entre
Weber y Curry Road en Scottsdale
Road frente a Carl's Junior. Tiene
muchas llaves, incluida una llave de
caja registradora con una etiqueta LA
Fitness. Si usted es el duefio llame al
602-315-2420 y demuestre que son
suyas.

ENCONTRADO YORKSHIRE TERRIER EN LAVEEN.
Es muy pequefio de color café claro en la cara y el cuerpo gris. No tenia collar. Si usted
es realmente su duefio, por favor llame lo antes posible al 281-826-4625.

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecen de la raza yorkie o silky terrier.
Estaban alrededor de avenida 84 entre
Glendale y Bethany Home. Muy buenos
perros. Por favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chévez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce 0 es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Tarjeta de residente permanente
encontrada. El domingo primero de
Julio de 2018 por las calles Central y
Southern en Phoenix nos encontramos este
documento a nombre de Juan Balderas. Si
usted es o conoce a esta persona, por favor
mandar mensaje con el segundo apellido
para verificar y hacer arreglos para su
devolucion. 916-293-2463

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 53 | OCTUBRE 4 A 17 DE 2018
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KTYLO BEAUTY COLLEGE TE INVITA A CAPACITARTE COMO
ESTIUSTA PROFESIONAL EN LAS SIGUIENTES AREAS:
CABELLD, MADUILLAJE, UfiAS, FACIALES, EXTENSIONES DE
CABELLO, ULTIMAS TENDENCIAS EN COLOR ¥ MUCHD MAS.

Xtylo

Beauty College

ENCELENTE SISTEMA DE EDUCACION - REGISTRADD Y
AVALADDO POA EL ESTADD DE ARITONA - CON INSTRUCTORES
PROFEGIONALES.

ESTAKDS ENFOCADOS EN NUESTRA COMUNIDAD HISPANA
CON CLASES EN ESPARDL ¥ PRECIOS A TU ALCANCE.

¢QOUE ESPERAS?
VEN Y FORJA TU FUTURD EN KTYLD BEAUTY COLLEGE

- TENEMOS 2 LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SOL

WEST X iEﬁET!ﬂHﬂIHE:
81 AVERTOA ALSUR 36 CALLE AL SUA 0F
DELKAUTOPISTA 10 -~ THOWS RO,
APOON S1STAVE EBEENSETHST,
: PHOENIY AL BS08

TOLLESON, AT 85353

2454 E MCDOWELL RD
PHOENIX, AZ 85008

(602) 275-2232
LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM

DOMINGO
1:00PM A 5:00PM

518-4334

iLLAMANDS! §02-710-5107 0 BO2-

CALLE 24 Y MCDOWELL

VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO

IMPORTAC)o
M
YALENT) Nj,sﬁs

mwmmmm’_‘i n‘ ; -

e

AVENIDA 35 Y VIRGINIA
2540 N 35TH AVE #2 | :f
PHOENIX, AZ 85009 & { i

(602) 442-9437-" o4

LUNES A SABADO W alg
7:00AM A B:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

.

AVENIDA 43 Y CACTUS |
4322 W CACTUS RD, /
GLENDALE, AZ 85304

(602) 595-0880
LUNES A SABADO
8:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

> f

[



SEGURO DE
VIDA FLEXIBLE.

aift Farmiihy BT | e b
alrece MyLils, cor colmrium jus gusda
amdilar seqgan cambie s wida. Es una forma
mueya y asequiblie de protegera su famifa

Suweafia can todo, segura.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015
jherrerl@amfam.com

AMERICAN FAMILY

INSURANCE N




