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အြကမ်းဖက်မှုသေဘာတရားမရှိပါ
အြကမ်းဖက်မှုသည်ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုမဟုတ်ပါ

အုပ်ထိန်းသအူုပ်ထိန်းသူများ 'အြကမ်းဖက်မှုသေဘာတရား ' လူေတွကိုအြခားလူ
ေတွ (သို့) ရပ်ရွာကိုြခိမ်းေြခာက်ရန်အတွက်လှည့်ဖျားရန်ြကိုးပမ်းသည်။ အြကမ်း
မဖက်ေသာ“ အုပ်ထိန်းသူ” ထဲသို့ ၁ ဘုရားသခင် ဖန်တီးမှု! အိမ်တွင်စတင်
ေသာ“ အြကမ်းမဖက်ဘဲ” ဆိုသည်မှာအိမ်နီးချင်းများ၊

အြကမ်းဖက်မှုသည်မေမွးေသးေသာလူနှင့်စတင်သည်။ အြကမ်းဖက်ပတ် ၀ န်း
ကျင်သည်ကျန်ဘ ၀ တစ်ေလျှာက်လံုးအြကမ်းဖက်မှုများကိုကာကွယ်ေပးသည်။ 
အြကမ်းဖက်မှုကို ဦး တည်ရန်လိုသည်အြကမ်းဖက်မှုကိုလှံု့ေဆာ်ရန်လှံု့ေဆာ်မှုတစ်ခု
လိုအပ်သည်အစပျိုးြခင်း: စိတ်ဓာတ်ေြပာင်းလေဲစသည့်ပစ္စည်း၊ ရွယ်တူချင်း
ဖိအား၊ အမျက်ေဒါသ၊ အြကမ်းဖက်ဗီဒီယို၊ အြကမ်းဖက်ဗီဒီယိဂုိမ်းများ၊ အရက်၊ 
အမျက်ေဒါသ၊

ေမွးဖွားြခင်းမရှိေသးေသာကေလးငယတ်စ် ဦး အေဖသည်တစ် ဦး ကိုတစ် ဦး နှုတအ်ားြဖင့်နှုတြ်ဖင့်
ေစာ်ကားသည်။ နှုတ်ြဖင့အ်လွဲသံုးစားြပုြခင်းသည်အဆင်ေြပေြကာင်း၊ ေနာင်တွင်ေနာင်တွင်ြပုလိမ့်မည်ကို
ေလ့လာပါ။ဖခင်ြဖစသ်ူအားရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာထိခိုက်ေစြခင်းခံရသည့်မိခင်နှင့်ထိေတွ့မှုမရှိေသးေသာကေလးငယ်
တစ် ဦး ။ သူသည်ေမွးကင်းစကေလးငယသ်ည်ေနာက်ပိုင်းတွင်သူသည်ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအလွဲသံုးစားမှုကိုခံရပ်နိုင်
လိမ့်မည်။ သူေမွးကင်းစကေလးငယက်သူမကိုထိခိုက်နာကျင်ေအာင်လုပ်ေပးလိမ့်မည်ဟုထင်လိမ့်မည်။စိတက်ို
ေြပာင်းလဲေစေသာအရာများ အသံုးြပု၍ ေဆးလိပ်ေသာကြ်ခင်း၊ ဤေမွးကင်းစအသစသ်ည်ကျန်းမာေရးြပ
issuesနာများြကံုေတွ့ရမည်ြဖစြ်ပီး၊

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာေြပာင်းလဲေစေသာအရာများ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်သို့မဟုတ်နှုတ်ြဖင့်
အလွဲသံုးစားြပုြခင်းများမခံရပါ။ အြကမ်းဖက်မှုကာကွယ်တားဆီးဖို့အေကာင်းဆံုး
အလှူေငွသည်။ ၎င်းကိုေအာင်ြမင်ရန်မိဘများကိုပညာေပးရန်လိုအပသ်ည်
(မတိုင်မီ၊ မိဘအုပ်ထိန်းစဉ်) မည်သည့်အမျိုးအစားအလွဲသံုးစားမှုနှင့်အလွဲသံုးစားမှုကိုေရှာင်ရှားရန်။

'အြကမ်းဖကမ်ှု' ကိုတာ ၀ န်ယူမှုမရှိေသာ
ရပ်ရွာ။ အလိုေတာ်
'Kill'! လူတစ် ဦး ကိုသတ်ြခင်းသည်လူသားအားလံုး
အတွက်ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစ်သည် 1 ဘုရားသခင!်

လပူုဂ္ဂိုလ်၊ ဂိုဏ်း၊ အဖွဲအ့စည်း၊ အစိုးရသည်သတ်ပိုင်
ခွင့်မရှိပါ။
မေမွးေသးေသာ

မေမွးေသးေသာလူသားသည်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်းတွင်ေနထိုင်သည်။ ပိသေန္ဓအခါက
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သူမသည်ဥ၏သုတ်ပိုးနှင့်ဥေပါင်းသင်းဆက်ဆသံည်။ လူသားတစ် ဦး ဆို
တာဘယ်ေတာ့မှမရှိေတာဘ့ူး ဘုရားသခ ဒီအခိုက်မှာထို့ေနာကလ်ိုပဲ။ 
ဖန်ဆင်းြခင်း၏အံ့ဖွယ်အမှု။ တန်ဖိုးထားရမည့်၊ အာဟာရြပည့်ဝေသာ၊ 
ရှင်သန်ေနေသာဘဝတစခ်ုြဖစ်သည်။

အဆိုပါမေမွးေသးေသာဆန့်ကျင်အြကမ်းဖက်မှု။ ေမွးကင်းစကေလးငယ်အေပါ်အြကမ်းဖက်မှုသည်လူသားြဖစ်
မှုနှင့ေ်စာ်ကားမှုြဖစ်သည်၁ ဘုရားသခင်။ မေမွးေသးသူကိုနှိပ်စကြ်ခင်းသည်ရာဇဝတ်မှြုဖစ်သည်။ မေတာ်တဆ
ထိခိုက်မှု - ေဒါ် R3 တမင်နာြခင်း၊ လျစ်လျူရှြုခင်း ေဒါ် R4

မေမွးေသးေသာကေလးကိုသတ်ြခင်းသည်ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည်။ မေတာ်တဆသတ်ြဖတ်မှု: ေဒါ် R5 
တမင်သက်သက်သတ်ြဖတ်ြခင်းသည် 'Execution' ြဖစ်သည် (ဖျက်သိမ်း) ကိုယ်ဝန် - ေဒါ်
R7။ တရားဝင်ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချအမျိုးအစား ၂ မျိုးရှိသည် (အကျင့်ပျက်ဥပေဒ), တရားမဝင်
(ြပစ်မှဆုိုင်ရာ)။

တရားဝင် (အကျင့်ပျက်ဥပေဒ) ေမွးေသးေသာ၏သတြ်ခင်း။ နိုင်ငံေရးသမားရဲ့ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာဥပေဒ
ကိုဖန်တီးသည်။ြပည်သူ့စီမံခန့်ခွဲသူများ (တရားသူြကီးများ), ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာပုဂ္ဂိုလ်ေရး, ပုဂ္ဂလိက

ကန်ထရိုက်တာများ (ငှားရမ်းထားေသာလူသတ်သမားများ) အကျင့်ပျက်ဥပေဒကိုကျင့်သံုးရန်။ အကျင့်
ယိုယွင်းမှုကိုြပန်လည်ရုပ်သိမ်းလိုက်ြပီ။ အြပစ်ရှိေြကာင်း၏စီရင်ချကစ်တင်။ ဤ 'Killers' အားလံုးကို
တရားစွဲဆိုသည်။ေဒါ် R7။

တရားမဝင်, အကျင့ပ်ျကရ်ာဇဝတ်ေကာင်။ ပုဂ္ဂလိကေဆးဘက်ဆိုင်ရာ၊ ပုဂ္ဂလိကကန်ထရိုက်တာများ၊ 
အဖွဲ့အစည်းများ၊ လူပုဂ္ဂိုလ်များသညမ်ေမွးေသးေသာလူကိုသတ်သည်။ ဤအရာအလံုးစံုတရားစွဲဆိုြက
သည်: ေဒါ် R7

Mumwhy ငါ့ကိုသတ်တာလား
ငါအသက်ရှင်ချင်တယ်။

လုပ်ရမယ် :
'ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချေဆးခန်းပိတ်လိုက် (ကမ္ဘာေပါရ်ှိအဆိုးဆံုးေနရာများ)။ အစိုးရပိုင်ရှငမ်ျား၊ 
ေအာ်ပေရတာများနှင့် ၀ န်ထမ်းများ၊ ေဒါ် R7! ဥပေဒများေနာက်ခံေနြကသည်။ အဘယ်သူမျမှအြပစ်ရှိ
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးမှလွတ်ေြမာက်ရန်!

တရားဝင် (အကျင့်ပျက်ဥပေဒ) ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချအဆံုးသတ!် အကျင့်ပျက်ဥပေဒကိုဖျက်သိမ်းလိုက်သည်။
ကိုယ်ဝနဖ်ျက်ချကိုဖန်တီးခွင့်ြပသုည့်မည်သည့်အစိုးရကိုမဆိုအစားထိုး
သည် ေဒါ် R7!

ဆုေတာင်းပါ ေမးပါ ၁ ဘုရားသခင် Life & Afterlife တွင်ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချသူများကိုတာဝန်ခံရန်။

အရှက်ကွဲြခင်း> ေရှာင်ရှားြခင်း
ကိုယ်ဝန်ဖျကခ်ျမိခင်များ။ မသင့်ေတာ်ေသာမိခင်များြဖစ် သူတို့ကေလးေတကွိုအခွင့်အေရးေတွ
ချတယ် (ဆက်သွယ်ရန်)။
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ကေလးများကို Abortionist မှကာကွယ်ပါ !!!!!!!

ကိုယ်ဝန်ဖျကခ်ျမှသုညသည်းခံစိတ်
ကေလး
၁၄ နှစမ်ှေမွးကင်းစကေလး။ မိဘများကပွင့်ပွင့်လင်းလင်းလက်ြဖင့်ကိုင်တွယ်ြခင်းသည်ေကာင်းေသာမိဘ
အုပ်ထိန်းမှုြဖစ်သည်။ မိဘမဟုတ်ေသာသူကိုရိုက်နှကြ်ခင်းသည်အြကမ်းဖက်မှုြဖစ်သည်။ ေဒါ် R2

မိဘသို့မဟုတ်အြခားသူများကကေလးကိုရိုက်နှက်ြခင်းသည်အြကမ်းဖက်မှုြဖစ်သည်။ ေဒါ် R3 ။ ob- ject အသံုးြပုြခင်း (ခါးပတ်၊ 

ေချာင်း၊ လက်နက် .. ) ကေလးတစ် ဦး အေပါတ်စ် ဦး ေချမှုန်းေရးြဖစ်ပါတယ် (မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ြခင်းမဟုတ်),

ေဒါ် R4 ။ ကေလးတစ် ဦး ကိုေစာ်ကားြခင်း၊ ေဒါ် R5 ။ ကေလးတစ် ဦး နှင့်မိတ်ဖွဲြ့ခင်းသည်ြကီးေလးေသာြပစ်မှု
ြဖစ်သည်။ ေဒါ် R7 ။

ကေလးတစ် ဦး ကိုသတြ်ခင်းသည်ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည်။ မေတာ်တဆသတ်ြဖတ်မှု: ေဒါ် R5 မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ြခင်း:

ေဒါ် R3 သတ်သတ်မှတမ်ှတြ်ကံစည်ြကံစည်မှု (ကွပ်မျက်ြခင်း): ေဒါ် R7

အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ ပိုင်ရှင်ကကေလးအားထိခိုက်သည်။
ေဒါ် R3 အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ေြကာင့်ကေလးေသဆံုး
သွားသည်။ ပိုင်ရှငမ်ှာတိရိစ္ဆာန်ပျက်စီးသွားြပီ ေဒါ် R4 ကေလးက
ေဒါသထွက်ေနတဲ့အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ ကေလးက
အြပစ်ေပးခံရတယ်။ ပိုင်ရှငက်ိုအြပစ်မတင်ရ။ ကေလးငယ်ကိုအိမ်ေမွးတိ
ရစိ္ဆာန်၊ တိရိစ္ဆာန်ဖျက်ဆီးခံရတယ်၊ ပိုင်ရှင်ကအြပစ်မရှိဘူး

စိတ်မချရေသာေတာရိုင်းတိရစ္ဆာနသ်ည်ကေလးကိုေသေစနိုင်သည်။ တိရစ္ဆာန်
ဖျက်ဆီးခံရေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်သည်ကေလးငယ်ကိုနာကျင်ေစသည်။ ကေလးကို
ြပစ်တင်ဆံုးမသည် ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာနလ်ွှတ်လိုက်ြပီေတာရိုင်းတိရစ္ဆာနသ်ည်
ကေလးငယက်ိုေသေစသည်။ ေတာရိုင်းတိရိစဆ္ာန်ကိုချပစ်သည်။

ကေလး (0-7) နှစ်ေပါင်းအြကမ်းဖက်မှုကျူးလွန် (ေချမှုန်းြခင်း၊ သတ်ြခင်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်း):
မိဘများ၊ ပညာေပးသူများကပညာေပးြကသည်။ မိဘများအြပည့်အဝ
ေလျာ်ေြကးေပးသည်။

ကေလး (8-14) နှစ်ေပါင်းအြကမ်းဖကမ်ှုကျူးလွန:်

Hurt ရဲ့အြခားသူများ ေဒါ် R3 (မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ြခင်း MS R1)

အရာဝတ္ထုတစ်ခုကိုအသံုးြပုြခင်းြဖင့်နာကျင်သည် (ခါးပတ်၊ ေချာင်း၊ လက်နက် .. ) ေဒါ် R4 (မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ြခင်း 

MS R2) ြကာရှည်ေသာနာကျင်မှု (ထပ်ခါတလဲလဲညှဉ်းပမ်း), ေဒါ် R5 ။

Hurt's Pet၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်၊ ေဒါ် R2။ အရာ
ဝတ္ထုတစ်ခု သံုး၍ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ (ခါးပတ်၊ ေချာင်း၊ လက်နက် .. ) ေဒါ်
R3။ Pro ကိုနာကျင်ေတာငျ့ (ထပ်ခါတလဲလဲညှဉ်းပမ်း) ေဒါ် R4။

Kill ရဲအ့ြခားသူေတွ ေဒါ် R7 (မေတာ်တဆမှု၊ ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်မှု MS R4)။ Kill's Pet, Dom-
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estic တိရိစ္ဆာန်, ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်, ေဒါ် R5 (မေတာ်တဆမှု, ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ေရးက MS R3) ။

အရာဝတ္ထုများအေပါ်အြကမ်းဖက်မှု (ဖျက်ဆီးြခင်း), ေဒါ် R4 (မိဘများေပးေဆာင်သည်
ေလျာ်ေြကး) ။

မှတ်ချက်! ဆယ်ေကျာ်သက် Shire Rehab R1-7 သက်ဆိုင်သည်။

ကေလးအားအြကမ်းဖက်မှုကိုြကည့်ရှုရန်ခွင့်ြပုထားသည် (အားကစားကိုဆက်သွယ်ပါ၊ အားကစား
ကိုတိုက်ခိုက်ပါ၊ အြခားအြကမ်းဖက်ေဖျာ်ေြဖမှု၊ အြကမ်းဖက်ဗီဒီယိုများ .. ) ကေလးအား
အြကမ်းဖကမ်ှုကိုြကည့်ရှုရန်ခွင့်ြပုသူသည်အေရးယူြခင်းခံရသည် ေဒါ် R2 ။ ကေလးသည်
အဆက်အသွယ်အားကစားတွင်ပါဝင်သည်၊ အားကစားကိုတိုက်ခိုက်သည်၊ အြကမ်းဖက်ဗီဒီယိုများ
သို့မဟုတအ်ြခားအြကမ်းဖက်ဂိမ်းများကစားသည်။ ကေလးအားပါ ၀ င်ခွင့်ြပုြခင်း၊ေဒါ် R3 ။ 
ကေလးအားလက်နက်များ၊ ကစားစရာများ၊ ကစားစရာလက်နက်သံုးစွဲပံုကိုြပသသူသို့မဟုတ်ြပသ
သူအားတရားစွဲဆိုသည်ေဒါ် R4 ။ စစ်မှန်ေသာလက်နက်ကိုမည်သို့အသံုးြပုရမည်ကိုြပသသူအား
တရားစွဲဆိုြခင်းခံရသည် ေဒါ် R7 ။

ရပ်ရွာရှိအဖွဲ့ဝင်တိုင်းသည်ရပ်ရွာရှိကေလးတိုင်းကို“ အြကမ်းဖက်မှု” မှကာ
ကွယ်ရန်လူထုနှင့က်ျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသည်။

လူငယ်
လူငယ်တစ် ဦး SHE 15 မှ 17 နှစ်, HE 15 မှ 18 နှစ်။ မိဘတစ် ဦး ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းလက်ြဖင့်ကိုင်တွယ်ြခင်း
သည်ေကာင်းေသာမိဘအုပ်ထိန်းမှုြဖစ်သည်။ မိဘမဟုတ်ေသာသူကိုအြပစ်ေပးြခင်းသည်အြကမ်းဖက်မှု
ြဖစ်သည်။ ေဒါ် R2

မိဘများသို့မဟုတအ်ြခားသူများကလူငယတ်စ် ဦး ကိုရိုက်နှက်ြခင်းသည်အြကမ်းဖက်မှုြဖစ်သည်။ ေဒါ် R3 ။ အသံုးြပြုခင်း

ခါးပတ်, ေချာင်း, လက်နက် .. လူငယ်တစ် ဦး အေပါ်တစ် ဦး ေချမှုန်းေရးြဖစ်ပါတယ် (မိမိကိုယ်ကို
ကာကွယ်ြခင်းမှအပ), ေဒါ် R4 ။ လူငယ်တစ် ဦး ၏ Molesting ရာဇဝတ်မှုြဖစ်ပါတယ် ေဒါ် R4 ။ 
အြကားမိတ်လိုကြ်ခင်းလူငယ်သည်ရာဇ ၀ တ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည် ေဒါ် R3 ။ သူဟာဒီရာဇ ၀ တ်မှု
ေြကာင့က်ိုယ်ဝန်ရေနတယ် (လူငယ်) တာဝန်ခံ ေဒါ် R4 ။ လူြကီးလူငယ်နှင့်မိတ်လိုက်ြခင်းသည်
ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည်။ ေဒါ် R5 ။ ဒီရာဇ ၀ တ်မှုေြကာင့က်ိုယ်ဝန်ေဆာင်ေနတဲ့အရွယ်ေရာက်သူ ေဒါ် 
R6 ။

လူငယတ်စ် ဦး ကိုသတြ်ခင်းသည်ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည်။ မေတာ်တဆသတ်ြဖတ်မှု: ေဒါ် R5 မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ြခင်း:

ေဒါ် R3 သတ်သတ်မှတမ်ှတြ်ကံစည်ြကံစည်မှု (ကွပ်မျက်ြခင်း): ေဒါ် R7

အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်ပိုင်ရှငပ်ိုင်ရှငသ်ညအ်ိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်ေြကာင့်
ထိခိုက်သည် ေဒါ် R3 လူငယ်သည်အလိုအေလျာက်မရသည့်အိမ်ေမွး
တိရစ္ဆာန်ေြကာင့ေ်သသည်။ ပိုင်ရှငသ်ည်တိရစ္ဆာန်ကိုဖျက်ဆီးသည်။ 
ေဒါ် R4 ။ လူငယမ်ျားသည်အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များအားအေနှာင့်အယှက်
ြဖစ်ေစသည် ေဒါ် R1 ။ ပိုင်ရှငက်ိုအြပစမ်တင်ရ။ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ 
တိရစ္ဆာန်ကိုဖျက်ဆီးပစ်သည်၊ ပိုင်ရှင်အားအေရးယူြခင်းမခံရ။

စိတ်မချရေသာေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်သည်လူငယ်ကိုသတသ်ည်။ တိရစ္ဆာနဖ်ျက်ဆီးခံရ
ေတာဆိတ်ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်သည်လူငယက်ိုနာကျင်ေစသည်။ လူငယ်ကိုြပစတ်င်ဆံုးမသည်။ ေတာရိုင်း
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mal လွှတ်လိုကြ်ပီ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်ေမွးစားြခင်းကလူငယ်ကိုသတ်သည်။ တိရိစ္ဆာန်ကိုချသည်

လူငယ်ကအြကမ်းဖကမ်ှကုိုကျူးလွန်သည်။

Hurt ရဲ့အြခားသူများ ေဒါ် R3 (မိမကိိုယ်ကိုကာကွယ်ြခင်း MS R1)။ အရာဝတ္ထုတစ်ခုကိုအသံုးြပုြခင်းြဖင့်နာကျင်သည်

(ခါးပတ်၊ ေချာင်း၊ လက်နက် .. ) ေဒါ် R4 (မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ြခင်း MS R2)။ ြကာရှညေ်သာနာကျင်မှု
(ထပ်ခါတလဲလဲညှဉ်းပမ်း), ေဒါ် R5 ။ Hurt's Pet၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်၊
ေဒါ် R3။ a ။ သံုး၍ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ ခါးပတ်, ေချာင်း, လက်နက် .. 
ေဒါ် R4။ ြကာရှည်ေသာနာကျင်မှု (ထပ်ခါတလဲလဲညှဉ်းပမ်း) ေဒါ် R5။

Kill ရဲအ့ြခားသူေတွ ေဒါ် R7 (မေတာ်တဆမှု၊ ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်မှု MS R4)။ Kill ရဲ့အိမ်ေမွးတိရိစဆ္ာန်၊ အိမ်
ေမွးတိရိစဆ္ာန်၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်၊ ေဒါ် R6 (ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ေရး, မေတာ်တဆမှု, MS R3)။

အရာဝတ္ထုများအေပါအ်ြကမ်းဖက်မှု (ဖျက်ဆီးြခင်း), ေဒါ် R5 (မိဘများ
အေနြဖင့်အခေြကးေငေွပးသည်၊။

မှတ်ချက!် Juvenile Shire, ြပည်နယ် Rehab R1-7 သက်ဆိုငသ်ည်။

လူငယ်များသည်အြကမ်းဖက်မှုကိုြကည့်ရှုခွင့်ရှိသည် (အားကစားကို
ဆက်သွယ်ပါ၊ အားကစားကိုတိုက်ခိုကပ်ါ၊ အြကမ်းဖက်ဗီဒီယိုများ .. )။ 
လူငယ်များအားအြကမ်းဖက်မှုကိုြကည့်ရှုရန်ခွင့်ြပုသူေဒါ်
R3 ။ လူငယ်သည်အဆက်အသွယ်အားကစားတွငပ်ါဝင်သည်၊ အားကစားကို

တိုက်ခိုက်သည်၊ အြကမ်းဖက်ဗီဒီယိုများနှင့်အြခားအြကမ်းဖက်ဂိမ်းများကစားသည်။

လူငယ်များကိုပါ ၀ င်ခွင့်၊ အြကမ်းဖက်မှုကိုခွင့်ြပုသည် 
ေဒါ် R3 ။ လူငယေ်တွကိုလက်နက်ေတွ၊ ကစားစရာေတွ၊ 
ကစားစရာလက်နက်ကိုဘယ်လိုသံုးရမယဆ်ိုတာြပတဲ့သူ၊
ေဒါ် R4 ။ စစ်မှန်ေသာလက်နက်ကိုမည်သို့အသံုးြပုရမည်
ကိုြပသြခင်း။ ေဒါ် R7 ။

အရွယ်ေရာက်သူ

သူမအသက် ၁၈ မှ ၆၃ နှစ်၊ HE 19 မှ 63 နှစ်လူြကီးြဖစ်သည်။ အရွယ်ေရာက်သူကိုနှိပ်စက်
ြခင်းသည်အြကမ်းဖက်မှုြဖစ်သည် ေဒါ် R3 ။ ခါးပတ်၊ ေချာင်း၊ လက်နက်၊ ေဒါ် R4 ။

လူြကီးတစ် ဦး ကိုအေနှာက်အယှက်ေပးြခင်းသည်ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည် ေဒါ် R3 ။ ခွင့်ြပုချက်မရှိဘဲမိတ်လိုက်မုဒိမ်းမှြုဖစ်ပါ

တယ်, ေဒါ် R4 ။ အရွယ်ေရာကသ်ူမိတ်လိုက်ြခင်း၊ သန့်ရှင်းေသာအိမ်ေထာင်မဂင်္လာစာချုပ်ကိုချိုးေဖာက်ြခင်းသည်

ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည် (အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပန်ြခင်း၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာေချမှုန်းြခင်း), ေဒါ် R4 (ကေလးမရှိဘူး) R5

(ကေလးများ)။ 'သန့်ရှင်းေသာအိမ်ေထာင်မဂင်္လာစာချုပ်' သို့မဟုတ် 'အေဖာ်ကန်ထရိုက်' မပါဘဲြကီး
ထွားလာသည့်အရွယ်ေရာက်ြပီးသူများကို၎င်းတို့အား 'အမှိုက်' ကဲ့သို့ဆက်ဆံရမည်။

လူြကီးတစ် ဦး ကိုသတ်ြခင်းသည်ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည်။ ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ေရး: ေဒါ် R3 မေတာ်တဆသတ်ြဖတ်မှု:

ေဒါ် R5 (ကျန်းမာေရးနှင့်လံုြခံုေရး)။ သတ်သတ်မှတ်မှတ်ြကံစညြ်ကံစညမ်ှု (လုပ်ြကံသတ်ြဖတြ်ခင်း၊ 
လွတ်ေြမာက်ြခင်း): ေဒါ် R7

အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ ပိုင်ရှင်ကထိခိုက်သည် ေဒါ်
R3 အရွယ်ေရာက်ြပီးသူကိုအိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန်အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်မှသတ်သည်။ တိရိစ္ဆာန်
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ပိုင်ရှင်ရရှိသွားတဲ့ ေဒါ် R4 ။ လူြကီးကိုေဒါသထွက်ေစေသာအိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်မှထိခိုက်သည် ေဒါ် 
R1 ။ ပိုင်ရှင်အြပစ်မရှိဘူး လူြကီးကိုေဒါသထွက်ေနတဲ့အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ကသတ်တယ်။ ပိုင်ရှင်
သည်တရိိစ္ဆာန်ကိုချထားသည်မဟုတ်ပါ။ အရွယ်ေရာက်ြပီးသူမီးသြဂင်္ိုဟသ်ည်

စိတ်မချရေသာေတာရိုင်းတိရစ္ဆာနသ်ည်လူြကီးကိုေသေစနိုင်သည်။ တိရစ္ဆာန်
ဖျက်ဆီးခံရေတာရိုင်းတိရစ္ဆာနသ်ည်လူြကီးကိုနာကျင်ေစသည်။
အရွယ်ေရာက်ြပီးသူမှတစ်ဆင့်ပညာေပးြခင်း ေဒါ် R1 ။ ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်လွှတ်လိုက်ြပီ

လိုက်စားရိုင်းတိရိစ္ဆာန်လူြကီးေသ။ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်ကိုချ
ပစ်သည်။ အရွယ်ေရာက်ြပီးသူမီးသြဂင်္ိုဟ်သည်

အရွယ်ေရာက်သူသည်အြကမ်းဖက်မှုကိုကျူးလွန်သည်။

Hurt ရဲ့အြခားသူများ ေဒါ် R4 ။ အသံုးြပု ခါးပတ်, ေချာင်း, လက်နက် .. ေဒါ် R5 ။
ြကာရှည်ေသာနာကျငမ်ှု (ထပ်ခါတလဲလဲညှဉ်းပမ်း), ေဒါ် R6 ။

Hurt's Pet၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်၊ ေဒါ် R3 (တိရိစ္ဆာန်များအတွက်)။
သံုး၍ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ ခါးပတ,် ေချာင်း, လက်နက် ..
ေဒါ် R4 ။ ြကာရှည်ေသာနာကျင်မှု (ထပ်ခါတလဲလဲညှဉ်းပမ်း) , အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်, ေတာရိုင်း
တိရစ္ဆာန,် ၏ \ t ေဒါ် R5 ။

Kill ရဲအ့ြခားသူေတွ ေဒါ် R7 (မိမကိိုယ်ကိုကာကွယ်ြခင်း MS R4)။ Kill ရဲ့အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ ေတာ
ရိုင်းတရိစိ္ဆာန်၊ ေဒါ် R6 (Vet, Butcher, Ranger နှင့်မသက်ဆိုင်ပါ။။

အရာဝတ္ထုများအေပါ်အြကမ်းဖက်မှု (ဖျက်ဆီးြခင်း), ေဒါ် R4 (ေပးေဆာငေ်သာေလျာ်ေြကး)။

မှတ်ချက်! အရွယ်ေရာက် Shire, ြပည်နယ် Rehab R1-7 သက်ဆိုငသ်ည်။

အမျိုးသမီးများအေပါ်အိမ်တွင်းအြကမ်းဖကမ်ှု၊ (အိမ်၊ ေလ့လာမှု၊ လမ်း၊ အလုပ် .. )!

သုညသည်းခံစိတ်
အြကမ်းဖက်မှု
မိန်းမတို့အား၎င်း၊

အရွယ်ေရာက်သူသည်အြကမ်းဖက်အဆက်အသွယအ်ားကစားများကိုမြကည့်၊ ကစားြခင်း၊ 
အားကစားများ၊ အြကမ်းဖက်ဂိမ်းများ၊ အြကမ်းဖကဗ်ီဒီယိုများမြကည့်ပါ။။ အြကမ်းဖကမ်ှု
တွင်ပါ ၀ င်ရန်သို့မဟုတ်ခွင့ြ်ပုထားသည့်ပစ္စည်းအားလံုးကို Shire ကပိတ်သည်။ ေြကာ်ြငာ
သူ၊ ြမှင့်တငသ်ူ၊ အြကမ်းဖက်အားကစား၊ ေဖျာ်ေြဖေရး၊ ေဒါ် R7။ အြကမ်းဖကဂ်ိမ်းများ၊ 
ဗီဒီယိုများကို Shire မှေလျာ်ေြကးမေပးပဲဖျက်ပစ်၊ ဖျက်ပစ်ြခင်း၊ ဖျက်စီးြခင်း။

လက်နကပ်ိုင်ဆိုင်မှုကိုအဆံုးသတ်လိုက်သည်။ ပုဂ္ဂလိကပိုင်
လက်နကမ်ျား (အစစ်အမှန,် ပံုတူ, ကစားစရာ) ေလျာ်ေြကးမေပး
ဘဲသိမ်းယူြခင်းနှင့်ဖျက်ဆီးြခင်းေနြကသည်။ လက်နက်များ
တရားမဝင်ပိုင်ဆိုင်မှု (အစစ်အမှန,် ပံုတူ) ရပ်ရွာကိုြခိမ်းေြခာက်
တာ၊ ေဒါ် R7 ။
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အြကီးတန်း
အြကီးအကဲတစ် ဦး SHE ၆၃ နှစ်၊ HE ၆၃ နှစ်။ အရွယ်ေရာကြ်ပီးသူစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများအြကီးတန်းသားေကာငမ်ျားနှင့်ြပစ်မှု

ကျူးလွန်သူမှသက်ဆိုငပ်ါသည်။ အြကီးတန်းအလွဲသံုးစားမှုအဆံုးသတ်!

ဂိုဏ်း
တစ် ဦး ချင်းစီမှ ၃ ေယာက်သို့မဟုတ်ထိုထက်ပိုသည် (ကေလး၊ 
လူငယ်၊ အရွယ်၊ အရွယ်၊ အြကီးတန်း) ကျူးလွန်ရနအ်တူတကွ
စုရံုးြခင်းသည်ဂိုဏ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဂိုဏ်းအြကမ်းဖက်မှုသည်
သူရဲေဘာေြကာင်မှုြဖစ်ြပီးလူထုကိုြခိမ်းေြခာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 
ဂိုဏ်းအဖွဲ့ဝင်များအသင်းအဖွဲ့အားြဖင့်အြပစ်ရှတိယ် (ပါ ၀ င်
သည်၊ ြကည့်သည်၊ မရှိ)။

နာကျင် (လက်နက်နှင့်အတူသို့မဟုတမ်ပါဘဲ) သားေကာင်တစ် ဦး ရာဇဝတ်မှုြဖစ်ပါသည်: အိမ်ေမွး
တိရိစဆ္ာန်၊ အိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန်၊ ေဒါ် R5 ဂိုဏ်းဝင်တိုင်းအတွက်။ ကေလး, လူငယ်, အရွယ်ေရာက်
ြပီးသူ, အြကီးတန်း, ေဒါ် R6 ဂိုဏ်းဝင်တိုင်းအတွက်။

Killing (လက်နက်နှင့်အတူသို့မဟုတမ်ပါဘဲ) သားေကာင်တစ် ဦး ရာဇဝတ်မှုြဖစ်ပါသည်: အိမ်ေမွး
တိရိစဆ္ာန်၊ အိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန်၊ ေဒါ် R6 ဂိုဏ်းဝင်တိုင်းအတွက်။ ကေလး, လူငယ်, 
အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ, အြကီးတန်း, ေဒါ် R7 ဂိုဏ်းဝင်တိုင်းအတွက်။

အရာဝတ္ထုများအေပါအ်ြကမ်းဖက်မှု (ဖျက်ဆီးြခင်း), ေဒါ် R4 (ေပးေဆာငေ်သာေလျာ်ေြကး)
ဂိုဏ်းဝင်တိုင်းနှင့်သက်ဆိုင်သည် (အသင်းအဖွဲ့မှအြပစ်ရှိသည်)။

အနိုင်ကျင့်
အြခားသူများကိုလွှမ်းမိုးချုပ်ကိုငရ်နအ်နိုင်ကျင့ြ်ခင်း၊
ေအာင်ြမင်ေသာအနိုင်ကျင့်ြခင်းသည်ထပ်ခါတလဲလဲစွဲလမ်းမှုြဖစ်လာသည်။ အနိုင်ကျင့် (စိတ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာေချမှုန်းေရး) ြခိမ်းေြခာက်မှုမှစတင်သည်, ေချမှုန်းေရးသို့ေြပာင်းလနဲိုင်သည်
အနိုင်ကျင့်သူေတွကများေသာအားြဖင့မ်ိမတိို့ကိုကံမေကာင်းစွာရဲစွမ်းသတ္တိများြဖင့်ဝိုင်းရံထားသည်။ သူတို့ကလူဆိုး

ဂိုဏ်းတစ်ခုြဖစ်လာတယ်။ အနိုင်ကျင့်ြခင်းနှင့်ဂိုဏ်းအစည်းအရံုးအားြဖင့အ်ြပစ်ရှိေြကာင်းြဖစ်လာသည်။

ြခိမ်းေြခာက်မှု, ေဒါ် R1။ ြခိမ်းေြခာကမ်ှုများ, ေဒါ် R2။ ထိခိုက်ြခင်းသို့မဟုတ်သတ်ြခင်း, တစ် ဦး ချင်းစီကေလး, 

Juvenile, လူြကီး, အြကီးတန်း။ ဂိုဏ်းစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းေတွကိုသက်ဆိုင်ပါသည်။

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး

အနိုင်ကျင့်ရဲ့ operating သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရး (ေလ၊ ေြမ၊ ပင်လယ်): မီးေလာင်မှု၊ ြဖတ်
ေတာက်ြခင်း၊ အြမီးတံခါး၊ ဘီးများ၊ အရှိန် ေဒါ် R ကို၁+ ေမာ်ေတာ်ယာဉန်ှင့်လိုင်စင် 1 လ
ြကာ impounded ေနြကသည်။

အေြပးြပိုင်ပွဲ (တစ်ဖက်စီတွင်ခရီးသွားလာေနေသာယာဉ်
များ၊ လူသွားလမ်းကိုေြပာင်းလြဲခင်းသို့မဟုတ်လှည့ြ်ခင်း
မှတားဆီးထားသည်), ေဒါ် R2 + ေမာ်ေတာ်ယာဉန်ှင့်
လိုင်စင်ကို ၆ လြကာထိန်းသိမ်းထားသည်။

၇ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ UCG သေဘာတရားများကျမ်းစာ၌ေရးထားသညအ်တိုင်းြဖစ်လိမ့်မည!် 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

လိုင်စင်မဲ့၊ ဓားစာခံ (အသားညှပ်ေပါင်နှင့်ေရှ့နှင့်ကားများ), လမ်းအတင်းအကျပ:် ေဒါ် R3
+ ေမာ်ေတာ်ယာဉ် (ြကိတ်ခွဲ) နှင့်သက်တမ်းအတွက်သယ်ယပူို့ေဆာင်ေရးလိုင်စငအ်ားလံုး
ဆံုးရှံုးသည်။

ကားတစ်စီးေပါက်ကွဲြပီးတစ်ေယာက်ေယာက်ကထိခိုကသ်ွားတယ် ေဒါ် R ကို၄ယာဉ် +

(ြကိတခ်ွ)ဲ ဘဝအတွက်လိုင်စငခ်ျေပး တစ်စံုတစ်ေယာကေ်သြပီ,
ေဒါ် R ကို၅ယာဉ် + (ြကိတ်ခွဲ) အြမဲတမ်းလိုင်စင်ချ

Bullbar ြဖင့သ်ယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးသည်လက်နက်ြဖစ်သည်။

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးသည်လက်နက်တစ်ခု

ြဖစ်သည်။ SUV သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရးလက်နက်ြဖစ်ပါတယ်။

လက်နက်စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းေတကွိုသက်ဆိုင်ပါသည်။

အြပုအမူ, စိတ်ကိုေြပာင်းလဲပစ္စည်းများကို
အရက်နှင့်ဆက်စပ်ေသာအြကမ်းဖက်မှု, ေဒါ် နှစ်ဆရှိတယ် (x2)။ အမူအကျင့်
ေြပာင်းလဲေနတဲ့အမူအကျင့်၊ ေဒါ် trebled ြဖစ်ပါတယ် (x3)။ Alcohol + အြပုအမူ၊ 
ပစ္စည်းများကိုေြပာင်းလဲြခင်း၊ ေဒါ် ငါးကိုေြမှာက်ေနသည် (x5)။

အားကစားကိုဆက်သွယ်ပါ

အားကစားနှင့်ဆက်သွယ်ပါကအနိုင်ကျင့်ြခင်းကိုအားေပးပါ (ြခိမ်းေြခာက်), ဒဏ်ရာ (ေထာ့နဲ့ေသြခင်း
), thuggishness, ရာဇဝတ်မှု (ေချမှုန်းြခင်း၊ သတ်ြခင်း)။ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်အဆက်အသွယ်
အားကစားလည်း cheat အားေပး (ေလာင်းကစား၊ အသိအမှတ်ြပုြခင်း၊ ဆုဖလား၊ ေခါင်းစဉ်၊ )စီးပွား
ကူးသန်း (အလွန်အကျွံေစျးနှုန်းမူပိုင်ခွင့်ထုတ်ကုန်), ခန္ဓာကိုယ်, စိတ်ကို alte- လက်စွပ်
ပစ္စည်းဥစ္စာအလွဲသံုးစားမှု (အနိုင်ရဖို့လိုတယ်၊ ရွယ်တူချင်းဖိအား၊ စပွန်ဆာ)။ ဆက်သွယ်ရန်
အားကစားကိုအသင်းနှင့်တစ် ဦး ချင်းပွဲများအြကားပိုင်းြခားထားသည်။

မှတ်ချက!် လက်နက်မရှိဘူး။

ဆက်သွယ်ရန်အားကစားသည်ေဖျာ်ေြဖေရး၊ ယှဉ်ြပိုင်မှု၊ အနိုင်ရ
သူဟာ acolytes၊ ဘုန်း၊ ဆု၊(မှားသည်)ကိုးကွယ်ြက၏ (သာအဘို့
သိုထား။ ) ၁ ဘုရားသခင်)။

ပိုမိရုှံုးနိမ့်သူသည်ေြပာင်ေြပာင်တင်းတင်းေစာ်ကားခံရြခင်း၊ တံေတွးေထွးြခင်း၊ ပ
ေရာ်ဖက်ရှင်နယ်အဆက်အသွယ်အားကစားစီးပွားြဖစ် (ေလာင်းကစား၊ မီဒီယာ၊ 
ပိုင်ရှင်များ၊ စပွနဆ်ာများ) အကျင့်ပျက်ြခစားမှုများနှင့်ြပစ်မှုဆိုင်ရာြဖစ်ြကသည်။ 
အားကစားအဆံုးသတ်ကိုဆက်သွယ်ပါ။

ဆက်သွယ်ေရးအားကစားများသညရ်ည်ရွယ်ချက်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 
အေဆာက်အအံုများတည်ေဆာက်ြခင်း၊ ရပ်ရွာအရင်းအြမစ်များကိုြဖုန်းတီး
ြခင်း၊ (ေရရှည)် အေြကွး။ ဤေရွ့ကားအေဆာက်အ ဦ စွမ်းအင်ြဖုန်းနှင့်
ညစ်ညမ်းြဖစ်ြကသည်။ သူတို့ကြပုြပင်ထိန်းသိမ်းမှုကုန်ကျစရိတ်ြမင့မ်ားတဲ့
အသံုးြပုေအာကမ်ှာရှိပါတယ်။သူတို့ကအမှိုက်ေတွဖန်တီးတယ်
(အများြကီး)ယာဉ်ေြကာပိတ်ဆိုမ့ှု (poll- ution)ရဲတပ်ဖွဲအ့ချိန်ြဖုန်း
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TeamContact-Sports:
ေဘာလံုး: အေမရိကန် (Gridiron), ြသစေြတးလျ (ြသစေြတးလျစည်းမျဉ်းများ), ဂယ်လီ

, ရပ်ဘီအသင်း, ရပ်ဘီြပည်ေထာင်စု,
ေဟာ်ကီ Ball, Field, Ice, Inline, Polo, Roller, Street, ~ ေဟာ်
гандбол ~ ေရပိုလို ~

တစ် ဦး ချင်းဆက်သွယ်ရန် - အားကစား
လက်ေဝှ့: လက်ေဝှ့ထိုးြခင်း၊ ရှင်းလင်းေသာလက်၊ ကန်၊ Musti-yuddha, လမ်းတိုက်ခိုက်မှုများ၊
ကိုယ်ခံပညာ: Ju ဂျစ်ဆု၊ ကန်ဖူ၊ Muay Tha, Taekwondo, ...
နပန်း: နပန်း, ဆူမိုတို, ...

အားကစားအဆက်အသွယ်များသည်ကာယ
ဆိုင်ရာသက်ေရာက်မှုအားတမင် ရည်ရွယ်၍ 
ြဖစ်ေစ၊ ဤသည်နာကျင်မှု၊ ဒဏ်ရာများ၊ စီစဉ်
ထားတာကရာဇ ၀ တ်မှု၊ ေဒါ် R4 ဒဏ်ရာရ
သူေသလျှင်၊ ေဒါ် R7။ Teamme- mbers, 
နည်းြပအသင်းအဖွဲ့များကအြပစ်ရှိတယ်။

မေကာင်းတဲ့ေကျာင်းေတွ၊ မေကာင်းတဲ့ေကျာင်းေတွ၊ မေကာင်းတဲ့မိဘေတဟွာအားကစားြပိုင်ပွဲမှာ
ပါ ၀ င်ြကတယ် (တစ်ေယာက်ကိုတစ်ေယာက်ရက်စက်ြကမ်းြကုတ်သူလူရွှင်ေတာ)် ကေလးသူငယ်
များနှင့်လူငယမ်ျားအတွကလ်ိပ်ေမာ်ဒယ်များအြဖစ်။ ရလဒ်အေနြဖင့်ကေလးငယ်များသည်လူငယ်
များသညသ်ူတစ်ပါးကိုအနိုင်ကျင့်ြခင်း၊ 'Violence' ကိုအသံုးြပုြခင်းနှင့်လက်ခံြခင်းသည် Contact-
Sports မှစတင်သည်။ အြကမ်းမဖက်ြခင်းနည်းလမ်းများ၊

'ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာမရှိပါ။ '
အဆက်အသွယ်အားကစားကိုကပ်ပါးေကာင်၊ အြမတ်ထုတ်ရန်၊ အြမတ်ထုတ်ေသာမီဒီယာ
များ၊ ေလာင်းကစား၊ အစာေရှာငြ်ခင်း၊ အစာစားြခင်း၊ ေလာင်းကစားြခင်း, မူးယစ်ေဆးဝါး
အလွဲသံုးမှုနှင့်ငါးမျှတေသာအားကစားသမားများေရွးချယ်သည် (ေဖျာ်ေြဖေရးသမား) 
အကျင့်ပျက်ြခစားမှုကို ဦး တည်ေစသည်။ ေြကာ်ြငာြခင်းနှင့်ေစျးကွက်ရှာေဖွြခင်းသညယ်ံု
လွယ်ေသာပရိသတ်များအားအြမတ်ထုတ်ရန် ဦး တည်သည်။

အနိုင်ကျင့်ြခင်း၊ ရက်စကြ်ကမ်းြကုတ်ြခင်း၊ လုယက်ြခင်း၊ နာကျင်ြခင်း၊ ဒဏ်ရာရြခင်း၊ 'ဖျားနာေနတယ်
' !!! သူတို့သညသ်င်နှင့်သင်၏မိသားစခုံစားရသည့်ခံစားမှုကိုလည်းခံစားနိုင်ြပီး၎င်းတို့အား
ရှင်းရှင်းလင်းလင်းထားပါ။ ဤပရိသတ်များသည်အြကမ်းဖက်မှုြဖစ်လာလိမ့်မညဟ်ူေသာအေြခအေနကို
ြကည့်ြပီးအြခားသူများအေပါ်အြကမ်းဖက်မှုသည်အဆင်ေြပသည်ဟုသူတို့ယံုြကည်ြကသည်။
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ဆက်သွယ်မှုအားကစားကိုခွင့ြ်ပုသည့်အစိုးရအားတာဝန်ခံ၊ ဆက်သွယမ်ှုအားကစားကို
အဆင်ေြပေချာေမွ့ေစရန်ရပ်ရွာကိုအေြကွးတင်ေသာအစိုးရသညဤ်ေြကွးြမီကိုြပန်လည်
ေပးဆပ်ရန်သူတို့၏ရပိုင်ခွင့မ်ျားနှင့်ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဆိုင်မှုများနှင့်တာ ၀ န်ရှိသည်။
ေလာင်းကစား၊ မီဒီယာနှင့်စပွန်ဆာများကိုေရှာင်ရမည်။ ြပစ်မှုများအတွက်အြပစ်ရှေိြကာင်း(
ေချမှုန်းေရး၊ သတ်ြဖတ်မှု .. ) ြမှင့်တင်ြခင်း၊ ရာဇ ၀ တ်မှုမှအကျိုးရယူြခင်းအားြဖင့တ်ရားစွဲခံ
ရသည်။ ဆက်သွယ်မှုအားကစား၏ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဆိုင်မှုအခွင့်အေရးအားလံုးကိုဖျက်သိမ်း, 
ပိုင်ဆိုင်မှုေလျာ်ေြကးေငွမပါဘဲသိမ်းယူ!

ပညာရှငမ်ျားသည်အားကစားြပိုင်ပွဲများကိုဆကသ်ွယ်ြခင်းသည်စံြပပုဂ္ဂိုလ်မဟုတေ်ြကာင်းသူ
တို့၏ပညာရှင်များအားရှင်းြပရမည်။ ဤတိုက်ခိုကသ်ူများသည်အနိုင်ကျင့်သူများ၊ လူရမ်းကား
များ၊ ဆက်သွယ်မှုအားကစားတွင်ပါ ၀ င်ရန်ပညာရှငမ်ျားကိုခွင့်ြပြုခင်းသို့မဟုတအ်ားေပးသည့်
ပညာေပးများသညပ်ညာေရးမှဖယ်ထုတ်ြခင်းခံရသည်။၎င်းတို့သညပ်ညာရှငမ်ျားရရှေိသာ
ဒဏ်ရာများအတွက်လည်းတာ ၀ န်ရှိသည်။

မိဘများအေနြဖင့်အားကစားတိုက်ခိုကေ်ရးသမားများအားဆက်သွယ်ြခင်းသည်စံြပမဟုတ်သူများြဖစ်
ြပီးေရှာင်ြကဉ်ရန်ြဖစ်ေြကာင်းကေလးများအားရှင်းြပသည်။ အဆက်အသွယ်အားကစား၌၎င်း
တို့၏ကေလးများကိုပါ ၀ င်ရန်ခွင့်ြပုြခင်းသို့မဟုတ်အားေပးသည့်မိဘများသည်တာ ၀ န်မရှိပါ။ အချပ်
များကိုပညာတတြ်ပန်လည်သင်ြကားေပးသည်။ မိဘများသည်ကေလးများကိုြမည်းြကည့်ြခင်း၊ ကေလး
များထိခိုက်ဒဏ်ရာရသည်၊ မိဘများကိုေပါ့ဆမှုြဖင့်တရားစွဲဆိုထားသည်။ေဒါ် R3

အားကစားကိုဆက်သွယ်ရန်ဆက်သွယ်ရန်သုညသည်းခံစိတ်

အားကစားကိုတိုကြ်ခင်း

တိုက်ခိုက် (တိုက်ခိုက်ေရး) အားကစားေဖျာ်ေြဖေရးသည်အြပိုင်အဆိုင်ြပိုင်ဆိုင်မှု
အားကစားြဖစ်သည်။ တိုက်ခိုကသ်ူ (၂) ဦး ထက်ပိုေသာစစ်သည်များသည်တူညီေသာ (
သို့) စစ်မှန်ေသာတိုက်ခိုကမ်ှုများတွင်တစ် ဦး ကိုတစ် ဦး တိုက်ခိုက်ြကသည်။ တိုက်ပွဲဝင်
သူများသည်လက်နက်ကိုငန်ိုင်ပါသည်။ အြငိမ့်ပရိသတ်များအတွက်ေဖျာ်ေြဖေရးအြဖစ်
လူတစ် ဦး ကိုအနာတရြဖစ်ေအာင်လုပ်ြခင်း၊

တူေအာင်သို့မဟုတ်စစ်မှန်ေသာတိုက်ခိုက်ေရး
ေဖျာ်ေြဖေရးေနမေကာင်းလူများကေစာင့်ြကည့်ေနမ
ေကာင်းလူများကတင်ဆက်သည်။ နာကျင်ြခင်း
သို့မဟုတ်ေသဆံုးြခင်းကိုခံစားေသာမည်သူမဆို
သည်စိတ်ေရာဂါကုသမှုလိုအပ်သည်။
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တိုက်ခိုက်ေရးနည်းစနစ်များ -

ြမားပစ်, ရှင်းလင်းေသာလက်လက်ေဝှ့, တိုက်ပွအဲားကစား၊ လက်ေဝှ့ထိုး
ြခင်း၊ ြခံစည်းရိုး၊ ဂျီဂျစ်ဆု၊ ကရာေတး၊ ကန်ဒို၊ ကနတ်ို၊ ကနေ်ဘာ၊ ကနဖ်ူ၊ 
သံလက်သီး၊ ကိုယ်ခံပညာ၊ ...

တိုက်ခိုက်ေရး - လက်နက်များ

ပုဆိန်၊ ရိုင်ဖယ်၊ ဓားရှည်၊ ဓားတို၊ ဓား၊ ေသနတ်၊ တုတ်၊ ေြဖာင့်ေသာဓား၊ 
Tekko, Tiger claw,...

Battlefield Sports, အြကမ်းဖက်ဗီဒီယိုဂိမ်းကစားြခင်းြဖင့်မှုတ်သွင်းထားေသာတိုက်ခိုကေ်ရးေဖျာ်ေြဖမှုများ။ 
ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့သတ်ြဖတ်ပစ်ရန်ြဖစသ်ည်။ဒီေဖျာ်ေြဖေရးက virtual ြဖစြ်ပီးလက်ေတွ့မကျဘူး။ အြခား
သူတစ် ဦး ကိုသတ်လိုြခင်းသည်အကျင့်ယိုယွင်းြခင်းြဖစ်သည်။ ဒီေဖျာ်ေြဖမှုကိုေရှာင်ြကဉပ်ါ။ စစ်ေြမြပင်
အားကစားကိုအဆံုးသတ်ပါ။ အြကမ်းဖက်ဗီဒီယိုဂိမ်းများကိုအဆံုးသတပ်ါ။

တိုက်ခိုက် (တိုက်ခိုကေ်ရး) အားကစားများကိုေရှာင်ြကဉ်ြပီးအဆံုးသတ်ြကသည်။

အားကစားေလ့ကျင့်ေရးေလ့ကျင့်ေရးနှင့်ပွဲရံမုျားအားလံုးကိုဖျက်သိမ်းြပီးြပန်လညအ်သံုးြပုသည်
(စပျစ်သီးြပွတ်အိမ်များ၊ SmeC၊ ေစျးကွက်ဥယျာဉ်များ .. )

Fight-Sport တိုက်ပွဲဝင်သူများအားေရှာင်ြကဉရ်မည်။ သူတို့ရဲ့မှတ်တမ်းေတွဖျက်လိုက်တယ်

မိဘများကသူတို့၏ကေလးများအားအားကစားတိုက်ခိုက်သူများကိုတိုက်ခိုက်ြခင်းသည်စံြပပုဂ္ဂိုလ်များမဟုတ်
ေြကာင်းရှင်းြပသည်။ အဲဒီအစားသူတို့ကေရှာင်ရှားြခင်းနှင့်အရှက်ကွဲေနြကသည်။

ပညာရှင်များသညအ်ားကစားတိုက်ခိုက်သူများကိုတိုက်ခိုက်ြခင်းသည်စံြပပုဂ္ဂိုလ်များမဟုတ်ေြကာင်းသူ
တို့၏ပညာရှငမ်ျားအားရှင်းြပရန်ြဖစ်သည်။ အဲဒီအစားသူတို့ကေရှာင်ရှားြခင်းနှင့်အရှက်ကွဲေနြကသည်။

ရန်ပွဲကိေုထာက်ပံ့ေသာအစိုးရ (တိုက်ခိုက်ေရး) အားကစားေဖျာ်ေြဖေရး
အစားထိုးတရားစွဲဆိုသည် ေဒါ် R7

တိုက်ခိုက် (တိုက်ခိုက်ေရး) အားကစားေဖျာ်ေြဖေရးေြကာ်ြငာသူ၊ ကမကထြပုသူများ၊ စပွန်
ဆာများကိုေရှာင်ြကဉ်ရမည်၊ အရှက်ခွဲရမည်။ ေဒါ် R7 !!!

အားကစားကိုတိုက်ဖျကရ်န်သုညသည်းခစံိတ်
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ဒီဂျစ်တယ်ေဖျာ်ေြဖေရး
ဒီဂျစ်တယ်အြကမ်းဖက်မှုသည်အားနည်းေသာ၊ ဦး ေနှာက်ကဒီစိတ်ေတွကိုသူတို့ရဲ့သိစိတ်ကို
ထိခိုက်ေစတဲ့အြကမ်းဖက်မှုကိုလက်ခံဖို့လှံု့ေဆာေ်ပးခဲ့တယ်။ ဒီဂျစတ်ယ်အြကမ်းဖက်
မှုသညအ်မှန်တကယ်အြကမ်းဖက်မှုကိုအားေပးေသာေြကာင့လ်က်ခံနိုင်ဖွယ်ရာမရှိေပ။

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေဖျာ်ေြဖမှု၏ဒစ်ဂျစ်တယ်အြကမ်းဖကမ်ှုအစိတ်အပိုင်း (ဂိမ်းများ၊ ရုပ်ရှငမ်ျား၊ 
ဗီဒီယိုများ၊ သိုေလှာငြ်ခင်း၊ တီဗီများ…)ထုတ်လုပ်မှုအဆံုးသတ် ရှိြပီးသားမိတ္တမူျား၏ဖျက်
ပစ်၊ ဖျက်၊ ဖျက်စီးြခင်း .. ဒီဂျစ်တယ်အြကမ်းဖကမ်ှုထုတ်လုပ်သူများ၊ စာေရးဆရာများ၊ 
ဒါရိုက်တာများ၊ ကာတွန်းရုပ်ရှင်များ၊ သရုပ်ေဆာငမ်ျား၊ ေဒါ် R7 ။ 'အြကမ်းဖက'် ေဖျာ်ေြဖေရး
လိုင်စငခ်ျထားသည့တ်ီဗီဘူတာများအင်တာနက်ကွန်ရကမ်ျားသည်ပိတသ်ိမ်းလိုက်သည်။

လက်နက်များ
ြပင်ပမသှာ (စစ်ေရး) နှင့်ြပည်တွင်း (ဥပေဒစိုးမိုးေရး) အစိုးရလံုြခံုေရးကိုလက်နက်
များအသံုးြပုခွင့်ရှိသည်။ ပုဂ္ဂလိကလံုြခံုေရး၊ အရပ်သားများ၊ 
ေတာင်သူလယ်သမားများ၊ မုဆိုးများ၊ ပစ္စတိုကလပ်များ၊ ရိုင်ဖယ်အသင်းများ
အပါအ ၀ င်အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲမ့ျားသို့လက်နက်များေရာင်းချြခင်းသည်ရပ်ရွာ
လူထုအတွက်အန္တရာယတ်စ်ခု၊ ေဒါ် R7 ။

တချို့လူေတွမှာလက်နက်ေတွသံုးတယ်။ အြခားလူများတွင်ြခိမ်းေြခာက်ရနလ်က်နက်များရှိေသာ်လည်း၎င်း
တို့ကိအုန္တရာယ်ြပုရန်၊ သတရ်န်အသံုးြပုရန်မရည်ရွယပ်ါ။အေြခအေနတစ်ခု၊ ေြကာက်ရွံ့မှု၊ ေဒါသ၊ 
ေဒါသ၊ ေဒါသထွက်မှုေတွြကံုလာရင်သူတို့နှစ် ဦး စလံုးဟာသူတို့ရဲ့လက်နက်ကိုသံုးေနြကတယ်။ ဤကဲ့သို့
ေသာအေြခအေနမျိုးတွင်လက်နက်မရှိပါကလက်နက်များ အသံုးြပု၍ မရပါ။ လက်နက်ပိုင်ဆိုင်ြခင်း
သို့မဟုတ်ပိုင်ဆိုင်ြခင်းနှင့်၎င်းကိုအံ့ဆဲဆဲသို့မဟုတ်ရိပ်မတိိုက်ခိုက်မှု၏တိုက်ခိုက်မှုအတွက်အသံုးြပုြခင်း
သည်မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ြခင်းမဟုတ်ပါ။ ဒါဟာအြပည့်အဝအြကမ်းဖက်မှုပါလိမ့မ်ယ(်နာကျင်ေစ၊ သတ်
ပစ်)'ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး' လိုအပ်ေနသည်။

လူသားများ၊ တိရိစ္ဆာန်များ၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်များကိုထိခိုက်ေစရန်သို့မဟုတသ်တ်
ရန်အသံုးြပုေသာမည်သည့ပ်စ္စည်းကိုမဆိုလက်နက်ြဖစ်သည်။ လက်နက်များကို 
projectile လွှတ်ေပးသည့်အရာများအြဖစ်ခွဲြခားထားသည် (ြမား၊ ကျည်ဆံ၊ လံုးေလး
များ၊ လှံတိုများ။ ) နှင့သ်ူတို့အား (ပုဆိန်၊ ကလပ်၊ ဓား .. ) မထားဘူး

အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုအားြကီးမားေသာြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခု

မှာဓား fetishists နှင့် Gun freaks များြဖစ်သည်။

နှစခ်ုလံုး လက်နက်ချနှင့် caged ေနြကသည်,
ေဒါ် R7 ။

ဓါး fetishists သည်ြပတ်သား။ အညစ်အေြကးမရှိဘဲအိမ်မှမထွက်နိုင်ပါ။
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လက်နက်သယ်ေဆာင်ရသည့်အေြကာင်းရင်းများ - ထိန်းချုပမ်ှု၊ ေြကာက်ရွံ့မှု၊ 
အာဏာ၊ ရွယ်တူချင်းဖိအား၊ ကာကွယ်မှု၊ လက်နက်ကိုင်ေဆာင်သည့်အခါဓားြဖင့်
ထိုးနှက်ြခင်းကို ပို၍ ခံနိုင်ရည်ရှသိည်။ ဓား fetishists ေတွဟာလူထုကိုြခိမ်းေြခာက်
ေနတယ်၊ေဒါ် R7 ။

ေသနတ်မထင်မှတ်ေသာသူတို့သည်ေသနတ်ရှိသည်ကိုမသိဘဲမေနနိုင်ပါ။ 
လက်နက်သယ်ေဆာင်ရြခင်း၏အေြကာင်းြပချက်များမှာေလးစားမှုကို
ထိန်းချုပ်ရန်၊ ထိန်းချုပြ်ခင်း၊ ေြကာက်ရွံ့ြခင်း၊ ရွယ်တူချင်းဖိအား၊ ပါဝါ၊ 
အကာအကွယ်၊ တစ် ဦး ကေသနတ်မထင်မှတလ်က်နက်ကိုင်အခါပစ်ခတ်
ခံရဖို့အများြကီးပိုဖွယ်ရှိသည်။ ေသနတ်မထင်မှတ်ေသာအြကီးမားဆံုး
အသိုင်းအဝိုင်းြခိမ်းေြခာက်မှုြဖစ်ြကသည်။ သူတို့ကိုလိုက်ရှာ၊ သူတို့ကို
ဖယ်ထုတ်၊ေဒါ် R7 ။

ေသနတ်ကလပ်များ၊ ပစ္စတိုကလပ်များ၊ ရိုင်ဖယ်အသင်းများ၊ အမလဲိုက်သည့်
ေနရာများပိတ်ထားသည်။ သူတို့၏ခဲယမ်းမီးေကျာက်၊ လက်နက်များဖျက်ဆီးခံရ
သည်။ အသင်းဝင်များ၊ အုပ်ချုပ်ေရးမှူးများ၊ ၀ န်ထမ်းများရ ေဒါ် R7 ။

ေသနတ်မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်းကိုခွင့်ြပေုသာအစိုးရ၊ အသင်းများကိုအစားထိုးသည်။ 
အားလံုးအစိုးရအဖွဲဝ့င်များကိုရယပူါ ေဒါ် R7 ။ ေသနတ်မထင်မှတ်ေသာခွင့်ြပုချက်
ြဖင့်ဖွဲ့စည်းပံုအေြခခဥံပေဒအား 'Law-Giver Manifest' ကိုအသံုးြပုသည်။

သုညသည်းခံစိတ် ရန် ေသနတမ်ထင်မှတ်ေသာ, ဓား fetishists

ဥပေဒစိုးမိုးေရး (ရဲများက, မာရှယ်, ရဲ, Sentinel, ရဲအရာရှိ)
ဥပေဒစိုးမိုးေရး (LE) လွတ်လပ်ေသာစံုစမ်းစစ်ေဆး
ေရး၊ လမ်းညွှန်၊ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သည်
ရပ်ရွာအသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုကဥပေဒစိုးမိုးေရးသည်မဆိုင်း
မတွသူတို့၏ကျန်းမာေရးနှင့်အသက်ကိုအန္တရာယ်ြပုရန်
ေမျှာ်လင့်သည်။ ဥပေဒစိုးမိုးေရးသည်ရပ်ရွာလူထု၏ပံ့ပိုးမှု
နှင့်ေလးစားမှုကိုေမျှာ်လင့်သည်။

LE ၀ နထ်မ်းတစ် ဦး ကိုနှိပ်စက်ြခင်းသည်ရာဇ ၀ တ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ ေဒါ် R5 ။

အရာဝတ္ထုတစ်ခုကိုအသံုးြပြုခင်း (ခါးပတ်၊ ေချာင်း၊ လက်နက် .. ) တိုက်ခိုက်မှုတစ်ခု ေဒါ် R6 ။
မေတာ်တဆသတ်ြဖတ်မှု (ကျန်းမာေရးနှင့်လံုြခံုေရး) ေဒါ် R5 ။
တကာသတ်ြဖတ်မှု (လုပ်ြကသံတ်ြဖတ်ြခင်း): ေဒါ် R7

LE ၀ န်ထမ်းသည်အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်မဟုတ်သည့်အိမ်ေမွး
တိရစ္ဆာန်၊ ေဒါ် R3 LE ၀ န်ထမ်းသည်အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်မှေသဆံုး
သည်။ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်ဖျက်ဆီးခံရ, ရရှိသွားတဲ့, ေဒါ် R4 ။ LE 
၀ န်ထမ်းသည်အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ LE ၀ န်ထမ်းသည်ပညာတတြ်ဖစ်ြပီး၊ 
ရာထူးသက်တမ်းကုန်ဆံုးသည်။ ပိုင်ရှင်အားအေရးယူြခင်းမရှိပါ LE ၀ န်
ထမ်းကိုအိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနမ်ျားကသတ်ပစ်သည်။ တိရိစ္ဆာန်
ပျက်စီးသည်ပိုင်ရှငမ်ှမေပးပါ။ LE ဝန်ထမ်းမီးသြဂင်္ိုဟ်သည်
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အတည်မြပုနိုင်ေသာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်သည် LE လုပ်သားကိုထိခိုက်ြခင်း
သို့မဟုတသ်တြ်ခင်း။ တိရစ္ဆာန်ဖျက်ဆီးခံရလတ်ဆတ်ေသာေတာရိုင်း
တိရစ္ဆာနသ်ည် LE ၀ န်ထမ်းကိုထိခိုက်ေစသည်။ ၀ န်ထမ်းသည်ပညာတတ်
ြဖစ်ြပီးအသက်ြကီးမှုြပီးဆံုးသည်။ ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်လွှတ်လိုက်ြပီ
ေထာက်ပံ့ေပးေသာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်သည် LE ၀ န်ထမ်းကိုသတ်သည်။ 
တိရစ္ဆာနဖ်ျက်ဆီးခံရ LE ဝန်ထမ်းမီးသြဂင်္ိုဟ်သည်။

LE ၀ န်ထမ်းသည်အြကမ်းဖက်မှုကိုကျူးလွန်သည်။

Hurt ၏အြခားသူများသည်ဂုဏ်အသေရပျက်ြခင်း၊ ေဒါ် R4 ။
အရာဝတ္ထုတစ်ခုကိုအသံုးြပုြခင်းြဖင့်နာကျင်သည် (ခါးပတ်၊ ေချာင်း၊ လက်နက်) 

ပန်းကန်ြပားပျကံိုေဆးေြကာြပီးလျှင်၊ ေဒါ် R5 ။ ြကာရှညေ်သာနာကျင်မှု (ကိုယ်စားလှယ်၊ 

ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်း) ဂုဏ်အသေရသည်ေဆးရံုကဆင်းသည်, ေဒါ် R6

LE ၀ န်ထမ်းသညမ်ိမကိိုယ်ကိုကာကွယ်ရန်အြခားသူများကိုနာကျင်
ေစသည်။ အလွန်အကျွံအင်အားသံုးသံုးြပီးနုတ်ထွက်ဖို့အမိန့်ထုတ်သည်။

Hurt ၏အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊
, ေဒါ် R3 ။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်ကိုနာကျင်ေစြခင်း၊
(ခါးပတ်၊ ေချာင်း၊ လက်နက် .. ) ဂုဏ်အသေရသည်ေဆးရံုကဆင်းသည်, ေဒါ် R4 ။ြကာရှည်ေသာ
နာကျင်မှု (ထပခ်ါတလဲလဲညှဉ်းပမ်း) အိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန်၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ ေဒါ် R5 ။
တမင်တကာအိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ေသ (ပိုင်ရှင်များ၏ခွင့်ြပုချက်မရှိဘဲ), ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာ
န် (Ranger မဟုတ်ပါဘူး), ေဒါ် R6

အရာဝတ္ထုများအေပါ်အြကမ်းဖက်မှု (ဖျက်ဆီးြခင်း), ဂုဏ်အသေရေဆးရံကုဆင်း, ေဒါ်
R4 (ေလျာ်ေြကးေပးသည်)

Kill ၏အြခားသူများသည်မရိုးမသားစွန့်ပစ်ခံရသည် ေဒါ် R7 ။ လူသတ်သမားရဲများကရပ်ရွာကို
ကာကွယ်ရန်ပျက်ကွက်သည်။ ေြကာက်စိတ်သူတို့ရဲ့ဆင်ေြခ။ ဥပေဒစိုးမိုးေရးတွင်သူရဲေဘာနည်း
သူများ၊ လူသတ်သမားများအတွက်ေနရာမရှိပါ။သူတို့ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာကေ်သာအြခား
သူများ, ေဒါ် R7 ။ Killer Cops ကိုကာကွယ်ေသာ LE ၀ န်ထမ်းများသည်အသင်းအဖွဲ့မှအြပစ်ရှိ
သည် ေဒါ် R7

မှတ်ချက်! အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ Shire, ြပည်နယ် Rehab R1-7 သက်ဆိုင်သည်။

သုညသည်းခံစိတ် ရန် လူသတ်သမားရဲများက !!!

Custodian ဂါးဒီးယန်းအသိုင်းအဝိုင်းတိုင်းသည်ေဒသန္တရဥပေဒစိုး
မိုးေရးကိုအေထာက်အကူြပသုည့် 'အိမ်နီးချင်းေစာင့်ြကည့ေ်ရးအဖွဲ့' 
ြဖစ်သည်။ ေလ့လာြခင်း၊ မှတ်တမ်းတင်ြခင်း၊ အစီရင်ခံြခင်း၊

ဥပေဒစိုးမိုးေရးကိုကူညီ! အရပ်ဘက်ဖမ်းဆီးမှုများြပုလုပ်ရန်လိုအပ်နိုင်သည်
မင်းရဲ့မိသားစုကမင်းမိသားစုကိုလံုြခံုေအာငထ်ား

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊
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ရာဇဝတ်မှု၏သားေကာငမ်ျား ဆုေတာင်းြခင်း သတိရေအာက်ေမ့ပွဲေန့ ၂.၄.၇ ။

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲ့နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
ရာဇ ၀ တ်မှုကျူးလွန်ခံရသူများ၏နာကျငမ်ှုနှင့်နာကျင်မှုကိုသက်သာေအာငေ်တာင်းခရံာဇ ၀ 
တမ်ှုကျူးလွန်ခံရသူများတရားမျှတမှုရရှရိနန်ှင့်တရားမျှတမှုရရှိေစရန်ကျွန်ုပ်အေနြဖင့မ်ေရ
မတွက်နိုင်ေသာြပစ်မှုကိုအြပစ်ေပးမည်ဟုကတိေပးသည်
ေဘးဥပဒ်ကိုဘ ၀ နှင့်ေနာင်ဘဝ၌ရှိေသာဘ ၀ ၏ဘုန်းေတာအ်တွက်
အြပစ်ေပးရန်ေတာင်းဆိုပါ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုရာဇ ၀ တ်မှုကျူးလွန်ခံရသူများေန့တွင်အသံုးြပုသည် (CG Kalender) !

အစိုးရ
လူသားများ၊ တိရစ္ဆာနမ်ျားကိုညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်းသည်မေကာင်း၊ ဆန့်ကျင်သည် ၁ ဘုရားသခင်, လက်ခံနိုင်ဖွယ်
မရှိပါ သို့ေသာမ်ျားစွာေသာအစိုးရများသညယ်င်းသို့ြဖစရ်န်လှံု့ေဆာေ်ပးသညသ်ို့မဟုတခ်ွင့ြ်ပုသည်။ တရုတ်၊ အေမရိ
ကန်၊ ဆီးရီးယားတို့တွင်လူြကိုက်များသည်။ညှင်းပန်းနှိပ်စကမ်ှုကိုခွင့ြ်ပသုည့်အစိုးရကိုအစားထိုး။ ပါဝငပ်တ်သကသ်ူ
အားလံုးကိုတရားစွဲဆိုသည်။ ေဒါ် R6။

Killing (ကွပ်မျက်သည်) ြပစ်ဒဏလ်က်ခံနိုင်ဖွယ်မရှိသကဲ့သို့
အစိုးရအေတာ်များများကဒီလိုလုပ်ဖို့လှံု့ေဆာေ်ပးတယ်။ တရုတ်၊ ဂျပန်၊ အေမ
ရကိန်၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ အီရန်နှင့်ဆီးရီးယားတို့တွင်လူြကိုက်များသည်
, ။ ။ Killing(လုပ်ြကံခံရြခင်း) အေမရိကန်နိုင်ငံြခားေရးမူ
ဝါဒ၏အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ် ရုရှားကနိုင်ငံေရးအတိုက်အခံလုပ်ြကခံံရ
သတ်ြဖတ်မှုကိုခွင့်ြပုေသာအစိုးရကိုအစားထိုး။ ပါဝင်ပတ်သကသ်ူအားလံုး
ကိုတရားစွဲဆိသုည်။ ေဒါ် R7။

တရုတ်, အေမရိကန်, ... နိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒ၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ်ြပည်တွင်းစစ်ြဖစ်ပွားမှု။ 
ြငိမ်းချမ်းစွာအတူယှဉ်တွဲေနထိုင်နိုင်ရန်ဤြခိမ်းေြခာက်မှုသည်မေကာင်းေသာ၊ ဆန့်ကျင်ြခင်း
ြဖစ်သည် ၁ ဘုရားသခင်၊ လက်ခံနိုင်ဖွယ်မရှိပါ ဤမူဝါဒနှင့်အညီ၎င်းတို့၏အစိုးရကိုအစားထိုး။ 
အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များအားလံုးတာ ၀ န်ခံသည်။ ေဒါ် R7။

စစ်ေရး
စစ်တပ်သည်ရပ်ရွာကိုြပင်ပြခိမ်းေြခာက်မှုမှကာကွယ်ရန်ြဖစသ်ည်။ စစ်တပ်သည်ကျူးေကျာ်သူမဟုတ်ဘဲ 
'Defender' ြဖစ်သည်။စစ်တပက်အကျဉ်းသားေတွကိုေခါေ်ဆာင်သွားဖို့ြဖစ်တယ်။ သတ်ြခင်းကို
ကုန်ကျစရိတ်အားလံုးေရှာင်ြကဉ်ရမည်။ ေနာက်ေကာက်လက်နက်များအသံုးြပုြကသည်။သူတို့ရဲ့ကိုယ်ပိုင်
လူ ဦး ေရကိုဆန့်ကျငလ်ှုပ်ရှားေသာစစ်တပ်အြကမ်းဖက်သမားများြဖစ်ြကသည်။ ေဒါ် R7 စစ်တပ်သည်
ြကိုတင်ကာကွယ်မှုြဖင့်သပိတ်ေမှာက်ြခင်း (သို့) ၁st ကျူးေကျာ်ရန:် စစရ်ာဇဝတ်မှု : ေဒါ် R7။

အရာရှိများနှင့် NCO များ (ေကာ်မရှင်မဟုတ်ေသာအရာရှိ) ကိုယ်ကျင့်တရား၊ အရပ်ဘကန်ှင့်ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်
ေခါင်းေဆာင်မှုကိုြပေသာေခါင်းေဆာင်များြဖစ်သည်။ စစ်သားများမှာအမိန့်ကိုလိုက်နာြကသည်။ ရံုး

၁၅ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ UCG သေဘာတရားများကျမ်းစာ၌ေရးထားသညအ်တိုင်းြဖစ်လိမ့်မည!် 15.09.3.1 NAtm
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မျက်စိကန်းေသာအမိန့်ကိုလိုက်နာေသာအရာရှမိျားနှင့် NCO များသည်ေခါင်းေဆာငမ်ျားမြဖစထ်ိုက်ေသာေြကာင့်
စစ်သားအြဖစ်သတ်မှတ်ခံရသည်။

အမိန့်များကိုလိုက်နာ။ လက်နကမ်ျားအသံုးြပုေသာအရာရှိများ၊ အစုလိုက်အြပံုလိုက်
ဖျက်ဆီးြခင်း၊ အစုလိုက်အြပံုလိုက်ထိခိုကပ်ျက်စီးမှု၊ အကျဉ်းသားများကိုေသဒဏ်ေပး
ရန်၊ အကျဉ်းသားများကိုနှိပ်စက်ညှင်းပန်းြခင်း၊ ရာဇ ၀ တ်သားေတွြဖစ်တယ်၊ေဒါ် R7။ 
သူတို့၏ကိုယ်ပိုင်လူ ဦး ေရအားစစ်ေရးအရအေရးယူေဆာင်ရွက်ေနေသာ NCO များမှ
အရာရှိများမှာေဆးရံုမှဆင်းြပီး၊ ေဒါ် R7။ အရာရှိများ၊ Invader နှင့် Occupier နှင့်
ပူးေပါင်းေသာ NCO များသည်သစ္စာေဖာက်များြဖစ်ြကသည်။ ေဒါ်
R7။ လက်နက်မဲ့တိုက်ခိုက်သူသို့မဟုတ်အရပ်သားကိုသတေ်သာအရာရှိ
များ၊ ေဒါ် R7 ။

အစုလိုက်အြပံုလိုက်သတ်ြဖတ်ြခင်းလက်နက်များအသံုးြပုြခင်း၊ အစုလိုက်အြပံုလိုက်ဖျက်ဆီးြခင်းလက်နက်များအသံုးြပုြခင်း၊ အစုလိုက်အြပံုလိုက်

ထိခိုက်ပျက်စီးေစေသာလက်နက်များအသံုးြပုြခင်းသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမှုအားလံုးသည်စစ်ရာဇဝတ်မှုများြဖစ်သည်။

အထက်လက်နက်များထုတ်လုပ်မှအုားလံုးအဆံုးသတ်သွားသည်။ သိုေလှာငထ်ားေသာသိုေလှာငရ်ံု
များနှင့်ထုတ်လုပ်သည့်စက်ရံုများသည်ြငိမ်းချမ်းေသာရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ဖ်ျက်ဆီးြခင်းခံရသည်။ ဒီ
လက်နကေ်တွထုတ်လုပ်တဲ့သိပ္ပံပညာရှင်ေတွတရားစွဲခံရတယ်၊ေဒါ် R7။ ဤလက်နက်များအသံုးြပု
ရန်သိုေလှာင်ထား၊ အသံုးြပုသည်သို့မဟုတ်ြခိမ်းေြခာက်ေသာအစိုးရကိုအစားထိုးြခင်း၊ ေဒါ် R7။ ဤ
လက်နကမ်ျားမှအကျိုးအြမတရ်ရှိသည့်မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်သို့မဟုတ်အဖွဲ့အစည်းကိုမဆိုတရားစွဲဆို
သည်။ ေဒါ် R7။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

စစ်ပွဲ၏သားေကာင်များ ဆုေတာင်းြခင်း သတိရေအာက်ေမ့ပွဲေန့ ၃.၄.၇ ။

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
စစ်သားေကာင်များအတွက်ရပ်ရွာလူထု၏အကူအညီနှင့်အကူအညီများကိုကတိေပးထားြခင်းစစ်သား

ေကာင်များ၏ ၀ မ်းနည်းပူေဆွးမှုနှင့်နာကျင်မှုကိုသက်သာေစရန်ေတာင်းပန်သည်

ငါကျူးေကျာ်မှုဖျက်သိမ်းေြကာင်းစစ်ရာဇဝတ်ေကာငအ်ေမး
တရားစွဲဆိုတရားစွဲဆိုကူညီရန်ကတိေပး
၏ဘုန်းအသေရဘို့ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုစစ်ပွဲ၏သားေကာင်များတွင်အသံုးြပုသည် (CG Kalender) !

၁၆ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ UCG သေဘာတရားများကျမ်းစာ၌ေရးထားသညအ်တိုင်းြဖစ်လိမ့်မည!် 15.09.3.1 NAtm
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ြငိမ်းချမ်းေရး

ေနာ်ေဝ (နိုဘယ်လ်) တည်ြငိမ်ေသာတပ်များကိုဖျက်သိမ်းြခင်းသို့မဟုတ်ေလျှာ့ချြခင်းနှင့်
ြငိမ်းချမ်းေရးညီလာခံကျင်းပြခင်းနှင့်ြမှင့်တင်ြခင်းတို့အတွက်လူမျိုးစုများြကားတွင်ရဲေဘာ်
အချင်းချင်းေသွးထိုးြခင်းအတွက်အေကာင်းဆံုးသို့မဟုတ်အေကာင်းဆံုးအလုပ်ကိုြပုလုပ်ခဲ့
သူအားြငိမ်းချမ်းေရးဆုကိုချီးြမှင့ရ်မည်။ သူတို့သည်အေမရိကန်သမ္မတဘားရက်အိုဘား
မားအားဆုချီးြမှင့ခ်ဲ့သည်

အိုဘားမား (Assassin၊ ကျူးေကျာ်သူ၊ ကျူးေကျာ်သူရဲ၊ အြကမ်းဖက်သမားများကို ဦး ေဆာင်ေနေသာကမ္ဘာ) 
လှုပ်ရှားတက်ြကွဆံုးအြကမ်းဖက်သမားကသူ၏စအီိုင်ေအေမာင်းသူမဲ့ေလယာဉ်များအားအရပ်သားများအား
အြကမ်းဖက်ရန်၊ (ကေလးများ၊ မိခင်များ၊ ဖခင်များ၊ သက်ြကီးရွယ်အိုများ) အာဖဂနန်စ္စတန်၊ အီရတ်၊ လစ်
ဗျား၊ ပါကစ္စတန်၊ ဆိုမာလီယာ၊ သူသည်ဆိုမာလီကိုကျူးေကျာ်ရန်အီသီယိုးပီးယား၊ ကင်ညာတပ်များေစလွှတ်ခဲ့
သည်။ စီအိုင်ေအသည်အရပ်သားများအားအြကမ်းဖက်မှုနှင့်မြငိမ်မသကမ်ှုများကိုလှံု့ေဆာေ်နသည်။ 
ေရွးေကာက်ခံအစိုးရအားြဖုတ်ချရန်ဆီးရီးယားြပည်တွင်းစစ်စတင်ခဲ့သည် ...

အိုဘားမားသည်အစ္စေရး၏စစရ်ာဇဝတ်မှမုျား၊ လုပ်ြကသံတ်ြဖတ်မှုများ၊ ပါလက်စတိုင်းသားများ၏မျိုး
ြဖုတ်သတ်ြဖတမ်ှုကိုေထာက်ခံသည်။ သူသည်ေဆာ်ဒီအာေရဗျစစ်ရာဇဝတ်မှုများ၊ လုပ်ြကသံတ်ြဖတ်မှု
များ၊အိုဘားမားကသူ၏အေမရိကန်အထူးတပ်ဖွဲ့လုပ်ြကံမှကုိုသူရဲေကာင်းများဟုေခါ်သည်။ Assassin's 
များသည်အိုဘားမားကဲ့သိုပ့င်တရားစွဲဆိုမှုလိုအပ်သည့်စိတ်ဓာတ်ကျသတ္တိရှိေသာလူသတ်သမားများ
ြဖစ်သည်။ ေဒါ် R7။

အိဘုားမားအားြငိမ်းချမ်းေရးဆုချီးြမှင့ြ်ခင်းအားြဖင့်ေနာ်ေဝနိုင်ငံမှြပသြခင်းသည်ဤဆုသည်
လှည့်စားြခင်းြဖစ်ေြကာင်း၊ လှည့်စားမှုကိုအဆံုးသတ်လိုက်ပါ။ ြငိမ်းချမ်းေရးဆုအတုများမရှိ
ေတာ့ပါ။ သမ္မတအိုဘားမား ေဒါ် R7။!

ြငိမ်းချမ်းေရး စိတ္တဇြဖစ်ပါတယ်။

အြကမ်းဖကမ်ှု ြခိမ်းေြခာကမ်ှုြဖစ်ပါတယ်။

ရပပ်ါ 'အြကမ်းဖက်မှု'၊ အိမ်၌စတင်ပါ!
အိမ်တွင်း၊ ပညာေရး၊ ေဖျာ်ေြဖေရး၊ အလုပ်၊ ရပ်ကွကတ်ွင်းရှိအြကမ်းဖက်မှု
များကိုဤမျိုးဆက်၊ ေနာက်မျိုးဆကအ်တွကသ်ာမကေနာင်လာမည့်မျိုးဆက်
များအတွက်ြခိမ်းေြခာကလ်ျက်ရှိသည်။ အိမ်တွင်၊ ပညာေရး၊ ေဖျာ်ေြဖေရး၊ 
အလုပ်၊ ရပ်ရွာရှိအြကမ်းဖကမ်ှုကိုခွင့်ြပုသည့်မိဘများကိုကေလးများက
သတင်းပို့ရမည်။ မိဘများသည်တာ ၀ န်ခံမှုရှိေသာ၊ ခွင့်ြပုထားသည့်သို့မဟုတ်
တာဝန်ရှိသည့်နိုင်ငံေရးသမားများကိုဖယ်ရှားပါ။ အိမ်တွင်း၊ အလုပ်ခွင်၊ 
ပညာေရး၊ ေဒါ် R7

အဓိကဘာသာတရားအားလံုးသည်အြကမ်းဖက်မှုကိုဆန့်ကျင်။ ခွင့်လွှတ်ြခင်း၊ ၁ ဘုရားသခင် 
စိတ်ပျကေ်နသည် ဒါေြကာင့်သူ့ရဲ့ေနာက်ဆံုးသတင်းစကားကအြကမ်းမဖက်မှုကိုအားေပးတယ်

၁၇ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ UCG သေဘာတရားများကျမ်းစာ၌ေရးထားသညအ်တိုင်းြဖစ်လိမ့်မည!် 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

နှင့်လူသားနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်၏အတူတကေွနထိုင်ြခင်း။ ၁ ဘုရားသခင်
တာဝန်ခံရရှိထားသူြဖစပ်ါသည်။ ေနာက်ဆံုးမက်ေဆ့ခ်ျကိုလိုက်နာမှုမရှိပါ

နှစ်ေပါင်း ၁၀၀၀ ၏ေဘးဥပဒ်အဆံုးသတ်ေတာမ့ည်။
ေကာင်းပါေစ PUNISH ေဘးဥပဒ်

၁ ဘုရားသခင်၏ဘုန်းေတာ်နှင့်လူသား၏ေကာင်းကျိုးအတွက!်

ေခတ်သစ် အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု ေပျာ်စရာေကာင်းေသာေန့များပါဝင်ပါ
၂.၄.၇ ။ ရာဇဝတ်မှု၏သားေကာင်များတစ်သတိရေအာက်ေမ့ CG ြပက္ခဒိန်

၃၃.၄.၇ ။ စစ်ပွဲ၏သားေကာငမ်ျားသတိရေအာက်ေမ့ေန့ CG ြပက္ခဒိန်

၈.၂.၇ ။ မီးေလာင်တိုကသ်ွင်းြခင်းေန့ကအရှက်ကွဲြခင်းေန့ CG ြပက္ခဒိန်

ဆက်စပေ်သာစာဖတ်ြခင်း: တရားမျှတမှု, Sentinel! (ရပ်ရွာကိုြကည့်ပါ)

တရားေဒသနာ: လူအသက်ကိုမသတ်နှင့်! (ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ ကိုြကည့်ပါ)

ေလ့လာမှေုခါင်းစဉ် - အြကမ်းဖကမ်ှု (ေလ့လာမှုကိုြကည့်ပါ)

ကျွန်ုပ်တို့၏အြခားအယူအဆများကိုစစ်ေဆးြကည့်ပါ။

ေဘးဆိုးဆိုးကျိုး ~ CROn ~ စီးပွားေရး ~ အေြခခံလိုအပ်ချက်များ ~ အစိမ်းေရာင် ~ ရှင်သန်မှု 
~ မီဒယီာကုဒ်!
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