
 

Sunnybrooke – Semaine 3/ Week 3 
 

Superhero Bootcamp – Camp 

d’entraînement des 

superhéros 
 

SUNNYBROOK HEROES, ASSEMBLE! Join us on 

a wild week 3 as we attend Superhero Bootcamp, 

taking stops along the way to meet Superman, The 

Flash and many more! This intense week of training 

will culminate in a Superhero Obstacle Course! 

Les superhéros de Sunnybrook! Cette semaine 

vous allez participer a un entrainement de 

superhéros! Nous allons 

rencontrer de multiples 

superhéros tel que superman, 

Flash et plusieurs autres. Apres une 

semaine d’entrainement intense nous allons 

faire l’ultime course a obstacles!  

 

 

Pour être sure que tout le monde est près à être un 

superhéros, vous allez créer votre propre logo et 

costume! 

To make sure your heroes are ready, you’ll be building your 

own superhero costumes and logos. A good hero needs to be well-

equipped! 

Sortie de la semaine 

– Outing of the week: 

 

Cache à L’Eau 
Mercredi, le 12 Juillet 

Wednesday, July 12th 

 

Soyez au parc pour: 8:00 A.M 

Arrive at the park for : 8:00 A.M 

 

Assurez-vous d’avoir votre dîner, 

collations, souliers de course, bas, 

bouteille d’eau et chapeau! 

 

Please ensure to have your lunch, snacks, 

running shoes, socks, water bottle & hat! 

 
 

Si votre enfant sera absent(e) durant 

la semaine, s’il vous plait aviser le 

bureau: 514-684-0970 

If your child will be absent, please 

advise the office: 514-684-0970 

Ce que votre enfant doit amener au 

camp de jour – What your child 

should bring to camp: 

✓ Crème solaire – Sunscreen 
✓ Un dîner – Lunch 
✓ Deux collations – Two snacks 
✓ Souliers de course – Running 

shoes 
✓ Costume de bain et serviette 

– Bathing suit and towel 
✓ Chapeau – Hat 

 

 

Heures du service de garde: 7h-8h30 et 16h30-18h00.  Frais de retard: $1.00/ 
minute pour chaque minutes après 18h00. 

 
Babysitting hours : 7am-8 :30am and 4 :30pm-6pm. Late fees :   $1.00/ minute 

for every minute after 6pm. 
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Lundi – Monday (CAPTAIN 

AMERICA) 

Mardi-Tuesday 

(SUPERMAN) 
Mercredi-Wednesday 

Jeudi – Thursday (THE 

FLASH) 
Vendredi - Friday 

7h – 8h30 Service de garde - Babysitting  Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting  Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting 

8h30 – 10h 

Join our MARVEL Heroes/ 
Rejoignez les super héros 

 

Welcome to Krypton/ 
Bienvenue à Krypton 

Cache à L’Eau 

 

Practice your 

Superhero skills at this 

amazing indoor jungle 

gym! 

 

Practiquez vos 

compétences de 

Superhéro! 

 
 

RIDE THE LIGHTNING/ 
LIBÈRER LA VITESSE 

Take on DOOMSDAY/ 
Combattez DOOMSDAY 

 

10h – 10h15 Collation/ Snack Collation/ Snack Collation/ Snack Collation/ Snack 

10h – 12h 
CIVIL WAR/ GUERRE 

CIVILE 

 

BATMAN VS 
SUPERMAN 

Flash Challenge/ Le défi 
de Flash 

Superhero Test/Teste de 
super-héro 

 

12 h – 12h30 Dîner/ Lunch Dîner/ Lunch Dîner/ Lunch Dîner/ Lunch 

12h30 – 13h00 Parc/ Park 
 

Parc/ Park 
Parc/ Park Parc/ Park 

13h30 – 15h00 
Piscine/Pool 

 

Piscine/ Pool 

 

Piscine/ Pool 

 

Piscine/ Pool 

 

15h00-15h45 

Make your own 
shield/Créez ton proper 

bouclier 

Make your own cape/ 
Créez votre propre 

costume 

Make your own super-
hero logo/ Créez votre 

propre logo super-héros 

SUNNYBROOK- The 
Last Heroes/ Les 
derniers héros. 

15h45-16h00 Collation/Snack 
 

Collation/Snack 
 

Collation/Snack 
Collation/Snack 

16h30 – 18h00  Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting 


