
Sanford Warriors 
Hockessin, DE 

 
www.warriorssports.com/page15224 
Facebook: Sanford SchoolWrestling 

 
 

 
Head Coach: Corey Frederick 
 
DIAA Division 2, Independent Schools Conference (DISC) 
 
2016 will mark the Sanford School Warriors first appearance at ETR.   
 
201415 Highlights 

● DIAA State Team Duals Division II 2nd 
● DISC Team Champions 
● DISC Tournament 2nd 

 
Sanford is a partial team entry. 
 
Key Returnees (projected weights): 
 
CJ Fredericks, FR, 106  Conference 2nd 
 
Kyle McDonough, SO, 120 DE State 2nd, Conference Champion 
 
Niko Chilson, FR, 126 DE State 3rd, Conference Champion 
 
Andrew Brooks, SO, 132 DE State 3rd, Conference 2nd 

 
Luke McDonough, JR, 138 DE State 2nd, Conference Champion 

Nationally ranked FR/SO by USA Wresting Magazine 
 
Brendan Lamey, JR, 152 DE State Champion, Conference Champion 

Nationally ranked FR/SO by USA Wresting Magazine 
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