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Ucit se sUCIL
Weloome 0 tné WODAGPEN[ Woma of L4 & TEAth

Metoda studia je ,,UCte se a vyucujte”! Studujte cely Zivot!

1sayUCte se, kdyZ porozumite, za¢néte ucit.V bezplatném

vzdélavani uci rychle se ucici pomalé.Pfi praci zkuSeny pracovnik
zaskoluje noveé prichozi. Doma prarodice uci déti, vnoucata. Rodice
uci déti.

Studujte radu

Pri studiu nebo vyuce nezkoumejte pouze tuto pfirucku, ale celou radu
dalSich.Kdyz najdete dobfe napsany clanekPlagovatcasti, které
potfebujete, a rozSirte je(plati pro ucence a pedagogy).

Béh:kontrola pravopisu a gramatiky. Pridat:

byly potfeba barvy, obrazky a zvuk.

Zkontrolujte Cteni, v pfipadé potfeby provedte zmény.

Udélej svou praci'Autorska prava zdarma” a poté zverejnit.

Studijni pomuckaUcit seaUc€itadresar
Vyuka dospélych ~ Hodnoceni (domaci ukol) ~ Napady ~
Plagiaty (duSevni vlastnictvi, autorska prava, patent)~
Planovani ~ Psani (vypravéni, prezentace, scénar)

1 Buh ¢eka, az se ozves! Vzdélani
Modlitba SlavitDen vzdélavani 6.1.7.NAtm

Mily1 Bth, Tvlrce nejkrasnéjsiho vesmiru Vas nejskromnéjsi
vérny opatrovnik(1swaynazev) Slibuje, Ze budete cely Zivot hledat,
ziskavat a aplikovat znalosti, abyste se mohli ucit a ucit
prostfednictvim bezplatného vzdélavani

Podporovat verejné vzdélavani zdarma

Predavejte Zivotni zkuSenosti dalSi generaci

Pro sldvu1 Biha dobro lidstva

Tato modlitba se pouZiva ve tfidé a na Den vzdélavani

e D DD R
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Vyuka dospélych
Zacits predstavovanim sebe sama. Poté pozadejte dospélé studenty, aby
se predstavili.

Podilnékteré ze sebe(humor, zaZitky, pocity, ja)budte uprimni,
autenticti a odhalte sebe sama.

Modlit sese svymi dospélymi studenty:Vzdélavaci modlitba

Udélatujistéte se, Ze jejich prvni zkuSenosti s pfedmétem nebo tfidou jsou co
nejpozitivné;si.

Vztahovat seuceni se z4jmim, obavdm a hodnotdm dospélych.

Selektivnézdlraznuji a zabyvaji se lidskym pohledem na to, co se udi,
s aplikaci na osobni kazdodenni Zivot dospélych studentd, kdykoli je
to mozné.

Pouzititechniky hodnoceni potfeb k urceni pocitovanych potfeb a
skutec¢nych potreb studentld pomoci hodnoceni provadéného
instruktorem a sebehodnoceni dospélym studentem.

PoskytnoutprileZitosti pro seberizené uceni, kde se dospéli mohou
podilet na stanovovani cild, vybéru metod vyuky, sebehodnoceni a
analyze svého vykonu.

Udélatucebni cile co nejjasnéjsi a co nejvhodnéjsi pro studenty.

Y4

DatzdUvodnéni UkolU, postupl a metod vyuky.

KdyZmozné, jasné uvést nebo prokazat uceni, které bude
vysledkem vzdélavacich aktivit.

Zajistituspésné uceni planovanim vzdélavacich aktivit, které
odpovidaji potfebam a cilim dospélych studentu.

Vytvoritvzdélavaci prostredi, které je organizované a usporadané.
Udélatreakce Zaka a aktivni Ucast jsou nezbytnou soucasti procesu
uceni.

PoskytnoutprileZitosti Casté reakce pro vSechny dospélé studenty na
spravedlivém zakladé.

Podporovatosobni kontrola studenti nad kontextem uceni jejich
zapojenim do planovani, stanovovani cilll, sebehodnoceni, ur¢ovani jejich
silnych a slabych stranek, zaznamenavani a analyzy pokroku.
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Pouzitikonzistentni zpétnou vazbu pro studenty ohledné jejich mistrovstvi,
pokroku a odpovédnosti v uceni.

Bytvédomi si potreb dospélych: jejich fyziologické, bezpedi, laska, sounalezitost,
potfeby sebelcty, zvédavost, smysl pro Uzas, potfeba prozkoumavat.

Odstranitnebo omezit slozky u¢ebnich situaci, které vedou k neuspéchu,
strachu.

Plans ohledem na motivaci studentt. Nepredpokladejte, Ze obsah
nebo ucitel udrZi jejich motivaci.

Kdyzje to nutné, pouZijte konstruktivni kritiku.
Pfedstavitnezndmé pres zndmé. U&inné
pouzivat pochvalu, odménovat uceni.
Podporovat, vyzvéte studenty.

PouZitispoluprace jako instruktazni technika k rozvoji, maximalizaci
soudrznosti ve skupiné.

VytvofFitsloZzky ve vyukovém prostredi, které studentdim sdéluji, Ze jsou
akceptovani, respektovani clenové skupiny.

Kdyzvhodné, naplanujte aktivity, které umoznuji sdileni mezi dospélymi.
Ukazat verejné své projekty, dovednosti.

Poskytnoutrozmanitost stylu prezentace, metod vyuky, ucebnich
materiald.

Selektivnépouzivejte prestavky, fyzické cviceni,
energizéry. PouZitihumor liberalné, casto.
Pouzitipriklady, pribéhy, analogie, metafory.

Podékovatdospélym studentlim za Ucast, Ucast(sejdeme se znovu, dej
rozvrh).

Mitcas odpovédét na otazky 1 na 1.

Po sezeni, kdyZ jste sam, zhodnotte svUj vykon. Délejte si
do deniku poznamky o dojmech, ziskanych znalostech
(naucil se)z vyuky této skupiny.Jednat podle
sebehodnoceni.

Ucte se Ucte cely zivot!
Od kolebky po kremaci!
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Posouzeni

Posouzeni: Je potfeba k tomu, aby bylo ,Teach and Learn” uZitec¢né, efektivni.

UcenciPosouzeni: Ucenci jsou hodnoceni za ukoly s porozuménim
dokoncené ve tridé. Kdykoli je studijni modul dokoncen, ucenci
dostanou ukoly k posouzeni porozumeni. Ukoly k porozuméni se
dokoncuji ve tfidé.Poznamkal! Tady je: 'Zadny domaci ukol'!!!

Domaci praceje nejnecestnéjsi a nejzbytecnéjSi forma uceni nebo
vyucovani.Ucenec je pod tlakem rozptyleni, nevédomosti, pratel,
rodicu, ¢asové osy... V&tSinu domdcich Ukold nedéla ucenec, ktery jeg
hodnoceno a ohodnoceno.Domaci Ukol je pro svou necestnou povahu
zbytecny, pro hodnoceni zavadéjici.

Pedagogové maji pfi znamkovani moralni problémy. Maji podezfeni, Ze ukol
nesplnil néjaky u¢enec.Tato nejistota Cini jakékoli udélené znamky zbytecnymi.
Domaci ukol jako nastroj hodnoceni porozuméni je zavadéjici. Délat domaci ukoly
falesné, plytvani casem, zdroji. Rodice, vychovatelé podporujici domaci ukoly,
podporujici podvadéni, nepoctivost.Zadny domaci tkol

tymusili ucencd, vychovatel.Vychovatel je tu, aby vedl. Uenci si
navzajem pomahaji porozumét a porozumeét studijnimu modulu.
Porozumeéni je dosazeno, kdyz je u€enec schopen ucit ostatni
studijni modul. Vytvorit jeho, jeji vlastni ukol, splnit ho.

Existuji 2 hodnoceni:Pass nebo Fail. Usp&$nost je 70% porozuméni. Pokud
student neuspéje, musi opakovat studijni modul, dokud neuspéje.Poznamkal!
Pouze modul se musi opakovat ne cely rok. Neexistuji Zadné zavérecné rocni
hodnoceni a zavérecné zkousky(zbytecna aktivita).

Hodnoceni je pouze pro kazdy modul, nikoli pro akumulované moduly. Kdyz
ucenec projde vSemi nastavenymi moduly k dokonceni kurzu, je vydan
certifikat.

PedagogovéPosouzeni: Pedagogoveé jsou hodnoceni z hlediska pracovni
zpUsobilosti, obétavosti 'UCit se a ucit” a porozuméni zakim.

Pred kazdym vyukovym semestrem musi byt ,UspésSné” splnény vSechny
ukoly s porozuménim pro dany semestr vyplni prislusny vychovatel.
Pedagog musi mit Uspésnost alespon 90 %. Neuspéch, pedagog tento
predmeét tento termin nevyucuje. Je tfeba provést posouzeni, zda je tato
osoba vhodna pro zapojeni do vzdélavani.

Pedagog je tu, aby vas vedl.Pomozte ucenci pochopit. VyuZijte také rychlejsi
studenty, aby pomohli pomalejSim. Udrzujte tfidu soustfedénou. Pedagog odmita
datDomaci prace'!
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Ucitel musi byt schopen sebehodnotit jejich pedagogicky vykon.

Mira porozumeéni zaku ve tridé 90 % plus je prijatelnd.Cokoli méné,
uciteli(ucitel)je odstranén, preskolen.

Reditel $kolyPosouzeni:Pfijatelné je 80% porozuméni zakam skoly.
Cokoli mensiho neZ hlavni je odstranéno. Navrat k vyuce.

Student 70 % Ucitel 90 % Reditel 80 %

Napady

Napadyjsou zacatkem budoucnosti.Umoznuji drzet krok s
evolu¢nimi zménami. Myslenky jsou nejproduktivnéjsi ze vSech
¢innosti v oblasti dusevniho vlastnictvi. Je tfeba je zachovatznalostni
kontinuita.

Nenechte napady bytzapomenutyneboztraceny.Napiste je. Ukladejte, tfidit, archivovat a
znovu je navstévovat!

KaZdy denspousta napadu je vymyslena a rychle zapomenuta nebo ztracena.
Ddvodem je, Ze nebyly dochovany, zaznamenany ani zapsany. Ti nejlepsi jsou
ztraceni!

Pamétje nespolehliva, pokud jde o uchovavani a udrzovani novych myslenek.
Noste notebook(planovac)nebo zaznamnik s sebou, a kdyz se napad rozvine,
uchovejte ho. Kazdy tyden ukladejte své napady!

Posouzenivase napady.Kdyz si provéfite své napady(kazdé 4 tydny). Nékteré
nebudou mit Zadnou hodnotu a nestoji za to je uchovavat. Zlikvidujte je! Nékteré
napady se zdaji byt uzitecné nyni nebo pozdégji. Uschovejte si je, zapiste je:
'Aktivni' nebo 'Pozdéji'. Po kontrole a zapsani vezméte soubor 'Aktivni'.

Vybérndpad!Nyni nechte tuto myslenku rlst. Pfemyslejte o tom. Spojte napad se
souvisejicimi napady. Prozkoumejte, pokuste se najit néco podobného nebo kompatibilniho
s touto myslenkou. Prozkoumejte vSechny Uhly a moznosti.

KdyZmyslite, Ze je vas napad pfipraven k pouZziti.Ucin tak! Pokuste se ziskat

zpétnou vazbu, aby mohl byt napad doladén.

Budouci diikazmyslenky prostrednictvim znalostni kontinuity.Zajistéte to tim, Ze

budete soubory ndpadu aktualizovat. Dale ve vasem, 'Bude' zminit, kde Ize
soubory nalézt!

Podpéra, podporavase napady s vyzkumem!Prozkoumejte internet, archivy, knihovny...
V nékterych pfipadech pouZijte dotaznik”.

Dotazovania ziskavani odpovédi je soucasti lidského rozhodovani.
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Nehadejte, nepredpokladejte ani nedoufejte. Otazka, ziskat odpovédi, filtrovat
a ziskat pristup k odpovédi(s). Otazka (jak, co, proc, kdy) = Odpovéd na otazku
vede k ndpadim. Napady jsou to, co déla lidi skvélymi!

japostup deaspouziva opatrovnik opatrovnik, jednotlivci, komise,
pracovni skupiny...PouZijte planovac CG!

Plagovat

Opatrovnici Universe Custodian podporuji plagiatorstvi ve vzdélavani.Plagiat,
na kterém lIze stavét, prosazovat nové napady.Proc prepisovat néco, co je
dobre napsané. Radéji to pouZijte a rozSirte.Evoluce postupuje tim, Ze stavi na
stavajicich a poté vytvari nové. Vzdélavani by mélo délat totéz.

Prepisovani je ztrata ¢asu a neni v nejlepSim zajmu rozsifeni mysli.
Dobrého psaného textu je tfeba si vazit a ne jej prepisovanim
znehodnocovat. Cteni dobrého textu povzbudi mysl, aby pozvedla
svUj intelekt na vysokou Uroven originalu.Zastavit toto mysleni a
soustredit se na prepisovani je primérné vzdélani.

Zakaz plagiatorstvi znamena potlaceni pokroku ve vzdélavani.Plagiatorstvi
je ,dobré”. Plagiatorstvi zlepSuje vzdélani. Plagiujte dobry text a poté jej
rozsifte.Kdy? se ziskaji dobré pisemné dovednosti. Clovék je pFipraven
vytvorit mistrovské dilo, které ostatni mohou plagovat.

Plagiatorstvineplati jen pro psani.Plagiatorstvi se vztahuje na veSkeré
dusevni vlastnictvi ,IP“. SpoleCenstvi dava lidem prostfedky a pfileZitost k
rozvoji, IP.Proto je veSkeré dusevni vlastnictvi vlastnictvim komunity, které
maji vSichni pouZivat! Sobecké pouzivani a zisk z ,IP“(autorské pravo,
patent)je drancovani komunity trestnym ¢inem, ktery ma byt stihan:'
SLECNARG'

Poznamka Ve zkorumpovaném, chamtivém, ziskem rizeném Anti-Bah
plagidtorstvi mUZe porusovat autorska prava, patent.Narokovani si autorskych
prav je okradanim komunity, kriminalnim chovanim. Veskeré ,, dusevni vlastnictvi”
patfi komunité ve prospéch vSech.Zkorumpovany, chamtivy, zisk fizeny Anti-Blih
zemé, aby jejich vldda byla nahrazena, stihdna,SLECNARG

Ukoncit patent na autorska prava.Jsou zlocinni,
zkorumpovani, paraziticti, dravi, prosp&chari,SLECNAR6!
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Planovani
Planovani dava clovéku smysl!Planovani je pozitivni mysleni!
Planovani znamena prevzit kontrolu, jednat!Planovani je zacatek
budoucnosti a planovac je jeji soucasti!

Depozitaf Guardian pouziva CG Planner(NAtm).Planuji
tydenni, ro¢ni, quattro(4)ro¢ni. K pfipravé planu

vyuZzivaji napady a povinnosti.Hodnoti vSechny plany, é
hodnoceni ovliviiuje pfipravu novych pland.

Guardian Guardian poufZije 2 pfislusné modlitby(Planovac, Plan)pred
planovanim.Hledani duchovniho vedeni.

1 BUH ceka, az se ozves!
PlanovacModlitba

Mily1 Blh, Tvarce nejkrasnéjsiho vesmiru Pomozte mi
naplanovat si mdj denni rezim

Budu analyzovat a prezkoumam sv(j plan Budu

povzbuzovat ostatni, aby pouzivali planovac.

Dékuji za mUj planovac

Snazim se to pouzivat pro kratkodobé i dlouhodobé
planovani For the Glory of1 Biiha dobro lidstva

Tato modlitba se pouziva vranosoucasti ,,Denni rutiny”! Na Fun
Day analyzujte své akce oproti aktualnimu planu.
Poté zadejte své plany na nadchazejicich 6 dni(dny 1-6)!

0 L S S S B B S U B S

PlanModlitba

Mily1 Buh, Stvofiteli nejkrasnéjSiho vesmiru Slyste

mdj plan a prosim podporte muj plan

Budu planovat tydné, rocné a Ctyfikrat rocné

Pomozte mi planovat moudre s nadechem

smélosti Dékuji, za muj planovac

Vas nejskromnéjsi vérny opatrovnik-strazce (1svayjmeéno)
Pro slavu1 Buha dobro lidstva

Tato modlitba se pouziva prfed provadénim rocniho planovani. Kazdy Pesach
analyzujte své ¢iny oproti aktualnimu ro¢nimu planu. Poté zadejte svij plan na
nadchazejici rok.Quattro years analyzuje vasi uplynulou 4letou akci oproti
soucasnému 4letému planu. Poté zadejte svij plan na pfristi 4 roky.
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1 Bahvytvoril ¢as k méreni zacatku a konce vseho ve fyzickém vesmiru.
Planovac NAtm CG je oznacovan kazdé rano jako soucast kazdodenni
rutiny. PouZijte planovac jako privodce, nenechte se ovladat ¢asem!Cas
by se nemél vyuzivat ke spéchu lidi. Lidské télo neni uzpUlsobeno ke
spéchu. Spéch zpUsobuje nehody, nekvalitni praci,...

Specifikace planovace:

Poradi stranek a pokyny:Denné:Rutina, Modlitba, Fit. Kontakty.
Nouzovy,Adresy.Modlitby.Plan, planovac, ¢as Tydenni planovac:
pouze 52 stran.Denni planovac:pouze 365 stran. Pesach planovac:
pouze 1 stranka.Quattro planovac:pouze 1 stranka

Stranka planovace je rozdélena do 2 sloupct:'Plan' /'/Analyzovat'

Stranky pfiloh, pokyny:

Cas:CG Klock, no&ni vychazeni, CG kalendaF, témata zdbavného
dne jiny:7 Prehled svitkd, 7 Mapa provincii, miry Plus:Prazdné
stranky k zapsani ,Napady"!

Kontrolni cas

Lidé vytvorili time management pro kontrolu ¢asu.V nedokonalém
vesmiru je ¢as vagni a nepresny.Chamtivost prijala fizeni ¢asu, aby
ridila Cas, byly vytvoreny spéchaijici prace a otroci asu.

1 Blhvytvofil ¢as a uvedl priklad na control-time.Pracujte 5 dni v den 6
zhodnotte svij Uspéch, dokoncete vsechny nedokoncené prace a naplanujte
si praci na dalSi tydny.Ve dne7odpocivejte, uzivejte si Zivota a bavte se!
Tydenni pracovni plan se provadi 6. den. Tydenni rodinny plan 7. den!

Lidé pouZivaji time management k ovladani ¢asu.K dosazeni tohoto cile
se pouZziva kombinace procesu, nastrojl a technik.Priklady:

Kazda data, ktera prekroci vas stll:;jednat podle toho, archivovat to nebo

to hodit. Udélejte si ¢as na dulezité véci, nejen na ty naléhavé. Nastavte

¢as zahajeni a konecny termin pro kazdy projekt.

Velké projekty nakrajejte na mensi kroky.Poté urcete poradi krok(. Nepropadejte

panice a délejte to nejlepsi, co mlzete.

Pokud vam na né&jakém projektu dojde para, pfejdéte na jiny.

Nespéchejte, zlstante pod kontrolou ¢asu.

Chamtivost(parazitni dravi prospéchari)pfijal time management pro kontrolu
Casu.Chamtivost vytvorila uspéchana pracovni mista(kusova prace)zvysit zisk.

Vytvorila casové karty, aby z délnik( udélala otroky ¢asu.Chamtivost vytvorila
fizeni Casu zasob Just in Time pro zvySeni zisku.
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Vedlejsi ucinky spéchu, spéchu!Spéch nebo spéch ¢asto vede k nehodam,
nekvalitni praci a Uzkosti.LidFi, ktefi spéchaji, nejsou zplsobili vést! Jsou
nahrazeni a nejsou zpusobili zastavat budouci vedouci pozici!

1 BUHs Zadnym vytvorem nespéchal!1 BUHnenavrhl lidské t&lo, aby
spéchalo, spéchalo. Abychom spéchali, spéch je zdravotni riziko:Nehody,
zavislosti, uzkosti, deprese, srdecni choroby, vysoky krevni tlak, ...

Cas by se nemél vyuzivat ke spé&chu lidi.
O rychlost neni nouze.

Psani

Psani nas Cini civilizovanymi a pomaha nam komunikovat s ostatnimi.
Psani umozZnuje komentovat, fantazirovat a hlasit.Psani je soucasti
kontinuity znalosti.

Psani zacina osnovou.Seradte body, ktere chcete udélat, v poradi
podle dulezitosti. UpIné zakryjte kazdy bod.Letni neni potreba, kdyz
je vas material jasny, informativni.

Poté se rozhodnéte, jaky dalsi vyzkum je potrfeba.Nechte obrys rist ve
vasi mysli.PfepiSte osnovu.

Jste pFipraveni tvorit!

Vedeni by mélo byt? Styl.NejkratSim a nejjednodussim zpUsobem poskytne
zasadni informace o tom, co nasleduje.Potencial musi ctenare presvédcit, aby
pokracoval ve Cteni.

Hlavni Cast(pribéh)predstavuje anekdoty, fakta, fikci, nazory.Nazory
jsou aktivni a osobni.Prezentace je zajimava a povzbuzuje k docteni az
do konce!

Hotovy origindl je upraven(neupravujte béhem psani, narusuje to vas tok
psani).Neupravujte hned. Pfespéte a po obnoveni upravte(pfisti den nebo
pozdéji). Pro pfepsani je nutna Uprava. Editace se zaméruje na vedeni,
Citelnost, gramatiku, interpunkci, slovni spojeni, pfesnost, tok prfibéhu.
Pridejte umélecké dilo, kresby, obrazky, grafika byla potrfeba.Editace,
prepisovani se provadi minimalné 3x s pfespanim(pfristi den nebo pozdéji)
mezi.

Upravy dokonéeny.B&h:kontrola pravopisu a gramatiky. Pfidat
findle:byly potfeba barvy, obrazky a zvuk. Udélejte svou praci ,bez
autorskych prav” a poté ji publikujte.
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Vypravét

Po dokonceni psani mlzZete byt pozadani, abyste si to precetli! Toto je znamé
jako 1svatyosoba vypraveéjici.Vytvorte kopii dvojité rozmisténou snadno
Citelnym pismem. Zaznam cteni nahlas pred zrcadlem. Poslouchejte, nudné,
uspéchané, zamumlané, nezajimavé,.. Zaznam znovu pridejte pauzy, kolisani
tonu, vyraz tvare, gesta rukou, gesto téla, vasen, cit.Opakujte, dokud
nebudete Stastni. Nyni jdéte a oslnte verejnost svym vypravénim o vasem
spisovatelském mistrovském dile!

Prezentace

MUZete byt pozadani, abyste své psani proménili v prezentaci. PouZijte sv{j 1svaty
vypravéni osoby.Pfidejte FeCnickou otazku k zamysleni, citujte, uvedte Sokujici
statistiku, pouZijte zvuk, vizualni pomucky, dalsi rekvizity. Ujistéte se, Ze vite, jak
o ovladani pouzivat pomlcky, rekvizity!Zkousejte prezentaci, dokud nebudete
Stastni. Ujistéte se, Ze se oblékate pro tuto pfilezitost, podivejte se na cast. Nyni
jdéte a vzruste své publikum.

Psani scénare

Nyni je cas dat svUj text do scénare, ktery bude pouzit pro film, hry,
televizi, video.Scénar zapisuje akce a pohyby, dialogy a vyrazy postav,
vizualné vyjadruje pribéh a vytvari scénar.

Vezméte svou pisemnou praci a rozeberte ji.Vytvareni postav, konfliktd,
vztahu. Ted to nechte plynout, aby se z toho stal scénar.Zkousejte,
dokud nebudete Stastni. Nyni to napiSte ve formatu scénare. PouZijte
format platny ve vasi oblasti nebo format urceny rezisérem hry.
Psani déla clovéka civilizovanym.PiSte denné: denik,
denik, hoblik.NapiSte biografii, fantasy, fikci, své paméti,
vypravéni, roman, nazor, reportaz, scénar, skutecny
pribéh,
Dal3i studie:Cisla, bezplatné vzdélavani, témata St, projekty, Qa=Qa!
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