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Trupi Mendje
Trupi dhe mendja kané nevojé pér

kujdes Shéndeti dhe dituria

Trupi dhe mendja e njeriut kané nevojé pér kujdes.Trupi ka nevojé pér ajér té
frymémarrjes, ujé té pijshém, ushgim té ngrénshém, veshje mbrojtése, strehim
té sigurt, aktivitet fizik. Mendja ka nevojé pér stimulim, komunikoni. Provinca
dhe Shire ofrojné udhézime dhe veprime pér t'ia ofruar kété komuniteteve té
saj.Dija dhe shéndeti jané themeli.Njé komunitet i shéndetshém i ditur éshté i
pajisur miré pér té pérballuar sfidat e ndryshimit té klimés, fatkegésive,
ndotjes, sémundjeve, etj.

Dituria fitohet!Ajo fitohet nga mésimi, mésimdhénia, pérvojat e jetés.
Njohurité e fituara pércillen dhe pérdoren pér té jetuar dhe mbijetuar.
Qeveria provinciale dhe késhilli i Shire ofrojné 'arsim, shéndet falas' nga té
palindurit deri tek té moshuarit.Arsimi jogeveritar, shéndetésia nuk
mbéshteten dhe mbyllen.Praktikat zévendésojné Universitetin.

SmeC'Kompleksi i edukimit mjekésor Shire'.
PHeC'Kompleksi Arsimor Spitalor Krahinor'.
PDEc'Qendra e urgjencés sé mbrojtjes krahinore'.
CE'Shérbimi i Urgjencés Komunitare'.

Edukimi éshté bashképunim ndérmjet prindérve, edukatoréve dhe
mjekéve.Ai pérfshin arsim falas, shéndetési dhe praktika falas.Pa arsim
jo geveritar, pa universitete, pa shéndetési private.

UCG1

arsimi mbéshtet 'Mésoni pastaj MésoniMetoda e studimit, arsimi publik falas.
Ofrohet né Shire(SmeC)dhe Provinca(PHeC, PDEc, CE)shérbimet shéndetésore
dhe arsimore nga té palindurit deri né djegie.Méso pastaj Méso, 1rr
mésojné(kuptoj, kuptoj), pastaj mésoni(té tjera ¢faré mésuat). Té
palindur

Arsimi(mésoni, mésoni), shéndeti fillon me té palindurit. Té -ﬂ‘
palinduritmésonpér té njohur zérin.Prindérit mésojnéduke folur,
lexuar, bértitur, kénduar, duke béré muziké, duke geshur, duke
prezantuar tingujt e kafshéve shtépiake, duke i ekspozuar zhurmés
sé jashtme, njerézve té tjeré,..

Dhuna fillon me té palindurin.Njé e palindur e ekspozuar ndaj nénés dhe babait qé abuzojné
verbalisht me njéri-tjetrin. Mésoni se &shté né rrequll té abuzoni verbalisht dhe do ta béni kété
mé voné né jeté.Njé i palindur i ekspozuar ndaj nénés duke piré, duhan duke pérdorur
substanca qé ndryshojné mendjen. Ky i porsalindur do té keté probleme shéndetésore
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dhe ka shumé té ngjaré té béhet njé i varur.

7 javé para lindjes sé planifikuar shtatzéné Ajo merr pjesé 6 dité né javéSmeC'.]
palinduri dégjon té rriturit dhe fémijét e tjeré qé shkaktojné njé pérkatési
shoqérore ndaj njé instinkti grupor.Ajo méson dhe shogérohet.

Shénim!1 Zotii projektoi njerézit si krijesa sociale.Duke dashur té shogéroheni, béni
pjesé né njé grup.

Nénat gé marrin pjesé,SmeCMerrni 6 dité né javé,1 wmw.Pas 3 vjetésh duke
plotésuar té paktén 280 oré néSmecC, té mésuarit dhe mésimdhénia marrin '
Certifikaté Tregtare pér Shéndetin dhe Studimin'(shih Shire SmeC). Etérit qé
marrin pjesé, PHeC' 1 dité né javé marrin, 1/7 wmw(shih Provinca PHeC). Prindérit
gé nuk marrin pjesé nuk paguhen.

i porsalindur

'T porsalinduri' méson té marré frymé, té béjé tinguj(qaj), ushqim(gjiri &shté mé i miri),
buzéqgeshni, njihni fytyrat.BEhuni imunizuar(e detyrueshme)!Néna e re vazhdon té
ndjeké SmeC.

SmeC'Kompleksi i edukimit mjekésor Shire'(shih planifikimin e shire)

A Shire ofron mjekési falas nga ngjizja deri né vdekje pér té gjithé
dhe arsim falas pér fémijét dhe té moshuarit.Ai i ofron kéto
shérbime komunitare népérmjet SmeC.CdoSmeCka njeMbledhja!
SmeC gjithashtu éshté njé rrugé karriere vetém pér Ajo!

Pa pagesé mjekésore dhe dentare(pérvec¢ procedurave spitalore)ndaj té gjithéve(jo
rehabilitues né kafaz). Kontrollet vjetore pér té gjithé! Arsimi falas pér djemté (deri ne 9
vjec), vajza(deri ne 17 vjec), té moshuarit.Nénat*dhe fémijét marrin pjesé 6 dité né javé
nga 1 oré pas lindjes sé diellit deri né 1 oré para peréndimit té diellit. Jané té pajisura
me mbulesé té gjitha, képucé, ushqgim, pije, materiale edukative. Mund té dush.Kur
largohen, nénat dhe fémijét ndryshojné. Gjithcka e ofruar géndron. Nuk ka detyra
shtépie**.

* (merrni 3 oré pushim dhe paguani 1 x wmw)**(kjo méson té ndash studimin, punén nga
koha e liré, kohén e shtépisé)

Njé fémijé i ekspozuar ndaj nénés sé |énduar fizikisht nga babai.Ajo mé voné
né jeté do té durojé abuzimin fizik nga Ai. Ai do té mendojé se éshté né
rregull ta Iéndojé até.Prindérit qé adhurojné personazhe té famshém té
dhunshém (sport kontakti, shfagje televizive) duke i paraqgitur ata si modele.

Kjo i inkurajon fémijét té béhen ngacmues.

Djemté, vajzat deri né moshén 9 vjec marrin pjesé si bashké-edicionuar SmeC.Vajzat 10-17 vjeg
géndrojné né SmeC. Largohu me njé,'Diploma e Kolegjit Familjar'.62 vjegvjetér Ajo méson:
Ajo ia pércjell pérvojat e jetés brezit té ardhshém(paguar 3 x wmw)néKolegji Familjar.Djemté
10 vje¢ marrin pjesé, 'PHeC'.

Njé Provincé ofron shérbime spitalore dhe urgjente falas.Nga koncepti -
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tion deri né djegje pér té gjithé. Arsim falas pér té rriturit dhe tregtarét.Ai i
ofron kéto shérbime komunitare népérmjet PHeC, PDEc dhe CE.

PHeC'Kompleksi arsimor Spitalor Krahinor' E djalit(dijetarét)
mosha 10-14 vjec ndjekin 6 dite ne jave PHEC, 'Shkolla vetem per
djem'.Né grupe prej 14 personash ata mésojné duke paré,
dégjuar, provuar, kuptuar, mésuar(wltut).Me pérfundimin
merrni, 'Diploma e shkollés pér djem'!

Baballarét né detyrén e listés 1 dité né javé trajnohen dhe funksionojné si ndihmés
mésues.Merr, 1/7 wmw.Baballarét gé nuk marrin pjesé shkojné né rehabilitim 7-
ditor! I mitur Ai mosha 15-18 vjec fillon njé 3 vit shpérblyer(1 x wmw)praktiké né
PHeC, Apprentice College.Né grupe prej 14 nxénésish, mésoni pérmes, witut. Viti 1
ata ndjekin Kolegjin 3 dité, punojné né njé CROnN 3 dité. Viti 2 vijon Kolegjin 2 ditég,
puné 4 dité. Viti 3 ndjek Kolegjin 1 dité, puné 5 dité.Me pérfundimin, merrni
'Certifikatén e Tregtisé sé KSHP'.

Senior Ai 62 vjeg jep mésim:Ai ia pércjell pérvojat e jetés brezit té ardhshém
né Kolegjin Apprentice(shpérblyer 3 x wmw).

Arsimi i métejshém éshté né dispozicion né 'Kolegj teknik'. Kurs P
mbikéqyrés 1 muaj té ploté.Ky éshté njé kurs 1 oré pas lindjes sé diellit
deri né 1 oré para peréndimit té diellit 6 dité né javé, 4 javé.Rutina e
perditshme: lutjet, ushtrimet, psikologjia, komunikimi, delegacioni,
lidershipi, komitetet,.. Nje perfundim me sukses, marre 'Mbikéqyrési-
Certifikata'.

Arsimi i métejshém ofrohet né:

PHEC: Kolegji Teknik>Certifikata e Mbikéqyrésit, 4 x wmw PDEc:
Kolegji i Lidershipit>Diploma e drejtuesit, 5 x wmw PDEc:Kolegji i
Lidershipit>Diploma e menaxherit, 6 x wmw PDEc CE:Kampi i
Trajnimit té Lidershipit>Administratori, 7 x wmw

-

PDEc(Qendra e urgjencés sé mbrojtjes krahinore)

PDEc,Kolegji i Lidershipitofron 1 muaj 2 kurse té plota ditore,
'Diplomé Lider', 'Diplomé Menaxher'. Rutina ditore e kursit té
udhéheqgjes éshté e ngjashme me kursin e mbikéqyrésit +
detyrimet e shérbimit emergjent. Me pérfundimin merrni, '
Diploma e drejtuesit’.Kursi i menaxherit pérfshin ngritjen,
fillimin e njé, 'CRON".Duke béré kéteé fitoni njé, 'Diploma e
menaxherit'.

PDEc,CE,'Kampi i Lidershipit'ofron njé kurs administrimi 2 mujor té ploté.
Kursi éshté ngritur njé, 'Kluster CROn'. Merret me njé emergjencé.
Pérfundimi fiton, 'Diplomé Administratori'.
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"Qendra e urgjencés sé mbrojtjes sé krahinés"(PDEc)operohet nga
marshallét, jep ndihmé, udhézime dhe mbrojtje né rast emergjence pér
Provincén dheShires(Komunitetet).PDEc, CE inicion 'Kontratén e Shenijté
té Martesés', ofron trajnime 'Kampi i Lidershipit' pér Administratorét.1
vit kompulsive 'Emergjenca Komunitare(CE)Shérbim nga 17-vjecarja Ajo
dhe 18-vjecari Ai.

PDEcjepni ndihmé né rast urgjence.Shérbimet e urgjencés informojné, paralajmérojné
publikun, kursejné, trajtojné publikun, béjné riparime emergjente té ndértesave, shérbimeve,
hekurudhave, rrugéve, stafit té trenave dhe rezervistéve.Té gjitha shérbimet e urgjencés jané
bashkuar brenda ¢do PDEc. Thérret rezervisti sipas nevojés.

PDEcjapin mbrojtje.Ata funksionojné si njé organizaté paraushtarake. Pérdorni
disiplinén e paraushtarakéve pa dhuné.Ata stérviten jo ngacmojné, arrestojné jo
vrasin, pyesin jo torturojné, jané té sjellshém dhe jo arroganté.

PDEcmbron komunitetin nga sémundjet: vaksinimi, trajtimi dhe
karantina.Karantiné, PDEc drejton komponime pér té mbrojtur
komunitetin nga kércénimet: infektimi, paaftési mendore, paaftési

seksuale (ngacmues i fémijéve, gjini e ngatérruar, e njéjta gjini).Jepni
mbrojtje pérmes vigjilencés, parandalimit dhe ndérhyrjes.

CEoperon 1 vit shérbimin e detyrueshém 'Emergjenca Komunitare' nga 17-vjecarja Ajo
dhe 18-vjecari Ai.KE merret me mbrojtjen e kufijve, trazirat civile, 'katastrofat'
(njerézore, natyrore), udhézime né rrugén e karrierés, pérzgjedhje bashkéshorti. Cdo
(pérfshin personat me aftési té kufizuara)17 vje¢ Ajo dhe 18 vjec Ai vlerésohen se si
mund té jené té dobishém pér komunitetin dhe veten e tyre.Njé rrugé karriere zgjidhet
né bazeé té karakteristikave personale dhe nevojave té komunitetit. Gjithashtu zgjidhet
njé bashkéshort pér té lidhur njé kontraté 'Martesore té Shenjté'.

Gjaté CE ¢do i ri Ajo dhe Ai vlerésohen (emocionalisht, >
mendérisht, fizikisht)né aftésiné e tyre pér t'u ciftuar.'CE' /,"' %
vendos pér disa variabla' kush éshté i pérshtatshém pér . &
té lidhur njé kontraté 'Martesa e Shenjté'(HMc). Variablat: —"_%

Té afté emocionalisht, mendérisht dhe fizikisht; Diversiteti

provincial; Integriteti racor.

2

Ajo, Ai gé fizikisht nuk jané né gjendje té shumohen, béhen prindér kujdestaré. Ata
hyjné né njé kontraté 'Martesore té Shenjté'.CE furnizon fémijét. Cdo Ai qé ka
pérfunduar 'CE' béhet rezervist né gatishméri, deri né moshén 49 vjec¢.Ajo pas
pérfundimit té HMc béhet rezerviste né gatishméri, deri né moshén 49-vjecare.

Besimi i arsimit
Arsimi jo geveritar(Jo shko)éshté elitist, antisocial, antikomunitar.
Qeveria gé jep para publike pér No Go's po vjedh nga Pub-
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arsimi lic.Qeveria qé vjedh paraté publike éshté kriminale, e korruptuar
zévendésohet, ndiget penalisht,ZNJR6.

Universitetet jané njé rrugé e shkurtér elitare drejt pozicioneve té larta.Mungesa e
pérvojés sé punés i bén ata té papérshtatshém pér puné té larta.Kjo pérfundon!
Puna me pagesé té larté duhet té fitohet pérmes anijes sé praktikantit té
kujdestarit:Praktika praktike > Pérvoja e punés > studimet e métejshme > gradimi
sipas vjetérsisé > pérvoja e punés > studimet e métejshme > promovimi nga...

Edukimi né shtépi ndérhyn né vlerésimin, géllimet e edukimit publik. Edukimi publik
éshté i detyrueshém.Prindérit jané pérgjegjés pér mungesén e shkollés. E drejta e
autoritéshté pérfitim lakmitar egoist i, Pronésisé Intelektuale(IP). E gjithé 'IP' i pérket
komunitetit gé té gjithé ta pérdorin lirisht.E drejta e autorit pérfundon!Pretendimi i sé
drejtés sé autorit éshté vjedhje nga komuniteti,ZNJR6. Plagjiaturépér té ndértuar dhe
avancuar ide té reja.Pse té rishkruash dicka qé éshté shkruar miré.Pérkundrazi,
pérdorni até dhe zgjeroni até. Plagjiatura éshté edukim i miré, aftési e miré e té
shkruarit !!!

Detyre shtepieéshté forma mé e pandershme, e padobishme e té mésuarit ose e
mésimdhénies. Dijetari éshté nén presion nga shpérgendrimet, miqté, prindérit, injoranca, afati
kohor. Shumica e detyrave té shtépisé nuk béhen nga studiuesi qé vlerésohet, vlerésohet.
Detyrat e shtépisé pér shkak té natyrés sé tyre té pandershme jané té padobishme, mashtruese
pér vlerésim. Prindérit, edukatorét qé mbéshtesin detyrat e shtépisé, mbéshtesin mashtrimin.

Edukatorét kané ¢éshtje morale kur shénojné.Ata dyshojné
se studiuesi nuk e ka kryer detyrén. Pér shkak té késaj
pasigurie, ¢do noté e dhéné éshté e padobishme

Detyrat e shtépisé si mjet pér vlerésimin e té kuptuarit jané mashtruese.
Detyrat e shtépisé jané humbje kohe, burimesh. ThuajNrteDetyre shtepie!

Puna né klasé éshté e ndaré né ményré té barabarté, studimi dhe detyrat.
Kohézgjatja e mésimit éshté 90 minuta. 45 minuta studim |éndor 45
minuta kryerja e detyrave.Gjaté punés né detyré, kur nevojitet mésuesi
ndihmon duke dhéné shembuj. Studiuesit e shpejté ndihmojné mésuesin
me studiues mé té ngadalté.Detyrat e papérfunduara né orar té klasés
kryhen né shkollé né kohé rekreative.

Studiuesit gé vazhdimisht kané detyra té papérfunduara transferohen né klasén e
ngadalté té studiuesve. Klasa 'Slow Scholar' mbahet nga mésuesi + mjete ndihmése pér
prindérit.Asnjé studiues nuk mund té pérparojé né modulin tjetér |éndor pa pasur 70%
kalim pér modulin aktual Iéndor. Kalimi 70% do té thoté se ju kuptoni dhe kuptoni, mund
té aplikoni dhe mésoni té tjerét.Mé pak éshté njé déshtim! Déshtim do té thoté pérséritje
(s)té modulit Iéndor(jo gjithé vitin)deri né njé normé kalimi prej 70%.
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Vlerésimi

Studiuesi:Kaloni ose Déshtoni. Shkalla e kalimit éshté 70% e té kuptuarit. Edukator:Norma e
kalimit té klasés prej té paktén 90%.Mé pak, mésuesi rikualifikohet. Kryesorja:Shkalla e té
kuptuarit té nxénésve té shkollés éshté 80%.Mé pak, shkon Principali. 1 Peréndia pret té dégjojé
nga ju!

Arsimilutja Festimi i dités argétuese6.1.7. NAtm

I dashur1 ZotiKrijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari
juaj mé i pérulur besnik (emri i paré) Premton té kérkojg,
fitojé, zbatojé njohuri gjaté gjithé jetés

Té mésosh dhe té mésosh népérmjet arsimit

falas Té mbéshtesésh arsimin publik falas

Transferoni pérvojat e jetés tek brezi i ardhshém

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né klasé dhe né ditén e arsimit.

DD DD

SmeCéshté gendra e komunitetit gé jeton mé sé shumti Ajo do té kalojé pjesén mé té
madhe té jetés atje.Ajo dhe fémijét duhet té shogérohen pér té pérmbushur
potencialin e tyre té ploté. Té moshuarit vullnetaréljetesa e pérbashkét éshté
komuniteti gé rrit fémijét sesa individét.

AjoFilloi té marré pjesé né 'SmeC pér aktivitetet para lindjes.(Shénim!Ai nuk éshté
i pérfshiré)Nga 3 javé para lindjes e tutje, ajo merr pjesé cdo dité né SmeC. Kjo e
vazhdueshme pas lindjes. Ajo do té pérfshihet né SmeC derisa té gjithé fémijét e
saj té kené pérfunduar shkollimin atje. Mé pas ajo nis njé karrieré. Ajo do té keté
kryer njé stazh praktik(Certifikaté tregtare e arsimit mjekésor). Ajo do té marré
pjesé né tubimet 'SmeC'. Mé né fund ajo do té marré pjeséKlubi i Aktiviteteve té
Senioréve.

Edukimi mjekésor falas SmeC pjesé e komunitetit té Kujdestarit! Té gjithé
kané njé 1Zotii jepet e drejta pér kujdes shéndetésor falas, arsim dhe fund
jete me dinjitet!

6 Komuniteti7Provinca Trupi MendjeLGMSi¢ éshté shkruar do té jeté18.01.1.1. NAtm.


http://www.universecustodianguardians.org

