
  

Los vegetarianos vienen en muchas formas, tama-

ños, colores y orígenes étnicos, pero todos tienen 

una cosa en común: todos ellos no comen carne. 

Yupiiii! 
Hurra

aa
 Estoy a salvo! 

Los veganos no usan nada que contenga productos 

de origen animal. Esto significa que ellos tampoco 

visten, usan o compran nada que provenga de los 

animales. Un vegetariano elige no comer carne de 

ningún tipo (carne roja, pescado, pollo o cualquier 

otro animal). Un vegano es un vegetariano que 

también elige no usar ningún producto animal.  Los 

veganos no comen ni queso, huevos o miel, y ellos 

no toman leche que provenga de animales. 


