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၅

သီလအြပုသေဘာများြဖစ်ြကသည်။ သီလရှိြခင်းသည် စိတ်ဝိညာဉ်အတွက် ေကာင်းသည်။ ဒါဟာ သင့်ကို ပိုေကာင်းတဲ့
လူြဖစ်ေစတယ်။ ၁ဘုရားသခေစာင့်ြကည့်ေနသည်။

သီလကို ဘဝလမ်းြဖစ်ေအာင် လုပ်ပါ။မိသားစု၊ 
အိမ်နီးနားချင်း၊ ရပ်ရွာ၊ ေနရပ်၊ ပတ်ဝန်းကျငန်ှင့် 
သဟဇာတြဖစေ်အာင် ေနထိုင်ပါ။ သီလရှိရှိေနထိုင်ြခင်း
သည် ကိုးကွယ်ရန် အေကာင်းဆံုးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။
၁ ဘုရားသခင်.

Purity-Scales မှာ သီလရှိြခင်း ၊သီလရှိသူသည် မိမတိို့ြပခုဲ့ေသာ ေကာင်းမှုကုသိုလ်
များကို ြပန်လည်ရရှိလာမည်ြဖစ်သည်။၁ ဘုရားသခင်သူတို့ကို ချစ်တယ်။

လူသားတို့၏ ေအာင်ြမင်မှုသီလ
ကိုးကွယ်ြခင်းသာ၁ ဘုရားသခင်ဒုစရိုက်ကို အြမဲစစ်ေြကာြကေလာ့။ ၁စတံု

ေလ့လာြပီးမှ အသိပညာ-အဆက်မြပတ် သင်ြကားပါ။ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ပါ။ Habitat နှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင်။ 

ေမတ္တာ၊ သစ္စာရှိြပီး အားကိုးပါ။

ရဲစွမ်းသတ္တိ၊ သနားြကင်နာမှု၊ တရားမျှတ
မှု၊ မျှေဝမှု။ ဇွဲ၊
သန့်သန့်ရှင်းရှင်း
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

သီလဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမ ) သီလ 
ေဆာက်တညရ်န် ကတိေပးသည်။
သီလမရှိေသာ အကျင့်ကို ကျင့်ရန် တွန်းအားေပး ကတြိပု
ြခင်း။
ကုသိုလ်တရားများ ပွားများြကပါေစ၊၁ ဘုရားသခင်လူသား
တို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို အိမ်တွင် သို့မဟုတ် စုရံုးြခင်းတွင် အသံုးြပသုည်။

၁ 1 ယံုြကည်ြခင်းကျမ်းလိပ် 5 သီလေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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သီလ ၁: ကိုးကွယ်ြခင်းသာ၁ ဘုရားသခင်မေကာင်းမှကုို အြမဲတမ်း အြပစ်ေပးတယ်။

ရှိခိုး၁ ဘုရားသခင်သာလျှင်။အြခား Idol များ- ၎င်းတို့၏ ထံုးတမ်းများ၊ အေရးအသားများ၊ 
ဝတ်ြပုရာေနရာများ..မည်ကဲ့သို့ ကိုးကွယ်ရမည်ကို လမ်းညွှန်ထားသည်၊ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပ
ချက်'။
၁ ဘုရားသခငအ်နစ်နာခံမှုကို မလိုလားပါ။ယဇ်ပလ္လင်များကို လျှပ်စစ်မီး
များြဖင့် အစားထိုးထားသည်။အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ သင်ယူပါ။(
ပညာရှာ၊ ဆည်းပူးပါ)သင်ေပးသည်။(အသံုးချ၍ ဗဟုသုတ တိုးပွားေစ
ပါသည်)ပုခက်မှ မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်း။

၁ ဘုရားသခင်ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝတ်ြပုရာေနရာ ေဆာကတ်ာကို မလိုလားဘူး။အုပ်ထိန်းသူ 
အုပ်ထိန်းသူအား ေနရာမေရွး၊ အချိန်မေရွး ကိုးကွယ်ပါ။Funday တွင် စုရံုးြခင်း။(ပညာေရးဌာန
တွင်)မိသားစု၊ သူငယ်ချင်း၊ အိမ်နီးနားချင်းေတွနဲ့...
၁ ဘုရားသခင်ဂလိုဘယ်လိုက်ေဇးရှင်းကို မလိုလားဘူး။ဂလိုဘယ်လိုက်ေဇးရှင်းကို ဆန့်ကျငြ်ခင်းသည် ကိုးကွယ်ြခင်း
ပင်ြဖစ်သည်။၁ ဘုရားသခင်.၁ ဘုရားသခင်ယံုြကည်ချက်များ၇ နွယ်အမှီအခိုကင်းစွာ နှင့် သီးြခားစီ ဖွံ့ြဖိုးတိုးတက်ေစ
ြခင်း။ လူသားေတွ မေအာင်ြမင်သင့်ဘူး။'ရပ်'ဂလိုဘယ်လိုက်ေဇးရှင်း၁ ဘုရားသခငြ်ပုမူမည်။ ေဒါသမထွက်ပါနဲ့။၁ 
ဘုရားသခင်သတိထားပါ။1 ဘုရားသခင်သတိေပးချက်-နယူးေယာက်ရှိ ကမ္ဘာက့ုန်သွယမ်ှုဗဟိုဌာန၏ ေပျာ့ေပျာင်း
မှု၊ အေမရကိန်ေချးေငွအကျပ်အတည်း၊ လန်ဒန်ြမို့ Brexit။

စည်းစိမဥ်စ္စာ အသားအေရာင်ခွဲြခားမှုကို ဆန့်ကျင်ြခင်းသည် ကိုးကွယ်မှုြဖစ်သည်။၁ ဘုရားသခင်.
Wealth Apartheid သည် ရပ်ရွာချမ်းသာြကွယ်ဝမှုကို မညီမျှစွာ ခွဲေဝေပးသည်။၁ ဘုရားသခင်စည်းစိမ်
ဥစ္စာ သာတူညီမျှ လိုချင်သည်။ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဆိုင်မှုကို အဆံုးသတ်ပါ၊ အခွန်- ေရှာငရ်န်၊ ေရှာင်လွှမဲှု၊ 
ေလျှာ့ချမှု၊... မရရှိေသာ ဝင်ေငွ(အြမတေ်ဝစု၊ အတိုး၊ အာမခံ၊ ငှားရမ်းခ)ရာထူး၊ အာဏာ၊ စည်းစိမ်ကို 
ေကျာ်လွန်၍ အဆံုးအမ၊

Ending Freehold က ရှိခိုးတယ်။၁ ဘုရားသခင်.ဘိုးဘွားေြမသည် ပုဂ္ဂလိကပိုင်ေြမြဖစ်သည်။ ရပ်ရွာ
လူထုအားလံုးအကျိုးအတွက် ေြမအသံုးချမှု ပျက်ြပားေစြခင်း။ ဘိုးဘွား (ကျူးေကျာ်မှု မရှိပါ)ကမ်းေြခများ၊ 
ေရကန်နှင့် ြမစ်မျက်နှာစာများအားလံုးကို အသံုးြပုြခင်းအား ြငင်းဆိုထားြပီး ေဂါက်ကွင်းေပါ်တွင် 
ေပျာ်ပွဲစားကစားြခင်းကို ြငင်းဆိုထားသည်။၁ ဘုရားသခင်လူသားအားလံုး ညီတူညီမျှ သံုးနိုင်ေစရန်
အတွက် Planet Earth ကို ဖန်တီးခဲ့သည်။ ဘိုးဘွားပိုင်ေြမနှင့် ပုဂ္ဂလိကပိုင် အိမ်ရာများကို 
ေစာ်ကားသည်။၁ ဘုရားသခင်. Freehold Ends

ရှိခိုးြခင်း။၁ ဘုရားသခင်မေကာင်းမှု တာဝန်ခံသည်။မေကာင်းမှု 
ေပါ်လာတိုင်း။ တာဝန်ခံမှုသည် 'အမှန်တရား' (ရန်ဘက်ြပုြခင်းမဟုတ်) 
အြပစ်ကို ထူေထာငြ်ခင်း သို့မဟုတ် အြပစ်မရှိြခင်းကို ရှာေဖွြခင်းြဖင့် 
ြဖစ်ေပါ်လာသည်။ အြပစ်ရှိသလား၊ မြဖစ်မေန စီရင်ချက် (စုပံုြခင်း) 
ကို ေနာက်တွင် ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရး ကျင့်သံုးသည်။လိုအပ်ရင် 
ေလျာ်ေြကးေပးတယ်။

နှစ် 1000 ၏ အဆိုးများ ဆံုးခန်းတိုင်ေတာ့မည်။

ေကာင်းပါေစ။ဒုစရိုက်အြပစ်ေပး!!!!!!!

၂ 1 ယံုြကည်ြခင်းကျမ်းလိပ် 5 သီလေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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သီလ ၂: ၁စတံုသင်ယြူပီးရင် အသိပညာ အဆက်မြပတ် သင်ြကားပါ။
လူသားတို့၏ ဉာဏမူပိုင်ခွင့်ကို အသံုးြပုြခင်း။(IP)ပါဝင်သည်၊ ၁စတံုသင်ယူြပီးမှ 
အသိပညာကို အသံုးချတတ်ေအာင်၊ ရှာြကံ၊ ဆည်းပူးပါ။အိုင်ပီသည် အခမဲ့အစိုးရ
ပညာေရး၊ ဘဝအေတွ့အြကံုများ၊ အလုပ်အေတွ့အြကံုများ၊ ဥပေဒေပးသူ၏ ထင်ရှား
မှုမှတဆင့် လာပါသည်။ေနာက်ဆံုးတွင် ရရှိခဲ့ေသာ ဉာဏပစ္စည်းဆိုင်ရာ၊(
အသိပညာ အဆက်မြပတ်)မိသားစု၊ လုပ်ငန်းခွင်၊ အသိုင်းအဝိုင်းများသို့ (မူပိုင်ခွင့်၊ မူ
ပိုင်ခွင့်၊ IP သည် အသိုင်းအဝိုင်းတွင် မရှိပါ)ရှိုင်းယား။
တိုင်းေဒသြကီး အစိုးရအဖွဲက့ ပံ့ပိုးေပးတယ်၊အခမဲပ့ညာေရးေမွးကင်းစမှ သက်ြကီးရွယ်
အိုများအထိ။အစိုးရမဟုတ်ေသာ ပညာေရးကို ပံ့ပိုးမေပးဘဲ ပိတ်ထားသည်။ပညာေရး(
အခမဲ့၊ အများသူငှာ)ြပည်နယ်နှင့် Shire မှေထာက်ပံ့ေပးသည်။
SmeC'Shire ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွး။

PHEC'ခရိုင်ေဆးရံုနှင့် ပညာေရးရှုပ်ေထွးမှု။
PDEc'ြပည်နယက်ာကွယ်ေရးနှင့် အေရးေပါ်ဌာန။

အီး'ရပ်ရွာအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု
၁စတံုသင်ယူပါ၊ နားလည်ေသာအခါတွင် စတင်သင်ြကားပါ။အခမဲ့ပညာေရးတွင် အြမန်သင်ယူသူများသည် ေနှး
ေကွးေသာသူများကို သင်ြကားေပးသည်။ လုပ်ငန်းခွင်မှာ အေတွ့အြကံရုှိတဲ့ အလုပ်သမားက လူသစေ်တွကို ေလ့ကျင့်
ေပးတယ်။အိမ်မှာ အဘိုးအဘွားေတွ မိဘေဆွမျိုး သူငယ်ချင်း ေတွ သင်ေပးတယ်။

အသိပညာ အဆက်ြပတ်ြခင်းသည် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ အသိပညာကို ြဖစေ်စသည်။(ဥာ
ဏ်ပညာြဖင့်တီထွင်ဖန်တီးထားေသာအရာ)မေသနိုင်ေသာ။အသက် 14 နှစမ်ှစြပီး လူ
တိုင်းသည် ၎င်းတို့၏ ဘဝအေတွ့အြကံုများကို မှတ်တမ်းတင်ထားြကသည်။ (
အြပုသေဘာေရာ၊ မြငိမမ်သက်)၊.မိသားစုသည် ၎င်းတို့၏ ဉာဏပစ္စည်းဥစ္စာကို ဖမ်း
ဆုပ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက် ြပုစုပျိုးေထာင်ရမည်။

အဖွဲ့အစည်းများသည် ၎င်းတို့၏ ဝန်ထမ်းများြဖစေ်သာ 'I-P' ကို ဖမ်းဆုပ်ြခင်း၊ ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ြပန်လည်အသံုးြပုရ
မည်ြဖစပ်ါသည်။ ရပ်ရွာလူထုသည် မိမိတို့နိုင်ငံသားများ၏ ဉာဏပစ္စည်းကို အားလံုးအကျိုးရှိေအာင် အသံုးချရမည်။
ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့က ေမာ်ကွန်းတိုက် ထားရှိခဲ့သည်။

တရားစီရင်ရာေန့တွင် သင်၏ဝိညာဉသ်ည် အဘယအ်ရာသင်ယူခဲ့သနည်း၊ ဤအသိပညာကို အဘယ်အရာအတွက် 
အသံုးြပုခဲ့သနည်းဟု ေမးလိမ့်မည်။ြပင်ဆငထ်ားပါ၊ အဆင်သင့ြ်ဖစပ်ါေစ။တသက်လံုး သင်ယူြပီး သင်ေပးပါ။

ကျွန်ုပ်တို့၏ မေသနိုင်ေသာ အသိပညာ အဆက်ြပတ်မှု အပိုင်း။
သီလ ၃: သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ပါ၊ Habitat နှင့် သဟဇာတြဖစ်ေအာင်။
1 ဘုရားသခင်လူသားမျိုးနွယ်အတွက် ကံြကမ္မာသည် 'PU' ၏အုပ်ထိန်းသူ
ြဖစ်လာရန်ြဖစ်သည်။(ရူပဖဿ)၊. အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုသည် ေဒသခံ Habitat 
နှင့် သဟဇာတြဖစ်ေအာင် စတင်သည်။ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် ကမ္ဘာေြမေပါ်ရှိ 
သက်ရှိပံုစအံားလံုးကို ထိန်းထားနိုင်သညထ်က် တိုးတက်လာသည်။
လူသားေတွ ရှင်သန်ဖို့အတွက် လူသားေတွဟာ သူ့ရဲ့ ကံြကမ္မာအတိုင်း အသက်ရှင်ရမယ်။ရုပ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာစြကဝဠာ၏အုပ်ထိန်းသူြဖစ်လာသည်။ဤသည်မှာ ေဒသတွင်း ေနထိုင်ရာ၊ ြကီးကျယ်ေသာ 
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် အြခားေနရာများနှင့် လိုက်ေလျာညီေထစွွာ ေနထိုင်ြခင်းကို ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။

၃ 1 ယံုြကည်ြခင်းကျမ်းလိပ် 5 သီလေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာစြကဝဠာ။

ေနထိုငရ်ာ အုပ်ထိန်းသူနှင့် သဟဇာတြဖစ်ေအာင် ဆင့်ကဲြဖစ်စဉက်ို 
နားလည်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ (လိုက်ေလျာညီေထွြဖစေ်အာင်၊ အစ၊ 
အဆံုးနှင့် ြပန်လည်အသံုးြပုမှု၊ အေြကာင်းတရားနှင့် အကျိုးသက်ေရာက်
မှု၊ အစားအေသာက်ကွင်းဆက်၊ ေဂဟစနစ်၊ စမ်းသပ်မှုနှင့် အမှား၊ 
ဆင့်ကဲေြပာင်းလဲြခင်း).သဟဇာတြဖစ်ေအာင် ကာကွယ်ြခင်းလို့ ဆိုလိုပါ
တယ်။(ေလ၊ ေရ၊ ေြမဆီလွှာ)ညစ်ညမ်းမှကုို မဖန်တီးဘဲ (မီးရှို့၊ အမှိုက်၊ 
အဆိပ်၊ အဆိပ်).ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူ သဟဇာတြဖစေ်အာင်
ေဆာင်ရွကြ်ခင်းသည် မျိုးစိတ်ရှင်သန်မှုကို အာမခံပါသည်။(တိရစ္ဆာန်၊ 
အင်းဆက်၊ အသီးအရွက်).

လူသားများသည် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စြကဝဠာကို စူးစမ်းေလ့လာြပီး နယ်ေြမ
ချဲ့ထွင်ရန် လိုအပ်သည်။ထို့ေြကာင့် လူဦးေရတိုးပွားမှုသည် မရှိမြဖစလ်ိုအပ်
ပါသည်။ အချိန်ေြပာင်းြခင်း၊ အားလပ်ချိန် လှုပ်ရှားမှုများမှ အရင်းအြမစ်များ
ကို အာကာသစူးစမ်းေလ့လာြခင်း၊ နယ်ချဲ့ြခင်းသို့ ေြပာင်းလဲြခင်း။ လူ့
ကံြကမ္မာ။

လူသားတို့၏ ရှင်သန်မှုသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ရန်။

သီလ ၄: ေမတ္တာ၊ သစ္စာရှိြပီး အားကိုးထိုက်သူ။
ချစ်ခင်ြခင်း၊ သစ္စာရှြိပီး အားကိုးရြခင်းသည် သားသမီးများမှအစြပု၍ အြကင်လင်မယား၊ တိုးချဲ့
မိသားစုနှင့်အတူ ဆက်လက်တည်ရှိေနပါသည်။ကေလးေတကွ သူတို့ရဲ့ ေမွးချင်းေတွ၊ မိဘဘိုးဘွား
ေတွ၊ တိုးချဲ့မိသားစကုို ချစ်ြကတယ်။ေမတ္တာ၊ သစ္စာရှြိပီး အားကိုးထိုက်သူြဖစ်ြခင်း။ကျွန်ုပ်တို့၏ 
အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနမ်ျားကို ဆက်ဆံပံု၊

ဇနီးေမာင်နှံသည် တစဦ်းနှင့်တစဦ်း ချစ်ခင် သစ္စာရှိြပီး အားကိုးရေသာ ဆက်ဆံေရးရှိ၍ သားသမီးများ 
ြဖစ်ထွန်းလာတတပ်ါသည်။(ကိုယ်ပိုင်၊ ေမွးစား သို့မဟုတ် ေမွးစားသည်).သူတို့၏ ကိုယ်ကျင့်တရားတန်ဖိုး
များ၊ ဓေလ့ထံုးတမ်းများနှင့် လူမှုေရးစွမ်းရည်များကို သင်ြကားပို့ချေပးသည်။မိသားစုသည် တိုးချဲမ့ိသားစု
တစ်ခု၏ ေမတ္တာ၊ သစ္စာရှြိပီး အားကိုးရေသာ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

သက်တမ်းတိုးေသာ မိသားစုသည် သီလအားလံုး၏ ဖက်တွယ်ြခင်းကို ကိုယ်စားြပုသည်။ ချစ်တယ်။၁ 
ဘုရားသခင်သူတို့ရဲ့ 1 ယံုြကည်ြခင်းအေပါ် သစ္စာရှိြပီး သူတို့ရဲ့ 1 အသင်းေတာ်အေပါ် အားကိုးပါတယ်။
တရားေတာ်ကို ေပးလှူသူ၏ သရုပ်ကို ကျင့်သံုးရာ၌ ေမတ္တာ၊ သစ္စာ၊ အားကိုးထိုက်၏။

ေမတ္တာရှင်၁ ဘုရားသခင်ဖန်တီးမှုအားလံုးပါဝင်သည်။သစ္စာရှိြခင်း။၁ ဘုရားသခင်အြခားရုပ်တုများ၊ 
ထံုးတမ်းဓေလ့များ၊ ကိုးကွယယ်ံုြကည်မှုများ၊ သွန်သင်ချက်များအားလံုးကို စွန့်ပစ်ပါ။ လူသားများသည် 
အုပ်ထိန်းသူြဖစ်ြခင်း၏ ကံြကမ္မာအေပါ် သစ္စာရှိရမည်။၁ ဘုရားသခင်ငါတို့အေပါ်မှာမူတည်တယ်။

သစ္စာရှြိခင်းသည် မွန်ြမတ်ေသာ သီလ၊ စိတအ်စာြဖစ်သည်။သစ္စာရှသိူသည် လူ့
ေကာင်းြမတ်ြခင်း၏ အြမင့်ဆံုးသို့ ေရာကသ်ည်။၁ ဘုရားသခငမ်င်းကိုချစ်တယ်!

အားကိုးအားထားြပုြခင်းသည် ယံုြကည်အားထားရေသာ မိတ်ေဆွေကာင်းများ ြဖစ်ေစေသာ သီလြဖစ်သည်။အားကိုးအားထားြပု

ြခင်းသည် လုပ်သားေကာင်းတစ်ဦးြဖစ်သည်။အားကိုးထိုက်သူြဖစ်ြခင်းသည် လူမှအုသိုက်အဝန်းအတွက် ေကာင်းမွန်သည်။

၄ 1 ယံုြကည်ြခင်းကျမ်းလိပ် 5 သီလေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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သီလ ၅:ရဲစွမ်းသတ္တိ၊ သနားြကင်နာမှု၊ တရားမျှတမှု၊ မျှေဝမှု
သီလ ၅ ပါးသည် လူသားတို့၏ မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ အမူအကျင့်များ ေပါင်းစပ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ေကာ်မတီ
တစ်ခအုတွက် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းတစ်ဦးကို ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်သည့်အခါ မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ လူ့
အြပုအမမူျားပါရှိသည့် အမတ်ေလာင်းကို ေရွးချယပ်ါ။ပုဂ္ဂိုလ်ေရးအဆင့်တွင် ဤမရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ လူ့
အမူအကျင့မ်ျားကို ရှင်သန်ရန် ြကိုးစားပါ။

အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူသည် ရက်စကြ်ကမ်းြကုတ်ြခင်းမရှိဘဲ ရဲရင့်ရန် ြကိုးပမ်းသည်။CG 
သည် အယံုလွယ်ြခင်းမရှိဘဲ သနားြကင်နာမှုကို ြပသသည်။တရားမျှတြခင်းနှင့် မျှေဝြခင်း
တို့ကို တစ်ဦးချင်းစီက အသံုးချြပီး အသိုင်းအဝိုင်းတစခ်ုလံုးသို့ ပျံ့နှံ့သွားပါသည်။
ရဲရင့်ြခင်းသည် တာဝန်ခံမှု၊ မတရားမှုကို စိန်ေခါ်ြခင်း၊ အနိုင်ကျင့်ြခင်းကို ရပ်တန့်ြခင်း၊ အာဏာရှင်ကို 
ဖယ်ရှားြခင်း၊ ကံဆိုးြခင်းကို ကိုင်တွယ်ကာကွယ်ြခင်း၊၁ ဘုရားသခင်၎ေနာက်ဆံုးသတင်းစကား..သတ္တိ
ဆိုတာ သေဘာမတူနိုင်၊ မေြပာနိုင်၊ရဲရင့်ြခင်းဆိုသည်မှာ အားနည်းချက်များနှင့် အားနည်းချက်များကို သိရှိ
ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

သနားြခင်းကရုဏာသည် စိတ်ဝိညာဉက်ို နှစ်သက်သည်၊ ၎င်းသည် ေနွးေထွးမှုကို မပီမသခံစားရ
သည်။ကျပန်းြကင်နာမှုလုပ်ရပ်များသည် CG ေန့စဉ်ပံုမှန်အစီအစဉ်၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။ 
ကရုဏာရှိြခင်းသည် စာနာနားလညြ်ခင်း၊ ပံ့ပိုးေပးြခင်း၊ နားေထာင်ေပးြခင်း။ခွင့်လွှတ်ြခင်း၊ ပုတ်ခတ်
ေြပာဆိုြခင်း၊ သနားြခင်း၊ ြပစ်တင်ရှံု့ချြခင်းတို့သည် သနားြခင်း မဟုတပ်ါ။

တရားမျှတြခင်းဟူသည် တရားမျှတမှုကို ခံယူြခင်းသည် လူသားတို့၏ 
လိုအပ်ချက်ြဖစ်သည်။သူများေတွနဲ့ ကိုယ့်ကိုကိုယ် သစ္စာရှြိခင်းဟာ တရား
မျှတတဲ့ အသိုင်းအဝိုင်းမှာ တရားမျှတမှုရဲ့ အေြခခံအုတ်ြမစ်ပါပဲ။.တရားမျှတမှု
တွင် ဥပေဒများ၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ အမှန်တရားရှာေဖွေရး၊ စုစည်း
စီရင်ချက်ချမှု၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးနှင့် ေလျာ်ေြကးေငွများ ေပါင်းစပ်ပါဝင်မှု
မှတစ်ဆင့် တာဝန်ခံမှု၊
မျှေဝြခင်းတွင် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ပါဝင်ပတ်သကမ်ှု ပါဝင်သည်။မျှေဝြခင်းသည် မိသားစယုူနစအ်တွင်း 
အကျံုးဝင်ပါသည်။ သူငယ်ချင်းများနှင့် မျှေဝနိုင်ပါသည်။ မျှေဝြခင်းသည် သဟဇာတြဖစေ်သာ Shire နှင့် သက်ဆိုင်
ပါသည်။ မျှေဝြခင်းသည် အတူတကွ ေနထိုင်ြခင်း ြဖစ်သည်။ တြခားသူေတွနဲ့လည်း ဘဝအေတွ့အြကံေုတွ ရှိတယ်။
ရှိခိုး၊အမျှေဝြခင်း။၁ ဘုရားသခင်.

မျှေဝြခင်းသည် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းြဖစြ်ပီး သင်၏အချိန်များကို ဉာဏပစ္စည်းကို အြခားသူများအကျိုးအတွက် ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

မျှေဝြခင်းသည် မေကာင်းေသာ အြမတ်အစွန်း၊ စည်းစိမက်ို အသားအေရာင်ခွဲြခားေသာ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်မှုကို အနိုင်ယူသည်။

မျှေဝြခင်းသည် ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူနည်းလမ်းြဖစ်သည်။

သီလ ၆:ဇွဲ၊
ဇွဲလံု့လသည် ေအာင်ြမငမ်ှုရရှိရန် အခက်အခဲများ၊ စိတ်ဓာတက်ျြခင်း၊ ေနှာင့်ေနှးြခင်း သို့မဟုတ် ဆုတ်ယုတ်မှုများြကားမှ 
တစ်ခုခုကို လုပ်ေဆာငြ်ခင်းြဖစ်သည်။လမ်းေလျှာက်နည်းကို သင်ယူေနတဲ့ ကေလးတစ်ေယာက်ဟာ လဲကျ၊ ထ၊ လဲကျ၊ ထ
တယ်.. လမ်းေလျှာက်တဲ့အထိ စိတ်ရှည်တယ်။လူြကီးေတာ်ေတာမ်ျားများက ဒီသင်ခန်းစာကို ေမေ့နြကတယ်။

ဇွဲလံု့လရှိသူသည် ရှံုးနိမ့်မှုကို ဝန်မခံပါ။ဤပုဂ္ဂိုလသ်ည် သတ်မှတ်ထားေသာ ပန်းတိုင်
သို့ မေရာက်မချင်း ဆက်လက်ြကိုးစားေနပါသည်။ ဤလူသည် ေနာက်ဆံုးထွက်သက်
အထိ ဇွဲရှိလိမ့်မည်။ ဇွဲမရှိရင် ြကီးကျယ်တဲ့ ေအာင်ြမင်မှုဆိုတာ မရှိပါဘူး။

၅ 1 ယံုြကည်ြခင်းကျမ်းလိပ် 5 သီလေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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ြဖစန်ိုင်သည်။ ဇွဲလံု့လမရှိြခင်းသည် ကန့်သတ်ချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။ဤကန့်သတ်ချက်ကို ေကျာ်လွှား
ြခင်းသည် သီလြဖစ်သည်။

ေြပာေနသည်။!ငါသိတယ်၊ ငါတတ်နိုင်တယ်၊ ငါသိတယ်။
၁ ဘုရားသခင်ဇွဲလံု့လကို ေပးတယ်။၁ ဘုရားသခင်ဤသီလကို လူတိုင်းလက်ခံေစချင်သည်။
စိတ်ပျကမ်ေနပါနဲ့။၁ ဘုရားသခင်!

သီလ ၇:သန့်သန့်ရှင်းရှင်း
ကျန်းမာေရးေကာင်းရန် တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းမှု ေကာင်းမွန်ေသာ တစက်ိုယ်ေရသန့်ရှင်းမှု သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မှုမှ 
စတင်သည်။သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မှုသည် တစ်ကိုယ်ေရ အသွင်အြပင်ြဖင့် စတင်သည်၊ အိမ်နှင့် အလုပ်နှင့် သက်ဆိုင်
သည်။သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မှုသည် ေတွးေခါ်မှုနှင့် ဆင်ြခင်တံုတရားတို့လည်း သက်ဆိုငပ်ါသည်။

'ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်' တွင် သန့်ရှင်းမှု ပါဝင်သည်။အစာမစားမီ အိမ်သာ
တက်တိုင်း လက်ေဆးပါ။ အစာမစားမီ မျက်နှာကို ေဆးေြကာပါ။ အိပ်ရာမ
ဝင်ခင် တစ်ကိုယ်လံုးကို ေဆးေြကာသန့်စင်ပါ။ တစပ်တ်ကို အနည်းဆံုး နှစ်
ြကိမ် ရိတ်ရမယ်။အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူသည် စုရံုးြခင်းကို သန့်ရှင်းစွာ 
တက်ေရာက်ပါ။(သွားတိုက်၊ ေရချိုး၊ ေရေဆး) ရိတ်တယ်။(သူ)သန့်ရှင်း
သပ်ရပ်ေသာ ၀တ်စံုဝတ်ဆင်ပါ။(ေခါင်းမှေြခဖျားအထိ).
မနကအ်ိပ်ရာထြပီးေနာက် မိသားစုဝင်တိုင်း ကာယကံေြမာက်စွာ အိပ်ရာဝင်ပါ။ မိဘေတွက ကေလးေတကွို 
သင်ေပးတယ်။မနကပ်ိုင်း တစ်ကိုယ်ေရ သန့်ရှင်းေရး ြပီးေအာင် လုပ်ပါ။ ြပင်ဆငြ်ပီး ၀တ်စားဆင်ယငရ်န် 
အချိန်တန်ြပီ။(ညေနပိုင်းမတိုင်ခင်)ဝတ်ဆင်ရန် စီစဉ်ထားေသာ ကိရိယာ။မနက်စာ သိုေလှာင်သည့် ကွန်တိန်
နာတိုင်းကို တံဆိပ်တပထ်ားသည်။(အေြကာင်းအရာ၊ ြဖည့်စွက်ရက်စွဲ).မနက်စာစားြပီးေနာက် သန့်ရှင်း
သပ်ရပ်စွာ စားေသာက်ပါ။ ကွန်တိန်နာများကို သိုေလှာငခ်န်းသို့ ြပန်ပို့ပါ။ ညစ်ပတ်ေသာ ကွန်တိန်နာများ၊ 
အသံုးအေဆာင်များကို ပန်းကန်လံုးထဲတွင် ထည့ထ်ားပါ။ လူတစ်ေယာက်ဟာ သူတို့ရဲ့ေန့စဉ်အလုပ်ေတွကို 
စတငဖ်ို့ အဆင်သင့်ြဖစ်ေနပါြပီ။(အိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း၊ အလုပ်).

ကွန်တိနန်ာအားလံုးတွင် အေြကာင်းအရာအညွှန်းတစ်ခုရှိသည်။ အစားအေသာက်ပံုးများတွင် ြဖည့်ရမည့ရ်က်လည်းရှိသည်။ကွန်

တိန်နာများကို ေသသပ်စွာ သိမ်းဆည်းပါ။အန္တရာယ်ရှိသည်။(အဆိပ်၊ အဆိပ်)ကွန်တိန်နာများကို လံုြခံစုွာ သိမ်းဆည်း

ထားသည်။(ကေလး အရည်အချင်းမြပည့်မီေြကာင်း အေထာက်အထား).

အသံုးမြပုေသာပစ္စည်းများကို မထားခဲ့ပါနှင့(် ကိရိယာ ၊ အရုပ် ၊ အသံုးအေဆာင် )ပရိေဘာဂများ၊ ြကမ်းြပင် သို့မဟုတ် 
အလုပ်ဧရိယာကို ရှုပ်ပွေစြခင်း။အသံုးြပြုပီးေနာက် ပစ္စည်းများကို ေကာက်ယူြပီး သပ်ရပေ်သာ သိုေလှာငမ်ှုတွင် ထည့်ပါ။
ပစ္စည်းများကို တစ်ေနရာတည်းတွင် အြမဲသိမ်းဆည်းပါ။ ြပီးရင် ရှာရလွယ်တယ်။

အိပ်ရာမဝင်မီ။ေနာက်ေန့ဝတ်ဖို့ စီစဉ်ထားတဲ့ ပစ္စည်းေတွကို ြပင်ဆင်ပါ။ မနက်
မိုးလင်းတဲ့အခါ အြပငသ်ွားတဲ့အခါ သယ်သွားမယ့် အိတ်ေတွကို ထုပ်ပိုးပါ။
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အေရာင်ချွတ်ေဆး သို့မဟုတ် ြပင်းထန်ေသာ ပိုးသတ်ေဆးသံုးြခင်းသည် သင်၏ နာတာရှည် 
အဆုတ်အဆုတ်ေရာဂါ ြဖစ်နိုင်ေြခကို တိုးေစသည်။သဘာဝ မျက်နှာြပင် သန့်စငေ်ဆးကို 
အသံုးြပုပါ။ ေရာေမွပှါ။ဆိုဒါ ၁ ခွက်၊ ဘိုင်ကာဗွန်နိတ် ၁/၂ ခွက်၊ အြဖေူရာင် ရှာလကာရည်၊ မရှိမ
ြဖစဆ်ီ အနည်းငယ်ထည့်ပါ။ သန်မာလိုလျှင် ဆားတစ်ဇွန်းထည့်ပါ။

ယဉ်ေကျးေသာ လူသားတစ်ေယာက်အတွက် ညစ်ပတ် ညစ်ပတ် နွမ်းပါးေသာ ဆင်ေြခ မြဖစပ်ါေစနှင့်။

၇ 1 ယံုြကည်ြခင်းကျမ်းလိပ် 5 သီလေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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