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Mတည်းြဖတ်ြခင်း
1 ၏ကိုးကွယ်မှု၏တက်ြကွအစိတ်အပိုင်းကိုေတှးေတာဆငျခွ ဘုရားသခ

၀ ◌ိပ spiritual နာတရားအားထုတ်ြခင်းနှင့်အတွင်းသဟဇာတြဖစ်ြခင်းကိုေတွးေတာဆင်ြခင်ရန်၊

Custodian ဂါးဒီးယန်းကိုေတွးေတာဆင်ြခငြ်ခင်းသည်စက်ရံုသို့မဟုတ်ဓာတုပစ္စည်းများမသံုးဘဲြပုလုပ်ြပီး
ြဖစ်သည်။ CG သည်သဘာဝမရေသးေသာမပွင့်ေသာနှင်းဆီပန်းကိုသာအသံုးြပုသည်။ CG သည်အထီးကျန်
ဆန်ြခင်း (သို့) 'Gathering' တွင်အုပ်စုလိုက်ေတွးေတာဆင်ြခင်သည်။

စိတ်ကိုေတွးေတာဆင်ြခငြ်ခင်းသည်အြပငပ်န်းမှဆွဲေဆာငမ်ှုအားလံုးမှသူ့ဟာသူရုပ်သိမ်းလိုက်
ေသာအခါအေတွးအားလံုးမှကင်းေဝးသွားသည်။ ေအးေဆးြငိမ်သက်သွားြပီးေနာက်သင့စ်ိတ်
ဝိညာဉ်၏အမှန်တရားများ၊ ဘဝရည်ရွယ်ချက်နှင့်ပတ်သက်ေသာထိုးထွင်းသိြမငမ်ှုကိုသငေ်တွ့
ြမင်နိုင်သည်။ မှတ်ချက် ! စိတ်ေသာကေရာက်ေနေသာစိတ်ဝိညာဉသ်ညထ်ိုးထွင်းသိြမငမ်ှုများ
ကိုေပးေကာင်းေြပာနိုင်ြပီး၊ ကွမ်းြခံကုန်း။ အြခားေန့ကြကိုးစားြကည့်ပါ။

ကိုေထာက်ခံသူေတွ ၁ ယံုြကည်ြခင်းနှင်းဆလီင်းေကျာက်ကို အသံုးြပု၍ တစ်ေယာက်တည်းေတွးေတာဆင်ြခငပ်ါ။ 
တစ်စြကဝCust◌ာအုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းစုရံုးသွားေရာကလ်ည်ပတ်တဲ့အခါမှာ။ ြပင်းထနစ်ွာေတွးေတာဆင်ြခငေ်သာ
အုပ်စုသည်ဆုေတာင်းြခင်းရှိသည်(IMGP)။

တစ်ေယာက်တည်းေတွးေတာဆင်ြခင်ပါ:

ေတွးေတာဆင်ြခင်ြခင်းမြပုမီေရစစ်ခွက်တစ်ခွက်ေပးပါ။
ေြမေပါ်မှာအိပ်။ ေနေလာ့။
သင်၏နဖူးေပါတ်ွင်ြကမ်းတမ်းေသာနှင်းဆီပန်းတစ်ပွင့်ကိုဝတ်ဆင်ပါ။

ခန္ဓာကိုယ်ကိုတင်းတင်းဆုပ်ထားကာမျက်လံုးများပိတထ်ားသည်။

သို့ြဖစ်လျှင်အတွင်းသဟဇာတြဖစ်မှုကိုရှာေဖွေတွ့ရှိေသာပတ် ၀ န်းကျင်ဆိုင်ရာအာရံုများအားလံုးကိုပိတ်ထားပါ အတွင်း

သဟဇာတြဖစမ်ှုသည်ဝိညာဉ်ေရးရာအေတွ့အြကံုများကိုရရှိေစသည်။

ခိုင်ခံ့ေသာဝိညာဉ်ေရးအေတွ့အြကံမုျားသည်နက်ရှိုင်းေသာအိပ်စက်ြခင်းကိုြဖစ်ေစနိုင်သည်။

မှတ်ချက် ! နက်ရှိုင်းေသာအိပ်စကြ်ခင်းသည်စိတ်နှင့်ခန္ဓာကိုယ်ကိုြပန်လည်ထူေထာင်ရန်အတွက်အေထာက်အကူြဖစ်ေစြပီးပိုမို

ကျန်းမာေသာလူတစ်ေယာက်ြဖစ်လာေစသည်။

ေတှးေတာဆငျခွအြမဲေအာင်ြမင်ေသာမဟုတ်ပါဘူး။ ရပ!် အြခားတစ်ရက်ြကိုးစားြကည့်ပါ။

ေတွးေတာဆင်ြခင်စဉ်သံုးေသာနှင်းဆီပန်းသည်အမျက်ေဒါသ၊ 
စိုးရိမ်ြခင်း၊ စိတ်ဓာတက်ျြခင်းတို့ကိုေလျာ့နည်းေစနိုင်သည်။ 
ေအာင်ြမငေ်သာေတွးေတာဆင်ြခင်ြခင်းသည်ကိုယ်ခန္ဓာအား
ကာယေရးနှင့်စိတပ်ိုင်းအရြပန်လည်ရှင်သန်ေစလိမ့်မည်။
ဒါဟာ 1 နှင့်အတူဆက်သွယ်ေရးပိုေကာင်းေစပါတယ် ဘုရားသခ။
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IMPP ပုဂ္ဂိုလေ်ရးဆုေတာင်းြခင်းကိုြပင်းထန်စွာြပုလုပ်ြခင်း

ပုဂ္ဂိုလ်ေရးဆုေတာင်းြခင်းကိုြပင်းထန်စွာေတွးေတာဆင်ြခငပ်ါ (IMPP) သူတို့ရဲ့ဆက်သွယ်ေရးဟာ
အေရးတြကီးလိုအပတ်ဲ့အချိနမ်ှာအသံုးြပုနိုင်တယ် ၁ ဘုရားသခင်။ အိမ်မှာတစ်ေယာက်တည်းေနရင် 
IMPP ကအေကာင်းဆံုးြဖစ်တယ်။ IMPP ။ အဆက်မြပတ်မသံုးသင့်ပါ။

IMPP လုပ်နည်း
သင်၏လက်ခတ်နားတွင်ေခါက်ထားသည့်လက်များကိုဆန့ထ်ားသည့်ဖျာေြခေထာကေ်ပါ်တွင်ထိုင်ပါ

အထက်ခန္ဓာကိုယ်ကညငည်င်သာသာေရှ့သို့ယိမ်းလျက်စတင်နှင့်အတူ
ဆက်လက်၍ ယိမ်းထိုးလျက် 'ဘုန်းေတာ်အတွက် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်
လူသား၏အကျိုးကို
သင်၏အစွဲကိုခံယူသည့်အချိန်အထိသင်၏ဆုေတာင်းြခင်းကိုစတင်ရွတ်ဆိသုည်အထိ ဆက်လက်၍ ရွတ်ဆိပုါ

သင်ရွတ်ဆိုေသာဆုေတာင်းချက်သည်ဆုေတာင်းြခင်းလမ်းညွှန် (သို့) သင်၏ကိုယ်ပိုင်မှြဖစ်သည်

ဆုေတာင်းချက်ကိုသင်လိုအပသ်ည်ဟုမြကာခဏဆိုသလိုရွတ်ဆိနုိုင်သည်

ရပ်တန့ရ်ွတ်ဆိုရွတ်ြပီးဆံုးေသာအခါသင်၏မျက်လံုးဖွင့်လှစ်ထ, ထ။
မှတ်ချက် ! 1 ယံုြကည်ြခင်း၏နှင်းဆီေကျာက်ခင်းကိုမသံုးပါ။

အုပ်စုလိုက်ဆုေတာင်းြခင်း

ဆုေတာင်းြခင်းများသည်အုပ်စုတစ်ခုြဖစ်နိုင်သည် (၂ သို့မဟုတ်ထိုထက်ပို) 
အြဖစ်အပျက်။ Custodian အုပ်စုသည်လူတိုင်းပါ ၀ င်ေသာ Gatherings တွင်
ဆုေတာင်းြကသည်။ 1 ဘုရားသခ, IMGP ကိုအသံုးြပုသည်။

IMGP ြပင်းထန်ေသာေတွးေတာဆင်ြခင်ြခင်းအုပ်စုဆုေတာင်းြခင်း

IMGP ကိုတစ် ဦး တစ်ေယာက်သည်အြခားသူများထံမှကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာအေထာက်အပံ့လိုအပလ်ျှင်သို့မဟုတ်
ရပ်ရွာြပcommunityနာများနှင့သ်က်ဆိုငေ်သာအခါတွင်အသံုးြပသုည်။ အကယ်၍ သင်သည်အဖွဲ့ကိုသင်၏စုေဆာင်း
ြခင်း၌အြကီးအကဲတစ် ဦး နှင့သ်င်၏ပုဂ္ဂိုလ်ေရးဆုေတာင်းချက်ကိုရွတ်ဆိုပါေစ။ ဆုေတာင်းပါ၊ ၁ ယံုြကည်ြခင်းကို
ေထာက်ခံသူများနှင့အ်တူတကွေတွးေတာဆင်ြခင်ပါ။

IMGP မည်သို့:
အဖွဲတ့စ်ဖွဲ့ဖွဲ့ပါ
ေြမေပါမ်ှာမတ်တပ်ရပ်ပါသင်၏ေြခေထာက်များကိုစေတးပါေစ
စမတ်ပါေစ၊ လက်ခုပ်တီးပါ
ယခု 'ဘုရားသခင်၏ဘုန်းေတာ်အတွက် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်
လူသား၏အကျိုးကို
သင်၏အစွကဲိုခံယြူပီးသညန်ှင့်သင်၏ဆုေတာင်းြခင်းကိုစတင်ရွတ်ဆိသုည်
အထိနိုးနိုးြကားြကား၊
သင်ရွတ်ဆိုေသာဆုေတာင်းချက်သည်ဆုေတာင်းြခင်းလမ်းညွှန် (သို့) သင်၏ကိုယ်ပိုင်မှြဖစ်သည်
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ဆုေတာင်းချက်ကိုသင်လိုအပသ်ည်ဟုမြကာခဏဆိုသလိုရွတ်ဆိနုိုင်သည်

ရွတ်ဆိုြပီးတာနဲ့ရပ်တန့် stomping, သင်၏မျက်စိဖွင့်လှစ် clapping, အနားယူ
မှတ်ချက် ! အြကီးအကဲတစ် ဦး သည် IMGP ကိုစတင်သင့်သည်

၁ ဘုရားသခင် ချစတ်ယ် စုရံုး
က စုရံုး ေနထွကခ်ျိန် 1 နာရီအြကာတွင်ေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ 1 နာရီပိတရ်န်ဖွင့်သည် (အချိန်ြတိဂ)ံ 
ေပျာ်စရာေနရ့က်များမှာ။ Fun Days အေတာ်များများတွင်ေခါင်းစဉ်များ၊ အရှက်ကွြဲခင်း၊ 'ပွဲေန့
များနှင့်အထိမ်းအမှတေ်နမ့ျား' ရှိသည်။ စုရံုးြခင်းသည်ဘာသာေရးအတူတကစွုရံုးြခင်းသာမက
လူမှုအသိုင်းအ ၀ ◌ိုင်းအတွက်ပါဆုေတာင်းြခင်း၊ ေဆွးေနွးြခင်း၊ စကားေြပာြခင်း၊ (အရက်မပါ
ေသာ), သီချင်းဆိုနှင့်ကခုန်, ရယ်ေမာ, ကစား, သဟဇာတ။ စုရံုးြခင်းသည်ေဒသခဓံေလ့ထံုးတမ်း
များ၊ ဓေလ့ထံုးတမ်းများကိုရှင်သန်ေစသည်(အစားအစာ၊ စကား၊ ဝတ်စံု၊ ေတးဂီတ၊ အက) ေန
သမျှကာလပတ်လံုးသူတို့ contravene ပါဘူးအြဖစ် 'LGM' ။

စုရံုးမှုတစ်ခုစတင်ပါ
စုရံုးြခင်းကိုမေတွ့ပါ။ ေထာက်ခံသူေတွကအနည်းဆံုးလူ ၇ ေယာက်ကိုရှာြပီးစုရံုးတယ်ဆိုတာ
အတူတူရြကတာပါ။ ၁st စုရံုးြခင်းကိုအိမ်တွင်ကျင်းပနိုင်သည်။ အြခားနည်းလမ်းများမှာ 
SmeC, PHeC သို့မဟုတ်ေကျာင်းတို့ြဖစ်သည်။(စတင်စုရံုးြခင်းကိုြကည့်ပါ။ )

ကိုးကွယ်မှု
ကိုးကွယမ်ှု၏ adoring အသိအမှတ်ြပုမှုြဖစ်ပါတယ် ၁ ဘုရားသခင်! အလှပဆံုးစြက ၀ 's◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာအရှင် ၁ ဘုရားသခင် သူနှင့်သူမနှစ် ဦး စလံုးြဖစ်ပါတယ်။ ၁ ဘုရားသခင် မူလ
က Soul ပါ။ အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းသည်ကာယေရးရာစြကဝiverse◌ာကိုဖန်ဆင်းရှင်အားကိုး
ကွယ်သည် ၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း။

၀ တ်ြပုကိုးကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာလုပ်ရပအ်ားအလွတ်သေဘာသို့မဟုတတ်ရားဝင်
အုပ်စုတွင်သီးြခားြဖစေ်စ (သို့) သတ်မှတထ်ားေသာေခါင်းေဆာင်တစ် ဦး မှ
လုပ်ေဆာင်နိုင်သည်။ များစွာေသာဘာသာေရးထံုးတမ်းစဉ်လာများသည်ပံုမှန်
ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခင်းကိုမြကာခဏဆိုသလိုေန့စဉ်သို့မဟုတအ်ပတ်စဉ်ေမျှာ်လင့်ရ
သည်။ ၀ တ်ြပကုိုးကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာသီချင်းများ၊ ပွဲေတာ်များ၊ ေတွးေတာ
ဆင်ြခင်ြခင်း၊ ေတးဂီတ၊ ဘုရားဖူး၊ တရားေဒသနာ၊ ရိုးရာဓေလ့၊ စက္ကမင်မ◌င်္
ဂများ၊ ...
၁ ဘုရားသခင် ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကိုလိုချင်သည်မဟုတ်၊ ထို့ေြကာင့်ယဇ်ပလ္လင်
များကို Lectern ြဖင့်အစားထိုးသည်။ CG သည်ဗဟုသုတရှာေဖွြခင်းကိုရှာေဖွ၊ 
ရယူ၊ လိုက်နာကျင့်သံုးသည်။
ဘာသာေရးဆိုင်ရာကိုးကွယ်မှုသည်ေနရာအမျိုးမျိုးတွင်ရှိသည် - ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်ေဆာက်လုပထ်ားေသာေနရာ
များ၊ အိမတ်ွင်ြဖစေ်စ၊ Custodian Guardian သည်ေဆာက်လုပထ်ားေသာေနရာများ မှလွဲ၍ မည်သည့်ေနရာ
တွငမ်ဆိုကိုးကွယ်သည်။ မှတ်ချက!် ၁ ဘုရားသခငရ်ည်ရွယ်ချက်တည်ေဆာကထ်ားေသာနန်းေတာမ်ျားကိုမ
လိုချင်ပါ (ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းများ၊ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းများ၊ ဗလီများ၊ ဘုန်းြကီးေကျာင်းများ၊ ဘုရားေကျာင်းနှင့်
တရားဇရပ်များ ... ) ဝတ်ြပုေရးအတွက်။
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