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EDITORIAL

| ESCUCHARD))

;Y ENTONCES QUE?

El coronavirus estd desbordado. No hay que ser muy
inteligente para darse cuenta. La cifra de contagiados y
de muertos lo ratifican. jPero eso no es lo peor! Lo peor
esta por llegar. Basta con escuchar al director del Centro
para el Control y Prevencion de enfermedades con su
lapidaria frase “En los préximos sesenta dias vamos a
tener cada dia mas muertos que los que tuvimos con los
atentados del 11 de septiembre”

Esto claramente dice que a partir de ahora, cada dia,
se van a morir 3 mil o mas personas en los Estados
Unidos por la pandemia del coronavirus. En Arizona el
director de Banner Health, una importante institucion
hospitalaria, sefiald que el 15 de diciembre la capacidad
de atencion en hospitales va a estar al 100% y que el dia
18 se ubicara en el 125%.

iEsto es de verdadero terror! Por esto resulta totalmente
comprensible la decisién de los maestros del distrito
escolar de Chandler de tomar la accién de “reportarse
enfermos” para presionar porque se regrese a las clases
online sin riesgos para ellos, sus estudiantes y sus
familias. Es una postura inteligente y oportuna. Todavia
es tiempo para reaccionar y enderezar el timon del barco.
El problema es que este barco que se llama Arizona esta
sin capitan. E1 gobernador Doug Ducey parece “pintado
en la pared” porque, hay que decirlo con maytsculas:
NO HA QUERIDO HACER NADA PARA FRENAR LA
PANDEMIA.

Una de sus mas recientes decisiones causa risa para no
llorar. Es increible. Dijo que no va a tomar otras medidas
porque la mayoria de contagiados son grupos familiares.
Y entonces nos debemos preguntar: ;Qué importa cémo
y donde se hayan contagiado?

Eso es irrelevante. Aqui se trata de que las cifras de
personas que se estan infectando crece cada dia sin
parar y no vamos a tener como salvarlas. El gobernador
tendria que irse por inepto. El movimiento de recoleccion
de firmas para sacarlo de su puesto se fortalece y ojala
tenga resultados muy pronto.

iSi no sirve para nada, entonces que no estorbe!

CONTACTO TOTAL “LA REVISTA QUE HABLA” ES UNA PUBLICACION QUINCENAL GRATUITA PRODUCIDA POR MEDIOS HISPANOS LLC.
Directora general: DIANA GUALDRON. Editor General: GABRIEL VILLALOBOS. Directora Creativa: DORA INES VILLALOBOS A. Disefiador
Grafico: CARLOS AGUILAR. Disefio: IN HOUSE MH. Web Master: DIVA PRODUCTIONS. Departamento Comercial: LAURA SEGURA, ZULMA
LINZUAIN Fotografia: Angel Mena Photography Colaboradores en esta edicion: LOURDES LERMA, PATRICK MALONEY, DANIEL A RODRIGUEZ
Produccién General: SANDRA CARMONA. Distribucién: RED DE DISTRIBUCION MEDIOS HISPANOS, MANUEL GIL E HILARIO ISLAS.

PARA ANUNCIARSE AQUI COMUNIQUESE AL TELEFONO 602 751 2106
CONTACTO TOTAL: PO BOX 2576 - GILBERT, AZ 85299. E-MAIL: contacto@revistacontactototal.com. TELEFONO: 602 751 2106

www.revistacontactototal.com

El contenido de los articulos, avisos y ofertas publicitarias son responsabilidad exclusiva de sus autores, en tal sentido CONTACTO TOTAL no se responsabiliza
por el contenido de los mismos. ESTA PROHIBIDA LA REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL DE LOS ARTICULOS, ANUNCIOS, FOTOGRAFIAS Y MATERIAL

PUBLICITARIO SIN PREVIA AUTORIZACION DE MEDIOS HISPANOS LLC.

4 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 104 | DICIEMBRE 10 A 23 DE 2020

Fotografia: Kelly Sikkema en Unsplash

En esta edicion

Busque este icono en los articulos y
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INMIGRACION AL DiA
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un espectaculo en la ciudad de Mesa

CASOS DE FAMILIA
;Qué pasa cuando no se incluyen todos
los bienes en un proceso de divorcio?

ELECCIONES 2020

iAhora si! Joe Biden, Presidente electo!
iPARE OREJA Y APUNTE!

A CHAMBEAR

12

14

18

20

24

26

30

32

36

40

42

7 1N INOVA

MEDILC &

Ky ICTOS EN ESPANOI

En temporada de resfriados y gripe,
mejora tu sistema inmunoligco.

= lerapna imtravenasa: obenga §23 incluidn en el peecing,

SGlhitatitn con vitaminas 5180 pora combati enlormednd es
i:"illll."

-Uzuﬂultrﬂpia SI .:'_T:l ceniemida ¢l sEsleTs :||||:|_|||.|| --_li. W, o
viredcs die cakoein s et i vianas cnleroeiaes
s, wHL SARS, headas v,

-!'I.'i'!r'\'.‘l'.‘l SHED (ocluye meemesn, e, vikiogs B ociueda L

RI12 v ahascantidacles o viamina |

TERAFILA CON PEPTIDNDS
=Thymaosin Alpha 1 290 apowa bas lomciopes omunes
v an=viral, rmodula el sstem nmmenolico sormen -
do Lus lunciancs de las células
-Thymosin Beta 4 390 Pepode de E aminoacidos que
prommeeye T curacion en wedo el coerp, coo propiedades
sobiinlanssenias, S concenira en b lesidn, meparar «]
dhaerin tasu T

Complejos inmuaitarios
-B12- 525 -Complejo B 535 -Vitamina D 515

P-IEZI. 1Ju..:'iar|.a. HLEr l::] b-l!.ll. I:]I:I WLIE ﬂl:l.‘i.l- R..l.:!'ilil“l.'ﬂ. [u F:li.l.'] pailad

el otofio con estos ESPECTALES 1

I'H AN 1O ks L3
|“H|l|||"|l.l iy PROFUINDA
i cinipy ol Tilared digsiom v codduegin

" dermaplaning

IIII"II I-III 1K IIIIIIII I:.-_
Fautiles nicmsler o in e 2
ACTIL 55 Y
Farules de edraecion
BH

Aleroneedlme (PRE: 5455

Mumoeedlms [Vie A HA) B544

Exindiackancs quiimiess com i TOTRIAS | Inra v s brillo) s -_'|.i

mienie | mes) (N0 B4 74 F W) de descisenic, \:IIII-IF:':T"I

. " 2.3 4
SPTTHEITIRTTELG | TTHER 5 1.4,

f parms |:lr"lZ|II'|Z|II RN & SCITLLILES

Merlings quimicns sin micraamijas ecnd

CONSULTAS
$25

iﬂnledspa-mm
y drcarmenmaora, com

15330 W Glendale Ave.
Suite #106 Phoenix, AZ
85021

Dr. Earmen Mnl}a] ﬁﬂ 2-973- 1774




Orgulio hispano g

“Un lapiz pesa menos que una pala”

LINA MARIA QUINTERO

Orgullo hispano

Graduarse con honores en la ASU ha sido el verdadero reconocimiento a la dedicacion, el sacrificio y
la perseverancia de esta joven de 22 aiios que cada dia demuestra que si se quiere se puede. Hoy esta
celebrando y comparte su felicidad con los lectores de Contacto Total, la revista que habla.

iUn verdadero Orgullo hispano!
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¢Quién es Lina Maria Quintero? ;Como se define?

Soy un ejemplo de lo que es vivir “el suefio americano”
Una nifia que tomd todas las oportunidades que se le
presentaron en el camino sin mirar atras.

¢Graduarse en la universidad es el logro mas importante
de su vida?

Si. Mas que un diploma, he ganado una experiencia
inolvidable através delacual he aprendidolaimportancia
de la perseverancia.

¢Qué tan importante ha sido el apoyo de su mama?
El apoyo de esta mujer para mi no tiene valor. Sin ella, no
sé qué seria de mi vida en este preciso momento.

—

;Qué hace una graduada de “clinical exercise
physiology”?
Fisiologia de ejercicio clinico es una carrera
enfocada en usar diferentes tipos de ejercicio
para ayudar a poblaciones clinicas a mejorar el
estado de sus enfermedadesy comorbilidades. A
suvez, este tipo de tratamiento ayuda a mejorar
la salud y calidad de vida en totalidad sin los
2 efectos negativos de agentes farmacéuticos.
JPor qué decidio estudiar esta carrera
profesional?
g Desde pequeiia siempre me llamé mucho la
atencién las clases de ciencia, especialmente
' la anatomia humana. Recuerdo mucho que en
- sexto grado repasamos todos los sistemas de
organos en mas detalle. Yo queria saber mas, y
aun ahora, sigo sintiendo esa misma pasién por
la fisiologia del cuerpo humano.

¢Qué significa graduarse con honores?
Honores, para mi, es un resumen numeral de todos los
buenos y malos momentos en mi carrera universitaria.
Es un promedio que me recuerda de todos los viajes que
tome en 11 semestres con mi computadora y maletin en
mano.

¢;Qué la ha motivado a hacer todo lo que ha hecho en su
vida?

Mi madre siempre me dijo “un lapiz pesa menos que una
pala” y eso jamas se me olvidara. Mi madre dej6 una vida
exitosa en Colombia por proveer un futuro con mejores
oportunidades para mi, y eso fue el Gnico motivo que
necesité para seguir mis suefios.
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¢Qué mas quiere hacer y lograr en su vida?

Uno de mis sueflos mas grandes es tocar pie en los 7
continentes. Hasta el momento, llevo 3. Para mi, viajar
es un nivel de educacién incomparable. El mundo tiene
un numero infinito de lugares y culturas por compartir.
Ese tipo de experiencias valen mas que cualquier curso
universitario.

¢;Qué le recomienda a otros jovenes que estan soiando con
hacer realidad sus suefios?

A veces sofar puede resultar
en una decepciéon cuando
se empieza a evaluar el
transcurso de tiempo que
se demorara llegar al gran
logro. El tiempo nunca para
de correr, ni cuando estas
durmiendo. Los dias, los
meses, los aflos que se tome
lograr un suefio deberia
de ser la ultima de tus
preocupaciones. Tu eres el
responsable por el fruto de
ese tiempo de tu vida. Todo
estden ti

LILIANA SEGURA
jUNA MADRE ORGULLOSA!

Usted es la persona que mejor conoce a su hija.
¢Como la definiria?

Defino a mi hija como una mujer madura, trabajadora,
responsable, con metas por lograr. Muy decidida, fuerte es decir
resiliente.

¢C0mo ha sido la lucha para que su hija haga realidad sus

suefos?

Todo comenzé hace 16 aiios y medio cuando mi hija tenia 6 afios
de edad y mi cuiiado (g.e.d.p) nos dio la oportunidad de entrar a
los EE.UU legalmente. Durante los seis primeros meses intenté
regresarme. Pero un familiar de mi ex-esposo me animé para
quedarme diciendo que teniamos un valioso documento como
era la green card y que ellos no la tenian. Tomé la decision de
continuar. Y a pesar que no fue nada facil porque igual debia
trabajar para nuestro sustento, siendo padre y madre. Siempre
tuve en mi mente jTengo que hacerlo no me puede quedar grande!

¢Qué significa para usted el grado de su hija?

El grado de mi hija para mi es haber logrado un sueiio personal
toda vez que la crié sola en un pais con cultura muy diferente
al de nuestra patria. No niego que siempre tuve temor pero
hubo esfuerzos de ambas partes para que ella se preparara
académicamente para su futuro y pueda ser una mujer
independiente.

N
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“Pinocchio” [

El nino de madera que se le crece la
nariz cuando dice mentiras vuelve a la .. |
“7he DEFINITIVE SCREEN VERSION
pantalla grande. | of the CLASSIC TALE”

*Jhe MOST FUNNY and
TOUCHING ADAPTATION
of ‘PINOCCHIO" YET.”

Filmado en lugares italianos impresionantes, el rico mundo de misterio y “ g LANDMARK ADAPTATION"
maravillas de Matteo Garrone esta protagonizado por el actor ganador del THE WA RESIEA

Premio de la Academia Roberto Benigni como Geppetto, el viejo tallador de % A *

madera cuya creacién de titeres, Pinocho, cobra vida magicamente con el e e
suefio de convertirse en un nifo de verdad. : L ]NGS BIG SMILES

- -
.. gy

Facilmente descarriado, Pinocho, interpretado por Federico lelapi, de nueve
afios, cae de una desgracia a otra mientras es engafado, secuestrado y
perseguido por bandidos a través de un mundo maravilloso lleno de criaturas
imaginativas, desde el vientre de un pez gigante hasta la Tierra.

THE BELOVED FAIRY TALE COMES TO LIFE
El clasico del cine, lleno de fantasia, drama, comedia, es para disfrutar en CHin Ly i, ) Ok
familia esta navidad. Estara en los a partir del 25 de diciembre.

= i [ e ] L me. = - —]

1|1|‘i LI[I‘HTMH ONLY IN THEATERS

!ﬁ Garage Doors, LLC. f650 gggg

025550z

) @LaTienditaCafe @) latienditacafe latienditacolombianrestaurant

Puertas y abridores para garajes b O
Reemplazo de resortes SERVICIO ~":»} Sreti
_ — Servicio'en todo el Valle desde el afio 2000 2y f 45 S
l:umnla ] prmlut:tns 100% l:ulnmhlanns Servicio garantizado y confiable S0L0 EVERGENCIAS S

48 0'89 8' 5 5 4 6 Mayoria de trabajos terminados en la primera visita fﬁm@m )

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201 £ 52 AT m




faves

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

- . De e su autu en buanas manos Lo esperamos!
Le preparanios Sus taxes pef‘sw-mles y de negoctos J : P

W2 1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

@ Inspeccion gratuita para neumaticos y frenos
S Cambio de aceite
€ Tune ups completos
& Servicio de mecanica en general

.
¢Su namero ITIN esta vencido?

Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el

2019

jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.

los sabados www.promechautomotive.com f @promechautomotwe

Phoenix, AZ 85015 480-464-7922

Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883 L
tramitar o renovar su nimero ITIN Email: abcontinental@gmail.com 1050 E. Main Street, Mesa AZ 85203

No tenemos que enviar sus documentos originales Atendido por su propietaria Gabriela Pérez. Madre, empresaria,
emprendedora y conocedora de la industria automotriz.
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iAlre
limpio,
por favor!
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FOR ANY "OCCASION
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Conozca los programas
que le ayudan a mejorar
la calidad del aire de sus

chimeneas o fogatas

Todos queremos salud en estos momentos, es por eso
que el Departamento de Calidad del Aire les sugiere a
sus residentes poner en practica actividades saludables
en esta temporada de fiestas. Asf ayudaran a conservar
la calidad del aire y estaran brindandole a su familia,
amigos y vecinos, el mejor regalo de todos, el del jaire
limpio! Por esta razon, incentivamos a los residentes
del condado con programas que los ayudaran a llevar a
cabo este proposito.

Programa de Fogatas a Gas Propano: Este programa se
lleva a cabo en unién con la Asociacion de Gas Propano
de Arizona y Arizona Propane Education & Research
Foundation. El objetivo es ayudar a mantener limpio
el aire del condado utilizando fogatas para exteriores
que funcionan con gas propano y no de lefia. Es por
eso que se ha designado una cantidad considerable de
cupones con un valor de $75 para que los residentes
que se inscriban en el programa lo utilicen en la compra
de una fogata que funciona con propano para su patio
o jardin. Si quiere conocer mas de este programa e
inscribirse visite: cleanairmakemore.com/es/fogatas

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO!
) rne, vegetariano y vegano;
as delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Telefono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 P.M.

Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net €} Simon's Hot Dogs (O) simenshotdogs

Cuide su salud Eme)
ESTA TEMPORADA FESTIVA

QUEMA LIMPIO
QUEMA MEJOR

Elije alternativas mas limpias que la lena.
Gas natural - Electricidad - Dispositivos de modernizacion

) CLEN AIRJ
i MORE

= C_I__t_e____anAirMakeMore.com/es/no-quemar

Programa de Modernizacién de chimeneas del Condado
Maricopa: Diseflado para reducir la contaminacién del
aire que provienen de las chimeneas de lefa y brindar
a los residentes un aire mas limpio para respirar. Este
programa le ofrece a los residentes ubicados en el area
donde se lleva a cabo, la oportunidad de modernizar su
chimenea de lefia y convertirla en una que funcione con
gas natural. Para participar en este programa, su vivienda
debe estar ubicada en el area limite que va desde la
avenida Northern hasta la calle Baseline y desde la calle
16 hasta la avenida 59. Para obtener mas informacién y
llenar una aplicacién, visite: cleanairmakemore.com/es/
chimenea/
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Inmigracion al dia glscwesn)

Qué cambia en el nuevo
examen de ciudadania

La prueba de naturalizacién tiene dos componentes:
una prueba de inglés y otra de educacion civica. La parte
en inglés no ha cambiado.

El Servicio de Ciudadania e Inmigracion de los Estados
Unidos (USCIS, por sus siglas en inglés) anunci6 que la
parte de educacion civica del examen de naturalizacion
ha sufrido varios cambios y ahora hay una nueva version
que entr6 en vigor el primero de diciembre de 2020.

La nueva prueba de ciudadania es mas larga que antes.
También es mas compleja, elimina la geografia simple
y agrega docenas de preguntas posibles, algunas con
frases matizadas y complicadas que podrian hacer
que los solicitantes se equivoquen si no las analizan
detenidamente.

0®® 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Version 2008

*Esta nueva prueba de educacion civica es oral y el oficial de
USCIS le haré hasta 10 preguntas de la lista de 100 preguntas de la
prueba de educacion civica.

*Usted deberd responder correctamente 6 preguntas para aprobar
la version 2008 del examen de educacion civica.

*Los solicitantes de naturalizacion con una fecha de presentacion
(también conocida como fecha de recepcion) antes del 1 de
diciembre de 2020, tomardn la version 2008 del examen de
educacion civica. Puede encontrar materiales de estudio para la
version 2008 del examen de educacion civica en esta pagina:

*Sino pasa la version 2008 de la prueba de educacion civica en
su cita inicial, volvera a tomar la version 2008 de la prueba de
educacion civica en su segunda cita.

00 0000000000000 0000000000000000000000 0000000000000 000000000,

. o
®00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"°

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

La tasa de aprobacién del actual examen de ciudadania,
segun el USCIS, es del 91 por ciento. La Red Catdlica de
Inmigraciéon Legal hizo un andlisis del nuevo examen
y concluy6 que 40 preguntas de las 100 originales
permanecieron sin cambios con respecto a la version
anterior; el resto se reformuld o se incluyé por primera
vez.

Conozca las principales diferencias entre la version de
2008 y la de 2020 de la entrevista de naturalizacion.

40 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s,

Version 2020

*La version 2020 de la prueba de educacion civica es una prueba
oral y el oficial de USCIS le hara 20 preguntas de la lista de 128
preguntas de la prueba de educacion civica.

*Usted debe responder al menos 12 de las 20 preguntas
correctamente para aprobar la version 2020 del examen de
educacion civica.

*Los solicitantes de naturalizacion con una fecha de presentacion
(también conocida como fecha de recepcion) a partir del 1 de
diciembre de 2020 deben tomar la version 2020 del examen de
educacion civica.

*Encuentre mas informacion sobre la prueba de educacion civica
2020y los materiales de estudio para ayudarlo a prepararse.

*Si no pasa la version 2020 de la prueba de educacion civica en
su cita de entrevista inicial, volverd a tomar la version 2020 de la
prueba de educacion civica en su segunda cita.

40000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,,_

B
200 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000008°

Nota: En las dos versiones de la prueba de naturalizacion, algunas respuestas pueden cambiar
debido a elecciones 0 nombramientos. Debe responder la pregunta con el nombre del funcionario

. o
®0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"°

en funciones en el momento de su entrevista de naturalizacion. Para obtener las respuestas a estas

preguntas especificas, visite la pagina de actualizaciones de las pruebas civicas.

Desafiante o no, la nueva version de la prueba de
ciudadania atin puede tardar en que se ponga en practica
por primera vez. Asi que tiene tiempo de sobra para
estudiar las 120 preguntas antes de llegar a la entrevista.

Obtener la ciudadania tarda un poco, segiin dénde viva.
Una vez que el USCIS recibe su solicitud, el proceso
puede tardar entre 6 meses y 2 afios, o incluso mas. La
pandemia ha causado retrasos en todo. Se han pospuesto
o cancelado entrevistas y ceremonias para hacer el
juramento. USCIS esta tomando mas tiempo para revisar
las solicitudes y programar citas y ceremonias.
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El tiempo promedio de procesamiento para la solicitud
de naturalizacion (N-400) en Phoenix AZ es de 14 a 18
meses actualmente.

Para ver cuanto tarda el proceso en su area,
consulte https://egov.uscis.gov/processing-times/
es En “Formulario”, haga clic en "N-400" Solicitud de
naturalizacion. En “Oficina local o centro de servicio”,
seleccione la oficina que esté cerca de usted.

EEELE
Civics Test
2020 version
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No hay cambios en la parte de inglés del examen de naturalizacion.

Debe demostrar comprension del idioma inglés, incluida la capacidad
de leer, escribir y hablar inglés basico.

Hablar: Un oficial de USCIS determinard su capacidad para hablar y
comprender inglés durante su entrevista de elegibilidad en el Formulario
N-400, Solicitud de naturalizacion.

Lectura: Debe leer en voz alta una de cada tres oraciones correctamente
para demostrar la capacidad de leer en inglés.

Escritura: debe escribir una de cada tres oraciones correctamente para
demostrar la capacidad de escribir en inglés.
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jUSTEDTIENE'DERECHOS!

TRATAMIENTO FOR:
Lesiones de'accidente de'trafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competenee - Integrity - Solutions

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858
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iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106

CAMARONES A LA DIABLA

ABRIMOS TODOS LOS DIAS
9201 S. Avenida del Yaqui
Guadalupe, AZ 85283

480-839-2991

www.sandiegobayseafood.com




Buenavida

Doctor, ;Por que se
demora tiempo en
recuperarse el cuerpo?

El ser humano es disefiado de una manera maravillosa.
Trillones de células de diferentes tipos funcionan juntas para
crear un cuerpo sano y fuerte.

El sistema neurolégico del cuerpo controla todas las actividades
del ser humano. Este envia sefiales desde el cerebro a todos
los tejidos del cuerpo y recibe sefiales de esos mismos tejidos,
incluyendo oOrganos internos, tendones, musculos, discos,
informando al cerebro cémo esta funcionando todo y dénde hay
problemas.

Cuando hay interferencia con estas sefales, desde el cerebro
al cuerpo o desde el cuerpo al cerebro, los tejidos empiezan a
enfermarse. Esto puede ocurrir a través del tiempo, con la edad,
Por DR. PATRICK A. MALONEY con trabajos repetitivos o con lastimaduras como un choque de
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY  auto o un accidente de trabajo. Siuno quiere mantener su salud
CHIROPRACTIC CLINIC en una manera 6ptima tenemos que siempre estar pendientes de
602-955-2858 la calidad de la informacion que viene desde el cerebro al cuerpo

y desde el cuerpo al cerebro.

BUEno E REPARACIONES EN CUALQUIER
TIPO DE PUERTAS DE GARAJE
AGE DOORS
T BEESBECGIAINEE ok
HEH! | s
3 PUERTA16'X T

@7” MOTORE iPaneles, Resortes
INSTALACION o Cables Rotos?

Tenemos todo lo que necesitas

SERVICIO EL MISMO DiA para u puerta de garaje
~ GARANTIZAMOS NUESTROTRABAJO ' 602-367-9316

Buenavida

Para esto tenemos que estar pendientes de la calidad de
la funcién de la columna vertebral. La columna vertebral
contiene a todos los nervios de la médula espinal y es la
raiz de dénde salen los nervios al resto del cuerpo. Si uno
tiene una columna torcida, tensa, tiesa o lastimada, no hay
manera de que su cuerpo tenga la misma calidad y capacidad
o salud de lo que podria ser si su columna esta en condiciones
6ptimas. La columna vertebral es susceptible a muchos
problemas no solamente de las actividades que hacemos
diariamente sino también de golpes, choques y otros traumas
que recibimos regularmente. Lo importante es no ignorar
la salud de la columna vertebral y cuidarla bien en casos
de trauma. Al mismo tiempo es importante entender que
uno no necesariamente tiene un trauma o dolor para tener
problemas en la columna vertebral. Los problemas pueden
estar bien escondidos por tiempo antes de producir dolor.
Muchas veces el dolor es la tltima sefal y un grito fuerte del
cuerpo que dice “por favor aytidame”.

En el momento en que suframos un trauma por un choque de
auto o unalastimadura en el trabajo o en cualquier otro evento,
es esencial que llamen a su quiropractico inmediatamente.
La quiropractica es la medicina mas barata y efectiva para
corregir su problema y asegurarse de que su situaciéon no
progrese a algo mas permanente. Al mismo tiempo, si no
hemos tenido trauma, es importante utilizar la quiropractica
para optimizar la funcidén natural de su columna vertebral
y asegurar que las sefiales del cerebro al cuerpo y desde el
cuerpo al cerebro fluyen sin interrupcion.

Les deseo una semana llena de felicidad y salud. jNos vemos
en la clinica!

Fotograffa: Darius Bashar en Unsplash

-Tarjetas Personales - Banderas Gigantes
-Tarjetas Festivas - Items Promocionales

-~ -imanes de Refrigerador - Tarjetas Postales

letras en vinilo -imanes de Auto
*Rotulos magnéticos
ENTRA PARA TU

520.604.6181 CEIET) === &= CALENDARIO GRATIS
ARIZONAPRINTSHOP.COM 1533 N ALMA SCHOOL RD MESA AZ 85201
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tan esperada
serie de Amazon Prime Video, protagonizada por el
conocido actor espafiol Jaime Lorente, destacado por
su actuacién en La Casa de Papel.

A partir del viernes 18 de diciembre, mas de 240 paises
y territorios de todo el mundo podran ver la serie de El
Cid Campeador, un grandisimo personaje dentro de la
historia de Espafia y cuyo nombre es Rodrigo, "Ruy",
Diaz de Vivar.

La serie de 5 episodios acompafia a un joven Ruy hasta
convertirse en un fiel vasallo a la corona, caballero y
héroe. La historia tiene lugar en el siglo XI, una de las
épocas mas fascinantes de Espafia, donde cristianos,
arabes y judios convivieron en la Peninsula Ibérica,
enfrentandose en guerras y forjando alianzas. El Cid
es una historia de amor, intriga, traicion y lucha entre
quien ostenta el poder y quien posee la autoridad.

Ademas de Jaime, tiene numerosas caras espaiiolas
muy conocidas por todo el mundo, tales como José
Luis Garcia-Pérez, como el Rey Fernando I ‘El Grande’;
Elia Galera, como la Reina Sancha ‘la Bella’; Carlos
Bardem como el Conde de Le6n; Juan Echanove, en el
papel del obispo; Alicia Sanz,como la Infanta Urraca,
entre muchos otros.
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PANTA

Segunda temporada de “El juego de las llaves”

La provocadora serie de ficcion que sigue a cuatro
parejas que deciden intercambiarse y ahora deben
enfrentar el impacto de sus decisiones y sus graciosas
repercusiones. Con un elenco estelar que incluye a
Maite Perroni, Sebastian Zurita, Marimar Vega, Horacio
Pancheri y Humberto Busto, esta temporada también
se unen las cantantes y actrices Alejandra Guzman y
Laura Ledn y la estrella internacional Cristidn de la
Fuente.

La fecha de estreno alin estd por confirmarse. Lo
que si se sabe es que el elenco ha estado muy activo
grabando en diferentes locaciones, entre ellas Canctn.
Eso si, con todos los protocolos de seguridad para
evitar contagios del Covid19.

PANTAYA SERIE ORIGINAL

Herederos por accidente

La historia de dos familias y una sola herencia llega a su pantalla.

Cuando Lupe descubre que el bebé que espera es el tinico heredero de una gran fortuna
familiar, dos familias, una mexicana y una espafiola, haran todo lo que sea para quedarse con
la herencia. Riase a carcajadas con esta divertida comedia de diez episodios protagonizada por

Maite Perroni, Consuelo Duval y Cuca Escribano.

“Celebremos: Eterna Navidad”

La plataforma Pantaya estrené recientemente
su produccién original “Celebremos: Eterna
Navidad” en donde Juanes y Karen Martinez,
llevan una constelacion de estrellas a su casa.
Este especial navidefio sin precedentes, esta
lleno de buena vibra, risas, musicay comida, y
prometellenarsuhogardealegriay esperanza
en donde varias celebridades comparten
historias personales e inspiradoras. No
faltaran los clasicos villancicos navidefios
interpretados por sus cantantes favoritos.

El especial incluye presentaciones musicales
de Alejandro Fernandez, Los Tigres del Norte
y Paty Cantu, y contara con la participacion
de actores como Aislinn Derbez, Sebastian
Zurita y Ana de la Reguera - quienes cuentan
historias personales e inspiradoras sobre sus
carreras y la época navideia.
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Dentista familiar y cosmético
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PAY IN PERSON FOR AGENTS Para'buscar el sitio de pago més cercano ingrgse a www.checkfreepgy:com. Es muy
e . sencillo. Solo escoge el tipo de trdmite que quiere hacer, pone su codigo postal e

inmediatamente obtendra una lista de todos los lugares.

| Y 4 : o
I a re n Ova c I 0 n :.:-.'.; A simple, secure way to pay. CheckITEEPAY rumscot s

Today.

|
d e I re g I St ro d e I . Made possible with CheckFreePay®from Fiserv. ‘ Tl Bt e
Locate a payment center for a specific authorized biller

CheckFreePay provides payment solutions for consumers who prefer to pay

their hills in parsan.

Tha search oplion balow halps you locabé a payment canbér for a specilic authorized biller, Iif an agent processes payments for ona
of the billers ksted in the drop-down box below, you typically have the option 1o pay with cash, check or money order, (Please verify

y 4
paymant oplions with your agenl.) In addition, payments are often daliverad to the biller on tha same day, with many pasting within
ARLOnds
Find & Paymeni Location

Please select Biller: l.t'«r rona Department of Transportalion

-]

Please enter your ZIF Code to find
the closest payment locations:

Plzase select a search radius to find

additional agents close to your ZIP Code: 10 MHe8

CheckFreePay

I u lista de compras se pudiera ver asi: Huevos, pan, leche,
renovacion del registro del vehiculo... Si, ahora puedes renovar el
registro de tu vehiculo durante tu viaje al supermercado y en muchos

Enter the coda shown:

otros lugares también.

A través de CheckFreePay® de Fiserv, la Division de Vehiculos

Motorizados del Departamento de Transporte de Arizona le esta ellos y pagar con efectivo la Visite CheckFreePay.com
dando a sus clientes otra opcién muy conveniente para renovar el renovacion del registro de para encontrar la ubicacién
registro de su vehiculo. su vehiculo. Por ejemplo maés cerca de usted y para
Por LOURDES LERMA en las tiendas Frys, Dolex, més informacién. Una tarifa
oﬁcia|"§£"ﬂrfﬁﬁgﬂ§5%°,§ab,ica “Constantemente estamos buscando soluciones que den a los clientes Ranch 5, PLS Check cashers adicional de $3 doélares se
Departamento de Transporte de maés opciones para llevar a cabo tramites de MVD a su conveniencia”, y Ace cash express, entre cobrara por el servicio en
A\;izr?,"al(ADl\(/)th) ysu dDiVisl\iAé\;‘Dde dijo el Director de MVD, Eric Jorgensen. “CheckFreePay® es otra muchos otros. Las tle,ndas cada tramite.
ehiculos Motorizados (MVD) manera facil y conveniente de renovar el registro del vehiculo que de Walmart aceptardn el
algunos clientes apreciaran” pago del registro de vehiculos a principios del 2021. Ademas de poder pagar en un CheckFreePay®,
. ] o ] o los clientes de MVD pueden continuar renovando
Los c“entes En el 2019 més de 1.5 millones de tramites de renovacion del registro L(,)S clientes necesitaran proporcionar los dos ,ultlmos el registro de su vehiculo a través de AZMVDNow.
de vehiculos se hicieron en persona en las oficinas y maquinas de NUMeros del VIN (nimero de serie de su vehiculo) y g4y ServiceArizona.com o visitando la oficina de un
pueden pagal‘ con autoservicio (quioscos) de MVD o con Proveedores Independientes el nimero de récord que se encuentra en el sobre de  proyeedor Independiente Autorizado.
. , Autorizados; y ahora el CheckFreePay® le da a esos clientes otra renovacion del registro que MVD envia por correo postal
Efe Ctlvo en mas opcion para completar sus negocios con MVD. o0 por correo electronico a sus clientes. Al realizarse el
pago, la informacién de la renovacion del registro se
de 500 |llgal‘eS en CheckFreePay® tiene mas de 500 ubicaciones en todo el estado, actualizara instantadneamente en el sistema de MVD y los
tOd 0 el esta do incluyendo mas de 100 ubicaciones fuera de las dreas metropolitanas clientes recibiran su nuevo registro y etiqueta por correo
de Phoenix y Tucson. La mayoria estdn en supermercados y tiendas postal.

de autoservicio, y los clientes de MVD pueden visitar cualquiera de
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Walcome home,

ITA TiA ANA

LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

FOLE L HITUTHE
OF FORTURITY

odo lo que ustel
zaber cuando compra o vende una propiedad

602-989-1142

2221 W. Baseline Rd. Suite 101
Tempe Arizona

BENAVIDES

rimero fueron las ciudades de Gilbert, Sahuaritay
Payson, luego se unieron Chandler, Scottsdale y Mesa.
A través de sus concejos municipales establecieron
nuevas regulaciones en respuesta a la aprobacion
de la Proposiciéon 207, que legaliza la marihuana
recreativa en el estado de Arizona. Estas ordenanzas
tienen en comun que limitan las ventas minoristas de
marihuana recreativa mediante medidas razonables.
Es decir que existira un control adicional en cada
ciudad sobre donde y como pueden operar los
negocios de cannabis.

Adicionalmente, algunas de estas ordenanzas prohiben
el uso de marihuana recreativa en propiedades de la
ciudad y los residentes pueden usar marihuana para
consumo personal en ciertos lugares privados.

Las ciudades y pueblos de todo el estado estan trabajando
en introducir de la mejor manera la marihuanarecreativa
en la comunidad bajo la nueva ley.

Contacto Total, la revista que habla, le pidi6 a
Francisco Heredia, miembro del concejo municipal de
la ciudad de Mesa, que nos cuente de primera mano
como se ha manejado este tema en su ciudad y cémo
estan implementando la Proposicion 207. Aqui sus
declaraciones:

“En las elecciones de noviembre, los votantes aprobaron
la Proposicion 207, que permite el uso recreacional de la
marihuana. Para ayudar a implementar esta proposicion,

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 104 | DICIEMBRE 10 A 23 DE 2020
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el Concejo Municipal aprobé recientemente una
ordenanza que tiene lenguaje similar a la Proposicion
207. La ordenanza de la Ciudad ayuda a implementar el
lenguaje en la propuesta, incluyendo la especificacion de
que las infracciones son delitos menores que dan lugar a
multas.

La Ciudad de Mesa no estd tratando de revertir la
voluntad de los votantes ni encontrar una forma de
evitar la Proposicién 207. Mas bien, la Ciudad de Mesa
reconoce que existe la necesidad de proteger la salud,
la seguridad y el bienestar del publico y esta ordenanza
permite que Mesa ponga estas preocupaciones primero.
Esta ordenanza alinearda a Mesa con otras ciudades
adyacentes y cercanas que han aprobado o votaran
pronto sobre ordenanzas similares.

La Ciudad tampoco estd tratando de limitar los

negocios ni crear un monopolio para los dispensarios
existentes con esta ordenanza. Si una ciudad optara
por no aprobar este tipo de ordenanza, pero todas
las demdas ciudades vecinas lo hicieran, existe una
mayor probabilidad de que la ciudad sin ordenanza
tenga una cantidad desproporcionada de dispensarios
recreativos en comparaciéon con ciudades vecinas que
si tengan la ordenanza. La Ciudad de Mesa ya tiene mas
dispensarios médicos que todas las demas ciudades
del este del Valle juntas, por lo que esta ordenanza es
simplemente una forma en que Mesa puede protegerse
a si misma, a sus ciudadanos y a su departamento de
seguridad publica.

También esimportante recordar que siempre se pueden
realizar ajustes y cambios. Nada esta escrito en piedra
y a medida que pasa el tiempo y hay mas informaciéon
disponible, el Ayuntamiento siempre puede votar para
enmendar la ordenanza”
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MEXICAN KITCHEN |

480-6195-9820

y alcachofas

- 24 panecillos

- 1 cheesecake de 12" con
salsa de blueberry y strawberry

Delivery
Availahle
$25.00

6 libras de puré de papa loaded
(con queso cheddar y tocino)

15 Mixiotes de res con nopalitos . sl
15 pechugas deipollo en salsa Alfredo = _"ﬁ'
6 libras de crema de espinacas

Reservations
480 619 5820

24
DE DICIEMBRE

Para 10 personas
Jueves
24 de diciemnre
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DANIEL A. RODRIGUEZ

Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado
en el Estado de Arizona.

Nosotros sabemos qué es ser
inmigrantes y como defender

LAW OFFICES a nuestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

L UL S A —_—

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

. k
¥
el

*Peticiones de Familia
- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
Padres/Hijos/ Hermanos
*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Conira Deportacion
- Fianzas en Eloy y Florence
-Cancelacién de remocion/deportacion
*Peticiones Especiales
-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de
Residencia Ciudadania
*Permisos de Trabajo

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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Durante 20 afios Rudy Benavides ha'rltido st hogar en el centro de atraccion de propios y extraios en la
ciudad de Mesa. Para celebrar la navidad, ansforma la entrada y el patio del frente en una espectacular
réplica de lo que él define como las ciuda ste del valle del sol de Arizona. Para usted nuestro querido
lector, donde se encuentre, aquiﬁge Econ’ido para que en época de pandemia disfrute la navidad

sin salir de casa 1 or,
-—

&

La preparacion y decoracion empieza dos
meses antes de Diciembre. Son mas de mil casas
que se ubican de una forma armdnicay estratégica
para que den la sensacion de una ciudad.

Como toda decoracion navidefia que
se respete debe tener su nacimiento o
pesebre. Aqui tiene un buen tamatfio y esta
ubicado estratégicamente a la vista de

Para su creador lo mas importante
ahora es que a toda la gente le encanta el
lugar. Muy orgulloso dice que “Nadie se
lleva nada. No se roban nada”

La idea de Rudy Benavides se origina
en hacer algo para todos los nifos, pero §
sobretodo para sus tres hijos. Por ellos fue
que armo todo este espectaculo.

o =y e bl Sl g 1 ; '-, .-4
M7 3 . v &
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iEn este magico lugar se respira el
" espiritu de navidad!




considerados como bienes en comun, cada una de las
partes posee un interés indivisible de la mitad de la
propiedad. Esta disposicion de la ley, sin embargo, solo
se aplica si no hay una disposicion general en el decreto

y
;Qué pasa cuando no se TR M TR end
ropiedad en su poder o bajo sunombre"). En resumen, - ' ' .
¢ propledadn su poder ooy o' viad 1Meneca

si falta una pr(.)piedad en e.l decreto de divorc?o, y no 4“\1’, AR J Ol WS U\ ok
hay un lenguaje en el sentido de que "cualquier otra _— e ——— — e N — N e

[ [

I n c I u e n to d Os I DS b I e n e s e n propiedad sea mantenida por la parte del que la posee”,
entonces la propiedad faltante atin es propiedad de las
partes por igual. Una de las partes, incluso después del
divorcio, puede presentar una demanda para dividir la

B} ; o d‘h--r S T (=
u n p ro ceso d e d “’0 rc I 0 ? e Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.

Ahora, incluso si se incluyen todas las propiedades

_ _ . . . o _ conocidas, y existe una clausula para que cada una iti i
Es una ley bien establecida en Arizona que, en general, todos los bienes adquiridos durante el matrimonio son bienes de la de las partes conserve cualquier otra propiedad en mmendalaﬂna@gmaﬂ.cnm
comunidad que deben distribuirse en caso de divorcio. ;Qué bienes es comdn dividir? Las cosas de valor pueden incluir casas, su p_OS;scilén, ulstetti puaie terlller ucril_ inlterdés ;{n O_tza 1811 N. 24th St, Ste E
, , , ] o . . propiedad que la otra parte no haya divulgado. Si existe
terrenos, cuentas de retiro, cuentas fmanmeras,. veh|.cu|os y cosas del hogar. I.Dero, ¢qQué pasa cuando toda la propiedad no esta una disposicién en el decreto de divorcio segiin la cual Ph 0 enix A7 85008
incluida en el decreto de divorcio? las partes han revelado todos los bienes, y luego se da :
cuenta de que la otra parte estaba ocultando algo, puede
presentar una demanda para luchar por su interés. PRODUCTOS DE SU PAIS
U Por lo tanto, asegurese de haber participado en la
n decreto de divorcio bien redactado incluira una lista detallada de todas las redaccidon de sudecreto. Lea el lenguaje cuidadosamente.
propiedades y cémo se dividiran. Ademads, un decreto de divorcio tipico incluira Aseglirese de enumerar toda la propiedad. Y si descubre . Argentinus . Brasilerus
una clausula de distribucion general que se ocupara de las propiedades que no se mas tarde que faltan bienes, hable con un abogado sobre _
enumeran especificamente; por ejemplo, "cada parte conservara cualquier otra los derechos que tiene. . H °
propiedad en su poder o bajo su nombre". COIDmblanuS cu banus

Estas disposiciones "generales" garantizan
que cuando las partes olvidaron un articulo,
que por lo menos han incluido en el decreto
todo lo que querian y todo lo demas se
puede quedar con la parte que ya lo tiene.

sDominicanos;s
Guatemaltecos * Hondureios
* Peruanos
- Salvadorenos ¢ Uruguayos
* \/enezolanos

Por DANIEL A. A .
P veces, una de las partes no participa en la
RODRIGUEZ ESQ. redaccion de un decreto de divorcio. Cuando
ABOGADO DE DERECHO hay un divorcio de falla (“Default”), porque
DE FAMILIA una de las partes fall6 en responder a pesar
623-404-2544 de saber sobre el divorcio, la parte que
sigue adelante con el divorcio puede que no
incluya todos los bienes. A veces las partes
se olvidan de incluir ciertas propiedades
que querian incluir. Y a veces una de los
partes miente sobre la existencia de cierta

Teléfono

propiedad para no incluirla en el decreto de snz zas uzz

divorcio. Pero existe cierta proteccién para PEQHE[EI‘EE a

las partes que enfrentan esta situacion. FaE .
partes Fax Meéxico J

Todos los bienes de la comunidad para los
cuales no se prevén disposiciones en el
decreto son a partir de la fecha del decreto
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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

JLSelichanos,

4, s-’ff/ats'f-{z/;/ﬁ
- pararly
& e DANIEL A. RODRIGUEZ

———— LAW OFFICES
CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo
Mejora tu salud como la de tu familia
Ayuda Comunitaria y de Inmigracin Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos
Tutela
Adopciones

Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350

€N CABIN 602"15 9-1 91“ IL ' e Phoenix, AZ 85006

Programas de ayuda al alma

Temas Politicos
El mejor show deportivo de todo el estado

!/ / /:,} Premios y concursos todas las semanas




iBienvenidos! Todo Tipo de Urgencias
Una radiografia Gratis

CORONAS

PORCELANA Y METAL

La reciente decision de la Corte
Suprema de Justicia de los Estados
Unidos al rechazar la demanda
de Texas contra cuatro estados
donde gand el presidente electo
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Los nueve magistrados del maximo tribunal de justicia del pais, incluidos tres
designados por el presidente republicano, concluyeron que Texas no tenia derecho
a interferir en la organizacion de elecciones en otros estados.

La demanda de Texas contra cuatro estados clave en las elecciones del 3 de
noviembre pretendia anular la votacién de los territorios en los que Biden resulto
ganador por un margen estrecho y fueron instrumentales para garantizar su
victoria: Michigan, Georgia, Pensilvania y Wisconsin.

Los magistrados rechazaron el pedido a través de una breve orden, que habia sido
presentada como se permite en algunos casos de litigio entre estados bajo una
doctrina legal llamada “jurisdiccion original”. Pero la orden afirmé que Texas no
tiene capacidad legal para presentar el reclamo.

“Texas no ha demostrado un interés judicialmente reconocible en la forma en que
otro estado lleva a cabo sus elecciones”, aseguro el tribunal.

Desde el equipo de Biden celebraron la decisién de la Corte pero aseguraron que
“no es una sorpresa”. El vocero del demoécrata, Mike Gwin, emitié un comunicado
en el que califica a la demanda de Texas como un “ataque al proceso democratico”.
“La clara y contundente victoria electoral de Biden sera ratificada por el colegio
electoral y él asumira como presidente el proximo 20 de enero”, afirma el breve
comunicado, donde también afade que “docenas de jueces, oficiales electorales de
ambos partidos y el propio Fiscal General de Trump desecharon sus intentos sin
fundamentos de negar que perdié la eleccion”.

Joe Biden, sin duda ha sido el
golpe final a las intenciones del
presidente saliente Donald Trump
por “robarse" las elecciones del
pasado 3 de noviembre.

El caso fue presentado el martes 8 de diciembre por el
fiscal general republicano de Texas, un aliado de Trump,
que a su vez present6 el miércoles una mocién para
intervenir y convertirse en demandante.

Por su parte, los cuatro estados pidieron a los jueces
que rechazaran la demanda, asegurando que no tenia
fundamentos facticos o legales. Esos cuatro territorios
tienen el suficiente peso para que, si sus resultados eran
anulados, impidieran al demdcrata de alcanzar la valla
de 270 votos del colegio electoral.

“iEsta es la grande!”, habia dicho el presidente Trump,
luego de sufrir varios reveses con otros reclamos
electorales ante la Justicia. En Twitter, insisti6: “Hay
evidencia masiva de fraude generalizado en los cuatro
estados (y mas) mencionados en la demanda de Texas.
iSolo mire todas las cintas y declaraciones juradas!”.

Los 538 votantes del Colegio Electoral tienen previsto
designar oficialmente al ganador de los comicios el 14
de diciembre.
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DESCUENTO ' REPARACION

| BERLACAS

EN CUALQUIER
TRATAMIENTO

'1

ACEPTAMOS AHCCCS Y LA MAYORIA DE LAS ASEGUHAHZAS

bilowdental.com

Puentes Flojos - Rellenos 602_253 _3 459
Limpiezas - Implantes

Dentaduras - Parciales

1902 N. 16th St. Phoenix, AZ 85006

Tapiceria Landin
2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
= _. 16y Oak)

Tapiceria Landin /= o/ejo su corre comoe nuevo,
le repara las tapas de los carms convertihles,
los asientos de los barcos y motocicletos,
las muebles de su myhmtu los de su negecio.

n"o ! Q
L) L= - «F ESPano
~ 1 B, A ,-.' / ".ﬂ-... i ;
% _|'!,¢ al s_--:"'!'_f'l'« WY | enolish
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¢Esta buscando un prestamo {ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!
para vivienda?

CUENTE CON NOSOTROS

*MULTIPLES GPCIONES CON DIFERENTES BANCOS.

,N #PWIEEH.. P

RECIOS 'MAS COMPETITIVOS.

el

PHI'ESTAMOS SIN COSTOS BANCARIOS AL FRENTE
(sINcosTos Escnnnmos)

e H T CORUTTRI .usou B
S e SO L j/[
www.westernalliancemortgage.com :USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS

Juan Raill Fimbres NMLS 282378, pertenece a la compaiiia Western Alliance Mortgage AZ BR0949894 - NMLS 1788135 IHMIGHAEIGN | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES

EGAI.ES'




Pare Orejay Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DUI, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

¢TUVO UN ACCIDENTE?

En las oficinas legales Rafael
Tirado & Associates le ayudamos.
iLlamenos hoy!
602-266-0292
CONSULTA GRATIS.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, céspedy areas

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
ECETTYYTT S §

40

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la préctica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por |a Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de estos
ndmeros en medio:
83 84 85 86 87

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2020

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

COMPRE /VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

DULCERIA IMPORTACIONES
VALENTINAS.

Tres localidades. Mayoreo vy
menudeo.  Dulces,  pinatas,
abarrotes, centros de mesa,
productos oaxaquefios y todo
para sus fiestas. 602-442-9487

10 dolares.
IAnunciate!

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

L0S
CLASIFIGRADNS,
QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

et el e (T

(Palasscbiiana
R

_.._lrailer

¥

wowgquericocol
wowdquericocol

El primer trailer de comida colombiana en Arizona se va de vacaciones y
estara de regreso en Febrero de 2021.
jGracias por seguirnos! jNos vemos pronto!
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COLOMBIA,,

. SERIVCIO DE NOTARIO

. RECARGAS

| ARTESANIA COLOMBIANA
TARJETAS DE NEGOCIOS
COMIDA COLOMBIANA
EMPAQUETADA Y CONGELADA

| SERVICIO DE PAQUETERIA
. A COLOMBIA, GUATEMALA
. Y OTROS PAISES.

. 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

Venta de gallinas
602-475-4515 Gallinas ponedoras y para lo
que el cliente las quiera. Para
—— caldo o mole. $15 cada una.
‘=€ Solo vivas. 4641 W. Waltann
"""""" Ln. Glendale AZ 85306.

Para mas informacion llame
al 602-460-3276.

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.
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20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Posicion disponible de Day porter
y limpieza de oficinas
en corporativo. En la calle Gilbert
y freeway 202 en Chandler. Medio
tiempo o tiempo completo. Bilingte.
Para mas informes por favor llamar
0 enviar texto al
480 518 0051.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS
=BAUTIZOS

~QUINCEANERAS

~ANIVERSARIOS |

. "GRADUACION ES

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Necesito costurera para
alteraciones.

Para la tienda Rosy's tuxedos.
Estamos en el Desert Sky mall. 75
ave y Thomas. También necesito una
persona para atender a los clientes
en la misma tienda. Si gustan venir
a la tienda o llamar al 623-388-1105
para mas informacion.

Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,
puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Preguntar por Rosa.

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro por

checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

M
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS

Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

SO

".-Ljr'n pieza general
-Sistemna de riego
i-Poda de drboles

-Mantenimiento dEj.drdlnus v )
-Instalamos “paver”y pasto arﬁﬁdal Vair Ph
-Removemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura
Traba]amus los 7 dias de la semana.

« Gobbling up clogs sinee 2017 »

PACMANPLUMBING.COM

0o G+
Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de se%uros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
[ insuranceE |

de negocio.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

QUE |S1 SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

autorizado y asegurado.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia
trabajando la linea durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd.
Ambiente familiar. Mande mensaje al 480-452-6072

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 104 | DICIEMBRE 10 A 23 DE 2020

Bright Glass LLC.

i¥a es hora de limpiar su alfombra! .
Reparacion de ventanas. Venta

Servicio profesional de limpieza de e instalacion de: *Vidrios para
aliombras, limpieza de sillones, detallado ventanas  *Puertas de  bafios
de interiores de autos. *Protectores  solares  *Puertas

corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 104 | DICIEMBRE 10 A 23 DE 2020
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Programa de prestamos de ciudadania

*“"‘ “QUE REHACERLO'O'HAY QUE CAMBIAR
Una excelente ayuda ahora que el Serviciode 2 , %W UNA SECCION?
Inmigracion de los Estados Unidos 777797 A
anuncid un incremento en las tarifas
para todos sus tramites migratorios. P o

¢Ha completado su
solicitud de ciudadania
pero no tiene el

dinero para enviarla a S 4 -4 L | =
inmigracion? <% " fﬁ";_—ns. L
| i talacuin y toda clase de-reparacione .
gy - Tenemos el prestamo : T
B\ que necesitas al 0% de
8 interés. 480'828'3040
e ESTIMADOS GRATIS

Tramitarlo es facil y sin
tanto rollo:

(602) 535-2611

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado
ROC # 314230

cualquier; presupuesto)

FURMDACIOMN
C: - 7/:!4' ﬂm




;Estd buscando un préstamo

/s i =\ 4l 4 ‘ ‘ ' ~t-"‘_"’;_ i
para renovar su vivienda? ﬁ \1 iﬁor\h sl.“ | YV% =
Cuente con nosotros Western Alliance Mortgage | IA comnrar carrO'

FESTIVAL DE ESPECIALES

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND

“yo estoy de su lado,

PREGUNTE POR EL PROGRAMA DE RENOVACION jcuente cunmignl

“HOMESTYLE”

- Es un programa de financiamiento hipotecario.

- Le permite comprar y renovar su propiedad 0 M1’ (e gt b S o R A )

'& = _ refinanciar su préstamo actual. | _' _ " e
T Z?f g' & , H Incluye fon{ios para reparar o renov]:ar su hogar - GAMHY 2018 ——”""'"ﬂ’ e GOHULLA 2018 \
e v o ¢ 1 9 /u »de .financiamiento™ 1179.% de financiamiento
4 HomeStyle es un programa exclusivo de Fannie Mae, r,_r‘ pDI‘ 72 meses {2,
N por lo tanto, se basa en las reglas
; -

de un préstamo convencional.

CUMPLIMOS
NUESTRAS PROMESAS

OVOINNDJLE TUOYSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

o
JUAN R. FIMBRES / Loan Officer AZ 85323

48 0 5 9 3 6 1 9 3 ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ
1645 E Bethany HOITIE Rd, r,-'."'ac': olvide preguntar por nuestras camionetas! . 602 348 5050

Phoenix, AZ 85016 P ~ b PR 4, o 3 3
www.westernalliancemortgage.com =t - | . Sewi e a E“ri[l ue Morﬂ“ﬂ
o a1

Sa— IIlIEIIIlS FI’IE[:II]S ‘I' BIIIIJS IHTEIIESES

la Western Alliance Mortgage AZ BR0O949894 - NMLS 1788135




MEXICAN KITCHEN | 24

480-615-5820  DEDICIEMBRE

CoooD YT

- 15 M1x10tes de res con nopalitos b S0

- 15 pechugas de/pollo en salsa Alfredo _

- 6 libras de crema de espinacas
y alcachofas

- 6 libras de puré de papa loaded
(con queso. cheddar y tocino)

- 24 panecﬂlos

- 1 cheesecake de 12” con
salsa de blueberry y strawberry

Availahle Jueves
$25.00 4806193820 54 ye gigiemnre



