:a‘l“’?" A ’:‘” ?ﬁ‘l“

L.B.J.& C.
HEAD START NOTAS
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Comprender como el azicar contribuye a las caries

Los nifios que consumen con frecuencia alimentos y bebidas que
contienen azucares naturales y/o afadidos durante el dia tienen mas
probabilidades de desarrollar caries que aquellos que los consumen con

menos frecuencia. Quizas no sepas que muchos de los alimentos y
bebidas que les das a los nifios contienen azucar.

Muchos alimentos y bebidas contienen azucar agregada. El aziicar en los alimentos puede recibir
muchos nombres diferentes. El mejor lugar para verificar el azicar es la lista de ingredientes en la
etiqueta de los alimentos. Busque palabras como:

e Azlcar de remolacha
e azlcar morena

e Cafade azucar

e Edulcorantes de maiz
Jarabe de maiz

Jugo de cafa

Jarabe de maiz con alta fructuosa
Miel

jarabe de malta

miel de maple
Melaza

Azucar en bruto
azucar blanca

Ingredients: Whole Grain Oats (includes
the oat bran

ripotassium Phosphate, Canola and/or
Rice Bran Qil, Natural Almond Flavor.
Vitamin E (mixed tocopherols) Added to
Preserve Freshness.

| Sugar,|Modified Corn Starch,

El aztcar juega un papel clave en las caries. Muchos alimentos, como la leche y los productos lacteos,
las frutas, las verduras, los cereales y los alimentos procesados y preparados, contienen azucar.

Las bacterias que causan caries descomponen los alimentos y bebidas que contienen aziicar para
formar acido. Los nifios que reciben comidas y refrigerios en horarios programados tienen un menor
riesgo de desarrollar caries que los nifios que se alimentan con frecuencia durante el dia.

LB) & C. Head Start es un servicio de Agencia de Objeto
Limitado Clay, Cumberland, DeKalb, Fentress, Jackson, Macon,
Overton, Pickett, Putnam, Smith, Warren, en blanco y
Condados. La participacién de los padres no se requiere como
condicién para la inscripcién de su hijo. La participacion es
voluntaria. Sin embargo, las necesidades de los padres de Head
Start de entrada en todos los aspectos del Programa Head
Start. Financiado por los EE.UU. Departamento de Salud y
Servicios Humanos, Administracion de Ninos y Familias. LBJ &
C. Development Corporation es una Agencia de Igualdad de
Oportunidades. La agencia no discrimina en ningtin mérito no
motivos tales como raza, color, religién, sexo, origen nacional,
edad, estado civil, afiliacién politica, preferencia sexual, o las
personas calificadas con impedimentos mentales o fisicos. El VI
504/ADA/Title Persona de contacto: Amy Mahoney (931) 528-
3361. Para las reimpresiones de este boletin, péngase en
contacto con nosotros en (931) 528 - 3361, e-mail a
information@|bjc.org, o por FAX al (931) 528 - 2409.
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Eventos, consejos para padres,
hitos del desarrollo y mds ...

fuente confiable de informacién

3y 4 afios, incluidos nifios sobre educacion infantil.
con discapacidades.
www.Ibjc.org

facebook

https://www.facebook.com/Ibjc.headstart.5

O visite nuestro sitio web:
https://www.lbjc.org
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