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Empleada

Sra. Carol Dawes
L A  C O C I N E R A
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Sra. Phyllis Cole
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C E N T R O
 S P A R T A  C E N T E R

Próximos
Eventos
19 de febrero día del
presidente

Centros Cerrados/HAFH
Cerrados

Oportunidades
para voluntarios
Sea un voluntario de Head Start:
comuníquese hoy con el
supervisor de su centro local.
Head Start necesita y aprecia a
todos los voluntarios.

Sra. Rita Cody
C O M P R O M I S O

F A M I L I A R
 J A M E S T O W N  C E N T E R

Registro de
Head StartSOLICITUD DE NIÑO

2023-2024 - 1

EMPLEADO DESTACADO
- 1

PRÓXIMOS EVENTOS - 1

OPORTUNIDADES DE
VOLUNTARIADO - 1

AZÚCAR Y CARIES
 - 2

Una mirada
dentro de este
problema:

Requisitos de
edad:

3 años antes del
15 de agosto de
2024
No cumple 5
años antes del
15 de agosto de
2024

Cosas que necesitará
traer para completar
el proceso de
solicitud.

Certificado de
nacimiento del
niño, copia de la
madre o contrato
de cuidado de
crianza. 
Verificación de
ingresos

Head Start atiende a niños de 3 a 5 años,
incluidos niños con discapacidades.

Para obtener más información, llame a su centro local de HeadPara obtener más información, llame a su centro local de Head
Start, llame al 931-528-3361, ext. 222, o Visite nuestro sitio webStart, llame al 931-528-3361, ext. 222, o Visite nuestro sitio web

ww.lbjc.org para iniciar el proceso de solicitud.ww.lbjc.org para iniciar el proceso de solicitud.
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Los niños que consumen con frecuencia alimentos y bebidas que
contienen azúcares naturales y/o añadidos durante el  día tienen más

probabilidades de desarrollar caries que aquellos que los consumen con
menos frecuencia.  Quizás no sepas que muchos de los alimentos y

bebidas que les das a los niños contienen azúcar.

Comprender cómo el azúcar contribuye a las caries

LBJ & C. Head Start es un servicio de Agencia de Objeto

Limitado Clay, Cumberland, DeKalb, Fentress, Jackson, Macon,

Overton, Pickett, Putnam, Smith, Warren, en blanco y

Condados. La participación de los padres no se requiere como

condición para la inscripción de su hijo. La participación es

voluntaria. Sin embargo, las necesidades de los padres de Head

Start de entrada en todos los aspectos del Programa Head

Start. Financiado por los EE.UU. Departamento de Salud y

Servicios Humanos, Administración de Niños y Familias. LBJ &

C. Development Corporation es una Agencia de Igualdad de

Oportunidades. La agencia no discrimina en ningún mérito no

motivos tales como raza, color, religión, sexo, origen nacional,

edad, estado civil, afiliación política, preferencia sexual, o las

personas calificadas con impedimentos mentales o físicos. El VI

504/ADA/Title Persona de contacto: Amy Mahoney (931) 528-

3361. Para las reimpresiones de este boletín, póngase en

contacto con nosotros en (931) 528 - 3361, e-mail a

information@lbjc.org, o por FAX al (931) 528 - 2409.

 

L.B.J. & C. Head Start

https://www.facebook.com/lbjc.headstart.5

https://www.lbjc.org 
O visite nuestro sitio web:

Aplica ya
Pueden postularse todos

los niños elegibles de
edad. Sirviendo a niños de
3 y 4 años, incluidos niños

con discapacidades.
 www.lbjc.org

1150 Chocolate Dr
Cookeville, TN 38501

(931) 528-3361

Eventos, consejos para padres,
hitos del desarrollo y más ...
L.B.J. & C. Head Start es su

fuente confiable de información
sobre educación infantil.

Page 2

El azúcar juega un papel clave en las caries. Muchos alimentos, como la leche y los productos lácteos,
las frutas, las verduras, los cereales y los alimentos procesados ​​y preparados, contienen azúcar.
Las bacterias que causan caries descomponen los alimentos y bebidas que contienen azúcar para
formar ácido. Los niños que reciben comidas y refrigerios en horarios programados tienen un menor
riesgo de desarrollar caries que los niños que se alimentan con frecuencia durante el día.

Muchos alimentos y bebidas contienen azúcar agregada. El azúcar en los alimentos puede recibir
muchos nombres diferentes. El mejor lugar para verificar el azúcar es la lista de ingredientes en la
etiqueta de los alimentos. Busque palabras como:

Azúcar de remolacha
azúcar morena
Caña de azucar
Edulcorantes de maíz
Jarabe de maíz
Jugo de caña
Jarabe de maíz con alta fructuosa
Miel
jarabe de malta
miel de maple
Melaza
Azúcar en bruto
azucar blanca
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