
西马半岛主教牧函通知书 

西马半岛主教要求所有堂区、司铎、教友们 

采取必要的措施以防止任何疫病感染的可能。

最重要的是减少或减低更大的病毒擴散。作为

公共醒觉和服务，我们应鼓励并实行以下预防

措施： 

1. 任何生病或有流感症状的人，请自行在家里

自愿自我隔离直到恢复健康。 

2. 经常洗手，以时常保持手部卫生。 

3. 根据马来西亚卫生部的建议：所有刚从中

国、韩国、日本、意大利和伊朗返回的人应

自检隔离 14 天。 

 

槟城教区实施行动管制令的新进展 

在严格遵守行动控制令 (MCO)的前提下，所有

教堂、祈祷室(如有), 包括大山脚圣安纳堂，将

在 18/03-31/03/2020 的限制期间完全关闭。

迄今为止 25/03/2020，行动控制令已延长至

14/04/2020。 

 

请注意，本堂办公处将关闭至 14/04/2020。 

 

举殡事项 

在获得当地警察局卫生部的许可后，方能举殡

行礼。仅限直属关系的亲友。请致电 05 545 

8220 联系本堂司铎。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

常年主日及每日弥撒现场广播  

观看现场弥撒， 

请浏览 www.Tv.ArchKL.org 

常年主日弥撒 

  7 时 30 分 

  9 时 

10 时 30 分 

12 时 

(淡) 早堂弥撒 

(华) 早堂弥撒 

(英) 早堂弥撒 

(巫) 午时弥撒 

常年每日弥撒 

 6 时 

 7 时 

(英) 傍晚弥撒 

(巫) 傍晚弥撒 

聆听弥撒录音 

请浏览 www.Podcast.ArchKL.org 

槟教区现场弥撒 

youtube.com/user/LiveOnlinePenang 

四旬期 

第 5 主日 

六 28/03 

日 29/03 

傍晚 6 时 

傍晚 6 时 

(英)  

(英) 

每日圣言 甲年 
星期日 29/3  

(一) 则 37: 12-14 

(咏) 130: 1-2, 3-4, 5-6, 7-8 

(二) 罗 8: 8-11 

(福) 若 11: 1-45 
 

星期一 30/3 

(一) 达 13: 1-9, 15-17, 19-30,  

33-62 

(咏) 23: 1-3, 3-4, 5, 6 

(福) 若 8: 1-11 

星期二 31/3 

(一) 户 21 :4-9 

(咏) 102: 2-3, 16-18, 19-21  

(福) 若 8: 21-30 

 

星期三 01/04 

(一) 达 3: 14-20, 91-92, 95 

(咏) 达 3: 52, 53, 54, 55, 56 

(福) 若 8: 31-42 

 

星期四 02/04 

(一) 创 17: 3-9 

(咏) 105: 4-5, 6-7, 8-9 

(福) 若 8: 51-59 
 

星期五 03/04 

(一) 耶 20: 10-13 

(咏) 18: 2-3, 3-4, 5-6, 7 

(福) 若 10: 31-42 
 

星期六 04/04 

(一) 则 37: 21-28 

(咏) 耶 31: 10, 11-12, 13 

(福) 若 11: 45-56 
 

星期日 05/04  

(一) 依 50: 4-7 

(咏) 21: 8-9, 17-18 

(二) 斐 2: 6-11 

(福) 玛 26: 14-27, 66 

怡保花园永援之母天主堂 
19-21, Jalan La Salle, Ipoh Garden. 

(办事处) 05-5458 220     (传真) 05-5468 495  

www.omphip.org 
 

本堂司铎：Rev Fr Patrick Massang, C. Ss. R 

副堂司铎：Rev Fr Philip Lai, C. Ss., 赖志广神父 
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