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En estos últimos tiempos la 
agresividad en los niños ha 
incrementado muchísimo. 
Es por eso que ya, como 
sociedad, estamos de cierta 
manera aceptando o mirando 
como normal la actitud 

agresiva en nuestros hijos.

Nuestros hijos están 
expuestos a violencia 
por medio de las 
redes sociales, juegos 
de videos, películas, 
televisión y hasta 
muchas de las veces 

en sus hogares por la cuestión de violencia doméstica.  
Lo mencionado son factores que conducen a la actitud 
violenta en nuestros hijos. Porque lo ven, lo escuchan y 
muchas de las veces son testigos o víctimas de abuso en 
sus hogares.

Nuestros hijos al estar expuestos en las redes sociales, 
televisión, música, etc., están aprendiendo a tener 
actitudes negativas, porque se frustran ante la exposición 
de tanta violencia por medio de los juegos de video, 
su juego se hace realidad y es por eso que no pueden 
controlar su agresividad.

¿Como padres qué podemos hacer?

Recordar que nosotros somos los padres y aunque 
estemos muy cansados de tanto trabajo, nuestros hijos 
merecen tener tiempo con nosotros y no con los medios 
sociales o juegos de video.

Quitar el pensamiento de “pobrecitos mis hijos no tengo 

tiempo para ellos es por eso que los dejo que utilicen la 
televisión, el teléfono y/o los juegos de video, todo lo que 
ellos quieran.”

Tomar control del uso de teléfono, juegos de videos y 
todo aquello que este causando distracción de la escuela, 
tareas o ser obediente.  Mantener el enfoque en qué es 
lo que este causando la alteración nerviosa de sus hijos.

Mantener control de todo lo que este causando distracción 
y la actitud negativa en sus hijos.

Mantener reglas en cuanto el horario de utilizar TV, 
teléfono y juegos de video.

Si en su hogar están pasando por abuso, ¡no dude en 
comunicarse con nosotros! Estamos para ayudarle.
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Si necesita ayuda llame a:
*jewish Family and Children 

Services
   Refugio sin paredes.  
(Shelter without walls)

   602-534-3087
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