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n estos dlti g’sle pos la
resividad en 1os ninos ha
ncrementado  muchisimo.
Es por eso que ya, como
sociedad, estamos de ci
manera aceptando o
como normal Ia* actitud
agresiva en nuestros hijos.

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO

COLOMBIANO!
De carne, vegetariano y vegano;
. enire ofras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 PM.
Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net ) Simon's Hot Dogs (T) simonshotdogs ’
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'1enc1a doméstica.
s que conducen a la actitud
jos. Porque lo ven, lo escuchan y
testigos o victimas de abuso en

s hogares po
Lo mencionado s
violenta en nuest
muchas de las ve
sus hogares.

Nuestros hijos al estar expuestos en las redes sociales,
television, musica, etc., estin aprendiendo a tener
actitudes negativas, porque se frustran ante la exposicion
de tanta violencia por medio de los juegos de video,
su juego se hace realidad y es por eso que no pueden
controlar su agresividad.

;Como padres qué podemos hacer?

Recordar que nosotros somos los padres y aunque
estemos muy cansados de tanto trabajo, nuestros hijos
merecen tener tiempo con nosotros y no con los medios

sociales o juegos de video.

Quitar el pensamiento de “pobrecitos mis hijos no tengo

prevenlr O cont

ar

- e los dejo que utilicen la
0s juegos de video, todo lo que

ol del uso de teléfono, juegos de videos y
do 0 que este causando distraccion de la escuela,

tareawbediente. Mantener el enfoque en qué es

lo que este causando la alteracidn nerviosa de sus hijos.

Mantener control de todolo que este causando distraccion
y la actitud negativa en sus hijos.

Mantener reglas en cuanto el horario de utilizar TV,
teléfono y juegos de video.

Si en su hogar estan pasando por abuso, jno dude en
comunicarse con nosotros! Estamos para ayudarle.

Si necesita ayuda llame a:
*Jewish Family and Children
Services

Refugio sin paredes.
(Shelter without walls)
602-534-3087




