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fadhila ni chanya. Kuwa Amali ni nzuri kwa Soul & inakufanya mtu bora zaidi. 1 MUNGU fadhila ni chanya. Kuwa Amali ni nzuri kwa Soul & inakufanya mtu bora zaidi. 1 MUNGU fadhila ni chanya. Kuwa Amali ni nzuri kwa Soul & inakufanya mtu bora zaidi. 1 MUNGU fadhila ni chanya. Kuwa Amali ni nzuri kwa Soul & inakufanya mtu bora zaidi. 1 MUNGU fadhila ni chanya. Kuwa Amali ni nzuri kwa Soul & inakufanya mtu bora zaidi. 1 MUNGU 

ni kuangalia.

Kufanya Amali njia ya maisha. Kuishi kwa Kufanya Amali njia ya maisha. Kuishi kwa 

amani na familia, majirani, jamii, mazingira 

na kimazingira maendeleo. Kuishi maisha ya na kimazingira maendeleo. Kuishi maisha ya 

uadilifu ni njia bora ya ibada 1GOD.uadilifu ni njia bora ya ibada 1GOD.

Kuwa makosa Wema wa saa Usafi-Mizani.

fadhila mtu relive nzuri na hivyo. 1GOD anawapenda.fadhila mtu relive nzuri na hivyo. 1GOD anawapenda.fadhila mtu relive nzuri na hivyo. 1GOD anawapenda.

wanadamu ufanisi: UBORAwanadamu ufanisi: UBORAwanadamu ufanisi: UBORA

kumwabudu tu 1GOD & siku zote adhabu mbaya. 1 Jifunze, basi kumwabudu tu 1GOD & siku zote adhabu mbaya. 1 Jifunze, basi kumwabudu tu 1GOD & siku zote adhabu mbaya. 1 Jifunze, basi kumwabudu tu 1GOD & siku zote adhabu mbaya. 1 Jifunze, basi 

Kufundisha & Maarifa-mwendelezo. Kulinda Mazingira na 

kuoanisha na Habitat. Loving, Faithful & Dependable. Ujasiri, 

Compassion, Just, Kushiriki. Uvumilivu Clean & Tidy
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1GOD ni kusubiri kusikia kutoka kwako! • • • •••1GOD ni kusubiri kusikia kutoka kwako! • • • •••1GOD ni kusubiri kusikia kutoka kwako! • • • •••1GOD ni kusubiri kusikia kutoka kwako! • • • •••

UBORA -PrayerUBORA -Prayer

Ndugu 1GOD , Muumba wa mazuri Universe lako la hivi wanyenyekevu Ndugu 1GOD , Muumba wa mazuri Universe lako la hivi wanyenyekevu Ndugu 1GOD , Muumba wa mazuri Universe lako la hivi wanyenyekevu Ndugu 1GOD , Muumba wa mazuri Universe lako la hivi wanyenyekevu 

waaminifu mlezi-mlezi (1 st jina) Ahadi ya kuishi na kutenda wemawaaminifu mlezi-mlezi (1 st jina) Ahadi ya kuishi na kutenda wemawaaminifu mlezi-mlezi (1 st jina) Ahadi ya kuishi na kutenda wema

Ahadi ya kuwatia moyo wengine wanaishi & kutenda fadhila 

Maombi kuwaadhibu ya tabia zisizo fadhila Hebu Amali kustawi & 

zisizo fadhila kutetemeka Kwa Glory of 1GOD & Habari za cha zisizo fadhila kutetemeka Kwa Glory of 1GOD & Habari za cha zisizo fadhila kutetemeka Kwa Glory of 1GOD & Habari za cha zisizo fadhila kutetemeka Kwa Glory of 1GOD & Habari za cha 

mwanadamu

Sala hii inaposomwa nyumbani au Mkutano!

••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Nguvu ya 1: kumwabudu tu 1GOD & siku zote adhabu mbaya.Nguvu ya 1: kumwabudu tu 1GOD & siku zote adhabu mbaya.Nguvu ya 1: kumwabudu tu 1GOD & siku zote adhabu mbaya.Nguvu ya 1: kumwabudu tu 1GOD & siku zote adhabu mbaya.

ibada 1GOD tu. Tupa Idols mengine yote ': sehemu zao za ibada 1GOD tu. Tupa Idols mengine yote ': sehemu zao za ibada 1GOD tu. Tupa Idols mengine yote ': sehemu zao za ibada 1GOD tu. Tupa Idols mengine yote ': sehemu zao za 

ibada, ibada yao, maandishi yao, ... 

Mwongozo wa jinsi ya kuabudu linatokana na ' Sheria Mwongozo wa jinsi ya kuabudu linatokana na ' Sheria 

Apatianaye Manifest '.Apatianaye Manifest '.

1GOD hataki sacrefices. Madhabahu ni kubadilishwa kwa lecterns. Mlezi 1GOD hataki sacrefices. Madhabahu ni kubadilishwa kwa lecterns. Mlezi 1GOD hataki sacrefices. Madhabahu ni kubadilishwa kwa lecterns. Mlezi 1GOD hataki sacrefices. Madhabahu ni kubadilishwa kwa lecterns. Mlezi 

Guardian kujifunza (Kutafuta, kupata maarifa) & kufundisha (Kuomba Guardian kujifunza (Kutafuta, kupata maarifa) & kufundisha (Kuomba Guardian kujifunza (Kutafuta, kupata maarifa) & kufundisha (Kuomba Guardian kujifunza (Kutafuta, kupata maarifa) & kufundisha (Kuomba 

& kupitisha maarifa) , Kutoka utoto cremation.& kupitisha maarifa) , Kutoka utoto cremation.

1GOD hataki lengo kujenga maeneo ya ibada.1GOD hataki lengo kujenga maeneo ya ibada.

Mlezi Guardian kuabudu mahali popote, wakati wowote. On Funday ya Mlezi Guardian kuabudu mahali popote, wakati wowote. On Funday ya 

saa Mkutano (Katika kituo elimu) pamoja na familia, marafiki, majirani ...saa Mkutano (Katika kituo elimu) pamoja na familia, marafiki, majirani ...saa Mkutano (Katika kituo elimu) pamoja na familia, marafiki, majirani ...

kumwabudu 1GOD ina maana kufanya Evil kuwajibika. kumwabudu 1GOD ina maana kufanya Evil kuwajibika. kumwabudu 1GOD ina maana kufanya Evil kuwajibika. 

Popote Evil inaonekana. Uwajibikaji huja kwa kutafuta 

'Ukweli' (Kwa kula njama si ushindani) kuanzisha hatia 'Ukweli' (Kwa kula njama si ushindani) kuanzisha hatia 'Ukweli' (Kwa kula njama si ushindani) kuanzisha hatia 

au hakuna hatia. Je, kuna hatia, lazima hukumu (Ongezeko)au hakuna hatia. Je, kuna hatia, lazima hukumu (Ongezeko)

kunatumika ikifuatiwa na ukarabati. Pale fidia muhimu 

ni fulani.
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1000 ya miaka ya Evil ni kuja mwisho!

BE NJEMA adhabu mbaya !!!!!!!BE NJEMA adhabu mbaya !!!!!!!BE NJEMA adhabu mbaya !!!!!!!

Nguvu ya 2: 1 st Kujifunza, kisha Kufundisha & Maarifa-mwendelezo.Nguvu ya 2: 1 st Kujifunza, kisha Kufundisha & Maarifa-mwendelezo.Nguvu ya 2: 1 st Kujifunza, kisha Kufundisha & Maarifa-mwendelezo.Nguvu ya 2: 1 st Kujifunza, kisha Kufundisha & Maarifa-mwendelezo.

matumizi ya binadamu ya haki miliki (IP) unahusu, 1 st Jifunze kisha matumizi ya binadamu ya haki miliki (IP) unahusu, 1 st Jifunze kisha matumizi ya binadamu ya haki miliki (IP) unahusu, 1 st Jifunze kisha matumizi ya binadamu ya haki miliki (IP) unahusu, 1 st Jifunze kisha matumizi ya binadamu ya haki miliki (IP) unahusu, 1 st Jifunze kisha 

Kufundisha, kutafuta, kupata na kutumia maarifa. IP kuja kwa njia ya Kufundisha, kutafuta, kupata na kutumia maarifa. IP kuja kwa njia ya 

Elimu bure Serikali, uzoefu wa maisha, na kazi uzoefu, Sheria 

Apatianaye wazi.

Hatimaye kupita juu ya kupata akili-mali, (Know- daraja mwendelezo) kwa Hatimaye kupita juu ya kupata akili-mali, (Know- daraja mwendelezo) kwa Hatimaye kupita juu ya kupata akili-mali, (Know- daraja mwendelezo) kwa 

familia, mahali pa kazi, jamii (Hakuna Hakimiliki, Patent, IP ni ya jamii) , familia, mahali pa kazi, jamii (Hakuna Hakimiliki, Patent, IP ni ya jamii) , familia, mahali pa kazi, jamii (Hakuna Hakimiliki, Patent, IP ni ya jamii) , 

Shire.

Serikali ya Mkoa hutoa ' Free-Education 'Kutoka hawajazaliwa kwa pamoja vidato. Elimu Serikali ya Mkoa hutoa ' Free-Education 'Kutoka hawajazaliwa kwa pamoja vidato. Elimu Serikali ya Mkoa hutoa ' Free-Education 'Kutoka hawajazaliwa kwa pamoja vidato. Elimu Serikali ya Mkoa hutoa ' Free-Education 'Kutoka hawajazaliwa kwa pamoja vidato. Elimu 

ya mashirika ya Serikali haiwezi kutumika na kufungwa. Elimu (Bure, umma) ni ya mashirika ya Serikali haiwezi kutumika na kufungwa. Elimu (Bure, umma) ni ya mashirika ya Serikali haiwezi kutumika na kufungwa. Elimu (Bure, umma) ni ya mashirika ya Serikali haiwezi kutumika na kufungwa. Elimu (Bure, umma) ni 

zilizotolewa na Mkoa na Shire.

SMEC ' Shire ya tiba na elimu Complex.SMEC ' Shire ya tiba na elimu Complex.SMEC ' Shire ya tiba na elimu Complex.

PHeC ' Provincial Hospital & elimu Complex.PHeC ' Provincial Hospital & elimu Complex.

PDEc ' Mkoa ya ulinzi na kituo cha dharura.PDEc ' Mkoa ya ulinzi na kituo cha dharura.

CE ' Huduma ya dharura Community 'CE ' Huduma ya dharura Community '

1 st Kujifunza, wakati kufahamu, kuanza kufundisha. Katika elimu ya bure wanafunzi haraka 1 st Kujifunza, wakati kufahamu, kuanza kufundisha. Katika elimu ya bure wanafunzi haraka 1 st Kujifunza, wakati kufahamu, kuanza kufundisha. Katika elimu ya bure wanafunzi haraka 1 st Kujifunza, wakati kufahamu, kuanza kufundisha. Katika elimu ya bure wanafunzi haraka 

kufundisha wanafunzi wa polepole. Kazi mfanyakazi uzoefu treni mpya comers. Wakati mababu kufundisha wanafunzi wa polepole. Kazi mfanyakazi uzoefu treni mpya comers. Wakati mababu 

nyumbani, wazazi, ndugu, marafiki, kufundisha.

Maarifa Continuity inafanya mtu know- daraja (Haki miliki) milele. Maarifa Continuity inafanya mtu know- daraja (Haki miliki) milele. Maarifa Continuity inafanya mtu know- daraja (Haki miliki) milele. 

Kila indivi- mbili kutoka umri wa miaka 14 anaendelea rekodi ya 

maisha yao experien- ces (Zote chanya na kutotulia) . Family ni maisha yao experien- ces (Zote chanya na kutotulia) . Family ni maisha yao experien- ces (Zote chanya na kutotulia) . Family ni maisha yao experien- ces (Zote chanya na kutotulia) . Family ni 

lazima cap- tana, kuhifadhi na kulea yao akili-mali.

Mashirika lazima kukamata, kuhifadhi na kutumia tena wafanyakazi wao, 'Mimi-P'.

Jumuiya lazima kutumia wananchi wao akili-mali kwa manufaa ya wote. Mkoa ya Jumuiya lazima kutumia wananchi wao akili-mali kwa manufaa ya wote. Mkoa ya 

Serikali kuweka Archives.

On Judgmentday Soul wako ataombwa nini amejifunza & yaliyo maarifa haya kutumika 

kwa ajili ya.

Maarifa Continuity sehemu ya milele yetu
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Nguvu ya 3: Kulinda Mazingira na kuoanisha na Habitat.Nguvu ya 3: Kulinda Mazingira na kuoanisha na Habitat.

1GOD ya Destiny kwa Wanadamu ni kuwa mlinzi wa, 'PU' (Physical 1GOD ya Destiny kwa Wanadamu ni kuwa mlinzi wa, 'PU' (Physical 1GOD ya Destiny kwa Wanadamu ni kuwa mlinzi wa, 'PU' (Physical 

Universe) . Community anaanza kwa kuoanisha na Habitat Universe) . Community anaanza kwa kuoanisha na Habitat Universe) . Community anaanza kwa kuoanisha na Habitat 

ndani. Kuliko ikiendelea kuwa mlinzi wa mazingira na ndani. Kuliko ikiendelea kuwa mlinzi wa mazingira na 

lifeforms wake wote duniani.

Kwa ajili ya kuishi binadamu Humamkind ina kuishi kwa Destiny yake. Kuwa mlinzi Kwa ajili ya kuishi binadamu Humamkind ina kuishi kwa Destiny yake. Kuwa mlinzi 

Guardian la kimwili Universe. Hii ni pamoja na kuishi kwa amani na mazingira ya ndani, Guardian la kimwili Universe. Hii ni pamoja na kuishi kwa amani na mazingira ya ndani, 

mazingira zaidi na maeneo mengine ya kimwili Universe.   

T Kuoanisha na mazingira mlezi walezi T Kuoanisha na mazingira mlezi walezi 

wanapaswa kuelewa Evolution (Kukabiliana, wanapaswa kuelewa Evolution (Kukabiliana, 

kwa kuanza / mwisho & kusaga, kusababisha 

athari &, chakula mnyororo / eco-mfumo, kesi & 

hitilafu, kufuka.) . Harmoni- Zing kunamaanisha hitilafu, kufuka.) . Harmoni- Zing kunamaanisha hitilafu, kufuka.) . Harmoni- Zing kunamaanisha 

kulinda (Hewa, maji, udongo) na si kujenga kulinda (Hewa, maji, udongo) na si kujenga kulinda (Hewa, maji, udongo) na si kujenga 

uchafuzi

(Kuwachoma, takataka, sumu, sumu ..

) . Mlezi mlezi harmoni- Zing ni 

kuhakikisha specie maisha

(Wanyama, wadudu, mimea ..) .(Wanyama, wadudu, mimea ..) .

Wanadamu ina kuchunguza & kutawala kimwili Universe. Kwa hiyo Wanadamu ina kuchunguza & kutawala kimwili Universe. Kwa hiyo 

ukuaji wa idadi ni muhimu. Shifting saa & rasilimali kutokana na 

shughuli leisuretime kwa uchunguzi sayari & wakoloni. Humankinds shughuli leisuretime kwa uchunguzi sayari & wakoloni. Humankinds 

Destiny!

Nguvu ya 4: Loving, Faithful & Dependable.Nguvu ya 4: Loving, Faithful & Dependable.

Kuwa upendo, mwaminifu na kutegemewa kuanza na watoto unaendelea na mume 

na mke, familia pana. Watoto upendo ndugu zao, wazazi wao na mababu, jamaa na mke, familia pana. Watoto upendo ndugu zao, wazazi wao na mababu, jamaa 

zake.

Mume & mke na upendo, mwaminifu na kutegemewa uhusiano na kila mmoja na kusababisha 

watoto (Mwenyewe, malezi au kupitishwa) . Ambaye kufundisha maadili yao ya kitabia, watoto (Mwenyewe, malezi au kupitishwa) . Ambaye kufundisha maadili yao ya kitabia, watoto (Mwenyewe, malezi au kupitishwa) . Ambaye kufundisha maadili yao ya kitabia, watoto (Mwenyewe, malezi au kupitishwa) . Ambaye kufundisha maadili yao ya kitabia, 

tamaduni na ujuzi wa kijamii. familia ni upendo, mwaminifu na kutegemewa sehemu ya familia tamaduni na ujuzi wa kijamii. familia ni upendo, mwaminifu na kutegemewa sehemu ya familia 

pana.
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ndugu na jamaa inaashiria kumuunga fadhila zote. ni anapendandugu na jamaa inaashiria kumuunga fadhila zote. ni anapenda

1GOD, ni mwaminifu 1FAITH yao. Ni kutegemewa katika ni applica- tion ya Sheria 1GOD, ni mwaminifu 1FAITH yao. Ni kutegemewa katika ni applica- tion ya Sheria 1GOD, ni mwaminifu 1FAITH yao. Ni kutegemewa katika ni applica- tion ya Sheria 

Apatianaye Manifest.

kupenda 1GOD ni pamoja na ubunifu wote. Wanadamu ina kuwa waaminifu kwa hatima yao kupenda 1GOD ni pamoja na ubunifu wote. Wanadamu ina kuwa waaminifu kwa hatima yao kupenda 1GOD ni pamoja na ubunifu wote. Wanadamu ina kuwa waaminifu kwa hatima yao kupenda 1GOD ni pamoja na ubunifu wote. Wanadamu ina kuwa waaminifu kwa hatima yao 

kuwa mlinzi Guardian. 1GOD inategemea yetu, You!kuwa mlinzi Guardian. 1GOD inategemea yetu, You!kuwa mlinzi Guardian. 1GOD inategemea yetu, You!

Kuwa waaminifu ni ajabu wema, Soul-chakula. mtu mwaminifu umefikia juu cha wema Kuwa waaminifu ni ajabu wema, Soul-chakula. mtu mwaminifu umefikia juu cha wema 

wa mwanadamu. 1GOD anapenda You!wa mwanadamu. 1GOD anapenda You!

Kuwa kutegemewa ni wema ambayo inafanya rafiki wa kuaminika. Kuwa kutegemewa Kuwa kutegemewa ni wema ambayo inafanya rafiki wa kuaminika. Kuwa kutegemewa 

inafanya mfanyakazi mzuri. Kuwa kutegemewa ni nzuri kwa ajili ya maisha ya jamii.inafanya mfanyakazi mzuri. Kuwa kutegemewa ni nzuri kwa ajili ya maisha ya jamii.

Nguvu ya 5: Ujasiri, Compasssion, Just, Kushiriki.Nguvu ya 5: Ujasiri, Compasssion, Just, Kushiriki.

Nguvu 5 ni medley ya tabia essentual binadamu. Wakati unachagua mgombea wa Nguvu 5 ni medley ya tabia essentual binadamu. Wakati unachagua mgombea wa 

kamati, chukua mgombea kwamba inaonekana kuwa na tirivyogo hii ya tabia 

essentual binadamu. On binafsi cha jitihada kuishi hizi tabia essentual binadamu.essentual binadamu. On binafsi cha jitihada kuishi hizi tabia essentual binadamu.

Mlinzi-Guardian inajitahidi kuwa courages whithout kuwa tyrannical. CG inaonyesha Mlinzi-Guardian inajitahidi kuwa courages whithout kuwa tyrannical. CG inaonyesha 

huruma bila kuwa gullible. Kuwa tu & kugawana inatumika na watu binafsi na inaenea huruma bila kuwa gullible. Kuwa tu & kugawana inatumika na watu binafsi na inaenea 

kwa jamii.  

Ujasiri ni kuwa kuwajibika, changamoto ukosefu wa haki, kuacha kudhulumu kuondoa udhalimu, 

kushughulikia mis-bahati, kulinda 1GOD 's ujumbe karibuni,kushughulikia mis-bahati, kulinda 1GOD 's ujumbe karibuni,kushughulikia mis-bahati, kulinda 1GOD 's ujumbe karibuni,kushughulikia mis-bahati, kulinda 1GOD 's ujumbe karibuni,

... Ujasiri ni kuwa na uwezo wa hawakubaliani, na uwezo wa kusema, NO! Ujasiri ni kujua Ujasiri ni kuwa na uwezo wa hawakubaliani, na uwezo wa kusema, NO! Ujasiri ni kujua 

udhaifu wako na dosari.

Compassion ni favorite na Soul, anahisi joto & fuzzy. Rand- vitendo om ya wema ni Compassion ni favorite na Soul, anahisi joto & fuzzy. Rand- vitendo om ya wema ni 

sehemu ya CG Daily-mara kwa mara. Kuwa compas- sionate ni hisia uelewa, kuwa na 

uelewa, kutoa msaada, kusikiliza,

.. Msamaha, kubwabwaja, huruma, reprimanding, kwa shutuma si com- uchu.

Kuwa tu ni nguvu ya kupokea haki haja ya binadamu. Kuwa tu na wewe mwenyewe Kuwa tu ni nguvu ya kupokea haki haja ya binadamu. Kuwa tu na wewe mwenyewe 

na mengineyo ni msingi wa Sheria katika jamii tu .na mengineyo ni msingi wa Sheria katika jamii tu .

Sheria inahitaji jumuiya maadili na sheria, utekelezaji wa 

sheria, uwajibikaji kupitia kula njama mahakama, lazima 

ongezeko adhabu ukarabati & fidia.
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Kushiriki envolves kuhusika hisia & kimwili. Sharing inatumika ndani ya kitengo cha familia. Sharing Kushiriki envolves kuhusika hisia & kimwili. Sharing inatumika ndani ya kitengo cha familia. Sharing Kushiriki envolves kuhusika hisia & kimwili. Sharing inatumika ndani ya kitengo cha familia. Sharing 

inaweza kuwa na marafiki. Sharing inatumika kwa harmonies Shire.

Sharing anaishi pamoja. Ni kuwa maisha uzoefu na watu wengine.Sharing anaishi pamoja. Ni kuwa maisha uzoefu na watu wengine.

Kuabudu, kushirikiana na 1GOD.Kuabudu, kushirikiana na 1GOD.

Ushiriki kujitolea, kutoa muda wako & akili-mali kwa faida ya wengine. Sharing Ushiriki kujitolea, kutoa muda wako & akili-mali kwa faida ya wengine. Sharing 

kushindwa profiteering mbaya, wealth- ubaguzi wa rangi na ubinafsi. Ushirikiano ni kushindwa profiteering mbaya, wealth- ubaguzi wa rangi na ubinafsi. Ushirikiano ni 

njia Custodian Guardian.

Wema 6: Uvumilivu.Wema 6: Uvumilivu.

Uvumilivu ni kufanya kitu pamoja na matatizo, kuvunjika moyo, kuchelewa au kurudi nyuma katika kufikia 

mafanikio.  mtoto kujifunza jinsi ya kutembea maporomoko, anapata up, maporomoko, anapata up, ... ni mafanikio.  mtoto kujifunza jinsi ya kutembea maporomoko, anapata up, maporomoko, anapata up, ... ni 

huvumilia mpaka anatembea. Watu wazima wengi kusahau somo hili.huvumilia mpaka anatembea. Watu wazima wengi kusahau somo hili.

mtu huyo huvumilia haina kukubali kushindwa. Mtu huyu anaendelea kujaribu mpaka mtu huyo huvumilia haina kukubali kushindwa. Mtu huyu anaendelea kujaribu mpaka 

kuweka lengo ni kufikiwa. Mtu huyu vumilia mpaka kuchukua pumzi yao ya mwisho. Bila kuweka lengo ni kufikiwa. Mtu huyu vumilia mpaka kuchukua pumzi yao ya mwisho. Bila 

uvumilivu hakuna mafanikio makubwa ni iwezekanavyo. Kukosa uvumilivu ni kiwango cha 

juu. Kushinda kiwango cha juu hii ni kuwa fadhila.

Akasema! Mimi nilijua lazima, nilifikiri inaweza & Mimi nilijua napenda.Akasema! Mimi nilijua lazima, nilifikiri inaweza & Mimi nilijua napenda.

1GOD tuzo uvumilivu. 1GOD anataka kila mtu kukumbatia Wema hii! Je, si tamaa 1GOD!1GOD tuzo uvumilivu. 1GOD anataka kila mtu kukumbatia Wema hii! Je, si tamaa 1GOD!1GOD tuzo uvumilivu. 1GOD anataka kila mtu kukumbatia Wema hii! Je, si tamaa 1GOD!1GOD tuzo uvumilivu. 1GOD anataka kila mtu kukumbatia Wema hii! Je, si tamaa 1GOD!1GOD tuzo uvumilivu. 1GOD anataka kila mtu kukumbatia Wema hii! Je, si tamaa 1GOD!1GOD tuzo uvumilivu. 1GOD anataka kila mtu kukumbatia Wema hii! Je, si tamaa 1GOD!

Wema 7: Safi & Tity.Wema 7: Safi & Tity.

Afya njema mahitaji usafi nzuri ya usafi huanza na kuwa safi & maridadi. Safi & tidy Afya njema mahitaji usafi nzuri ya usafi huanza na kuwa safi & maridadi. Safi & tidy 

huanza na muonekano binafsi, inatumika kwa nyumba na kazi. Safi & tidy pia huanza na muonekano binafsi, inatumika kwa nyumba na kazi. Safi & tidy pia 

inatumika kwa kufikiri na hoja.

'Kila siku za kawaida' ni pamoja na usafi. Nawa mikono baada ya kila ziara 'Kila siku za kawaida' ni pamoja na usafi. Nawa mikono baada ya kila ziara 

ya choo & kabla ya kila mlisho. Osha uso kabla ya kila mlisho. Brush meno & 

kuosha mwili mzima kabla ya kulala. HE ni kunyoa angalau mara mbili kila 

wiki. Custod- ian Guardian kuhudhuria Mikutano safi (Brushed meno, wiki. Custod- ian Guardian kuhudhuria Mikutano safi (Brushed meno, wiki. Custod- ian Guardian kuhudhuria Mikutano safi (Brushed meno, 

showered, kuoshwa) & hunyolewa (HE) Amevaa safi, gear nadhifu (Kichwa showered, kuoshwa) & hunyolewa (HE) Amevaa safi, gear nadhifu (Kichwa showered, kuoshwa) & hunyolewa (HE) Amevaa safi, gear nadhifu (Kichwa showered, kuoshwa) & hunyolewa (HE) Amevaa safi, gear nadhifu (Kichwa showered, kuoshwa) & hunyolewa (HE) Amevaa safi, gear nadhifu (Kichwa 

na toe) .na toe) .
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Baada ya kupata up asubuhi kila mmoja katika familia physical- ly uwezo kufanya 

kitanda yao. Wazazi kuwafundisha watoto jinsi ya. Kukamilisha usafi asubuhi. Ni wakati kitanda yao. Wazazi kuwafundisha watoto jinsi ya. Kukamilisha usafi asubuhi. Ni wakati 

wa kupata mavazi, kuvaa layed nje tayari (Jioni kabla) gear mtu alipanga kuvaa. Kila wa kupata mavazi, kuvaa layed nje tayari (Jioni kabla) gear mtu alipanga kuvaa. Kila wa kupata mavazi, kuvaa layed nje tayari (Jioni kabla) gear mtu alipanga kuvaa. Kila wa kupata mavazi, kuvaa layed nje tayari (Jioni kabla) gear mtu alipanga kuvaa. Kila 

breakfeast kuhifadhi-chombo lebo (Maudhui, kujaza-tarehe) . Baada breakfeast safi breakfeast kuhifadhi-chombo lebo (Maudhui, kujaza-tarehe) . Baada breakfeast safi breakfeast kuhifadhi-chombo lebo (Maudhui, kujaza-tarehe) . Baada breakfeast safi breakfeast kuhifadhi-chombo lebo (Maudhui, kujaza-tarehe) . Baada breakfeast safi 

kula eneo hilo. Rudisha vyombo kwa hifadhi. vyombo machafu, vyombo zinawekwa 

katika kuzama. mtu sasa ni tayari kwa kuanza kazi zao Dailly (Nyumbani, shule, katika kuzama. mtu sasa ni tayari kwa kuanza kazi zao Dailly (Nyumbani, shule, 

kujitolea, kazi) .kujitolea, kazi) .

vyombo wote wana studio maudhui. vyombo Food pia kuwa kujaza tarehe. Duka la vyombo wote wana studio maudhui. vyombo Food pia kuwa kujaza tarehe. Duka la 

vyombo vizuri. Hatari (Sumu, sumu) vyombo ni kuhifadhiwa kwa usalama (Mtoto & vyombo vizuri. Hatari (Sumu, sumu) vyombo ni kuhifadhiwa kwa usalama (Mtoto & vyombo vizuri. Hatari (Sumu, sumu) vyombo ni kuhifadhiwa kwa usalama (Mtoto & vyombo vizuri. Hatari (Sumu, sumu) vyombo ni kuhifadhiwa kwa usalama (Mtoto & vyombo vizuri. Hatari (Sumu, sumu) vyombo ni kuhifadhiwa kwa usalama (Mtoto & 

ipasavyo ushahidi) .ipasavyo ushahidi) .

Usiache vitu outnyttjade (Zana, toys, vyombo) clutter Usiache vitu outnyttjade (Zana, toys, vyombo) clutter Usiache vitu outnyttjade (Zana, toys, vyombo) clutter 

up samani, sakafu au kazi eneo hilo. Baada ya up samani, sakafu au kazi eneo hilo. Baada ya 

matumizi kuchukua vitu kuziweka katika hifadhi 

nadhifu. Hifadhi vitu siku zote ni katika sehemu moja. nadhifu. Hifadhi vitu siku zote ni katika sehemu moja. 

Wao ni kisha rahisi kupata.

Kabla ya kwenda kitandani. Tayarisha & kuweka-nje gear una mpango wa kuvaa siku inayofuata. Pakiti Kabla ya kwenda kitandani. Tayarisha & kuweka-nje gear una mpango wa kuvaa siku inayofuata. Pakiti Kabla ya kwenda kitandani. Tayarisha & kuweka-nje gear una mpango wa kuvaa siku inayofuata. Pakiti 

mifuko yoyote na bidhaa ambazo ni mipango ya kuchukuliwa pamoja wakati kuondoka asubuhi.

Kwa kutumia bleach au disinfectant nguvu kuongezeka uwezekano wa kupatwa sugu 

pingamizi ya mapafu. Matumizi ya asili ya uso safi:pingamizi ya mapafu. Matumizi ya asili ya uso safi:

Mix, 1 kikombe bicarbonate ya soda, 1/2 kikombe nyeupe siki, kuongeza matone kadhaa ya mafuta Mix, 1 kikombe bicarbonate ya soda, 1/2 kikombe nyeupe siki, kuongeza matone kadhaa ya mafuta 

muhimu. Unahitaji yake na nguvu kuongeza kijiko ya chumvi.

Je, si chafu untidy maskini udhuru kwa binadamu ustaarabu.

Sasa kwa kuwa fadhila. Ni wakati wa kuangalia urithi wetu.Sasa kwa kuwa fadhila. Ni wakati wa kuangalia urithi wetu.
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