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EDITORIAL

iTODOS A VOTAR!

l Ya estan todos los que son! Con la confirmacién de Joe
Biden y Kamala Harris como candidatos a la presidencia
y vicepresidencia por el partido demdcrata, la contienda
del 3 de noviembre ya tiene a todos sus protagonistas.
Del otro lado, representando al partido republicano,
tendremos al presidente Donald
Trump y su compafiero de
férmula Mike Pence.

Para muchos serda un duelo de
mascara contra cabellera donde
“se vale todo”. Y sin duda, desde '
ahoray hasta el dia de la eleccion
general, veremos muchas cosas.
Ataques, mentiras, verdades,
acusaciones sin razoén y hasta lo
inimaginable. {Serd un duelo a
muerte! (muerte politica, claro
estd)

Y usted no puede estar ausente. l
Usted no puede hacerse “el de
los oidos sordos” ante lo que se viene. Asi suene a frase
de cajon, el futuro del pais estd en sus manos. Esto se
ha repetido muchas veces. Casi que cada 4 afios, pero
con lo que hemos vivido con la actual administraciéon
debemos tener muy claro que no solo se juega quién sera
el préximo presidente de los Estados Unidos.

Se estan jugando valores como la dignidad, la honestidad,
la ética, el respeto, la igualdad y la convivencia. Que facil
decirlos, pero que dificil tenerlos. Y mas cuando desde la
mismisima Casa Blanca se esta acabando con ellos.

Para usted que es ciudadano,
tenga muy presente que su
participacion es definitiva. Y
puede hacerlo de una forma
muy sencilla. jRegistrese para
votar, y vote! No se le pide
mas. Desde su propia casa lo
puede hacer. Pida que la boleta
electoral llegue a su domicilio.
Llénela, y luego regrésela por
el correo.

Si lo hace, el pais y las nuevas
generaciones se lo van a
agradecer. Usted va a marcar
la diferencia. Algo vital en
este momento, porque como
lo dijo el expresidente Barack Obama en su discurso en
la convenciéon nacional demoécrata, es el momento del
cambio, “Esta administraciéon ha demostrado que va a
destruir nuestra democracia”

iTome esta frase muy en serio y vote!
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Cambio extremo

CESAR CHAV

“Si yo puedo, ustedes también pueden”

El congresista estatal, César Chavez, es uno de los rostros mas reconocidos entre la comunidad hispana de Arizona, pero

ahora se da el lujo de pasar inadvertido y que no lo reconozcan. Todo por el cambio extremo al que se ha sometido. En

un aio ha perdido 120 libras de peso. ;Como lo logrd? Aqui se lo cuenta a los lectores de Contacto Total, la revista que
habla, porque sin duda, cuando se quiere se puede.
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Si se puede ESCUCHAR))|

cQué lo lleva a tomar la decision de
bajar de peso? Un reto muy grande. La
mayoria de gente falla en el intento.
Fueron varios factores que me
han encaminado a este resultado.
Primeramente, mi salud. Mi papa |
y sus padres padecen de diabetes,
problemas cardiacos y otras
enfermedades hereditarias. Segundo,
mi compromiso con el pueblo. Si yo
no estoy sano de nada le sirve a las
personas que estoy representando.

Hace un afio contraté a una '

entrenadora que también es |

nutri6loga, Monique Mealey. Ella me Wi

ha asignado dietas diversas como

keto y vegana. Los ejercicios que mas

hemos enfocado son cardio con el propésito de acelerar
el corazén y fluir la sangre en conjunto con pesas a
velocidades rapidas. Esto permite la pérdida de grasa
hasta 24 horas después de la rutina.

¢;Qué ha sido lo mas complicado? ; Le ha pasado por la
cabeza parar todo lo que esta haciendo?

Lo mas complicado para mi es eliminar ciertas comidas
o moderarlas. Como buen mexicano, me encanta la
tortilla y el pan dulce. Esas dos comidas las he tenido que
eliminar por completo para poder obtener mi objetivo

LIBRA POR LIBRA

final. Definitivamente me ha cruzado
por la mente dejar de hacer lo que
hago pero inmediatamente recuerdo
el por qué encamino esta nueva etapa.

¢;Hasta donde quiere llegar? ;Cuando
| va a parar?

Creo que nunca pararé. Esto es un
~ estilo de vida que debemos tomar por

el resto de nuestras vidas. El hacer

ejercicio y tener una alimentacién

sana deberia de ser parte de nuestras

adillil
o '|I|f.' | / ¥ vidas cotidianas. Claro, sin exagerar y
. , T

;Qué hizo, qué estd haciendo? b /ﬂml ,

1 tomando todo con moderacién.
W ¢La gente que le ha dicho? ;Qué
m comentan sobre el cambio?
' 4 Por cuestiones de la pandemia, muy
poca gente me ha visto durante este
tiempo. Acabamos de ganar la reeleccién y todas las
fotografias que se han usado son de hace 100 libras.
Entonces cuando me ven en la calle no me reconocen o se
quedan completamente asombrados.

Su mensaje para toda la gente que quiere hacer lo mismo
que usted. Unos lo han intentado varias veces, ofros apenas
van a empezar.

No hay que darnos por vencidos. Si hoy fallamos, mafiana
triunfamos. jY si yo puedo, también ustedes pueden!

;Cuanto pesaba cuando empezo la transformacion?
365 libras/165.5 kilos

¢Desde cuando gand tanto peso?
Toda mi vida he tenido sobrepeso pero el incremento mas grande fue desde hace cuatro afios.

¢Cuanto peso ha perdido?
120 libras /54.4 kilos

¢Ahora se siente flaco?
Flaco, no. Ligero y agil, si.

¢ Qué es lo mejor de perder peso?
Poder hacer actividades sin perder la respiracion y las miiltiples opciones de ropa.

\ | [ Ry
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TODO ARIZONA ESTA EN ;Estd buscando un préstamo /o 5N\
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Cuente con nosotros Western Alliance Mortgage

PREGUNTE POR EL PROGRAMA DE RENOVACION
“HOMESTYLE"™

- Es un programa de financiamiento hipotecario.

. Le permite comprar y renovar su propiedad o *
refinanciar su prEStamD actual.

' , t Incluye fondos para reparar o renovar su hogar.

1-.,
f,

%+ HomeStyle es un programa exclusivo de Fannie Mae,
por lo tanto, se basa en las reglas

- .
de un prestamo convencional.

El programa
nreferido por la

Comunidad Hispana CUMPL MOS
ATICIPE! '
e LY APUNTE | A CHAMBEAR NUESTRAS PROMESAS
| bt | SERVICIOS GRATIS | - .
'| ﬂ““ﬂ“ PECHO | X JUAN R. FIMBRES / Loan Officer
TR D 480-593-6193
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1645 E Bethany Home Rd,

el

...m.......m.. Phoenix, AZ 85016
_ www.westernalliancemortgage.com
iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados! 4 @

ANUNCIESE 602-751-2106

a Western Alliance Mortgage AZ BR0O949894 - NMLS 1788135



Cala Salada
Muy bonito. Es pequeiio.

En pleno verano, por estos dias, la isla tiene un 50 por ciento de
su capacidad total. Se siente que el coronavirus ha contenido el
deseo de muchos turistas de venir a gozar de la playa y el mar.
Las calas de las Baleares son famosas en todo el mundo.

Un pedazo e Espand en el

Viajar en plena pandemia llega a ser
una locura. Si es en Espaia aiin mas
complicado. Pues bien, Gloria Villalobos,
nuestra corresponsal en Europa, acepto el
reto. Compré su boleto de avion, y junto a
sus dos mas cercanas amigas se fue para
Ibiza, la famosa isla epicentro del jet set
mundial. Desde alli nos envio su reportaje
sobre como se viven estos dias de verano.

| Cala Comte y Cala Escondida
Es de roca y arena. Tiene un mirador bien grande y sobre las 20 horas

llega mucha gente a ver el atardecer que es famoso en todo el mundo.

Ibiza es una de las islas Baleares. Es conocida por la animada |
vida nocturna en la ciudad de Ibiza (la isla y su capital se llaman
igual) y San Antonio donde importantes clubes nocturnos _
europeos tienen sucursales de verano. También cuenta con
villas tranquilas, lugares de retiro para el yoga y playa. Desde ||
la playa de D’ en Bossa, bordeada por hoteles, bares y tiendas | =
hasta Las Calas de arena, mas tranquilas con colinas cubiertas
de pinos.

| Aqui es muy comin hacer
. fiestas en yates y alojarse -’;h
S varios dias en ellos. Cada %.

i dia se acostumbra a ira
. diferentes playas y regresar g

b al puerto al terminar el dia.

La isla goza de renombre internacional por la belleza de sus

calasy playas, y la calidad de sus aguas. También por sus fiestas Isla de Formentera
y discotecas que atraen a numerosos turistas. La zona del puerto El viaje se hace en ferry. Es una hora de viaje. Cuesta en promedio 40 euros dependiendo
de Ibiza también atrae a muchos turistas por su vida nocturna. del ferry y de la empresa. Se puede comprar los billetes por internet o en el puerto. En un

viaje de un solo dia, uno de los mayores atractivos es el atardecer.

‘—--. .. X - nL . N
*  Esunviaje obligado cuando vas a lhiza,
sobre todo para los que viajan por primera
vez. Nosotras repetimos porque nos gusta
mucho. Es una isla mas pequeiia y preciosa ;"" -
con playas bellisimas. Estuvimos en la s
playa llletes.

1



Programa de prestamos de ciudadania

Una excelente ayuda ahora que el Servicio de
Inmigracion de los Estados Unidos
anuncié un incremento en las tarifas
para todos sus tramites migratorios.
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SEGURO DE
VIDA FLEXIBLE.

American Family Life Insurance Company
ofrece MylLife, con cobertura que puede

cambiar segun cambie su vida. Es una forma
nueva y asequible de proteger a su familia,

Sueia con todo, seguro.

e -

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015

jherrerl@amfam.com
SCAN THIS CODE
T0 START YOUR

BUSINESS INSURANCE
QUOTE NOW

AMERICAN FAMILY
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Actualidad local Actualidad local
ctualidad loca — ctualidad local [=5)
50% occupancy, must 25% occupancy, must Closed
Gyms continue to implement | implement ADHS mitigation
ADHS mitigation reguirements
requirements until
< 3% positivity
Movie Theaters, S0% occupancy, must S0% occupancy, must Closed
q Water Parks and continue to implement | implement ADHS mitigation
-C;}-[é‘ a Tubing ADHS mitigation requirements
u =i requirements until
W—r < 3% positivity. :
- Bars and nightclubs | 50% occupancy, only if 50% occupancy, only if Closed '
that have a food converted to converted to restaurant
establishment restaurant service per | service per ADHS mitigation
permit ADHS mitigation requirements.
requirements until 4 \
< 3% positivity. Encourage outdoor dining b /
El Departamento de Servicios de Salud de Estas pautas estan basadas en la guia de los Centros Once < 3% positivity, A
. . . , . i4 50% occupancy i i)
Arizona (ADHS por sus siglas en inglés) publico las Pard 611 Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC), operating as a bar with : _
recomendaciones de salud publica para la gradual las métricas del Grupo de Trabajo sobre el Coronavirus ADHS mitigation .
reapertura segura de aquellos negocios que han detenido € 12 Casa Blanca y el asesoramiento de expertos de la L bt A
sus actividades en el estado de Arizona comunidad médica y de salud publica. Los puntos de Bars and nightclubs Closed until 3% Closed Closed 1
: . . P " without a food positivity. Once 3%
re,fe.renc1a se clasifican en .catego,rlas de .transmlslon establishment poskhvity, operate at =
El plan incluye puntos de referencia basados en datos, Minima, moderada y sustancial segin lo define el CDC. permit m;:ﬁ;g;;g::m
i ]
reapertura por fases y requisitos para mitigar la requirements, -

propagacion de COVID-19.

Entre las industrias especificas que la salud publica
considera tienen un alto riesgo de propagacion de
COVID-19 estan los gimnasios y centros de fitness, bares
y discotecas, parques acuaticos y tubing y los cines. Para
cada una de estas industrias se han emitido pautas
especificas, las cuales deben cumplir al ciento por ciento.

El Departamento de Servicios de Salud de Arizona ya ha
aprobado la reapertura de docenas de gimnasios, bares
y teatros después de revisar sus planes para limitar la
propagacion del COVID-19 en sus negocios. Algunas otras
aplicaciones han sido negadas con la opcién de apelar.

Requisitos de mitigacion

Al reabrir, todas las industrias deben implementar los
protocolos de seguridad y las pautas prescritas por
ADHS y deben presentar un formulario de atestacion que
indique que cumplen. El formulario de certificaciéon se
publicara en un lugar visible de la instalacién. Se pueden
encontrar detalles adicionales en la Guia para empresas
de ADHS COVID-19.

Para conocer las pautas especificas para cada categoria
de negocio visite https://www.azdhs.gov/

REPARACIONES EN CUALQUIER
TIPO DE PUERTAS DE GARAJE

ESRECIALE

iVisitenos y reciba un muy
buen masaje de relajacion!

| Reiki = Reflexology : Body Rubs  Foot Massage

Usted ya me conoce. Soy Mya.

480-232-9899

Spa 623-

930-5377

$40 x 30 minutos

$60 x 45mins

$80 x.60mins

Propinas son bienvenidas

Ducha de Mesa ;Gratis!
Jacuzzi Especial

¢Paneles, Resortes
o Cables Rotos?

Tenemos todo lo que necesitas
para tu puerta de garaje

602-367-9316

— PUERTA 16'X 7'
' MOTORE,
INSTALACION

SERVICIO EL MISMO DIA
GARANTIZAMOS NUESTRO TRABAJO

Lunes - Viernes 9am - 9 pm
Sabado - Domingo 9am - 9 pm
5414 W Glendale Ave., Glendale, AZ

" el A™

‘ iLlama yay aparta tu cita!



Fotograffa: H+M Communications

El reconocido presentador de Telemundo y su esposa
Karla conversaron con Contacto Total, la revista que
habla, para compartir sus estrategias para el regreso a
la escuela de sus hijos, como es su vida en medio de la
pandemia por coronavirus y si Jorge teme ser despedido
de su trabajo.

La famosa pareja ya esta lista para el regreso de sus
pequenos Lucas y Kai a la escuela. Por ahora en linea.
Y es que Amazon ha sido un gran aliado. “Nos hace la
vida tan facil y mucho menos estresante” dice Karla. A
través de Amazon han ordenado los utiles escolares. “A
Alexa la estamos utilizando para organizarnos la vida.
Le programamos recordatorios y lo mejor de todo en
espafiol. Lo cual me parece fantastico”.

“Tenemos que sacarle provecho a la tecnologia. Y en vez
de quejarnos de la tecnologia, debemos usarla porque
estd ahf a su disposicién. Alexa me hace mas caso a mi
que lo que hace Karla comenta entre risas Jorge.

Karla y Jorge son una pareja muy moderna y
definitivamente valoran mucho que hoy en dia la compra
de utiles escolares sea tan facil. Si la situacion actual
hubiera ocurrido en la época en que eran nifios no se
imaginan cémo hubieran hecho. “Pero hoy en dia se
puede disfrutar de las cosas con los recursos que existen.
Nuestros hijos no conocen nada que no sea eso... yo no sé
como haciamos antes” asegura Karla.

Famosos de aquiy alla
Jorge Bernal
y Karla

Birbragher

De Ia mano de la

tecnologia sobreviven al

confinamiento

“Antes se hacia la cola para comprar los cuadernos y de
repente el nifio queria un cuaderno especifico y habia
que ir de tienda en tienda y gastar gasolina, mas el dolor
de cabeza... y ahora gracias a Amazon uno busca lo que
quiere, los mejores precios y en dos dias te llega a tu casa,
si eres miembro de Amazon Prime. Y estamos listos para
que empiece la escuela”

Sus hijos iran a la escuela cuando sea el momento
adecuado

Tienen muy claro qué hacer cuando reabran las escuelas
en Florida: “Yo no dejo que el gobierno dictamine lo que
yo voy a hacer con mi familia, yo obviamente escucho
las recomendaciones de los gobernadores estatales y de
todos los demas... pero al fin de cuentas mis hijos son mis
hijos y yo tomo las decisiones correctas para ellos. Ahora
las escuelas van a comenzar solo online y cuando llegue
el momento de regresar fisicamente, si las cosas siguen
como estan ahora, mis hijos se van a quedar en casa
todavia hasta que nosotros determinemos como familia
el momento adecuado para que regresen sin poner en
peligro su salud” afirma Jorge.

Para Karla es cuestion de tiempo. “Yo creo que es una
situacion donde vamos a ir analizando dia tras dia,
semana tras semana. Vamos a ver qué pasay ahi tomamos
una decision. Es una decisiéon muy personal”
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“Miedo no tengo...”

Le preguntamos a Jorge si con tantos despidos en
Telemundo, no le da miedo ser el proximo. “Muchas
compafifas estan buscando la manera de lidiar con lo
que estamos pasando, esta situacion de la pandemia y
demas... En todo el mundo se esta buscando la manera
de lidiar con lo que estd pasando con la economia.
Telemundo lamentablemente también ha tenido que
tomar unas decisiones muy drasticas y muy dificiles
a nivel corporativo para lidiar con todo esto. A nivel
personal he visto varias compafieras y compafieros tener
que decir adios y si, es dificil. Es una situaciéon bastante
complicada emocionalmente porque no se puede uno
despedir de ellos. Yo por ejemplo a Maria Celeste no
la he visto fisicamente desde que comenzo6 toda esta
pandemia. No hay un abrazo, un beso, no hay un te veo
en el pasillo, nada de eso”

Es dificil pero lamentablemente todos estamos pasando
por lo mismo. Que de repente yo me vea de la misma
manera, ojalda que no obviamente, miedo no tengo.
Miedo es no saber qué va a pasar y no le tengo miedo
a eso. Yo lo que estoy seguro es que si sucede lo que
suceda ponerme el cuchillo en la boca y buscar la salida,
buscar el lado positivo a todo y seguir adelante con la
misma fuerza que estoy en estos momentos. Creo que
las personas que estin pasando por estos momentos
dificiles, lo estan haciendo asi y por eso estoy confiado de
que ellos van a estar bien”

“Listos Para La Escuela”

En preparacion para el regreso a la escuela, Amazon ha
creado “Listos Para La Escuela” que se encuentra en
www.amazon.com/listosparalaescuela.

Alli se encuentran todos los articulos escolares:
organizadores de libretas y papeles, materiales como
marcadores/lapices, herramientas para escribir,
mochilas, manualidades, y mucho mas.

La compra de todos estos articulos esta disponible
en espaiol, con una inmensa variedad de articulos a
precios bajos y entregados directamente a su puerta, o a
los Amazon Hub Lockers.

En Amazon no solamente se puede hacer todas las
compras escolares y universitarias, sino que tamhbién se
puede ayudar a los maestros/profesores y a la comunidad
a través de iniciativas benéficas como #ClearTheLists y
AmazonSmile.

Famosos de aqui y alla ==

Lo mas dificil por la pandemia

Para Karla y Jorge estar confinados en casa durante
la pandemia ha sido un verdadero reto. “Lo mas dificil
es trabajar desde casa, ser mama y ser esposa todo a la
misma vez y a toda hora. Entonces hay que encontrar la
manera de organizarte y tener mucha paciencia.. Como
hemos hecho dividiendo las responsabilidades, eso nos
ha ayudado muchisimo. Nos hemos apoyado muchisimo
en Alexa, creanlo o no, porque ella nos ha ayudado con los
recordatorios para que no se nos olvide nada” comenta
Karla.

Mientras Jorge afirma que: “Eso de trabajar en casa no es
nada facil, al principio uno decia “Ay que rico trabajar en
casa”... pero es un dolor de cabeza. En mi caso es montar
las luces, camaras, cargar las baterias y a veces a uno se
le olvidan ciertas cosas y ahora que comience la escuela
todo se complica 3 veces... Alexa nos mantiene al pie de
la letra... nos ha salvado la vida en muchas ocasiones.

Fotograffa: Alex Tamargo
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V222

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2019

jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
WS Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su nimero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales

Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado
en el Estado de Arizona.

Nosotros sabemos qué es ser
DANIEL A. RODRIGUEZ inmigrantes y como defender

LAW OFFICLES

a nuestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES, Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION

CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

*Peticiones de Familia

- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/

Padres/Hijos/ Hermanos

*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Conira Deportacion

- Fianzas en Eloy y Florence

- Cancelacion de remocién/deportacion
*Peticiones Especiales

-Visa U (victimas de crimenes)/VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de

Residencia Ciudadania
" *Permisos de Trabajo

)

]

-

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006



Los choques por
detras son los
mas comunes

No te acerques demasiado al carro que va
delante de ti, ni aumentes la velocidad.

Segt’m el reporte de accidentes de vehiculos en Arizona, seguir esas dos
sencillas instrucciones te ayudaran a mantenerte seguro en las carreteras.
Eso se debe a que los choques por detras son la forma mas comudn de
colisién vehicular.

De los 111,090 choques de multiples vehiculos que ocurrieron en el 2019
en Arizona, casi la mitad, 47,936, fueron choques por detras, lo que lo
convierte en la forma mas comun de colisidn. ;El siguiente mas alto? Los
choques al girar o dar vuelta a la izquierda totalizaron 18,903. Los choques
frontales se encuentran entre los menos comunes y representan solo el
1.8% de todos los choques.

Por LOURDES LERMA

llerma@azdot.gov
Oficial de Informacién Pdblica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADOT) y su Division de
Vehiculos Motorizados (MVD)

La mejor manera de evitar causar un choque por la parte de atras es no ir
acelerando demasiado y hay que dejar suficiente espacio entre tu vehiculo
y el de adelante.

Por supuesto, obedecer el limite de velocidad y no seguir muy cerca
al vehiculo que va delante son dos de las muchas cosas simples que los
conductores pueden hacer para mantenerse a si mismos y a los demas mas
seguros en las carreteras. No conducir distraido, usar las sefiales para dar
vuelta/direccionales y usar el cinturén de seguridad también ayudara a
mantener seguros a los conductores.
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“Despeje rapido”

Recuerda, si te involucras en un choque en la carretera
0 autopista, si tu vehiculo se puede conducir y no hay
lesiones graves, lo mas seguro es mover tu vehiculo
al acotamiento/orilla del camino donde puedes
inspeccionarlo en busca de dafios e intercambiar
informacién con otros conductores. A esto se le llama
“Despeje rapido” y proporciona un entorno mas seguro
para ti y para el personal de emergencias, ademas se
mantiene los carriles de circulacion despejados para
otros vehiculos, lo que reduce la posibilidad de un
choque secundario (choque secundario es el que se
provoca cuando otro conductor impacta a otro vehiculo
por ir observando lo sucedido en el primer choque).

Recuerda que la seguridad esta en tus manos.

Visita Motor Vehicle Crash Facts Report para ver mas
detalles sobre choques vehiculares en Arizona.

Visita https://focusondriving.com/quick-clearance para ver
mas detalles sobre “Despeje rapido”.
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S| HA TENIDD UN ACCIDENTE DE TRABAJO'

jUSTED TIENE'DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de accidente de trafico
Lesiones en el lugar defrabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

omas - Sui W Ma
RETm g & e

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858



Directo de Ia Ciudad de México hasta Mesa, AZ

ERCEDE
MEXICAN KITCHEN | |

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201 v =

ALAMERES

SERVICIO DE BANQUETES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona ) (O)

LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.

¢ Esta buscando un préstamo
para vivienda?

CUENTE CON NOSOTROS

Western Alliance Mortgage

£y CUMPLIMOS,
Gl NUESTRA§PROMESAS

// -
/ M F*PRECIOS MAS comnmvos
o ‘ g’* .h.'* - -'?-j
PRESTAMOS. ,SIN _COSTOS BANCARIOS AL FRENTE

SR

E &(sm COSTOS ESGOND!DDS)
JUAN R. FIMBRES / Loan Officer

480-593-6193

1645 E Bethany Home Rd, Phoenix, AZ 85016
www.westernalliancemortgage.com




ST ) Vida seglra :

Por JOHN HERRERA
AGENTE DE AMERICAN FAMILY
INSURANCE
JOHN HERRERA AGENCY LLC
602-795-4825

Esté buscando un apartamento y finalmente
encuentra el que tiene todo lo que ha estado buscando y
el propietario dice: jEs todo suyo! Pero para asegurar el
contrato de arrendamiento, su arrendador le exige que
compre una poliza de seguro para inquilinos. ;Pueden
realmente los propietarios hacer esto?

La respuesta corta es: si pueden. Los propietarios
pueden exigir cobertura para inquilinos porque ayuda
a evitar disputas si alguna cosa de propiedad personal
de un inquilino se dafia en la unidad de alquiler o en los
terrenos de alquiler. Y también ayuda a proteger a los
propietarios de reclamaciones de responsabilidad. Pero
lo mas importante es que el seguro para inquilinos ayuda
a proteger sus ahorros, incluso si el propietario no le
obliga a comprar una péliza.

Analicemos de cerca todas las formas en que la cobertura
del seguro de inquilinos puede ayudarlo a protegerse de
problemas costosos.

La cobertura para inquilinos es muy asequible. Por el
costo de unas tazas de café al mes, puede proteger sus
ahorros.

¢;Como beneficia este seguro al inquilino?

Dado que el seguro que tiene su arrendador sé6lo cubre su
propiedad y no la suya, querra una forma de asegurarse
de que sus cosas estén protegidas. Ahi es donde interviene
el seguro para inquilinos. El seguro para inquilinos le
ofrece mucha proteccion de varias maneras claves:

¢Porfg

Cobertura
de propiedad
personal

Ha trabajado duro
por las cosas de su
hogar que lo hacen *
exclusivamente suyo. Si
hay algin dafio en su lugar
de renta, podria perder mucho,
desde  aparatos  electronicos
costosos hasta joyas de alto precio.
En un evento cubierto, su seguro de inquilino
ayudara a pagar el reemplazo o la reparaciéon de sus
objetos de valor como: Bicicletas, televisores y sistemas
de television inteligente, computadoras, muebles y
joyeria.

Si sus pertenencias resultan dafiadas por fuego, humo,
tormentas o robo, estara protegido. Otra noticia aun
mejor: sus pertenencias estan protegidas dondequiera
que vaya no solo en las inmediaciones de la propiedad.

Cobertura de responsabilidad

Digamos que acaba de limpiar el suelo y su amigo se
resbala y cae, rompiéndose el brazo. Su arrendador
no seria responsable de esto, por lo que necesitaria
un seguro para inquilinos para ayudarlo. Puede estar
cubierto hasta el limite de su pdliza bajo una pérdida
cubierta si se lo determina legalmente responsable de:
Demandas por lesiones corporales, dafios a la propiedad
hechos ala propiedad de alquiler, gastos médicos cuando
otros se lesionan debido a su negligencia, proteccion
contra pérdida de uso.

Sialgole sucedieraasu edificio, como unincendio o dafios
por tormenta, y tiene que encontrar arreglos de vivienda
temporales, su arrendador no pagara la factura. Bajo una
pérdida cubierta, su pdliza para inquilinos puede cubrir:
El reemplazo de propiedad personal destruida, gastos de
vida adicionales, como un hotel y otros gastos calificados
mientras esté temporalmente desplazado.
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» Compre una poliza de seguro para inquilinos.

Vida segura B )

inquilinos?

¢Por qué los propietarios requieren un seguro para inquilinos?

Aunque no existe ninguna ley que obligue a los inquilinos a obtener un seguro
para inquilinos, su arrendador puede exigirle que esté cubierto a través de una
clausula en su contrato de arrendamiento. Si firma un contrato de arrendamiento
que requiere que tenga un seguro para inquilinos, entonces debe obtenerlo.

Los propietarios le obligan a contratar una poliza de seguro para inquilinos
para reducir el riesgo financiero que los inquilinos pueden representar para su
propiedad de alquiler.

Este tipo de seguro incluye:
- La restauracion y el reemplazo de la propiedad de alquiler que se ha dafiado o
destruido.

- Sialguien se lesiona en su alquiler, su cobertura puede proteger a los propietarios
de reclamos de responsabilidad.

- Cuando los contratos de alquiler requieren un seguro para inquilinos, es mas
probable que los propietarios permitan perros.

- Al requerir cobertura de alquiler, los propietarios pueden controlar mejor sus
primas de seguro de propiedad.

Acciones que debe tomar cuando se requiere un seguro para inquilinos Acciones que puede tomar su arrendador si no obtiene cobertura para

inquilinos

e Si su arrendador ha ordenado que obtenga cobertura para
inquilinos, debera hacer lo siguiente:

Sile dan algunas semanas para contratar el seguro de inquilinos y no
lo hace, su arrendador puede seguir las disposiciones descritas en

 Contacte a su agente de seguros para solicitar una cotizacion para su contrato de arrendamiento que podrian incluir: Una multa, una
la cobertura de inquilinos.

advertencia de desalojo, desalojo.

Antes de firmar cualquier contrato de arrendamiento, aseglirese
de leerlo y hacerle preguntas al propietario sobre el seguro para

e Verifique que su podliza para inquilinos esté activa durante las
fechas de inicio y finalizacion de su contrato de arrendamiento.

Envie por correo electronico o proporcione una copia impresa de su
péliza a su arrendador.
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inquilinos.

Conéctese con un agente de American Family Insurance para hablar
sobre sus opciones de seguro para inquilinos; tendra la tranquilidad
de saber que esta protegiendo todas las cosas que hacen que su hogar
sea exclusivamente suyo.
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Enlamira )

;Donde estan?

NINOS

DESAPARECIDOS

!
B
Por SANDRA PATARROYO

DIRECTORA FAMILIAS DEJANDO
HUELLA

ﬂ atierditagle E.F.].I |t

mpezar a escribir sobre este tema es algo dificil y emocional. A
raiz de la cuarentena y el Covid 19 muchas personas trabajan desde su
casa o estdn mas tiempo en casa. Esto hizo que empezara a buscar o a
recibir informacién sobre la desaparicion de nifios, el trafico humano,
la pornografia y el abuso infantil.

Esto ha sucedido por décadas pero nunca realmente me habia puesto
en la tarea de buscar mas informacion sobre este escalofriante tema.
Arizonaocupael primerlugar enladesaparicién de nifios, adolescentes
y personas. La razon es que esta junto a la frontera con México y se
presta para este tipo de crimen.

Un nifio es vendido muchas veces. Teniendo en cuenta que esto es un
negocio multimillonario. De julio a hoy en Arizona han desaparecido
400 personas, hago referencia a nifios y adolescentes. Esta es una cifra
alarmante pero igual si fuera solo uno, para mi también lo seria.

LaTiendlta®

Colombian Restaurant

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ B3201

omida y productes 100% nnilim ano

480-898-5546

Como padres qué podemos hacer ante esto que esta
ocurriendo

El famoso dicho “stranger danger” ya tenia que ser
mas claro y decirles todo. No solo con los extrafios,
familiares, amigos y padres de familia. Que le digan al
nifio que esto es NO es un secreto. “No digas que fuimos a
comer una nieve” debemos ensefiar a nuestros hijos que
no hay secretos.

Si tu hijo se siente incomodo con una persona y no
quiere ir, hazle caso. No lo obligues.

La tecnologia es uno de los medios preferidos para los
depredadores. Se comunican con los nifios con codigos
especiales y empiezan una “amistad” donde se ganan
la confianza del nifio y se muestran como amigos que
comparten los mismos gustos. Se van aprovechando de
la inocencia de los nifios.

Ahora con las clases en linea y la cuarentena hay mas
adolescentes deprimidos porque no pueden ir a la
escuela a ver a sus amigos y maestros. Quieren estar
encerrados en su habitacién y no hacer nada sino estar
en el computador y su teléfono. Y un dia deciden conocer
a ese “amigo” que es un depredador y se lleva a su hijo.

Monitorear el tiempo que su hijo estd en el
computador o teléfono. No son adultos. Como padres
debemos saber las claves de nuestros hijos y con quién
se estan comunicando. No olvidemos que los padres son
los primeros educadores de sus hijos y estamos en la
obligacién de protegerlos.

Quedarse a dormir en otra casa. Saber quiénes son. Si
va a estar otro nifno. Conocer a la familia. No es suficiente
decir si a todo. Tampoco porque pensamos que vaya, que
se divierta. Como dice el dicho, caras vemos corazones
no sabemos.

Este 29 de agosto se realizarda una marcha hasta el
Capitolio desde las 5:00 de la tarde hasta las 8:00 de
la noche para ser la voz de estos inocentes que han
desaparecido. No podemos seguir con los ojos cerrados
pensando que no nos puede pasar.

Es tiempo de abrir los ojos y mirar lo que esta sucediendo
a nuestro alrededor.

Las cifras en el pais y en el mundo aumentan todos los
dias.

iEs el momento de despertar!

MDK. \cCIDENTADO?

Law Group

Abogados de
Accidentes

SEA COMPENSADO

Hablamos Espanol

623-225-5635



Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
hccerT | [Calle 16 y Oak)

LENTUMECIMIENTO?

PIERNAS HINCHADAS?
;CANSANCIO?

Por mas de 15 afos nuestro equipo de cirujanos
vasculares ha restaurado la salud de sus piernas.

6 LOCALIDADES EN Tapiceria Landin /e deja su carro como nuevo,
TODO EL VALLE le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
(602) 777-3846 los muebles de su casa y hasta los de su negocio. 4
g g RTA ESPECIALY
SOLUCIONES A TODOS SUS PROBLEMAS VASCULARES ‘-
“SIN PAGAR ALTOS COSTOS *NI ESPERAS EN HOSPITALES

IND SUFRA MAS DGLOR! , — At = Sl R INATAS DE b’

5 SOMBREROS JARRITOS JAIBOI-I'ROS. '

ACEFTAMOS LA AAYDRG DE LAS ASEGLIRANTAS 7—}% u"
TQRTILI.EROS
5 DE fhacacas MoLCAETES
CARMEN ALIGTA R

‘\-4 \mu’a\r ".r"ll" 'hl uT .Ju._ - ,.‘ =N DA VIRBCINIA ";" - .'I' " -'@1 ‘ < U..

iLOS MEJORES o _ ™ A 2454 E MCDOWELL RD N 35TH AVE #2___ 4322 W CACTUS RD,

MABUILLISTATPROFESIONAL [REHSTETAT: o #N| PHOENX.AZ8S008  PHOENIX, AZ 85009 GLENDALE.Azmu""'—"*“-_

, ~_ Decarne, vegetariano y vegano; 't [ (602,5 275-2232 (602) 442-9487 (602) 595-0880

PARA CUALGUIER . entre otras delicias. i ~ LUNES A SABADO ,an‘.,wnes A SABADO UNLS A SABADO

OCASION ESPECIAL - B:00AMA7:00PM  7:00AMA8:00PM  B:00AM A B:00PM
4280 N Drinkwater Blvd suite 200 Gt e . "DOMINGO  DOMINGO "?‘“" . DOMINGO

B E 3 ; 7 S E : D 3 7 B Scotitsdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218 s &..4 1 OOPM AS'OOPM ,_1||'| “9.00AM As ODPM N 1:,}; Q*OOAM A 5 OOPM

Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 P.M. U2 o T -.5**5,;\_, g ORI

ei @f Domingos 12 a 4:00PM
. www.simonshotdogs.net () Simon's Hot Dogs (G) simonshotdogs < f
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EGUROS PARA NEGOCIOS, CASAS Y CASAS MOVILES

CARROS VIENITOS ¥ PARA CHOFERES DE UBER Y LYFT

Colombianas de nacimiento, Yolvi Lever y Adriana
Mitchell, se conocieron hace 5 afios aqui en Arizona y
desde entonces han sido inseparables. Cada una tiene su
matrimonio, sus hijos y untrabajo estable, pero el talento
y la creatividad las hicieron socias y de ahi nacio Kreations
y Mas. Un exitoso negocio que las ha convertido en un
verdadero talento local. Una trae la capacidad artistica y
la otra la habilidad de comercializar y publicar. Las dos
comparten su experiencia con los lectores de Contacto
Total, l1a revista que habla.

MAS DE 20 ANOS DE EXPERIENCIA
EN TODO TIPO DE SEGUROS

#* Rodriguez

Auto - Home - Commercial

- | I 4 '

iEn accion!
¢En qué consiste exactamente su negocio Arts and Crafts?
Consiste en hacer decoraciones para el hogar y fiestas;
como flores de papel, regalos personalizados, también
camisetas personalizadas y calcomanias. El 100%
de nuestras ventas son por medio de social media y
personas conocidas.

Es un verdadero arte. ;Donde lo aprendieron? ;Cuales
son las figuras que mas les piden?

Si es un verdadero arte, puesto que no cualquiera lo
puede o sabe hacer. Adriana siempre ha disfrutado de
las artes manuales, pero nunca ha tomado clases. Yolvi
ha tomado clases de manualidades, ella es muy curiosa
y tiene una pasion por el mercadeo y la publicidad.
Ultimamente nos han pedido muchas decoraciones de
cumpleainos incluyendo camisas, adornos de torta y
cuadros decorativos.

Mentes Creativas, asi se definen. ;Cuéntenos por qué y
hasta donde llegan?

Si, mentes creativas, porque la dindmica de trabajo
aqui es singular, no somos una tienda con un disefo o
un producto establecido que las personas simplemente
escogen y ya, sino que muchos de los pedidos se basan
en la necesidad o la idea inicial que tiene un cliente en
particular y luego nosotras con nuestra creatividad

jAhorre del 10% al 30 %en Sus seguros!

*107 E Southern Ave Phoenix AZ 85040

SR 22 « ACCIDENTES »
"TICKETS" DUI INO HAY PROBLEMA!
AUTO PERSONAL ¥ COMERCIAL

602-268-1368

*5720 N 27th Ave Phoenix AZ 85017

602-242-5303

LICENCIA o SIN LICENCIA
Licencias extranjeras SR22
Aseguramos también CARROS DE COLECCION,

*637 W University Dr. Mesa AZ 85201
480-733-2334

la personalizamos y le damos vida. Asi que cada venta ;Ddnde y como la gente puede tener estos productos que
puede ser una creacion nueva, eso requiere creatividad, ustedes hacen?
nos estamos reinventando constantemente.

Afortunadamente atin no hemos recibido un pedido que
no seamos capaces de finalizar, siempre estamos en la
busqueda de cosas nuevas

cUn mensaje para la gente que quiere hacer su propio
negocio pero que le da miedo o no sabe como hacerlo?

El miedo es algo que afecta muchas etapas de nuestras
vidas, por ejemplo tener un hijo, ir a entrevistas de
trabajo o hablar en publico. Sin embargo, uno se tiene
que enfrentar a esas situaciones y si no lo hace pues
se pierden las oportunidades que la vida nos presenta.
También es importante tener el apoyo de amigos y
familiares para ayudar a aliviar el miedo.

jTodo comienza con una llamada!
Consulta y servicio gratis

MDK  rcoiDENTADO?

Law Group

SEA COMPENSADO

Hablamos Espanol

A

Abogados de
Accidentes

623-225-5635



INFO 623 206)79,73.

Deje su auto en buenas manos jLo esperamos!

ARTICULOS

COLECTA DE 1
ESCOLARES 4 4

o

DELZARLE JULO |
 TDEAGOSI0.

. ¢Problemas con el aire alillllllllzlllllﬂllll Ilﬂ su alllll?

AY UDANOS CON UNA DONACI@N luestros especialistas le dan servicio rapido y accesible!
4 iTU APORTE HACE LA DIFERENCIA!{

ﬁ ' . gtm‘u&o%n?os Wsos EM & Inspeccion gratuita para neu!naticns y frenos

iTODOIC QUEISEUTILIZAENUN'SATON S Gambio de aceite
cumnuos ¢ Tune ups completos
LLEVA TUS DONACIONES AL o W A
4520 N 12 ST SUITE 102 &2 servicio de mecanica en general
Al PHOENIX AZ 85014,
MOCHILAS /ww.promechautomotive.com ¥ @promechautomotive
A, 480-464-7922
m S)BARRETT OAX SON/ [ s 1050 E. Main Street, Mesa AZ 85203

Atendido por su propietaria Gabriela Pérez. Madre, empresaria,



Buenavida
iMe chocaron doctor!

¢ Necesito un abhogado
antes de verlo a usted?

a 'i Creo que la mejor manera de contestar esta pregunta es tratar de

- poner en perspectiva si es mas importante tener un buen abogado
| o0 si es mas importante tener un buen doctor cuando se trata de algo
de salud. Si empezamos con esa perspectiva, la respuesta es obvia.

H ay una confusion muy grande en nuestra comunidad y esta
preguntallega frecuentemente ala mente de las personas que han sido
chocadas. Es decir, mucha gente no sabe si un abogado es necesario
para recibir tratamiento y que al mismo tiempo la aseguranza pague
por las terapias.

Hay muchos abogados que se dedican a tratar choques de autos y hay
muchos médicos y quiropracticos que hacen lo mismo. La realidad
es que no todos los abogados son iguales y ciertamente no todos los
doctores o quiropracticos son iguales.

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC
602-955-2858

En nuestra clinica tenemos muchos pacientes que han chocado que
vienen directamente a vernos a nosotros sea después del hospital o su
propio médico para recibir una evaluacién y una opinién profesional
y completa.

GRAN OFERTA

Por la compra de una
faja lleva una cinturilla
a solo $2{]
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Puertas y abridores para garajes
Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ano 2000
Servicio garantizado y confiable e
Mayoria de trabajos terminados en la primera visita @W@m@m A~

Buenavida

Hay personas que después de un choque no necesitan
terapia. Al mismo tiempo, hay muchas personas que si
se lastiman en estos choques y requieren un curso de
terapia correcto y completo que no solamente incluye
la quiropractica y la terapia fisica sino también acceso a
médicos profesionales en caso de complicaciones.

Un buen quiropractico sabe cuando ordenar radiografias
y resonancias magnéticas (MRI) para correctamente
estudiar al paciente.

J . Garage Doors, LLC.

Un buen quiropractico evaliia a sus pacientes, trata la
raiz del problema y también incluye un programa de
ejercicios y estiramientos para un tratamiento completo.
La quiropractica corrige el dafio a la columna y los
ejercicios cumplen la funcién de fortalecer. Sin los dos,
el saneamiento del paciente muchas veces es incompleto.

Al mismo tiempo, un buen quiropractico entiende
cuando es necesario referir al paciente lastimado a otro
especialista para asegurar que el paciente se recupere
completamente.

Un buen quiropractico tiene educacidn y certificaciones
avanzadas en el tratamiento de choques de auto.

Lo mas importante después de un choque es su salud.
iEscoja su quiropractico con cuidado y proteja lo mas
importante en la vida: su salud!

SERVICIO

EILU EMERGENCIAS
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iDonde se comen los
mejores mariscos de todo
el Valle del ﬂl!

iES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

=0l
e

PESCADO EMPAP

e

Los mas ricos, los
mas deliciosos.

Siempre frescos
directo al paladar.

MOLCAJETE DE MARISCOS

| W —

N W B
ey HUACHINANGO

CAMM;UEES A LA DIABLA
| ABRIMOS TODOS LOS DIAS
9201 S. Avenida del Yaqui

Guadalupe, AZ 85283

480-837-2991

;USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES! 4 wwwsandiegobayseafood.com

INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES




-Serie especial: Postres de Latinoameérica- iBienvenidos! Todo Tipo de Urgenmas

Una radiografia Gratis

I b
| EXTRACCIONES || CORONAS '
| INCLUYE LA HﬂD!GGH‘.AFMY } | i
A . t | PORCELANA'Y METAL !
..................................................................................................................................... 2 . | por sﬁ!n | 1 porsolo; [
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. . | MBS SN SECLRD vl |
5 dellclosos v tradlclonales pOStres Mielmesabe o cortado de leche. Si se te corta :rea%nwgmm 4 |
la leche no la botes porque puedes hacer este FoSSIIIIIIIIIIIIIIII oo oIIio oIoIoii
rico postre. Tiene vinagre y panela (conocida i DESCUENTO i {EEP#&%[HE" i
como piloncillo). Un buen acompaiiamiento al i 0 : Emzums %!
comer este postre es un pedazo de queso. | /ﬂ ) | ESPERA * )
i I I )
I it :
ENVIOS / PAQUE Tz G !  ENCUALQUIER ! ! :
Interact loria Gallego, propietaria de Colombia Express en el Mirage, Arizona, es ! TRATAMIENTOD R .
Artesanias : A toda una conocedora de la gastronomia colombiana y en esta edicién nos va a
cori il A deleitar con los dulces mas tipicos. BLANQ“EAMIEHT“ 2X1 @“-&m
Comida Colombie & R 4 ACEPTAMOS AHCCCS Y LA MAYORIA DE LAS ASEGURANZAS
; Colombia tiene mucha diversidad de comida. En esta ocasién vamos a hablar Coronas * Endodoncias bilowdental.com
de los que endulzan el paladar y han sido una tradicién en mi pafs. La leche es Puentes Flojos - Rellenos 602_253_3459
excelente para elaborar estos deliciosos postres. Limpiezas - Implantes
Dentaduras - Parciales 1902 N. 16th St. Phoenix, AZ 85006

VEIN & LASER INSTITUTE

Dulce de tomate de arbol. Colombia goza de mucha
variedad de frutas. Con el tomate de arhol se
preparan jugos pero también este rico postre. Por
lo general, se sirve con una tajada de queso fresco.

We Accerr Most INSURAMCES

Arrozconleche: Es el postre mas conocido.
En todo el pais lo puedes conseguir y
es muy facil de hacer. Es un manjar que
nunca pasa de moda. Hay quienes lo
comen caliente, pero generalmente se
come frio. La canela y las uvas pasas le
dan un toque especial.

IVENAS VARICOSAS?

ZENTUMECIMIENTO?
ZPIERNAS HINCHADAS?
(CANSANCIO?

Por mas de 15 afios nuestro equipo de cirujanos
vasculares ha restaurado la salud de sus piernas.

Postre de natas: Es un postre muy popular en
Colombia. Tiene un rico sabor a vainilla y se
puede comer acompaiiado de una galleta. :
Por supuesto, su ingrediente principal son las ’ Brevas con arequipe La breva es una fruta

6 LOCALIDADES EN 4
TODO EL VALLE 1

natas que se forman al hervir varias veces la que aqui es conocida como higo o “fig”. Se (602) 777-3846 y

|E(:he_ Sirve con areqUipe, el mismo que en México DR, KULBHUSHAN K. SHARMA DR ADALHERTD GONZALEZ
se llama cajeta. También se puede acompaiar SOLUCIONES A TODOS SUS PROBLEMAS VASCULARES
con una tajada de queso o un vaso de leche. *SIN PAGAR ALTOS COSTOS *NI ESPERAS EN HOSPITALES.

33 ‘ CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 98 | AGOSTO 20 A SEPTIEMBRE 2 DE 2020 {NO SUFRA MAS DOLOR!

ACEPTAMOS LA MAYORN DF LAS ASEGURANIAS



PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, céspedy areas
verdes

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DUI, drogas, robo de identidad,

violencia doméstica, asalto, robo, entre John Herrera Agency LLC

otros. 602-266-0292

Seleccione un paguete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiiia.
Su agente de seguros le explicara en detalle

602-795-4825

COMPRE / VENDA (bed frame)
INTERCAMBIE / REGALE Jnh"" 602 475 451 5 SevendeNissanSentra2010
Complete Auto Care and Detail tf// En buen estado. Motor nuevo y
MOBILE SERVICE transmision. Neumaticos nuevos

QUE iS] SEVEN:

al 602-460-3276.

« Tune ups
« Complete Oil change /
« Suspensions ,
« Brakes e M
» Free Engine Check-up
Free Diag ﬁ/

OLOMBIA _liiizizH
COLOMBIA

' SERIVCIO DE NOTARIO

Incluyen: base (box spring),
colchdn (mattress) y marco

=

Jealy

¢TUVO UN ACCIDENTE? ;act;rca del las coherlu:ias disdpodnihdles para ljel AMERICAN FAMILY
rabajo y los equipos de cuidado de céspedes. HEEEEWTIM. |
En las oficinas legales Rafael iE_(r:ARGA[S BIAN
Tirado & Associates le ayudamos. e g RTESANIA COLOMBIANA
iLldmenos hoy! ¢YA SE VENCIO SU ITIN? . TARJETAS DE NEGOCIOS
602-266-0292 Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE /VENDA | COMIDA COLOMBIANA .-
CONSULTA GRATIS. ol T INTERCAMBIE / REGALE ' EMPAQUETADA Y CONGELADA QUESO MENONITA
. 4 85 7 :
DIVORCIO, MANUTENCION, , 5 R
CUSTODIA, TUTELA, DULCERIA IMPORTACIONES ' SERVICIO DE PAQUETERIA -
ADOPCIONES, CARTAS PODER | VALENTINAS. ' A COLOMBI A, GUATEMALA — )
Consulte al abogado Daniel Rodriguez : =Xk | Tres localidades. Mayoreo y . Y OTROS PAISES. o Lydia
y Su caso estard en buenas manos. 9XX-70-] -~ |~ || menudeo.  Dulces, pifiatas, ' : 602-810-6241
Especializado en la practica en derecho /__'f_‘_:;‘_’_..’”l e abarrotes, centros de mesa, - 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335 |
de familia.. 623-404-2544 W \ X productos oaxaquefios y fado| = 0@ eeeee———————————
ELECTRODOMESTICOS. REPARA- e i para sus fiestas. 602-442-9487
CION Y VENTA. Usados con garan- | Necesita renovarlo desde ya para
tia y excelentes precios. Estufas, la- | declarar sus impuestos en el 2020
vadoras, secadoras y refrigeradoras. EN ABC TAXES LE 20. "‘.“a'"a"! por GUE 11 SEVER :
623-414-6940. Estamos en Peoria S AYUDAMOS! 10 dolares. Bredas
por la Avenida 91 y la Grand. 602-423- 4383 |ﬂlilllli}iale| PARA ANUNCIARSE AQUI Nar
= . NES
== . — LLAME AL 602-751-2106 \L \
Servicios de impresion y productos {) au [ 85
de promocion. . - 0
Tarjetas de negocio, flyers, Venta de gallinas \IM CASAES
brochures, postcards, productos Gallln?s l_DO?edloraS y ICJEIF'EIJ lo ’
promocionales, catalogos, gue el cliente las quiera. Fara
calendarios, banners, magnetos, caldo o mole. $15 cada una. F%%ﬁ#}%%ﬁﬂ[%':nlgg II_'ES
imanes para autos y mucho mas. Solo vivas. 4641 W. Waltann
Ln. Glendale AZ 85306. TAMANOS
Pregunte por Joe 602-437-0207
Para mas informacion llame

y garantias de taller. 161000
millas. Cilindro FWD4 Automatico
Combustible regular.

tﬂﬁg:lﬂl;ﬁnlzﬁﬂgf g-lnélﬁl Llame o envie texto al 602-585-
M -151- ‘gﬂ?’/f’ Los precios hajos se mantienen hasta 6573
juansalto@icloud.com C 8’ I . 602 . 7 ‘E%W%' agotar existencias.
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Oportunidad de empleo en
limpieza comercial. Day porter.
Empezando $12 la hora. Para ciudad
de Chandler (tiempo completo).
Phoenix, Surprise, Goodyear,
Peoria. Horario 10 ama 5 pm.
Lunes a sabado. Se requiere Inglés
basico o sepa comunicarse en
inglés. Para mas informes enviar
texto preferente al
480 518 0051.

Se le devolvera llamada

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

cf

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-433-40178

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores electricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Llamar a1 602 621 9419

~BODAS

~QUINCEANERAS

~BAUTIZOS
P < ANIVERSARIOS |
. HARUEY4 -snmumouss

- 323‘216

(,Neceslla un plomero en sul casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,
puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Oportunidad de trabajo. Day
porter medio tiempo. Martes,
jueves y sabado por las mananas.
$12 para empezar. Cave Creek rd y
Bell road. Enviar texto o llamar al
480-518-0051

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro
por checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-828-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

QUE iSI SEVERY

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

' Maintenance garden - Cleanup trees
. and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

U8 RSB0yl

“_Limpieza general
-Sistema de riego

j-Poda de drboles
-Mantenimiento de }ardmrrrs
-Instalamos “paver” y pasto af‘t}ﬁdal y
-Hemovemaos concreto, arboles, palmas y basura
-Trabajamos los 7 dias de la semana.

B o L

« Gobbling up clogs since 2017 «
PACMANPLUMBING.COM

H© G+
Residential & Commercial

4803897581
24HOURS EMERGENC ]

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete

de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de sa%urns le explicara en detalle B e —
erturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
[ INSURANCE |

acerca de las co
de negocio.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

QUE |S1 SENEWN\

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

SE SOLICITA MECANICO CON EXPERIENCIA Y HERRAMIENTAS PARA
TALLER MECANICO.
CONTRATACION INMEDIATA.
LLAMAR AL 623-850-6402

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 98 | AGOSTO 20 A SEPTIEMBRE 2 DE 2020
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alfombras, limpieza de sillones, detallade

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas  *Puertas de bafios
*Protectores  solares  *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-3417.
-Servicio comercial y residencial-.

i¥a es hora de limpiar su alfombral
Servicio profesional de limpieza de

tle interiores e autos.

Presupuestos gralis.

480-580-1406

43



CONLOS
PAGOS DE LUZ

CAMBIESE A
AHORA Y
CUBRIREMOS SUS
- PAGOS SOLARE
~ EL RESTO DEL A

o

SUNSOLAR (@ @

SOLUTIONS

Llame o mande mensaje ahora Citas solares
para una cita gratis y sin obligacion “sin contacto”

480-241-6487 i
N 2K e -

JSCUHCHANTS,

OoNemas alyo
I e AL

- parail

¢ e o
! . /

M :

Los noticias mas recientes y las entrvistas mas importantes (
Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo ;3)

Mejora tu salud como la de tu familia K
Ayuda Comunitaria y de Inmigracidn

Programas de ayuda ol alma
Temas Politicos

El mejor show deportivo de todo el estado

Premios y concursos todas las semanas

L
......
e -
.....

"""""""

am.com

¥ /www.onda1190



AZ DENTAL

Dentista familiar y cosmético

I
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‘ IA cnmnrar carro'

FESTIVAL DE ESPECIALES

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENO

‘Yo estoy de su lado,
jcuente conmigo!”

-~ e
- ’ W, .
- ".. f

-

CAMHY 2018 ~—J—-’t_’ b COROLLA 2018

1 9°/ -de .financiamiento % de fmanclamlenio
. " por72meses Hﬂ 2 meses

OVOINVDOLE TUOSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-2050
Enrique Moreno

0 olvide preguntar por nuesiras camionetas!

BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES




