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স্ক্েরাল 3

1সৃষ্িটকর্তাএর িবেশষািধকার 1 পূরণ করার জন্য গৃহীত হয়সৃষ্িটকর্তাএর বাধ্যবাধকতা

একজন ব্যক্িত গ্রহণ কেরন1 ঈশ্বরএরিবেশষািধকার কারণ তারা তােদর সম্পন্ন1 
ঈশ্বরএরবাধ্যবাধকতা(সাম্প্রদািয়ক দািয়ত্ব).1 ঈশ্বরপ্রদত্ত িবেশষািধকার 
অর্িজত সম্প্রদােয়র অিধকাের পিরণত হয়।সম্প্রদােয়র দািয়ত্ব েশষ করার পর। এই 
অিধকার দািব! এটা মানুেষর অিধকার! লঙ্ঘন:মাইক্েরাসফটR6
হুমিক েদয়1 ঈশ্বরপ্রদত্ত িবেশষািধকার:স্বার্থপরতা, মুনাফােখার, েলাভ, 
অৈনিতকতা, দূষণকারী, বংশগত অত্যাচার(রাজতন্ত্র),রাজৈনিতক স্ৈবরাচার।েয 
েকােনা হুমিক সবসময় জবাবিদিহ করা হয়,মাইক্েরাসফটR1-7

1 ঈশ্বরেদওয়ািবেশষািধকার
1শ্বাসেযাগ্য, পিরষ্কার বাতাস 2

পানীয়েযাগ্য, িফল্টার করা জল 3

খাওয়ার উপেযাগী, স্বাস্থ্যকর খাবার

4প্রিতরক্ষামূলক, সাশ্রয়ী মূল্েযর েপাশাক 5
স্বাস্থ্যকর, সাশ্রয়ী মূল্েযর আশ্রয় 6
উপাসনা এবং িবশ্বাস1 ঈশ্বর 7ৈনিতক সংযম 
সহ বাক স্বাধীনতা 8সাথী, সংসার শুরু কর 9
একিট েপাষা প্রাণী আেছ

10সিহংস মুক্ত সম্প্রদায় আেছ 11
অসুস্থ হেল িবনামূল্েয িচিকৎসা 12
িবনামূল্েয িশক্ষা
13পুরস্কৃত কাজ
14সম্মান পান
15ন্যায়িবচার পান
16মর্যাদার সােথ েশষ করুন
17স্বাধীনভােব িনর্বািচত সরকার আেছ
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অনুেরাধপ্রার্থনা 1সৃষ্িটকর্তাআপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছ!

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আিম সমস্ত বাধ্যবাধকতা পূরণ কেরিছ 
এবং িবনীতভােব অনুেরাধ করিছ সমস্ত িবেশষািধকার িবেশষািধকারগুিল 
সম্প্রদােয়র অিধকার হেয় যায়
আিম দািব করব েয সম্প্রদায় এই অিধকারগুিলেক সমর্থন কের আমার 
সম্প্রদায়েক এই অিধকারগুিল প্রেয়াগ করেত উত্সািহত করুন৷
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা বািড়েত বা সমােবেশ ব্যবহৃত হয়।

িবেশষািধকার 1

শ্বাস েনওয়া যায়, পিরষ্কার বাতাস!

মানবেদেহর েবঁেচ থাকার জন্য প্রেয়াজন শ্বাস-প্রশ্বােসর বাতাস। আমরা েয বায়ু শ্বাস িনই 
তা গ্যাস িদেয় ৈতির(নাইট্েরােজন, অক্িসেজন, িমেথন, কার্বন ডাই অক্সাইড), জল এবং 
অেমধ্য (ধুেলা, জীবাণু, স্েপার).আমরা েয বাতােস শ্বাস িনই তােত নাইট্েরােজন এবং 
অক্িসেজেনর পিরমাণ েবিশ থােক। এিটেত কম কার্বন ডাই অক্সাইড এবং িমেথন উপাদান 
রেয়েছ। পািনর পাত্র(আর্দ্রতা)প্রেয়াজন, উচ্চ আর্দ্রতা অস্বস্িতকর হেয় ওেঠ, একিট 
স্বাস্থ্য সমস্যা।অেমধ্য প্রেয়াজন েনই তারা ফুসফুস স্ফীত.

কতক্ষণ আপিন আপনার শ্বাস ধের রাখেত পােরন?4 
িমিনট, তারপর আপিন বাতােসর জন্য গলপ.শ্বাসকষ্েটর 
বাতাস েনই, তুিম মের যাও! মানুষ আগুেন দ্রুত মারা যায়, 
িনঃশ্বােসর বাতাস েনই। েধাঁয়া মারেছ!

শ্বাস-প্রশ্বােসর বাতাস আটেক রাখা িনর্যাতন, মানুষ ও প্রাণী 
হত্যা িহেসেব ব্যবহৃত হয়।শ্বাস-প্রশ্বােসর বাতাসেক িনর্যাতন 
িহসােব আটেক রাখা(ওয়াটার েবার্িডং)মার্িকন যুক্তরাষ্ট্েরর 
সােথ সাধারণ: প্রশাসন, সরকারী কর্মচারী, সরকারী িঠকাদার।
িনর্যাতন একিট অপরােধর িবচার করা হয়মাইক্েরাসফটR7(
মানুষ),মাইক্েরাসফটR4(প্রাণী).

হত্যা করার জন্য শ্বাস-প্রশ্বােসর বাতাস আটেক রাখা, দুর্ঘটনাজিনত, িনেজর দ্বারা 
ব্যবহৃত(আত্মহত্যা), সরকার, অন্যান্য(অপরাধী).দুর্ঘটনাজিনত:আগুেন িবষাক্ত েধাঁয়া।
স্ব:উদ্েদশ্যমূলকভােব ঘনীভূত কার্বন ডাই অক্সাইড বা রান্নার গ্যাস শ্বাস েনওয়া, 
হ্যািমং। সরকার:ঝুলন্ত, গ্যাস েচম্বার।অপরাধী:garroting, শ্বাসেরাধ, দম বন্ধ করা, 
ঝুলন্ত.সরকার, অপরাধমূলক হত্যাকাণ্ড পায়,মাইক্েরাসফটR7িবঃদ্রঃ!সরকাির শাস্িত 
িহেসেব হত্যা িবেরাধী1 ঈশ্বর, এটা েশষ!

মানুেষর িজিনস েপাড়ােনা 'শ্বাসেযাগ্য বাতােসর জন্য প্রধান হুমিক।
এিট েসই ব্যক্িতর সােথ শুরু হয় যারা তােদর উইন্ডপাইপেক িচমিন িহসােব ব্যবহার কের এবং
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তােদর ফুসফুস িবষাক্ত েধাঁয়া এবং বায়ু অেমধ্য জন্য চালিন িহসােব.মানবেদহেক 
িচমিন িহসােব ব্যবহার করা একিট গুরুতর স্বাস্থ্য ঝুঁিক এবং অপমানজনক1 
ঈশ্বেররনকশা ধূমপােনর েনশা!

আসক্িত হল পুনরাবৃত্িতমূলক বাধ্যতামূলক আচরণ যা একিট অনুভূত প্রেয়াজনেক 
তৃপ্ত কের। আসক্তরা তােদর আচরেণর ক্ষিত স্বীকার না কের িনেজেদরেক প্রতািরত 
কের।িনেজর, পিরবার, বন্ধু, কােজর সঙ্গী এবং সম্প্রদােয়র ক্ষিত কের।

আসক্ত(জঙ্িকরা)অজ্ঞ(েবাকা), েভালা(েবাকা), দুর্বল(দুঃখজনক)! তারা িবশ্বাস 
কের না যতক্ষণ না তারা িনেজেদরেক উপেভাগ করেছ এবং তােদর জীবন একসােথ ধের 
রাখেছ ততক্ষণ তারা আসক্ত। একবার আসক্ত হেল তারা আিম ও সমােজর জন্য 
হুমিক হেয় দাঁড়ায়.তারা হেয় ওেঠ িবভ্রান্িতকর, সমাজিবেরাধী, অসৎ, অৈনিতক, 
প্রতারক, স্বার্থপর এবং যত্নহীন।এিট শায়ারেক বাধ্য কের(সম্প্রদায়)তােদর 
জীবনধারা িনয়ন্ত্রণ করেত। স্বাধীনতা ও অিধকার সীিমত করা।

ধূমপায়ীেদর মুখ েথেক দুর্গন্ধ হয়। তােদর েপাশােক দুর্গন্ধ। 
তারা একিট কক্ষ পর্যন্ত দুর্গন্ধ.তােদর ছাই সর্বত্র। তােদর 
পাছা সর্বত্র।তারা েনাংরা, ঘৃণ্য, দুর্গন্ধযুক্ত ব্যক্িত। বাদ 
দাও, তােদর লজ্জা দাও।
ধূমপায়ীরা িনেজেদর জন্য স্বাস্থ্যঝুঁিক।তারা তােদর েঠাঁট, 
দাঁত, মািড়, মুখ, গলা, বাতােসর নল এবং ফুসফুস পুিড়েয় েদয়, 
যা সম্প্রদােয়র জন্য একিট েবাঝা হেয় পেড়। ধূমপায়ীরা 
অেনক েধাঁয়া িবরিত িনেত অলস হয় এবং িনেজ অসুস্থ হেয় 
পেড়। তােদর জবাবিদিহ করুন!
ধূমপায়ীরা অন্যেদর জন্য স্বাস্থ্যঝুঁিক।গর্ভবতী ধূমপায়ীরা তােদর অনাগতেক কষ্ট িদচ্েছ।
জন্েমর পর এই নবজাতকেদর স্বাস্থ্য সমস্যা থাকার কারেণ সারাজীবন কারাদণ্ড েদওয়া 
হয়। তােদর িবকৃিত, অক্ষমতা থাকেত পাের,.. গর্ভবতী ধূমপায়ীেদর িবচার করা হয়, অজাতেক 
আঘাত কের:মাইক্েরাসফটR3.

প্যািসভ েধাঁয়া(লাঞ্ছনা)মানুষেক কষ্ট েদয়।িনষ্ক্িরয় েধাঁয়া 
সৃষ্িটকারী ধূমপায়ীেদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR3এবং 
ক্ষিতপূরণ প্রদান করুন।সত্তা(িবেনাদন, অবসর, কাজ,।)

েয ধূমপােনর অনুমিত েদয় তােদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR3এবং 

ক্ষিতপূরণ প্রদান করুন। েয সরকার ধূমপােনর অনুমিত েদয় তােদর প্রিতস্থাপন 

করা হয় এবং পান,মাইক্েরাসফটR7.

ধূমপায়ীরা অবেহলা কের।তারা আগুন, ঘরবািড়, ঘাস, বন শুরু কের। 
তােদর জবাবিদিহ করা হয়,মাইক্েরাসফটR4এবং ক্ষিতপূরণ প্রদান 
করুন।তারা মানুষ এবং বা পশুেদর আহত কের,মাইক্েরাসফট R5এবং 
ক্ষিতপূরণ প্রদান করুন। তারা মানুষ বা পশু হত্যা,মাইক্েরাসফটR6
এবং ক্ষিতপূরণ প্রদান করুন।

1951 সােল(েপৗত্তিলক ক্যােলন্ডার)এিট প্রিতষ্িঠত হেয়িছল েয ধূমপান 
অস্বাস্থ্যকর একিট গুরুতর হুমিক।সরকার এবং সরকারী সংস্থা, িবভাগ েয
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ধূমপানেক 'িনিষদ্ধ' কেরিন সম্প্রদােয়র েসবা ও সুরক্ষা িদেত ব্যর্থ হেয়েছ।
েরট্েরাস্েপক্িটভ আইন পাস হয় এবং এই েদাষীরা পায়,মাইক্েরাসফটR7
েয েকান ব্যক্িত বা েগাষ্ঠী, ব্যবসা বা অন্য সত্তা প্রচার কের(িবনামূল্েয, 
িবজ্ঞাপন, িবপণন), অনুমিত(অিভভাবক, িশক্ষক, কাজ, ক্লাব, েভাজনরিসক, 
িবেনাদন স্থান..), লাভ(সরবরাহকারী, প্রস্তুতকারক, পিরবহনকারী, পাইকারী 
িবক্েরতা, খুচরা িবক্েরতা), উপলব্ধ 'ধূমপান, Vapes' এবং বা ধূমপােনর 
আনুষাঙ্িগক পাওয়া যায়,মাইক্েরাসফটR7'স্েমাকস, ভ্যাপস'-এ কী আেছ তা 
িবেবচ্য নয়।ধূমপােনর কাজ(vaping)স্বাস্থ্য ঝুঁিক।

ধূমপােন িজেরা টলােরন্স, ভ্যািপং!
ব্যক্িতরা রান্নার জন্য কয়লা, েগাবর, গ্যাস, েতল, কাঠ 
পুিড়েয় িনঃশ্বােসর বাতােসর প্রাপ্যতা হ্রাস কের 
(বারিবিকউ অন্তর্ভুক্ত), িহিটং, পাওয়ার।এই এখন েশষ!
িবদ্যুত ব্যবহার করুন যা েপাড়া ছাড়াই উৎপন্ন হয়। 
লঙ্ঘেনর ফেল বােজয়াপ্ত হয়, যন্ত্রপািত ধ্বংস হয় এবং
মাইক্েরাসফটR2
শক্িত-স্েটশনেয েপাড়া(কয়লা, গ্যাস, ইউেরিনয়াম, েতল) শক্িত 
ৈতির করা হয় বন্ধ এবং েভেঙ েফলা হয়.দূষণকারী মািলক, 
অপােরটররা পান,মাইক্েরাসফটR7.কয়লা, ইউেরিনয়াম খিন বন্ধ 
এবং িসল করা হয়. খিনর মািলক অপােরটর(খিন শ্রিমক)পাওয়া,
মাইক্েরাসফটR7.শক্িত অ-জ্বলন পদ্ধিত দ্বারা উত্পািদত হয়. 
তােদর শক্িত ব্যক্িতগত ব্যবহার কাটা একিট প্রেয়াজন. শক্িতর 
আরও দক্ষ ব্যবহার। বরং জলবায়ু িনয়ন্ত্রণ আপ cranking, 
সিঠকভােব েপাষাক!

জ্বলন্তঅভ্যন্তরীণ যানবাহন চলাচল বন্ধ!গ্যাস, 
েতল অ জ্বলন্ত ব্যবহার আেছ. ফ্িরওেয়েত 
অভ্যন্তরীণ এবং অ-অভ্যন্তরীণ পিরবহনগুিল 
'ফ্িরওেয় ট্রাম' িদেয় প্রিতস্থািপত হয়! দীর্ঘ দূরত্ব 
ওভারল্যান্ড পিরবহন শুধুমাত্র েরল দ্বারা।
দূষণকারীিবেনাদন েশষ।
বাতােস:এয়ার েশা, ব্যক্িতগত মািলকানাধীন িবমান পিরবহন(ড্েরান, প্েলন, েজট, 
েহিলকপ্টার, স্েপস শাটল..)
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পািনর িনেচ:েমাটর চািলত েনৗকা েরিসং, ব্যক্িতগত মািলকানাধীন সমুদ্র পিরবহন(
েকিবন ক্রুজার, ক্রুজ জাহাজ, েহাভারক্রাফ্ট, েজট স্িক, স্িপডেবাট, ইয়ট).
জিমর উপর:সমস্ত 2,3 এবং 4 চাকা েমাটরচািলত:সাইেকল, বাইক, বিগ, এসইউিভ, 
স্েপার্ট কার, িলমুিজন, িবলাসবহুল গািড়। গাড়ী েরিসং, গাড়ী স্টান্ট. ট্যুিরস্ট ট্েরন। 
দূষণকারী িবেনাদেনর প্রচারকারী এবং দূষণকারী িবেনাদেনর জন্য যানবাহন 
সরবরাহকারীরা পান,মাইক্েরাসফটR7

েনইল েসলুন িবষাক্ত েধাঁয়া ৈতির কের।কর্মচারীেদর শ্বাস-
প্রশ্বােসর সুরক্ষা রেয়েছ। েবাবা গ্রাহকরা(ক্লােয়ন্ট)নাশিপং 
েসন্টাের েনইল েসলুনগুিল িবস্তৃত েখালা। তােদর িবষাক্ত েধাঁয়া 
পিথকেদর আিলঙ্গন কের। তােদর স্বাস্থ্যঝুঁিকেত প্রকাশ করা। 
িবেশষ কের গর্ভবতী মিহলা, নবজাতক এবং বৃদ্ধ। আপিন যিদ 
িবষাক্ত েধাঁয়ার সংস্পর্েশ এেস থােকন তেব ক্ষিতপূরেণর জন্য 
েসলুন এবং শিপং েসন্টােরর িবরুদ্েধ মামলা করুন।

েনইল েসলুন একিট স্বাস্থ্য ঝুঁিক এবং বায়ু দূষণকারী।গ্রাহকরা এমন েলাক যারা 
তােদর িনেজর নখ করেত খুব অলস। যােদর অেনক টাকা আেছ।লজ্িজত গ্রাহকরা! 
েপেরক েসলুন বন্ধ করুন। মািলক, িনর্বাহীরা পান,মাইক্েরাসফটR7
িবউিট েসলুন একিট স্বাস্থ্য-ঝুঁিক এবং বায়ু দূষণকারী।তারা তােদর েমক আপ করেত 
খুব অলস, যারা অেনক টাকা আেছ দ্বারা পিরদর্শন করা হয়.তােদর বন্ধ করুন, িনিষদ্ধ 
করুন। মািলক, িনর্বাহীেদর িবচার করুন,মাইক্েরাসফটR7
েহয়ারড্েরসার যারা িবষাক্ত েধাঁয়া ৈতির কের তােদর বন্ধ করা হয়, িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR7 
েহয়ারড্েরসার যারা বায়ু দূষণ ৈতির কের না তারা স্বাভািবকভােব কাজ কের।

পুঁিজবাদী(েলাভী, পরজীবী, িশকারী, মুনাফােখার) সরকার ভ্যািনিট 
গার্েডন সহ বািড়গুিলেক উত্সািহত কের৷ বািড়র মািলকরা েপট্েরাল 
েমাটর বাগান সরঞ্জাম ব্যবহার কের(ব্রাশকাটার, ব্েলায়ার, েচইন 
করাত, মাওয়ার, শ্েরডার..) েয দূিষত(বাতাস, শব্দ, মািট).বািড়র 
মািলক, প্রস্তুতকারক, খুচরা িবক্েরতা, পানমাইক্েরাসফটR7. েয 
সরকার এই দূষেণর অনুমিত েদয় তা প্রিতস্থাপন করা হয় এবং 
পান,মাইক্েরাসফটR7.

ব্যবসায়ীরা েপট্েরাল চািলত সরঞ্জাম ব্যবহার কের।িনর্মাণ দূষণকারী 
সরঞ্জাম, সরঞ্জাম ব্যবহার কের। েশষ উভয়!ব্যবসায়ী, িনর্মাণ 
শ্রিমক তােদর িনেয়াগকর্তা যারা দূষণ কের (বাতাস, শব্দ, মািট, জল). 
পাওয়া,মাইক্েরাসফটR7. েয সরকার এই দূষেণর অনুমিত েদয় তা 
প্রিতস্থাপন করা হয় এবং পান,মাইক্েরাসফটR7.
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িভতের কীটনাশক ব্যবহার করা হয়, তারা স্নায়ুতন্ত্রেক 
আক্রমণ কের।তারা অজাত এবং নবজাতকেক 
হাইপারঅ্যাকিটভ কের েতােল। কীটনাশক মানুেষর এবং েপাষা 
প্রাণীর শ্বাসযন্ত্েরর িসস্েটমেক িবরক্ত কের।িভতের 
কীটনাশক ব্যবহার করেবন না।

বাইেরর কীটনাশক বাগােন, ফসেল, খাবাের ব্যবহার করা হয়। 
শস্য, বাগান, দূিষত খাদ্য মানুেষর বা পশু খাওয়ার জন্য 
অনুপযুক্ত। দূিষত ফল, ফসল, খাদ্য পুিড়েয় েদয় িশের
(সম্প্রদায়). বািণজ্িযক দূষণকারী প্রেযাজক পান এর
মাইক্েরাসফটR7. সরকার এই দূষেণর অনুমিত িদচ্েছ 
প্রিতস্থাপন, পান,মাইক্েরাসফটR7.
সামিরক বািহনী পিরবহন, িবস্েফারক, A, N িদেয় বায়ুেক দূিষত কের 
(পারমাণিবক, পারমাণিবক)খ(ৈজিবক)গ(রাসায়িনক)অস্ত্র এগুেলা 
মানুষ, প্রাণী ও উদ্িভদ জীবেনর জন্য হুমিকস্বরূপ।েয িবজ্ঞানীরা এই 
অস্ত্র ৈতির কেরন তােদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফট R7. এই 
অস্ত্েরর উৎপাদন সুিবধা সম্প্রদায় দ্বারা ধ্বংস করা হয়(শায়ার).
এসব সুিবধার মািলক, পিরচালক, িনর্বাহী, সুপারভাইজাররা পান,
মাইক্েরাসফটR7. েয সামিরক বািহনী এই ধরেনর অস্ত্র ব্যবহার 
কেরেছ বা ব্যবহার করেছ তােদর িবরুদ্েধ NCO-এর পদমর্যাদার েথেক 
উপেরর িদেক িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফট R7. েয সরকার এই অস্ত্র 
উৎপাদন বা সংরক্ষেণর অনুমিত েদয় প্রিতস্থাপন করা হয়, িবচার করা 
হয়,মাইক্েরাসফটR7.

আতশবািজ একিট প্রধান দূষণকারী। তারা আেরা সাধারণ, বড় 
আেরা দূষণকারী হেয় ওেঠ. আবহাওয়ার অবস্থার উপর িনর্ভর 
কের বায়ু দূষণ িদেনর জন্য দীর্ঘস্থায়ী হেত পাের।কণা দূষণ 
জলেক দূিষত কের এিট পান করার অেযাগ্য কের েতােল।
আতশবািজ েশষ! েলজার লাইট তােদর প্রিতস্থাপন কের।

শ্বাস-প্রশ্বােসর অেযাগ্য বায়ু আপনার েবঁেচ থাকার জন্য 4 িমিনট আেছ!

েয েকানও ব্যক্িত, সংস্থা বা সরকার েয শ্বাস-প্রশ্বােসর বায়ুেক অস্বীকার কের বা দূিষত বায়ুর প্রভােবর 
কারণ।জবাবিদিহ করা হয়, িবচার করা হয়, খাঁচায় আটকােনা হয়, মাইক্েরাসফটR7. শ্বাস-প্রশ্বাসেযাগ্য 
বাতােসর চািহদা এিট একিট1 ঈশ্বরঅিধকার েদওয়া হেয়েছ!

আপনার ৈনিতক ও নাগিরক কর্তব্য! বায়ু দূষণকারী 
িজেরা টলােরন্স! আপনার সম্প্রদােয়র জন্য একিট 
েবঁেচ থাকার হুমিক! তােদর জবাবিদিহতা রাখা! 
প্রিতিদন সর্বত্র!1 ঈশ্বরেদখেছ !!!
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িবেশষািধকার 2
পানেযাগ্য, িফল্টার করা পািন!
মানবেদেহর েবঁেচ থাকার জন্য প্রেয়াজন পানীয় জল! আমােদর শরীেরর 
60+% জল গিঠত। আমােদর শরীেরর প্রিতিট েকােষর এিট প্রেয়াজন।জল 
আমােদর জেয়ন্টগুিলেক লুব্িরেকট কের, আমােদর শরীেরর তাপমাত্রা 
িনয়ন্ত্রণ কের এবং আমােদর বর্জ্যেক ফ্লাশ কের...

ঘনীভূত বায়ুমণ্ডলীয় জলীয় বাষ্প েফাঁটা ৈতির কের। পৃিথবীর 
মাধ্যাকর্ষণ েফাঁটাগুেলােক িনেচ েটেন েনয়(বৃষ্িট পড়া) পৃষ্ঠ 
েথেকবৃষ্িট স্বাদু পািনর একিট প্রধান উৎস। এই বৃষ্িটর জল 
পান করা, খাবার ৈতির, রান্না, েধায়া, ব্যক্িতগত 
স্বাস্থ্যিবিধ...
একজন ব্যক্িত বৃষ্িটর পািন পান করেত সক্ষম হেতন, খাবার 
ৈতিরর জন্য ব্যবহার করেতন।আর নয়, বৃষ্িটর পািন দূিষত, 
অস্বাস্থ্যকর, িবষাক্ত, অম্লীয়, বােজ স্বােদর, দুর্গন্ধযুক্ত। 
লন্ড্ির বৃষ্িটেত দূিষত হওয়ার জন্য েছেড় েদওয়া উিচত নয়। এিট 
েকবল েনাংরা েদখায় না, দুর্গন্ধযুক্ত িকন্তু এিট ত্বেক 
জ্বালােপাড়া করেত পাের।

ঠান্ডা বৃষ্িট িশলা বা তুষার িহসােব পেড়।সুউচ্চ পর্বত, আর্কিটক এবং 
অ্যান্টার্কিটকায় তুষার জেম িমঠা পািনর িরজার্ভ ৈতির কের।তুষার সাদা,

দূিষত তুষার ধূসর এমনিক কােলা। কােলা তুষার িহমালয়, িবশ্বজুেড় িহমবাহ, 
গ্িরনল্যান্ড এবং অ্যান্টার্কিটকায় পাওয়া যায়।
সম্প্রদায়গুিল িমষ্িট জেলর জলাধার ৈতির কের৷এই জলাধারগুিল ভরেত বৃষ্িটর 
জল এবং বরফ গলােনার উপর িনর্ভর কের।দূষেণর কারেণ এই জলগুিল মানুষ বা 
পশু খাওয়ার আেগ িচিকত্সার প্রেয়াজন।

জলাধার অগভীর না হেয় গভীর হওয়া উিচত।গভীর জল শীতল, বাষ্পীভবন হ্রাস 
কের, ৈশবাল বৃদ্িধ িবেশষ কের িবষাক্ত প্রকার, েপাকামাকড়
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সংক্রমণপ্রস্রাব, ঋতুস্রাব, পািনেত মলত্যাগ বন্ধ করার জন্য ওয়াটার স্েপার্টস 
িনিষদ্ধ। জেলর কারুকাজ(েমাটরেবাট, েজটস্িক,..)দূিষত(েতল, েপট্রল, ব্যাটাির 
অ্যািসড..)তারা িনিষদ্ধ!ব্যিতক্রম:পার্ক েরঞ্জার পিরবহন।
একজন ব্যক্িত সম্প্রদােয়র উপর িনর্ভর করেত পাের না েয এিট সিঠকভােব করেছ।
িচিকৎসা েনই, আংিশক িচিকৎসা, ভুল িচিকৎসা, খরচ কমােনা, দুর্নীিত, অপরাধমূলক 
আচরণ..জেলর েহাম ট্িরটেমন্ট বাধ্যতামূলক হেয় উঠেছ।

জেলর েহাম িচিকত্সা পিরস্রাবণ প্রেয়াজন।এিট হ্রাস করার 
জন্য:আর্েসিনক, অ্যাসেবস্টস, ক্েলািরন, ক্েলােরাফর্ম, 
কার্বেনট কেঠারতা, তামা, ময়লা, েভষজনাশক, ভারী ধাতু, 
সীসা, কীটনাশক, মিরচা..এছাড়াও উষ্ণ জলবায়ুেত মারাত্মক 
েথেক রক্ষা েপেত িফল্টার করা জল িসদ্ধ করা প্রেয়াজন
(অণুজীব)েরাগ.

িমঠা পািনর জন্য হুমিক
শীঘ্রই স্বাদু পািনর চািহদা িমঠা পািনর প্রাপ্যতা ছািড়েয় যােব।দূিষত 
বৃষ্িটর কারেণ রেঙর েখাসা ছাড়েত পাের, ইস্পাত কাঠােমার ক্ষয় হেত 
পাের(েসতু), পাথেরর ক্ষয়, পাতা শুিকেয় যাওয়া, গাছপালা, ত্বেকর 
জ্বালা।কীভােব দূষণ েরাধ করা যায় তার পরামর্েশর জন্য 
'শ্বাসেযাগ্য বায়ু', 'সবুজ ধারণা' পরীক্ষা করুন.
েসচ! েসেচর জন্য ভূগর্ভস্থ পািন ব্যবহার করেল ভূগর্ভস্থ জলাধার দ্রুত পূরন 
করার েচেয় কম হয়।একিট ইেকািসস্েটম শুিকেয় যাওয়ার ফেল িমঠা পািনর ঘাটিত 
ৈতির হয়।ভূগর্ভস্থ পািন েসচ েশষ হয়। েয েকউ অৈবধভােব েসেচর জন্য ভূগর্ভস্থ 
পািন ব্যবহার কের, পান,মাইক্েরাসফটR7. সরকার ভূগর্ভস্থ জল েসেচর অনুমিত 
িদচ্েছ, প্রিতস্থাপন করা হেয়েছ, পান,মাইক্েরাসফটR7.
েসচ, নদী, হ্রদ, খাঁিড় েথেক িমষ্িট জল ব্যবহার কের... 
জেলর প্রবাহেক ধীর কের েদয়।এিট বাষ্পীভবনেক 
উত্সািহত কের। ফল, খরা!শুকেনা নদীর তলেদশ। এই 
ধরেনর েসেচর ফেল সভ্যতার অবসান ঘেট। েসচ েশষ 
করুন। লঙ্ঘন,মাইক্েরাসফটR7.
দূিষত জলপথ(খাঁিড়, পুকুর, স্েরাত, হ্রদ নদী ..)িমঠা 
পািনর ঘাটিত ৈতির কের।ফার্মািসউিটক্যালস, িবষ, 
িবষাক্ত পদার্েথ ভরা ঝেড়র পািন.. িশল্প বর্জ্য, িবষ, 
িবষ, .. অৈবধভােব ডাম্িপং।জলপেথর দূষণ েশষ হয়, 
দূষণকারীরা পায়, ব্যক্িতমাইক্েরাসফটR3অন্য সবাই,
মাইক্েরাসফটR7.

পিরপূরক িবশুদ্ধ জল
িডস্যািলেনশন অেনক ব্যয়বহুল শক্িত ব্যবহার কের।পািন গ্রহেণর িবরূপ 
পিরেবশগত প্রভাব রেয়েছ, প্রচুর পিরমােণ মাছ, েশলিফশ, তােদর িডম,...
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িসস্েটেমর মধ্েযবৃহত্তর সামুদ্িরক প্রাণী একিট গ্রহণ কাঠােমার সামেন পর্দার 
িবরুদ্েধ আটেক আেছ।রাসায়িনক িচিকত্সা, ক্ষয়, একিট উষ্ণ লবণ ৈতির কের যা 
আবার সমুদ্ের েছেড় েদওয়া হয়।

িনম্নতর জেলর গুণমােনর জন্য িডস্যািলেনশেন উচ্চ েবারন উপাদান রেয়েছ। 
কৃিষকাজ, পশুপালন, খাদ্য উৎপাদেন ব্যবহৃত এই পািন উচ্চ েবারন স্তেরর খাদ্েযর 
ফলস্বরূপ।উচ্চ েবারেনর মাত্রা দীর্ঘািয়ত খাওয়া অস্বাস্থ্যকর।
পুনর্ব্যবহৃত বর্জ্য জল, িনকাশী প্রাথিমক িচিকত্সার মধ্য িদেয় 
কিঠন পদার্থ েবর কের, পুষ্িট অপসারণ করা হয়, িফল্টারগুিল 
েবিশরভাগ ব্যাকেটিরয়া এবং ভাইরাসগুিলেক সিরেয় েদয়।জল তারপর 
অণু অপসারণ একিট িঝল্িল মাধ্যেম বাধ্য করা হয়.টয়েলট টু ট্যাপ 
েশষ অবলম্বন একিট িবকল্প. পরীক্ষাগুিল সমস্ত স্বাস্থ্য ঝুঁিক 
প্রকাশ কের না। জেলর েহাম ট্িরটেমন্ট বাধ্যতামূলক হেয় উঠেছ।

েবাতলজাত পািন(ব্যয়বহুল)ভ্রমেণর জন্য উপযুক্ত।প্লাস্িটেকর জেলর েবাতলগুিল 
রাসায়িনক মুক্ত কের যা গরম করার সময় িবপজ্জনক হেয় ওেঠ(সূর্য, িহটার). গ্লাস
(েকান িলড েনই)েবাতল সুপািরশ করা হয়.

স্বাদযুক্ত পানীয় জল
পানীয় জল িবিভন্ন জন্য স্বাদযুক্ত হেত পাের.িকছু স্বাদ অস্বাস্থ্যকর এবং 
এড়ােনা উিচত।স্বাদযুক্ত জল ঠান্ডা বা গরম পিরেবশন করা েযেত পাের।

উপযুক্তস্বাদযুক্ত পানীয়:গরুর মাংেসর িনর্যাস, মুরিগর িনর্যাস, েকােকা, কিফ, 
ফল, েভষজ, মশলা, চা, সবিজ।িচয়ার্স!

অস্বাস্থ্যকরস্বাদযুক্ত পানীয় এবং অ্যাড-অন:অ্যালেকাহল, কৃত্িরম রঙ, 
কৃত্িরম স্বাদ, কৃত্িরম এবং প্রাকৃিতক িমষ্িট, কার্বেনেটড, েকালা, আন্তিরক, 
এনার্িজ ড্িরংক, েলমেনড, িডক্যািফেনেটড কিফ, ফেলর রস, প্িরজারেভিটভস, 
েসািডয়াম,...
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পািন পান করা সবেচেয় ভােলা

ৈদিনক-রুিটন:উঠুন, একিট 0.2 িলটার গ্লাস হালকা ঠাণ্ডা, িফল্টার করা জল িনন। প্রিতিট 
খাবার আেগ(প্রাতঃরাশ, প্রারম্িভক িদেনর নাস্তা, মধ্যাহ্নেভাজন, েদরী িদেনর নাস্তা, 
রােতর খাবার)একিট 0.2 িল গ্লাস হালকা ঠাণ্ডা, িফল্টার করা জল আেছ।

পােনর গ্লাস আেছ(প্লাস্িটক েনই)প্রিতিট েবডসাইড েটিবেল 0.2 িল িফল্টার করা 
জেল ভরা।টয়েলেট যাওয়ার পর প্রিতবার রােত পান করুন এবং যখন গলা শুিকেয় 
যায়, সকােল ঘুম েথেক উেঠ িবশ্রাম পান করুন।

েকান তরল গ্রহণ. আপনার েবঁেচ থাকার জন্য 4 িদন আেছ!
েয েকােনা ব্যক্িত, সংস্থা, সরকার েয পানীয় জলেক অস্বীকার কের বা দূিষত 
জেলর কারণ ও প্রভাব৷জবাবিদিহ করা হয়,মাইক্েরাসফটR7

কিফএকিট স্বর্গীয় উদ্দীপক পানীয়
কিফ কিফ গােছর েরাস্ট করা বীজ েথেক ৈতির একিট পানীয়। কিফ িনরক্ষেরখা 
বরাবর গরম, আর্দ্র আবহাওয়ায় জন্মােনা কিফ গােছর শুকেনা, ভাজা, বীজ েথেক 
ৈতির করা হয়।2িট জাত রেয়েছ:Robusta মটরশুিট একিট শক্িতশালী গন্ধ এবং পূর্ণ 
শরীর আেছ. আরিবকা মটরশুিট উচ্চ উচ্চতায় জন্মায়, একিট মসৃণ স্বাদ এবং 
আরও সুগন্ধযুক্ত গুণাবলী রেয়েছ।
একবার বাছাই করা, শুকােনা, কিফ িবনগুিল প্রায় 200 িডগ্ির েসলিসয়ােস ভাজা 
হয়।এিট িশেমর মধ্েয শর্করােক ক্যারােমলাইজ করেত এবং কিফর স্বাদ িবকাশ 
করেত েদয়।মটরশুিট যত েবিশক্ষণ ভাজা হেব, বা তাপমাত্রা যত েবিশ হেব, েরাস্ট 
তত গাঢ় হেব এবং স্বাদ তত েবিশ হেব। সাধারণভােব হালকা েরাস্েটর একিট 
তীক্ষ্ণ, আরও অম্লীয় গন্ধ থােক, যখন গাঢ় েরাস্টগুিলর একিট গভীর, সমৃদ্ধ 
স্বাদ থােক। একিট গাঢ় েরাস্ট অগত্যা, 'শক্িতশালী'. এক কাপ কিফর শক্িত 
িনর্ভর কের কিফ ৈতিরর সময় কতটা জল েযাগ করা হয় তার উপর।

প্রস্তুিত:
মদ্যপান, তাৎক্ষিণক, ড্িরপ-িফল্টার কিফ;এসপ্েরেসা(েমিশন).

10 1 িবশ্বাস স্ক্রল 3 LGMেযমন েলখা আেছ েতমনই হেব18.01.1.1. এনএিটএম

http://www.universecustodianguardians.org


1 ঈশ্বর 1 িবশ্বাস 1 চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক
www.universecustodianguardians.org

িকভােব এক কাপ কিফ বানােবন?
িকভােব আপনার প্িরয় কাপ কিফ েথেক সবেচেয় েপেত.
1)দুর্দান্ত স্বাদযুক্ত কিফ দুর্দান্ত স্বাদযুক্ত জল িদেয় শুরু হয়।যিদ িফল্টার করা জল পাওয়া 
না যায়, তাহেল কল েথেক ঠান্ডা জল ব্যবহার করুন।েকটিলেত েযাগ করার আেগ এিটেক কেয়ক 
েসেকন্েডর জন্য বায়ুমন্িডত হেত িদন।

2)কিফেত ঢালার আেগ পািন ফুটেত িদন(তাত্ক্ষিণক বা ড্িরপ িফল্টার)কিণকা
ফুটন্ত জেলর দানা ঝলসােনা স্বােদর উপর প্রভাব েফেল।
৩)দুধ ব্যবহার করার সময়(প্রস্তািবত নয়),পািনর পর কােপ েযাগ করুন। যিদ দুধ ১ম 
েযাগ করা হয়, তাহেল কিফও িমেশ যােব না।গরম জল দুধেক জ্বাল িদেত পাের, স্বাদ 
পিরবর্তন করেত পাের।
িবঃদ্রঃ!সুইটনারস(িচিন বা কৃত্িরম)কিফ নষ্ট!

িডক্যািফেনেটড কিফ নয় বরং স্বাস্থ্য ঝুঁিক। শুধুমাত্র নন 
েডইির েহায়াইটনার ব্যবহার করুন।

ক্যােফইনিবহীন কিফকস্বাস্থ্য ঝুঁিক!
িডক্যািফেনিটংদ্রাবক ব্যবহার কের।দ্রাবক অবিশষ্টাংশ প্রায়ই একিট েপট 

খারাপ. যুক্িতিবদ্যা!ক্যােফইন ছাড়া কিফ কিফ পােনর উদ্েদশ্যেক নষ্ট কের।

কিফ পডসকপিরেবশগত ঝুঁিক!
কিফ পড সব 1 িবিলয়ন একিট পিরেবশগত িবপর্যয়.তারা বােয়ািডগ্েরেডবল নয়। 
েসগুেলা পুনর্ব্যবহার করা হচ্েছ না।স্টপ!উৎপাদন! িবচার করা, মাইক্েরাসফটR7.
স্টপ! তােদর ব্যবহার কের!

এক কাপ কিফ িকভােব পান করেবন?
সর্েবাত্তম স্বাদ েপেত, চুমুক না িদেয় বড় স্লার্প েনওয়ার েচেয় এিটেক িকছুটা 
ঠান্ডা হেত িদন।কিফ বড় slurps আেরা সুগন্ধ মুক্িত. গন্ধ এবং স্বাদ, স্বর্গীয়.
দুেধর সােথ উইেকট কিফ আেছ:
এসপ্েরেসাএকিট ঘনীভূত পানীয় যা সূক্ষ্ম গ্রাউন্ড কিফর মাধ্যেম চােপ গরম 
জলেক েজার কের ৈতির করা হয়।অন্যান্য কিফ ৈতিরর পদ্ধিতর তুলনায়, 
এসপ্েরেসার একিট ঘন সামঞ্জস্য রেয়েছ, দ্রবীভূত কিঠন পদার্থ এবং েফােমর 
উচ্চ ঘনত্ব রেয়েছ।এসপ্েরেসা হল অন্যান্য পানীেয়র িভত্িত:Cappuccino, Latte, 
Macchiato, Mocha, Americano, Gringo, Duo-shot, Lava, Mote.একিট হািস 
িদেয় পিরেবিশত.
ক্যাপুিচেনা:েটক্সচার প্রস্তুত করা, দুেধর তাপমাত্রা 
সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ পদক্েষপ।দুধ খুব েছাট বায়ু বুদবুদ েযাগ 
কের এিট একিট মখমল গঠন প্রদান কের বাষ্প করা হয় 
(েফনা).এসপ্েরেসার একিট শট কােপ রাখা হয়, গরম 
েফনাযুক্ত দুধ েযাগ করা হয়, 2 েসন্িটিমটার পুরু েফনা িদেয় 
শীর্েষ, দারুিচিন িছিটেয় েশষ করা হয়।
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ল্যােট:দুধ গরম করুনম্যািকয়ােটা:েফন গরম করা
এসপ্েরেসার একিট শটদুধ েকান ঝর্ণা।ভরাট কাপ একিট 
কাপ মধ্েয রাখা হয়.গরম দুধ েযাগ করা হয়, কাঁচা েকােকা 
একিট িছিটেয় িদেয় শীর্েষ।

েমাচা:কাঁচা গরম েকােকা ৈতির 
করুন।গরম েকােকা িদেয় কাপ 1/2 
পূরণ করুন এসপ্েরেসার একিট শট 
েযাগ করুন।সঙ্েগ টপ আপ

দুধ িদেয় ২/৩টা। এসপ্েরেসা 
একিট শট েযাগ করুন.শীর্ষ
সঙ্েগ েপপারিমন্ট পাতা দুধ + দুেধর ঝাল। যুক্ত কর একিট

কাঁচা েকােকা িছিটেয়।
লাভা: ১েসন্টএসপ্েরেসার 

একিট শট।যুক্ত কর একিট

ঘনত্েবর িনপ-
এড ম্যান্ডািরন
রস. একিট শট েযাগ করুন

মট: কাপ ভর্িত করুন
1/2 গরম িপপারিমন্ট 
চােয়র সােথ।েযাগ করুন
এসপ্েরেসার একিট শট। 
গরম সঙ্েগ শীর্ষ

গরম কাঁচা েকােকা এর.গরম েফনা দুধ 
সঙ্েগ শীর্ষ. গ্রাউন্ড দারুিচিন একিট 
িছিটেয় েযাগ করুন।

েফনা দুধ গ্রাউন্ড দারুিচিন িছিটেয় িদেয় 
েশষ করুন।

আেমিরকান:একিট শটগ্িরংেগা:কাপ 1/2 এসপ্েরেসা 
ভরাট গরম জল িদেয় কােপ রাখা হয়।2 েযাগ করুন গরম 
জল েযাগ করা হয়.

ডুও-গুিল:এসপ্েরেসার 2 শট 
েযাগ করুন।তারপর গরম 
জল।এসপ্েরেসার শট।উপের 

জায়ফল িছিটেয় িদন।

েকােকাএকিট স্বর্গীয় উদ্দীপক পানীয়
েকােকা গাছ উষ্ণ, বৃষ্িটর গ্রীষ্মমন্ডলীয় অঞ্চেল বৃদ্িধ পায়।এর ফল হল শুঁিট। একিট 
শুঁিটর িভতের বীজ রেয়েছ(মটরশুিট).েকােকা মটরশুিট েকােকা মাখন এবং পাউডাের পিরণত 
হয়।
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গরম েকােকা প্রস্তুত:
1 েটিবল চামচ েকােকা পাউডার,
1 কাপ: সয়া দুধ, ছাগেলর দুধ বা অন্যান্য নন-েডইির দুধ। 1 
চা চামচ ভ্যািনলা িনর্যাস,
দারুিচিনর ড্যাশ,
জায়ফল ড্যাশ.
একিট মাঝাির পাত্ের উপাদানগুিলেক একত্িরত করুন এবং মাঝাির-কম আঁেচ গরম করুন, েফনা 
এবং গরম হওয়া পর্যন্ত নাড়ুন।

চাএকিট স্বর্গীয় উদ্দীপক পানীয়

ক্যােমিলয়া একিট িচরসবুজ উদ্িভদ।এিটর পাতা বাছাই এবং প্রক্িরয়াজাত কের 
আমােদর চা েদয়। েমৗিলক চা কােলা বা সবুজ।এগুিল স্বাদযুক্ত বা সুগন্ধযুক্ত হেত পাের।

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান চা প্রস্তুিত, একিট চা ইনিফউজাের আলগা প্রক্িরয়াকৃত চা 
পাতা রাখুন।কােচর কােপ ইনিফউসার রাখুন।জল ফুটান, েফাঁড়া বন্ধ করুন, বুদবুদ বন্ধ হেয় 
েগেল কােচর কােপ েঢেল িদন। উপেভাগ করুন!

(ক)িঠক েযমন বুদবুদ েথেম যায় কােলা চােয়র উপর েঢেল।1 িমিনট 
পর ইনিফউজার 3 বার নাড়ুন। আরও এক িমিনট পের সরান।পান 
করুন, বা স্বােদর জন্য েযেকান সাইট্রাস জুস েযাগ করুন, অথবা 
এিট ঠান্ডা, ঠান্ডা, পান করুন।সতর্কবাণী সুইটনার, েহায়াইটনার 
িদেয় দূিষত করেবন না(কৃত্িরম, বা প্রাকৃিতক).

(খ)বুদবুদ বন্ধ হওয়ার 10 েসেকন্ড পের গ্িরন িট েঢেল িদন।
ইনিফউসার 3 বার নাড়ুন। 1 িমিনট পের সরান। পান করুন, বা স্বােদর 
জন্য েকান পাথর ফেলর রস েযাগ করুন, অথবা এিট ঠান্ডা, ঠান্ডা, 
পান করুন।সতর্কবাণী সুইটনার, েহায়াইটনার িদেয় দূিষত করেবন না
(কৃত্িরম, বা প্রাকৃিতক).

েভষজ বীজ চা প্রস্তুিত, আলগা চাপা বীজ একিট ইনিফউজাের 
রাখুন। কােচর কােপ ইনিফউসার রাখুন। জল ফুটান, েফাঁড়া বন্ধ 
করুন। িঠক েযমন বুদবুদ বন্ধ হেয় যায় বীেজর উপর ঢালা।1 িমিনট 
পর ইনিফউজার 3 বার নাড়ুন। আরও 7 িমিনট পের সরান।পান 
করুন, অথবা ঠান্ডা হেত িদন, ঠান্ডা পানীয়। সতর্কবাণী সুইটনার, 
েহায়াইটনার িদেয় দূিষত করেবন না (কৃত্িরম প্রাকৃিতক).

েভষজ পাতার চা
প্রস্তুিতদ্য
সবুেজর মেতা-
চা

েভষজ মূল চা
প্রস্তুিত, কাটা
িশকড়একই
কােলা চা িহসােব।

চা ব্যাগ ৈতির করার সময় মাইক্েরাওেয়ভ ব্যবহার করেল স্বাদ েবর হয়।চা ব্যাগ 
েথেক ট্যাগ সরান িনশ্িচত করুন েয ধাতু প্রধান সরােনা হেয়েছ.অিধকাংশ কাগজ
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ট্যাগগুিল সস্তা কািল ব্যবহার কের, জল িববর্ণ কের, স্বােদ হস্তক্েষপ কের।

চােয়র কােপ গরম পািন িদনআপনার পছন্েদর িট ব্যাগ েযাগ করুন>অর্েধক শক্িতেত 30 
েসেকন্েডর জন্য মাইক্েরাওেয়েভ গরম করুন(400-500 ওয়াট)>এিটেক এক িমিনেটর জন্য 
মাইক্েরাওেয়েভ ৈতির হেত িদন>এিট গ্রহণ করা>উপেভাগ করুন!

পিরেষািধত পািন
সুস্বাস্থ্েযর জন্য!!!

পািন পান করা সবেচেয় ভােলা(গন্ধযুক্ত হেত পাের)

িবেশষািধকার 3
খাওয়ার উপেযাগী, স্বাস্থ্যকর খাবার!

প্রিতিদেনর রুিটেনর অংশ খাওয়া।আমরা কতটা সুস্থ, কতিদন বাঁিচ। আমােদর 
খাদ্যাভ্যােসর সােথ অেনক িকছুর সম্পর্ক রেয়েছ।

িদেন 5 বার খাওয়ান:
'নাস্তা,জল, েভষজ, মশলা, মধু, কিফ, .. অন্তর্ভুক্ত। প্রারম্িভক 
িদেনর জলখাবার,জল, ফল, েভষজ, চা, অন্তর্ভুক্ত.. মধ্যাহ্নেভাজ,
জল, সালাদ, িডম, কিফ, অন্তর্ভুক্ত..
েদরী িদেনর জলখাবার,জল, বাদাম, েবির, মশলা, েকােকা, .. অন্তর্ভুক্ত 
করুন। িডনার'।জল, িডনার িথম, চা বা কিফ অন্তর্ভুক্ত.. সবিজ.
7িট খাবার যা প্রিতিদন খাওয়া উিচত:ছত্রাক(মাশরুম), শস্য(রাই, বার্িল, মসুর 
ডাল, ভুট্টা, ওটস, বাজরা, কুইেনায়া, চাল, েজারা, গম),গরম মিরচ, েপঁয়াজ(বাদামী, 
সবুজ, লাল, বসন্ত, িচভস, রসুন, িলক), পার্সেল, িমষ্িট-ক্যাপিসকাম, সবিজ
(অ্যাসপারাগাস, মটরশুিট, ব্রকিল, ফুলকিপ, গাজর, মটর, স্প্রাউট..)

প্রিত সপ্তােহর িদেন একিট িডনার িথম থাকা দরকার:িদন 1:শাকসবিজ; িদন 2:হাঁস-
মুরিগ;িদন 3:স্তন্যপায়ী;সপ্তােহর মাঝামািঝ:সরীসৃপ;িদন 5:সামুদ্িরক খাবার; 
সপ্তাহান্ত:বাদাম এবং বীজ;মজার িদন:েপাকামাকড়.

ডােয়ট নং নংএর:কৃত্িরম িমষ্িট, ৈতির খাবার, েজেনিটক পিরবর্িতত খাবার, 
ফ্রুক্েটাজ েযাগ করা হেয়েছ।
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ফ্রুকেটাজডায়ােবিটস স্থূলতার প্রধান কারণ(ব্লাবার মানুষ).ফ্রুকেটাজ তা িচিন বা 
ফেলর মধ্েযই আসুক না েকন তা খারাপ।পানীয় বা খাদ্য প্রক্িরয়াকরেণর সময় ফ্রুক্েটাজ 
েযাগ করা স্বাস্থ্েযর জন্য ঝুঁিকপূর্ণ, এিট েশষ হয়। এই ধরেনর পানীয় বা খাবার 
প্রক্িরয়াকরণ, িবতরণ, িবক্রয় অপরাধমূলক,মাইক্েরাসফটR6
ব্যিতক্রম:প্রক্িরয়াহীন,েবির,ফল,মধু,সবিজ.
না বল:েয েকান িকছু রেয়েছ:ফ্রুক্েটাজ, গ্লুেকাজ, িচিন; প্রাতঃরােশর িসিরয়াল, 
িবস্কুট, েকক, চকেলট, ফেলর রস, আইসক্িরম, জ্যাম, েকচাপ, লিলস, েলমেনড
(েকালা, শক্িত..)মুরব্বা, মুেয়সিল বার, সস, ওয়াইন...

ৈতির খাবারঅত্যিধক েনানতা এেত অেনক েবিশ প্িরজারেভিটভ থােক, প্রায়শই 
অত্যিধক চর্িবযুক্ত এবং এেত িচিন েযাগ করা হয় যা মানুষ, েপাষা প্রাণী এবং 
গবািদ পশুেদর খাওয়ার অেযাগ্য কের েতােল.উত্পািদত খাদ্য উচ্চ রক্তচাপ, 
ধমনীেত বাধা এবং স্থূলতার কারণ(ব্লাবার িপপল). উৎপািদত খাদ্য 
প্রক্িরয়াকরণ, িবতরণ, িবক্রয় অপরাধমূলক,মাইক্েরাসফটR6
না বল:দুগ্ধ-দুধ, দুগ্ধ-পিনর, ফাস্ট-ফুড,

হ্যাম, হ্যামবার্গার, সালািম,...
উৎপািদত:রুিট, মাংস; িপৎজা, সেসজ, প্রক্িরয়াকৃত: 
ফল, স্যুপ, সবিজ...
বনেভাজন, েভাজ, স্েমারগাসেবার্ড, লম্বা খাবার খাওয়ার ধরন েবিরেয়েছ।
অিতিরক্ত খাওয়া েশষ। খাওয়ার সময় অ্যালেকাহল খাওয়া বন্ধ। মরুভূিম েবিরেয় 
েগেছ। সামান্য অংশ খাওয়া আেছ। খাবােরর সােথ পািন পান করা আেছ।

গ্রাম ফসল(দানব বীজ) >গ্রাম খাদ্য(অস্বাস্থ্যকর খাবার)

েজেনিটক পিরবর্িতত(প্রেকৗশলী)ফসল মানুেষর দ্বারা পিরবর্িতত বীজ উপর 
িভত্িত কের1 ঈশ্বেররমূল নকশা.েলাভ, মুনাফােখার ও অপমান করার উদ্েদশ্েয1 
ঈশ্বর.1 ঈশ্বরমানুেষর েজেনিটক িরইঞ্িজিনয়ািরং চায় না। িববর্তন হল িববর্িতত 
হওয়া, পিরবর্তন করা,...
পটভূিম:দক্িষণ পূর্ব এিশয়ায় মার্িকন আগ্রাসেনর সময়। ইউএস িমিলটাির 
হারিবসাইেডর িবকাশ, ব্যবহােরর িনর্েদশ িদেয়েছ(এেজন্ট অেরঞ্জ), একিট 
অস্ত্র, গাছপালা, বাস্তুতন্ত্েরর ব্যাপক ধ্বংস।পাতা অপসারণ এটা ৈতির
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িশশু, নারী ও গবািদপশুেক পালােনা আকাশ েথেক বন্দুেকর িনেচ নামােনা সহজ (হত্যার হার 
বৃদ্িধ).িবষাক্ত ইেকািসস্েটম িমউেটশেনর িদেক পিরচািলত কেরিছল। ফলাফল জন্মগত 
ত্রুিট, অসুস্থ মানুষ, অসুস্থ প্রাণী..

হার্িবসাইড িবপজ্জনক, দূিষত মািট, জলপথ।হার্িবসাইেডর উৎপাদক, পিরেবশকেদর 
িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR7. সরকার েয এই দূষেণর অনুমিত েদয় প্রিতস্থাপন 
করা হয়,মাইক্েরাসফটR7.দূিষত খাদ্য(েভষনাশক)খাওয়ার জন্য অনুপযুক্ত
(প্রাণী, মানুষ). এটা ধ্বংস!
হার্িবসাইড িনর্মাতারা(েলাভী িশকারী পরজীবী মুনাফােখার)উদ্িভদ হত্যাকারী েথেক 
বীজ িবষাক্েত িবস্তৃত।একিট সাধারণ বীজ 'হার্িবসাইড' ৈতির করা েশখা েকৗশল 
ব্যবহার কের পিরবর্তন করা হয়। এই পিরবর্তনগুিল অস্বাভািবক িমউেটশন ৈতির কের
দানব বীজ'পিরবর্তনগুিল ফসেলর পুনরায় বপেনর জন্য বীজেক দুর্বল কের েতােল, 
প্রিত েমৗসুেম সবসময় বীজ িকনেত বাধ্য কের(দুষ্ট অৈনিতক েলাভ). েমৗমািছরা িজএম 
গাছ প্রত্যাখ্যান কের!

িববর্তন িবজ্ঞপ্িত পিরবর্িতত বীজ. এিট একিট বীজ যা িকছুর সংস্পর্েশ আেস, 
ইেকািসস্েটম, খাদ্য শৃঙ্খল সবিকছু পিরবর্তন কের সাড়া েদয়।Gm বীজ েথেক 
ফসল সরাসির যাচ্েছ(রুিট)মানুেষর খাদ্য খরচ বা পশু খাদ্য মাধ্যেম(মাছ, মাংস, 
মুরিগ).জীব(সমুদ্েরর প্রাণী, পািখ, স্তন্যপায়ী)খাওয়ােনা Gm ফসল সরাসির
(মুরিগ, শূকর..)বা পেরাক্ষ(ইঁদুর বীজ খায়, রেডন্ট িশকারী দ্বারা খায়, িশকারী 
দ্বারা িনহত িশকারী গুরুপাক িডনার হয়..).িজএম িডনার খােবন না!

িজএম ফুডমানুষ আসেল গ্রাস িক.এিট সব েজেনিটক পিরবর্িতত িহসােব শুরু হয়
(প্রেকৗশলী)বীজ(িজএম ক্রপ).প্রভােবর উপর প্রবােহর কারেণ িজএম ক্রপ পুেরা 
খাদ্য শৃঙ্খলেক পিরবর্তন কের।একিট খাদ্য শৃঙ্খেলর সমস্ত সদস্েযর মধ্েয নতুন 
েরােগর জীবন হুমিকর সৃষ্িটকারী িমউেটশন ৈতির করা! মানুষ সহ!মানুষ আরও 
অসুস্থ হেয় পড়েব, কম বয়েস মারা যােব, আরও িবকৃিত, আরও অসুস্থ িশশু, আরও 
গর্ভপাত...বদেল েদেব মানুেষর িডএনএ।
িজএম ফুড সারভাইভাল থ্েরট:আলফালফা, িশশুর খাবার, েবকন, রুিট, ভুট্টা, 
ব্েরকফাস্ট িসিরয়াল, ক্যােনালা, িডম, হ্যাম, মার্জািরন, মাংস, আলু, েপঁেপ, 
মটর, মুরিগ, চাল, সেসজ, সয়ািবন, টেমেটা, গম, জুিচিন, ...
চািহদাসম্প্রদায় েথেক েভজাল খাদ্য.না:অ্যালেকাহল, েজেনিটক পিরবর্তন, 
হার্িবসাইড, কীটনাশক, ৈতির খাবার,েযাগ করা হয়িন: লবণ, িমষ্িট(কৃত্িরম বা 
প্রাকৃিতক),...

উদযাপন:পুষ্িট িদবস 7.3.7 সুস্বাস্থ্য িদবস 12.1.7(NAtm)
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িবেশষািধকার 4
প্রিতরক্ষামূলক সাশ্রয়ী মূল্েযর েপাশাক!

প্রিতরক্ষামূলক েপাশাকজলবায়ু, েরাগ, দূষণ েথেক মানবেদহেক রক্ষা করার জন্য এিট 
প্রেয়াজন।প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক আরামদায়ক, দরকারী হেত হেব। প্রিতরক্ষামূলক 
েপাশাক সাশ্রয়ী মূল্েযর হেত হেব। প্রিতরক্ষামূলক েপাশােক মাথার আচ্ছাদন, েপাশাক, 
েমাজা, পােয়র সুরক্ষা রেয়েছ।প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক সবসময় বাইের পিরধান করা হয়।

মাথাসুরক্ষা বালাক্লাভা, িবিন, েক-স্কার্ফ, েচােখর সুরক্ষা, েহলেমট িনেয় 
গিঠত।বালাক্লাভা(েবিন), েক-স্কার্ফiপশম বা তুলা এবং উেলর িমশ্রণ 
েথেক েবানা(েকান িসন্েথিটক ফাইবার েনই). েযেকােনা রঙ বা প্যাটার্ন হেত 
পাের। েচােখর সুরক্ষা এবং েহলেমট ইউিভ সুরক্ষা েদয়। িভসারিট পােশর 
িদেক বাঁকা, েসাজা উপের এবং িনেচ, অিবচ্েছদ্য, অত্যন্ত স্ক্র্যাচ 
প্রিতেরাধী, ইউিভ রশ্িমেক ব্লক কের, কুয়াশাচ্ছন্ন হয় না, একদৃষ্িট 
সামঞ্জস্য কের(গাঢ়, হালকা, হালকা গাঢ়).েহলেমটিটেত ঘাড় রক্ষাকারী 
িহসােব একিট চামড়ার িপছেন রেয়েছ।

প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক,কভারঅল(হুড িদেয়)বা শণ, তুলা, উল, বা তুলা, উেলর 
িমশ্রণ িদেয় ৈতির 2-টুকরা(েকান িসন্েথিটক ফাইবার েনই)েয েকােনা রঙ, 
প্যাটার্ন।হয় একিট িট-শার্েটর গলা থাকা উিচত, ফুেল যাওয়া*বাহু, পা বন্ধ
কব্িজ, েগাড়ািল(খসড়া প্রমাণ).*স্ফীত বাহু, পা কনুই, হাঁটুর জেয়ন্টগুিলেক অবােধ চলাচল করেত েদয় 
এছাড়াও িভতেরর বাতাস ত্বক এবং শরীেরর জন্য জলবায়ু িনয়ন্ত্রণ ৈতির কের।

েপাশাক প্রাকৃিতক তন্তু েথেক ৈতির হয়: পশুর চামড়া, উদ্িভদ ফাইবার, িসল্ক,

তুলা বা উল।মানুেষর ত্বক স্পর্শ কের এমন েপাশােকর জন্য কৃত্িরম তন্তু ব্যবহার 
করা হয় না।কৃত্িরম ফাইবার েপাশাক উত্পাদন েশষ.
প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক আরামদায়ক, দীর্ঘস্থায়ী, কার্যত, সাশ্রয়ী মূল্েযর। 
ফ্যাশেনবল(নকশাকারীর মাত্রা)প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক অিতিরক্ত দােমর, 
ব্যয়বহুল, অবাস্তব, স্বল্পেময়াদী।গ্রহণেযাগ্য নয়!

পা জলবায়ু েথেক সুরক্ষা প্রেয়াজন, knocks.ত্বক, পােয়র আঙ্গুল, েগাড়ািল ঝুঁিকেত 
থােক। পােয়র সুরক্ষায় রেয়েছ েমাজা, বুট। বাইের েবর হওয়ার সময় সর্বদা পােয়র সুরক্ষা 
পিরধান করুন।

েমাজা তুেলা, উল, তুেলা, উেলর িমশ্রণ েথেক ৈতির করা হয়(েকান 
িসন্েথিটক্স েনই)েয েকান রঙ েয েকান প্যাটার্ন।েমাজা পােয়র েগাড়ািলর 
উপের ৭ েসন্িটিমটার পর্যন্ত েঢেক রােখ।
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বুট উপেরর প্রিতরক্ষামূলক চামড়া, িভতেরর নরম চামড়া আেছ(েকান 
িসন্েথিটক্স েনই)েসালস চামড়া বা রাবার।বুট পােয়র েগাড়ািলর উপের ৭ 
েসিম পর্যন্ত রক্ষা কের।িসন্েথিটক পাদুকা ফুিটেয় ফুট গরম কের। 
আপিন হাঁটেত পারেবন না।

গ্লাভস আকাের হাত সুরক্ষা(েকান 
িসন্েথিটক্স েনই)প্রেয়াজন অনুযায়ী 
পরা হয়!

বাদ িদন:
িডজাইনার েলেবল সম্পদ বর্ণবােদর অিভজাত অংশ।িডজাইনার েলেবেলর দাম েবিশ।দাস শ্রম 
দ্বারা উত্পািদত.সংগ্রামী অভাবী এবং দিরদ্রেদর িছন্নিভন্ন করার জন্য অহংকারীর জন্য 
ৈতির করা হেয়েছ। যারা এগুিল পেরন তােদর এিড়েয় চলুন।

নকশাকারীর মাত্রা!যারা িডজাইনার েলেবল েকাথায়! িডজাইনার 
েলেবল িবক্ির যারা খুচরা িবক্েরতা!অিতিরক্ত দােম 
প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক! অসম্ভব ফ্যাশেনবল প্রিতরক্ষামূলক 
েপাশাক! কৃত্িরম তন্তু িদেয় ৈতির প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক! 
লজ্জা এবং েশানমানুষ গৃহহীন উপহাস. তারা কাপড় ধুেয় েফলার 
জন্য অর্থ প্রদান কের, উদ্েদশ্যমূলকভােব িছঁেড় যায় এবং 
েসগুিলেত গর্ত ৈতির কের।

অগ্রহণেযাগ্য আবর্জনা েপাষাক েকাড:

ট্র্যাশী েলােকেদর জানেত িদন েয তারা আবর্জনা।

কৃত্িরম েপাশােকর পাদুকা পিরহার করুন।িসন্েথিটক েপাশাক, 
পাদুকা উৎপাদন েশষ করুন।কৃত্িরম দ্রব্য শায়ার ধ্বংস! অৈবধ 
িসন্েথিটক্স উৎপাদনকারী পান,মাইক্েরাসফটR6.

আপনার শরীরেক সুরক্িষত রাখুন বাইেরর প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক ব্যবহার করুন! 

িবেশষািধকার 5

স্বাস্থ্যকর, সাশ্রয়ী মূল্েযর আশ্রয়!

মানুেষর আেছ a1 ঈশ্বরএর অিধকার েদওয়া হেয়েছ: 'সাশ্রয়ী িনরাপদ বসবােসর 
েকায়ার্টার (আশ্রয়)'জনগণেক সাশ্রয়ী মূল্েযর িনরাপদ বাসস্থান সরবরাহ করা 
সরকােরর কর্তব্য।আশ্রেয়র মাধ্যেম সরবরাহ করা হয়'শায়ার'(স্থানীয় সরকার). 
শায়ার পিরকল্পনার অংশ।বািড়!!
একিট জন্যশায়ারসব ফ্িরেহাল্ড জিম এবং সাশ্রয়ী মূল্েযর বাস েকায়ার্টার সরবরাহ করেত
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গার্হস্থ্য আশ্রয়(ব্যক্িত মািলকানাধীন)এেত স্থানান্তর করা হয়।খািল স্থানান্তিরত 
সম্পত্িত গৃহহীন েলােক, অেপক্ষমাণ তািলকায় থাকা পিরবারগুিল িদেয় ভরা। মাল্িট 
েবডরুেমর ঘর েযখােন শুধুমাত্র 1 জন দখলদার আেছ অন্য দখলকারীরা েনয়৷1 জেনর েবিশ 
1 েবডরুম থাকার জন্য এিট অগ্রহণেযাগ্য সামািজক িবেরাধী আচরণ।

সবসাশ্রয়ী মূল্েযর িলিভং েকায়ার্টার হল ভাড়া থাকার ব্যবস্থা।অবেশেষ ভ্যািনিট 
েশাভাময় বাগান, িবনামূল্েয স্থায়ী বািড়গুিল কিমউিনিট ক্লাস্টার হাউিজং দ্বারা 
প্রিতস্থািপত হয়।ক্লাস্টার ভাড়া আবাসন একিট 'Shire' দ্বারা প্রদান করা হয়.

সমস্ত ক্লাস্টার আবাসেন 3 স্তেরর ভাড়ােট + 1 স্তেরর কােচর ঘর রেয়েছ৷! 
গ্রাউন্ড েলেভল, েলেভল 1, েলেভল 2, কােচর ঘরবাগান(ভাড়ােটরা গাছপালা বাড়ােত 
পাের).ক্লাস্টার বাসস্থান একক ইউিনট িনেয় গিঠত(1 রুম), যুগল ইউিনট(2 রুম), 
পািরবািরক ইউিনট(3 রুম...). বাধ্যতামূলক িনর্েদিশকা(পািরবািরক অবস্থা, বয়স)
আেবদন
সমস্ত সাশ্রয়ী মূল্েযর িনরাপদ িলিভং েকায়ার্টার হল ভাড়া বাসস্থান।সাপ্তািহক 
ভাড়া হল ভাড়ােটেদর েমাট সাপ্তািহক আেয়র 14%। একািধক ভাড়ােট ভাড়া হল 
ভাড়ােটেদর েযৗথ গ্রস সাপ্তািহক আেয়র 14%।উদাহরণ: $100 গ্রস সাপ্তািহক আয়, 
ভাড়া $14। $1000 গ্রস সাপ্তািহক আয়, ভাড়া $140।

শায়ারিবদ্যুৎ সরবরাহ কের(গ্যাস েনই)এবং ৈদিনক সর্বিনম্ন সঙ্েগ জল(িবনামূল্েয), 
(তারপর অর্থ প্রদান)সর্বািধক কাটা বন্ধ ব্যবহার।শায়ার কিমউিনিট লন্ড্ির, 
রক্ষণােবক্ষণ, িবেনাদন, বর্জ্য এবং নর্দমা অপসারণও সরবরাহ কের।

একক ভাড়ােট 1 রুেমর সম্প্রদােয়র বসবােসর অিধকারী।63 বছর বয়েস অবসেরর 
বাসস্থােন স্থানান্তিরত হয়(বাধ্যতামূলক).একক 1 রুম ভাড়ােট একই স্তেরর 
কিমউিনিট টয়েলট, ঝরনা সুিবধা এবং নীেচর স্তেরর লন্ড্ির, স্নান ব্যবহার কের।

দম্পিত(১েস,1েস)ভাড়ােটেদর 2িট কক্ষ আেছ:বাস, ঘুম, রান্নাঘর, টয়েলট, ঝরনা। 
ভাগ লন্ড্ির, নীেচর স্তের স্নান.সরান(বাধ্যতামূলক)িশশুরা যখন আেস তখন 
'পািরবািরক ইউিনেট'।
পিরবােরর ভাড়ােটেদর 2িট কক্ষ রেয়েছ(বাস, ঘুম, রান্নাঘর এবং টয়েলট, ঝরনা। নীেচর 
স্তের লন্ড্ির স্নান ভাগ করুন)প্রিতিট 2 িশশুর জন্য + 1 রুম।েশষ সন্তান চেল যাওয়ার 
পর(18 বছর বয়েস বাধ্যতামূলক).দম্পিত স্থানান্তর (বাধ্যতামূলক)দম্পিত বসবােসর 
জন্য. একিট দম্পিত অিববািহত হেয় যায়, স্থানান্তিরত হয়(বাধ্যতামূলক)একক ইউিনেট।

আশ্রয়সাশ্রয়ী মূল্েযর, আরামদায়ক, স্বাস্থ্যকর, প্রিতরক্ষামূলক।শায়ার সাম্প্রদািয়ক 
ক্লাস্টার হাউিজং মানুেষর সকল চািহদা পূরণ কের!একিট শুরু এবং বৃদ্িধ একিট জায়গা a
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পিরবার.

ক্লাস্টার েহামগুিল েছাট েপাষা প্রাণীেদর অনুমিত েদয়: 
অ্যােকায়ািরয়াম, েটরািরয়াম, েছাট কুকুর।িবড়াল, বন্যপ্রাণী, গৃহপািলত 
প্রাণী, একিট েছাট কুকুেরর েচেয় বড় িকছু, প্রজনন না করার অনুমিত 
েদেবন না।প্রাণী যা ভাড়ােট এবং বাসস্থােনর জন্য হুমিকস্বরূপ।

িবঃদ্রঃ!মানিসক, শারীিরক, েযৗন অক্ষমতা সহ ভাড়ােটরা প্রােদিশক সরকার 
দ্বারা প্রদত্ত িবেশষ আশ্রয়েকন্দ্ের বাস কের।

সাম্প্রদািয়ক ক্লাস্টার হাউিজং সমর্থন. 
েতামার বাসা! আপনার সম্প্রদায়!

িবেশষািধকার 6
উপাসনা করুন এবং িবশ্বাস করুন1 ঈশ্বর!

কাস্টিডয়ান গার্িডয়ান প্রিতিদন পূজা1 ঈশ্বর.1 ঈশ্বর 
সম্মান চায়, আদর্শ হেত চায়।1 ঈশ্বরিতিন, িতিন উভয় েক। 
আসল আত্মা েয েভৗত মহািবশ্ব সৃষ্িট কেরেছ(মানুেষর ভাগ্য)
এবং আধ্যাত্িমক মহািবশ্ব (স্বর্গ).প্রিতমা করা1 ঈশ্বর
শ্রদ্ধা েদখান, উপাসনা করুন।
1 ঈশ্বরমানবজািতেক েভৗত মহািবশ্েবর রক্ষক হেত চায়
(মানুেষর ভাগ্য).মানুষ েযমন িববর্িতত হেয়েছ,1 ঈশ্বরগাইড 
িহসােব ব্যবহার করার জন্য বার্তা পাঠায়।সর্বেশষ বার্তা হল 
'আইন দাতা ম্যািনেফস্ট' এিট পূর্ববর্তী সমস্ত বার্তা 
অপ্রচিলত কের েতােল।

1 ঈশ্বরেভৗত মহািবশ্েবর সমস্ত প্রাণেক আসল আত্মার অংশ িদেয়েছন।উপাসনা 
আত্মােক আধ্যাত্িমক মহািবশ্েবর সংস্পর্েশ রােখ।ব্যক্িত, সম্প্রদােয়র উপাসনা 
মানুষেক সংস্পর্েশ রােখ1 ঈশ্বর.
উপাসনা করেছ1 ঈশ্বরপ্রার্থনা করা, যত্ন েনওয়া, ব্যবহার করা, উপেভাগ 
করা1 ঈশ্বরএরসৃষ্িটউপাসনা আনন্দদায়ক সবিকছুর অন্তর্ভুক্ত1 ঈশ্বর, 
তারা িবশ্বােসর সমস্যাগুিলর সােথ েমাকািবলা কের িকনা, বা একজন 
িবশ্বাসীর কাজ।এর মধ্েয রেয়েছ আচার-অনুষ্ঠান, িবশ্বাস, কাজ, সামািজক 
কার্যকলাপ, ব্যক্িতগত আচরণ...

1 ঈশ্বরউদ্েদশ্য কের িনর্িমত পূজার স্থান চায় না। তাই 
উদ্েদশ্যপ্রেণািদত উপাসনালয়গুেলা েভেঙ েফলা হয়। িবল্িডং 
উপাদান পুনর্ব্যবহারেযাগ্য িবল্িডং 'ফ্ির এডুেকশন' েযৗগ.
অিভভাবক অিভভাবক েয েকান জায়গায়, েয েকান সময় বা একিট 
স্কুেল একিট সমােবেশ আনন্দ িদবেস উপাসনা কেরন.
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1 ঈশ্বরবিল িদেত চায় না।িকন্তু সারাজীবন জ্ঞান চাওয়া, অর্জন 
করা, প্রেয়াগ করা। জীবেনর অিভজ্ঞতা, জ্ঞােনর ধারাবািহকতা 
পাস করা।তাই আলটারগুিল েলকটার্ন িদেয় প্রিতস্থািপত হয়।
1 ঈশ্বরশুধুমাত্র চায়1 িবশ্বাসঅেনক সমােবেশর সােথ 
(প্রার্থনা দল).1 িবশ্বাস1 গাইড আেছ(আইন দাতা 
ম্যািনেফস্ট)এটা শুধুমাত্র প্রেয়াজন1 চার্চ(ইউিনভার্স 
কাস্েটািডয়ান অিভভাবক)7িট স্বাধীন প্রশাসন প্রিতিনিধত্ব 
কের7 উপজািত.

1 িবশ্বাসএকমাত্র ধর্মই অন্য সব ধর্মীয় েগাষ্ঠী, কাল্ট' ৈতির 
কের।Cults রূপান্তর করেত হয়1 িবশ্বাস.একজন কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবক হল অিবশ্বাসীেদরেক ধর্মান্তিরত করার জন্য 
িবনীতভােব েচষ্টা করা1 িবশ্বাস.

মাত্র ১িট প্রিতমা আেছ,1 ঈশ্বর!বািক সবই িমথ্যা প্রিতমা।িমথ্যা মূর্িত এবং 
তােদর সােথ সংযুক্ত যা িকছু এিড়েয় চলুন.

কাস্টিডয়ান গার্িডয়ান আেছ একিট1 ঈশ্বরতােদর ধর্ম পালেনর অিধকার েদওয়া 
হেয়েছ। েয েকউ বা সংস্থা এই অিধকারেক অস্বীকার কের বা হস্তক্েষপ কের 
পিরহার করা.তাছাড়া আমরা েসই প্রার্থনা কির1 ঈশ্বরতােদর জীবেন দায়বদ্ধ রােখ 
এবংপরকাল.

উপাসনা করেছ1 ঈশ্বরপ্রার্থনা জিড়ত.এটাসঙ্েগ েযাগােযাগ থাকার েসরা 
পদ্ধিত1 ঈশ্বর.যখন েকউ েশােন না! যখন েকান আশা েনই! প্রার্থনা!1 ঈশ্বর
েশােন

1 ঈশ্বরপ্রার্থনা 1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

প্িরয়1 ঈশ্বর, মহািবশ্েবর সবেচেয় সুন্দর মা ও িপতার 
স্রষ্টা
1 এবং শুধুমাত্র আমার জন্য মূর্িত পূজা করার জন্য 

আিম প্রিতজ্ঞা করিছ অন্য েকান মূর্িত েনই

আিম সমস্ত িমথ্যা প্রিতমা পিরত্যাগ করব এবং তােদর প্রতীকগুিলেক 

পুনর্ব্যবহার করব আিম সমস্ত িবপথগামী আত্মােক পুনর্বাসেনর েচষ্টা করব

এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
সৃষ্িটকর্তার জন্য আপনার আরাধনা েদখান!
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িবেশষািধকার 7
ৈনিতক সংযম সহ বাক স্বাধীনতা!

তত্ত্বাবধায়ক অিভভাবক ৈনিতক সংযম সহ বাক স্বাধীনতা 
সমর্থন কের।একিট মুক্ত সম্প্রদােয় পুনর্বাসনকারী ব্যতীত 
প্রত্েযক ব্যক্িতর তােদর কথা বলার অিধকার রেয়েছ।

তােদর একিট মুক্ত বক্তৃতা িশষ্টাচার থাকা প্রেয়াজন: েকান খারাপ ভাষা(উৎপীড়ন, 
উচ্চস্বের, অভদ্র, শপথ).

বাকস্বাধীনতা একিট সম্প্রদায়েক জনসেচতনতা, অংশগ্রহণ সর্বািধক করেত 
েদয়।কিমউিনিট কিমিটেত স্থানান্তিরত বাক স্বাধীনতা আরও সততা এবং স্বচ্ছতা 
িনেয় আেস।একিট মুক্ত সম্প্রদােয়র েচেয় ভােলা িকছু নয়, স্বাধীনভােব িবতর্ক 
করা।
শুধু আড্ডা, িবতর্ক, আেলাচনা, কথা বলার েচেয় বাক স্বাধীনতা বড়। এিট 
েযাগােযােগর সম্পূর্ণ পিরসরেক আিলঙ্গন কের(অিডও, িডিজটাল, েবৗদ্িধক 
সম্পত্িত, মুদ্িরত, েমৗিখক, িভজ্যুয়াল)েয উপলব্ধ.কিপরাইট,েলাভ, পরজীবী, 
িশকারী, মুনাফােখােরর অত্যাচার স্বাধীন কথাবার্তার লঙ্ঘন.কিপরাইট দািব করা 
একিট অপরাধ,মাইক্েরাসফটR6
স্বাধীন বাক প্রেয়াগেযাগ্য ৈনিতক সংযম প্রেয়াজন।উস্কািন, ঘৃণা, ভাঙচুর বা সিহংসতার জন্য 
বাকস্বাধীনতা ব্যবহার করা অপরাধ,মাইক্েরাসফটR3.উদাহরণ:ইউএস ক্রাইম ড্রামা, একজন 
এফিবআই এেজন্টেক একজন ব্যক্িতেক হত্যা করােক ভােলা হত্যা বেল বর্ণনা কের। তােদর খুন 
করা ভােলা নয়। এিট আইন প্রেয়াগকারীেক হত্যা করেত উদ্বুদ্ধ কের। খুিন পুিলশ কাপুরুষ অপরাধী 
যারা খাঁচায় বন্দী,মাইক্েরাসফটR7

িশশু পর্েনাগ্রািফ েদখার জন্য িবনামূল্েয বক্তৃতা ব্যবহার করা অপরাধ,মাইক্েরাসফটR3.প্রদান 
করেছ(ৈতির করা, উপলব্ধ করা)িশশু, প্রাপ্তবয়স্কেদর পর্েনাগ্রািফ অপরাধমূলক, মাইক্েরাসফট
R6.

প্রতারণা, লােভর জন্য বাকস্বাধীনতা ব্যবহার করা অপরাধ,মাইক্েরাসফটR3.

িবভ্রান্ত করার জন্য িবনামূল্েয বক্তৃতা ব্যবহার কের, সমকামীরা িনেজেদর সমান এবং স্বাভািবক 
বেল দািব কের৷সত্য নয়, সমকামীেদর েযৗন অক্ষমতা রেয়েছ যা প্রজািতর েবঁেচ থাকার জন্য 
হুমিকস্বরূপ। তােদর জঘন্য সঙ্গম(মলদ্বার, েমৗিখক িমলন)আচরণ িশশুেদর জন্য একিট হুমিক।
সমকামীেদর স্বাভািবক দািব করা সবেচেয় খারাপ ধরেনর িবভ্রান্িতকর,মাইক্েরাসফটR4.এিট 
সমস্ত িমিডয়ার ক্েষত্ের প্রেযাজ্য যা েযৗন অক্ষমতা সম্পর্েক িবভ্রান্ত কের।

িমিডয়া িবনামূল্েয বক্তৃতা ব্যবহার কের েদখােত সমকামীরা সন্তানেদরেক স্বাভািবক িহেসেব পালন 
করেছ।এই িমিডয়া িশশুর শ্লীলতাহািনেক সমর্থন করেছ সবেচেয় জঘন্য অপরাধ, মাইক্েরাসফটR7.
অিভেনতা, প্রেযাজনা কলাকুশলী, পিরেবশকেদর িবরুদ্েধ মামলা করা হেয়েছ,মাইক্েরাসফটR7.

েযৗন অক্ষমতার প্রিত শূন্য সহনশীলতা
বাক স্বাধীনতা লািলত, ব্যবহৃত, সুরক্িষত।বাক স্বাধীনতার অপব্যবহার বন্ধ!
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প্রায়শই সরকার মগজ েধালাই, উসকািন, প্রচার, িবভ্রান্িত, িমথ্যা বলার জন্য বাক 
স্বাধীনতা ব্যবহার কের। সরকােরর সদস্যরা যারা এমন আচরণ কের তােদর সরকার 
েথেক সিরেয় েদওয়া হয়। তারা আবার িনর্বাচেন দাঁড়ােত পারেব না। তারা জীবন ও 
পরকােলর জন্য লজ্িজত হয়!

স্বাধীনতা(কাল্পিনক, কল্পনা)মুক্ত বক্তব্েযর দািয়ত্বজ্ঞানহীন অপব্যবহার।এই 
স্বাধীনতা, আপনার পছন্দ মেতা কাজ করা, স্বাধীন ইচ্ছা, অভদ্র হওয়া, ঘৃণ্য হওয়া, 
সরকারী জবরদস্িত েথেক মুক্িত, পােপর দাসত্ব েথেক মুক্িত।এই ধরেনর স্বাধীনতা 
স্বার্থপর এবং একিট সম্প্রদােয়র িনরাপত্তা এবং েবঁেচ থাকার ক্ষিত কের।

মানুষ খুব েবিশ স্বাধীনতা পিরচালনা করেত পাের না।অত্যিধক স্বাধীনতা ৈনরাজ্য, 
একেঘেয়িম, অৈনিতকতা,...মানুেষর প্রেয়াগকৃত িনয়ম ও প্রিবধান প্রেয়াজন
(ৈনিতকতার উপর িভত্িত কের), প্রিতবার দায়বদ্ধ েহান, গাইড িহসােব কাস্েটািডয়ান 
গার্িডয়ান ল িগভার ম্যািনেফস্ট ব্যবহার করুন!

ৈনিতক সংযেমর সােথ দায়বদ্ধভােব ব্যবহৃত স্বাধীন বক্তব্য হল একিট আঠা যা একিট 
সম্প্রদায়েক একত্িরত কের।সম্প্রদােয়র এই ধরেনর আেছ1 ঈশ্বরএর সমর্থন।এিট 
একিট েহফাজতকারী অিভভাবক সম্প্রদায়। একত্র িটম!

ৈনিতক সংযেমর সােথ স্বাধীন বাক ক1 ঈশ্বরপ্রদত্ত িবেশষািধকার!

িবেশষািধকার 8
সাথী, পিরবার শুরু করুন!

1 ঈশ্বরএরিডজাইন মানুষ চায়(1 েস, 1 েস)প্রজািতর েবঁেচ থাকার জন্য 
সঙ্গম এবং সংখ্যাবৃদ্িধ করা।সর্েবাত্তম েবঁেচ থাকার জন্য সম্প্রদােয়র 
নকশা, িতিন এবং িতিন একিট পিবত্র িববাহ চুক্িতেত প্রেবশ করুন এবং 
একিট পিরবার শুরু করুন।নতুন পিরবার সম্প্রদােয়র সহায়তায় তােদর 
সন্তানেদর বড় কের।

1 ঈশ্বরএরপ্রজািতর েবঁেচ থাকা িনশ্িচত করার জন্য িডজাইেন সঙ্গী হওয়ার তািগদ রেয়েছ।
আিদম প্রজািতর জন্য এিট েয েকানও িবপরীত িলঙ্েগর সােথ িমলন কের যা িনর্িদষ্ট িববােহর 
আচারগুিল অিতক্রম কের।মানুষ আেরা উন্নত, প্রতারক! তারা সঙ্েগ িববাহিবচ্েছদ, লালসা!

সঙ্গী েখাঁজা।েপৗত্তিলক(খ্িরস্টান,...)ভালবাসা েখাজা. লালসার জন্য সঙ্গী আবর্জনা 
হেয় উঠেছ এবং অেনেক কখনও সঙ্গী খুঁেজ পায় না যার সােথ সংখ্যাবৃদ্িধ করা যায়।
পুঁিজবাদীর সাথী হেত হেব জঞ্জাল এবং কখনও কখনও সম্পদ এবং বা প্রভাব বাড়ােনার 
জন্য। অেনক সংস্কৃিতেত বাবা-মা িসদ্ধান্ত েনয়।এগুেলার েকানিটই বংশ ও সম্প্রদােয়র 
সর্েবাত্তম স্বার্েথ নয়।

কাস্েটািডয়ান অিভভাবক প্রােদিশক সরকােরর সময় িসদ্ধান্ত েনন 'িসই' (কিমউিনিট 
ইমার্েজন্িস সার্িভস)িযিন একিট 'েহািল ম্যাট্িরমিন' চুক্িতেত প্রেবশ কেরন(HMc).প্রিত 
17 বছর িতিন এবং প্রিত 18 বছর িতিন অংশগ্রহণ কেরন।িসই চলাকালীন প্রত্েযকেক 
মূল্যায়ন করা হয় িকভােব তারা উপজািতর জন্য সবেচেয় েবিশ উপেযাগী হেত পাের। িসই
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সঙ্গী িনর্বাচেনর ক্েষত্েরও সাহায্য কের।

িতিন এবং িতিন শারীিরকভােব সংখ্যাবৃদ্িধ করেত অক্ষম 
'পালক িপতামাতা' হন।তারা একিট 'েহািল ম্যাট্িরমিন' চুক্িতেত 
প্রেবশ কের।'িসই' 'িশশুেদর' সরবরাহ কের।

শুভ িববাহএকিট পিরবােরর শুরু।
খুিশ থাকা1 ঈশ্বর, প্রজািতর েবঁেচ থাকার জন্য, 1 এর িনয়িত পূরণ করেত, মানুেষর 
অমরত্ব: সাথী, একিট পিরবার শুরু করুন!িশশুেদর একিট ৈনিতক, প্েরমময়, যত্নশীল 
পিরেবেশ েবেড় উঠেত হেবিতিন িতিনেরাল মেডল িহসােব।ক'পিবত্র- িববাহ' চুক্িত 
এই ৈনিতক এবং আইিন িবষয়গুিল কভার কের৷একই িলঙ্গ, িবভ্রান্ত িলঙ্গ বা িশশু 
িনর্যাতনকারী এই চুক্িতেত প্রেবশ করেত পারেব না।
েযৗন অক্ষমতা(একই িলঙ্গ, িবভ্রান্ত িলঙ্গ বা িশশু িনর্যাতনকারী), আপিন এই চুক্িতেত 
প্রেবশ করেত পারেবন না।েয েকউ 'HMc' এ প্রেবশ কেরেছ তা বািতল কেরেছ। এমনিক 
যারা অৈনিতক িবেরাধী দ্বারা ৈবধ করা হেয়েছ1 ঈশ্বরসরকার েযৗন অক্ষমতা, আপিন 
কখনই সমান নন। এরা এমন েলাক যােদর েকায়ােরন্টাইন করা দরকার। িশশুেদর রক্ষা 
করার জন্য।

দ্য 'শুভ িববাহচুক্িতর একিট শুরু এবং েশষ আেছ।এিট স্বাক্ষেরর মাধ্যেম িবেয়র িদন 
শুরু হয়।এিট েশষ হয় যখন সবেচেয় েছাট িশশুিট SHE এর জন্য 17 বছর, HE এর জন্য 
18 বছর বয়স পূর্ণ কের।

প্রাক িববােহর িদন প্রেয়াজনীয়তা
'িসই' িববাহপূর্ব িদেনর সমস্ত প্রধান প্রেয়াজনীয়তা পিরচালনা কের।এমন িকছু ক্েষত্ের 
হেত পাের েযখােন 'িসই' পিরচালনা করেছ না, িববােহর আেগর িদেনর প্রেয়াজনীয়তা।

A He, She একিট 'এ তােদর 'এনেগজেমন্ট' েঘাষণা কেরসমােবশ'.তারা যান 'শায়ার'
অিফস একিট 'পিরবার শুরু করুন' েকার্েস নিথভুক্ত করুন। েকার্স চলাকালীন তারা 
একিট েমিডেকল পায়, যা েদখায় েয তারা গর্ভধারণ করেত সক্ষম এবং িশশুেদর লালন-
পালেনর জন্য মানিসক এবং মানিসক দক্ষতা েদখােনার জন্য একিট প্েরাফাইল 
প্রেয়াজন। হয় ব্যর্থ, প্রবৃত্িত বািতল এবং ফলাফল"না"এইচএম চুক্িত।

একিট দম্পিত একিট আপ টু েডট প্রেয়াজন,'অ্যােভল'(সম্পদ বনাম দায়, 
এনটাইেটলেমন্ট)িববৃিতিববােহর িদেন েয েকােনা সম্পদ, এনটাইেটলেমন্ট প্রাপ্ত, 
দায়বদ্ধতা 'Avle' িববৃিতেত েযাগ করা হয়।
িবঃদ্রঃ!একক অিভভাবক, অিববািহত িপতামাতা, েযৗন অক্ষমতাযুক্ত ব্যক্িতরা (একই 
িলঙ্গ, িবভ্রান্ত িলঙ্গ, িশশু িনর্যাতনকারী)সন্তানেদর মানুষ করেত পাের না।

িববােহর িদন প্রেয়াজনীয়তা.
েশিরেফর শায়ার অিফস েথেক েসিলব্েরন্েটর 6 তম িদেন িববাহ 
অনুষ্িঠত হয়।বর এবং বর সরবরাহ আঙ্গুেলর িরং (*)
'েমিডেকল', প্েরাফাইল এবং অ্যােভল'স।তারা বাবা-মা ভাই-
েবানেদর িনেয় আেস। অন্য কাউেক উপস্িথত হেত েদওয়া হচ্েছ 
না (েকান বাচ্চা েনই).
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িবঃদ্রঃ !েস তার পিরবােরর নাম রােখ।*তার আঙুেল আংিট, ৯ ক্যােরেটর সাদা 
েগালাপ- স্বর্ণ বা সাদামাটা েসানা, েখাদাই করা: তািরখ, বর ও বর 1েসন্টনাম িতিন 
আঙুেলর আংিট, 9 ক্যােরট সাদা েসানা, েখাদাই করা: তািরখ, বর এবং কেন 1েসন্টনাম

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

গুণপ্রার্থনাগুণ িদবস 3.1.7 NAtm উদযাপন করুন

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) সঙ্গেমর 
উপেভােগর জন্য আপনােক ধন্যবাদ
উর্বরতা এবং সুস্থ জন্েমর জন্য িজজ্ঞাসা কের সঙ্গম, 
সংখ্যাবৃদ্িধ এবং একিট পিরবার শুরু করার প্রিতশ্রুিত যােত 
মানবজািত েভৗত   মহািবশ্েবর েগৗরেবর জন্য উপিনেবশ করেত পাের
1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা িববােহর িদন এবং গুণ িদবেস ব্যবহৃত হয়

আড়ম্বরপূর্ণ বৃহৎ িববাহ অনুষ্ঠান এবং 
অেযৗক্িতক অভ্যর্থনাগুিল অসামািজক, 
অহংকারী।তারা সম্প্রদায় দ্বারা পিরহার 
করা হয়.অপমান, লজ্জা!

শুভ িববাহ চুক্িত

িশেরানাম:িসিজ.শুভ িববাহচুক্িত উদ্েদশ্য:সাথী, 
গুণ, একিট পিরবার শুরু করুন!
সময়কাল:শুরু হয় িবেয়র িদন।েশষ হয় যখন সবেচেয় কিনষ্ঠ িশশু তার জন্য 17 বছর, তার 
জন্য 18 বছর বয়স পূর্ণ কের।

িশশু:3িট বাধ্যতামূলক,আেরা কাম্য।
সঙ্গম:িমলেনর একমাত্র অিধকার!গর্ভধারেণর জন্য ৈদিনক িমলন বাঞ্ছনীয় 1েসন্ট

সময়
গর্ভধারণ:10 সপ্তােহর পের েকান গর্ভাবস্থা েনই, িচিকৎসা সহায়তা আবশ্যক। 50 সপ্তােহর 
পের েকান গর্ভাবস্থা েনই, চুক্িত বািতল করা হয়।3 সন্তােনর েকাটা না েপৗঁছােনা পর্যন্ত 
বার্িষক গর্ভধারণ করুন।

অিভভাবকত্ব:িতিন, তােক প্যােরন্িটং েকার্স িনেত হেব।িতিন, িতিন প্রেয়াজন অনুসাের শায়ার 
এসএমইিস, প্রিভন্স িপএইচইিস-েত েযাগ েদন।

িববাহিবচ্েছদ: 1 পক্ষেক েদাষী সাব্যস্ত করেত হেব।*অপরাধী প্রিতিট হারায়
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'Avle' িববৃিত েথেক এনটাইেটলেমন্ট + চুক্িতর সময় েয েকােনা লাভ। এছাড়াও 
িশশুেদর সােথ আর েকান েযাগােযাগ করা উিচত নয়।

*উভয় েদাষী, িশশু পালক যত্েন যান.
িববাহ িবচ্েছেদর কারণঃআসক্িত, ব্যিভচার, খাঁচায় বন্দী পুনর্বাসন, মানিসক 
অক্ষমতা, লাইফ সােপার্েট 7 সপ্তাহ, 50% বা তার েবিশ শারীিরক অক্ষমতা।

স্বাক্ষিরত:নববধূ................................................. ...................................
বর................................................. ............................

েসিলব্েরন্ট দ্বারা সাক্ষী:..................................................... ........... তািরখ:

..................................................... .....................................................

অংশগ্রহণকারীরা:..................................................... .....................................
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

দ্বারা প্রেয়াগ করা হেয়েছ:শায়ার েশিরফ

সাপ্তািহক 7 তািরেখ ধর্মীয় িববােহর আচার অনুষ্ঠান করা হেব।দম্পিত তােদর 
হািনমুন েথেক িফের আসার পের।তারা তােদর ধর্মীয় দািয়ত্ব পালন করেত পাের। 
উদাহরণ: সমােবেশ েযাগ িদন।
পিবত্র িববাহ চুক্িত সমাপ্িতর পর(HMc)দম্পিত 2 পছন্দ আেছ.একিট সঙ্গী 
চুক্িত িলখুন(Cc), বা আলাদা।িবঃদ্রঃ! েযৗন অক্ষমতায় পীিড়তেদর সঙ্গী চুক্িত 
পাওয়া যায় না!

সহচরচুক্িত

িশেরানাম:সহচরচুক্িত উদ্েদশ্য:সাহচর্য, 
জীবন ভাগাভািগ!
সময়কাল:িবচ্েছদ বা মৃত্যু পর্যন্ত।আলাদা করার জন্য শায়ার 
অিফেস 3 মােসর েনািটশ িদেত হেব।
'HMc' েথেক 'Avle' স্েটটেমন্ট বন্ধ করা বা নতুন 'Avle' স্েটটেমন্ট চুক্িতর অংশ হেয় যায়।
প্রত্েযকিট আলাদা করেল মািলকানাধীন সম্পেদর অর্েধক হয়।১ জেনর মৃত্যু হেল বািকরা 
সব পায়। েকান ইচ্ছা উেপক্ষা করা হয়.

স্বাক্ষিরত:েস.................................................. ...................................
িতিন ................................................. .....................................

শায়ার অিফসার দ্বারা সাক্ষী:..................................................... ..........
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তািরখ:..................................................... ...................................
সঙ্গীরা একিট 'সঙ্গী পিরিচিত' স্বাক্ষর করার পের িরং 
িবিনময় করেত পাের।িতিন আঙুল-আংিট, 9 ক্যােরট সাদা েসানা, 
তার েখাদাই করা, তার 1েসন্টনামতার আঙুেলর আংিট, ৯ ক্যােরট 
সাদা-েসানার, েখাদাই করা তার, তার ১েসন্টনাম

সাহচর্যপ্রার্থনা1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছ!

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) সাহচর্য উপেভাগ 
করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ
দীর্ঘস্থায়ী ভাগাভািগ সাহচর্েযর প্রিতশ্রুিত সুেরলা 
এবং ভাগ করার জন্য িজজ্ঞাসা কের
েগৗরেবর জন্য অন্যান্য সাহচর্য দম্পিতেদর সােথ 
সামািজকীকরণ করুন1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
চুক্িতেত প্রেবশ করার সময় এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

িবশ্বাসঘাতকতািবশ্বস্ত থাকার প্রিতশ্রুিত ভঙ্গ করেছ...

িবশ্বাসঘাতকতা হচ্েছ িতিন এবং িতিন এেক অপেরর প্রিত িবশ্বস্ত থাকার জন্য করা 
প্রিতশ্রুিত ভঙ্গ করেছন।েসই প্রিতশ্রুিত হেত পাের প্েরিমকেদর মধ্েয েমৗিখক 
চুক্িত, প্েরমপত্ের উল্িলিখত, অথবা িববােহর অঙ্গীকােরর অংশ।েসই প্রিতশ্রুিত 
ভঙ্গ করা িবশ্বাসভঙ্গ একিট অিবশ্বাসী কাজ একিট অিবশ্বস্ত সীমালঙ্ঘন। 
প্রিতিট লঙ্ঘন দায়বদ্ধ!

িবশ্বাসঘাতকতা প্রিতশ্রুিত ভঙ্গ।িতিন বা িতিন বা উভেয়র দ্বারা একিট ৈনিতক 
ভুল।এই সীমালঙ্ঘেনর জন্য পিরবার, বন্ধুবান্ধব, প্রিতেবশী, সম্প্রদায়,...

ব্যিভচার
'হিল-ম্যাট্িরমিন কন্ট্রাক্ট'-এর েময়াদকােল েযেকান েযৗন পাচার একিট ৈনিতক 
অন্যায় যা একিট সম্প্রদােয়র অপরাধ।েযৗন সীমালংঘন(মলদ্বার, েমৗিখক বা 
েযািন)স্বামীর দ্বারা অন্য েস, েস বা পশুর সােথ। েযৗন সীমালংঘন(মলদ্বার, 
েমৗিখক বা েযািন)অন্েযর সােথ স্ত্রী দ্বারা, েস বা পশু।এই সীমালঙ্ঘন হল, 
ব্যিভচার'। এর ফেল একিট 'HMc' বাধ্যতামূলক বািতল হয়(তালাক)!
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স্ত্রী গর্ভবতী না হেল এবং সন্তান না থাকেল।ব্যিভচারী(েস)িবচার করা হয়,
মাইক্েরাসফটR4! ব্যিভচারকারীর মািলকানাধীন সবিকছু ক্ষিতপূরণ িহসােব এই 
িবশ্বাসঘাতকতার িশকােরর কােছ যায়।স্বামী-স্ত্রী ব্যিভচারী উভেয়র িবচার করা 
হয়,মাইক্েরাসফটR4এবং তােদর িনজস্ব সবিকছু ট্েরজািরেত যায়।

স্ত্রী গর্ভবতী হেল বা সন্তান থাকেল।ব্যিভচারী(েস)িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফট
R5! ব্যিভচারী(স্বামী বা স্ত্রী)কখেনা িশশুেদর েদখেত বা কাছাকািছ থাকার অনুমিত 
েনই। ব্যিভচারকারীর মািলকানাধীন সবিকছু ক্ষিতপূরণ িহসােব এই 
িবশ্বাসঘাতকতার িশকােরর কােছ যায়।স্বামী-স্ত্রী ব্যিভচারী উভেয়রই িবচার হয়
মাইক্েরাসফটR5এবং তােদর িনজস্ব সবিকছু ট্েরজািরেত যায়। িশশুরা ফস্টার-
েকয়াের যায় এবং তােদর বাবা-মােক আর কখনও েদখেত পায় না।

িডেভার্স
িববাহিবচ্েছদ বাধ্যতামূলক হেয় যায় যখন 1 বা উভয় পক্ষই 'এইচএমিস' এটা লঙ্ঘন 
বা তােদর বাধ্যবাধকতা পূরণ করেত অক্ষম হয়.আসক্িতর অপরাধীেদর পুনরাবৃত্িত 
করুন(স্ক্েরাল 4).ব্যিভচার.1 বা উভয় পক্ষ হেলes, 'HMc' খাঁচা পুনর্বাসন প্রেবশ 
করুন. যিদ 1 বা উভয় পক্ষ, 'HMc' 7 সপ্তাহ লাইফ সােপার্েট থােক।প্রত্যিয়ত 
মানিসক অক্ষমতা। প্রত্যিয়ত 50% বা তার েবিশ শারীিরক-অক্ষমতা।

িডেভার্স ১ পক্ষেক েদাষী সাব্যস্ত করেত হেব।েদাষী 'Avle' িববৃিত েথেক সমস্ত 
এনটাইেটলেমন্ট এবং চুক্িতর সময় েয েকােনা লাভ হারােব।বাচ্চােদর সােথ আর 
েযাগােযাগ করেত হেব না।উভয় েদাষী, িশশু পালক যত্েন যান. সম্পদ েকাষাগাের যায়।

আলাদা
সম্পূর্ণ করার পর িবচ্েছদএইচএমিস.'Avle' স্েটটেমন্েটর মান সমানভােব 
িবভক্ত।উভয় পক্ষেক িশশুেদর সােথ েযাগােযাগ রাখেত হেব(নািত-নাতিন).
শায়ার অিফেস ৩ মােসর েনািটশ েদওয়ার পর সঙ্গীেদর িবচ্েছদ। 'Avle' 
স্েটটেমন্েটর মান সমানভােব িবভক্ত।উভয় পক্ষেক িশশুেদর সােথ েযাগােযাগ 
রাখেত হেব(নািত-নাতিন).

প্যােরন্িটং
বর্তমােন েবিশরভাগ অিভভাবক তােদর সন্তানেদর তােদর েসরা 
উৎপাদন করার সুেযাগ িদেত সক্ষম নন। এিট সম্পদ-বর্ণবােদর 
কারেণ অেনক িশশু তােদর েসরা উৎপাদেনর সুেযাগ েথেক 
বঞ্িচত হয়। কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ােনর উত্তর আেছ:েশষ 
সম্পদ বর্ণৈবষম্য সম্পদ ফালা, খাঁচা(মাইক্েরাসফটR6)
অপরাধীরা যারা সম্পদ বর্ণবােদর কারণ এবং প্রভাব।
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কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান কিমউিনিট প্যােরন্িটং ব্যবহার করুন, িবনামূল্েয িশক্ষা, িশখুন এবং 
েশখান, শায়ার SmeC, প্রিভন্স PHeC!পণ্িডত, িশক্ষািবদ, িচিকত্সক, বাবা-মােয়র 
েযাগসাজেশ কিমউিনিট প্যােরন্িটং।ভােলা অিভভাবকত্েবর জন্য আমােদর সােথ েযাগ িদন।

এসএমইিস'শায়ার িচিকৎসা ও িশক্ষা কমপ্েলক্স'।
িপএইচইিস'প্রােদিশক হাসপাতাল ও িশক্ষা কমপ্েলক্স'।

PDEc'প্রােদিশক প্রিতরক্ষা ও জরুরী েকন্দ্র'।
িসই'কিমউিনিট জরুরী েসবা'

িশশুর নামকরণ
কাস্েটািডয়ান অিভভাবক তােদর নতুন জন্েমর 3িট নাম িদন।1েসন্টনাম(10িট অক্ষর 
পর্যন্ত), 2ndনাম(10িট অক্ষর পর্যন্ত), পািরবািরক নাম(10িট অক্ষর পর্যন্ত). নােমর 
েকােনািটেত 10িটর েবিশ অক্ষর েনই।িসিজ জন্েমর আেগ নবজাতেকর নাম েবেছ িনন। 
একিট নবজাতেকর নাম একিট মােয়র এবং িপতার পািরবািরক ঐিতহ্েযর ধারাবািহকতার 
প্রিতিনিধত্ব কের।

1েসন্টএকিট নবজাতেকর নাম একিট মিহলা আেছ 1েসন্টমােয়র পিরবার েথেক নাম
(জীিবত বা মৃত).1েসন্টএকিট নবজাতেকর নাম একিট পুরুষ আেছ 1েসন্ট

িপতার পিরবার েথেক নাম(জীিবত বা মৃত).জন্েমর সময় িপতামাতা একিট নােমর 
িবষেয় অিনশ্িচত থােক। নবজাতকেক িডফল্ট 1 েদওয়া হয়েসন্টনাম A েস নবজাতক 
মােয়রা পায়' 1েসন্টনাম A েস নবজাতক িপতােদর 1 পায়েসন্ট

নাম একবার েদওয়া নাম পিরবর্তন করা যােব না।

2ndএকিট নবজাতেকর নাম িপতার পিরবার েথেক একিট মিহলা নাম রেয়েছ(জীিবত বা 
মৃত).2ndএকিট নবজাতেকর নােমর একিট মােয়েদর পিরবার েথেক একিট পুরুষ নাম 
আেছ(জীিবত বা মৃত).জন্েমর সময় িপতামাতা একিট নােমর িবষেয় অিনশ্িচত থােক। 
নবজাতেকর িডফল্ট ২য় নাম েদওয়া হয়। A েস নবজাতক িপতার মাতা পায় 1েসন্টনাম 
A েস নবজাতক মা বাবােদর পায় 1েসন্টনাম একবার েদওয়া নাম পিরবর্তন করা যােব 
না।
প্রেবশ করার সময় একিট 'শুভ িববাহ'চুক্িত িতিন তার পিরবােরর নাম রােখন। 
একিট নবজাতেকর পািরবািরক নাম হল মােয়েদর পািরবািরক নাম(বাধ্যতামূলক). 
িতিন নবজাতেকর পািরবািরক নাম িপতার পািরবািরক নাম(বাধ্যতামূলক).

পিরবার একক একিট সম্প্রদােয়র মান!
িবেশষািধকার 9
একিট েপাষা প্রাণী আেছ!

একজন কাস্েটািডয়ান অিভভাবেকর কর্তব্েযর অংশ হল পশুেদর সােথ িমিলত হওয়া। একিট 
'কস্েটািডয়ান গার্িডয়ান পিরবার' প্রাণীেদর তােদর পিরবাের অন্তর্ভুক্ত করেব। এই 
প্রাণীগুিল েপাষা প্রাণী িহসােব পিরিচত। তারা প্রিশক্িষত, যত্ন এবং ভালবাসা হয়.
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েপাষা প্রাণী সম্প্রদায়, বাসস্থান এবং এিট বন্য জীবেনর জন্য েকান িবপদ হেত হেব. েপাষা 
প্রাণী িবষাক্ত নয়। েপাষা প্রাণী িশকারী নয়। েপাষা প্রাণী বন্যপ্রাণী নয়। েপাষা প্রাণী একিট 
েছাট কুকুেরর েচেয় বড় নয়। েপাষা প্রাণী উড়েত পাের না।

স্তন্যপায়ী েপাষা প্রাণী িডেলক্সড হয়।শুধুমাত্র লাইেসন্সপ্রাপ্ত ব্িরডাররা বংশবৃদ্িধ 

করেত পাের। লাইেসন্সিবহীন প্রজনন,মাইক্েরাসফটR3প্রিতিট প্রাণীর জন্য। স্তন্যপায়ী 

প্রাণী শুধু িভতের রাখা হয় না িকন্তু বাইেরর এক্সেপাজার পায়।

কুকুর এবং তােদর পিরচর্যাকারীেদর বাধ্যতামূলক প্রিশক্ষণ সম্পূর্ণ করেত হেব। তা 
করেত ব্যর্থ,মাইক্েরাসফটR1.বড় কুকুর েপাষা প্রাণী িহসােব ব্যবহার করা হয় না। 
লঙ্ঘন, বড় কুকুর মািলেকর কাছ েথেক েনওয়া হয়,মাইক্েরাসফটR1.ক্লাস্টার বািড়েত 
শুধুমাত্র েছাট কুকুর বাস কের।

িবড়াল িশকারী এবং তােদর েপাষা প্রাণী িহসােব অনুপযুক্ত কের ঘুের েবড়ােত 
পছন্দ কেরমাইক্েরাসফটR3.উড়ন্ত পািখেদর উড়েত মুক্ত হেত হেব। তােদর 
েপাষা প্রাণী িহসােব অনুপযুক্ত করা, লঙ্ঘন,মাইক্েরাসফটR2.

ক্লাস্টার ঘর েছাট অনুমিত েদয়: অ্যােকায়ািরয়াম, েটরািরয়াম, 
েছাট কুকুর।অনুমিত েদেবন না: পািখ, িবড়াল, িবষাক্ত, গৃহপািলত 
প্রাণী, একিট েছাট কুকুেরর েচেয় বড় িকছু, প্রজনন েনই।প্রাণী 
যা ভাড়ােট বা বাসস্থােনর জন্য হুমিকস্বরূপ।

অ্যােকায়ািরয়াম

কাস্টিডয়ান গার্িডয়ান িশক্ষা ব্যবস্থার অ্যােকায়ািরয়াম অংশ। 
প্রিতিট SmeC, PHeC এর অ্যােকায়ািরয়াম আেছ।িশশুেদর 
অ্যােকায়ািরয়াম রক্ষণােবক্ষণ েশখােনা হয়।ঠান্ডা জল এবং 
গ্রীষ্মমন্ডলীয় মাছ ক্লাস্টার বািড়র জন্য সবেচেয় উপযুক্ত।

েটরািরয়াম
েটরািরয়াম িসিজ িশক্ষা ব্যবস্থার অংশ। প্রিতিট SmeC 
এবং PHeC এর েটেরিরয়াম আেছ।িশশুেদর েটরািরয়াম 
রক্ষণােবক্ষণ েশখােনা হয়.েছাট েটরািরয়াম ক্লাস্টার বািড়র 
জন্য সবেচেয় উপযুক্ত।
েপাষা প্রাণী প্রাকৃিতক আচরণ করার অনুমিত েদওয়া হয়.েপাষা প্রাণীর মািলকেদর 

পাওয়ার আেগ তােদর েপাষা প্রাণী কীভােব স্বাভািবক আচরণ কের েস সম্পর্েক 

িনেজেক িশক্িষত করেত হেব। অজ্ঞ েপাষা মািলকরা েপাষা প্রাণীেদর অস্বাভািবক 

আচরণ করেত বাধ্য করেত পাের।এিট েপাষা প্রাণীর প্রিত িনষ্ঠুরতা।

েপাষা প্রাণীর প্রিত িনষ্ঠুরতা

1িট েপাষা প্রাণীেক তার িনজস্ব ধরেণর সােথ সামািজকীকরণ না কের রাখা িনষ্ঠুর। 

িবকৃত করা:কান কাটা, েলজ,...মাইক্েরাসফটR2প্রিতিট প্রাণীর জন্য! আঘাত করা:

মারধর, লািথ,...মাইক্েরাসফটR2প্রিতিট প্রাণীর জন্য!

ফ্যাশন পশম ছাঁটা.পশম, চামড়া েপইন্িটং, তােদর ড্েরস আপ.িচিকৎসা
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তারা মানুষ িহসােব, িনেজেদর হেত না.মাইক্েরাসফটR2প্রিতিট প্রাণীর জন্য! 

িনর্যাতন:েটাপ, ল্যােবর পশু, ..মাইক্েরাসফটR3প্রিতিট প্রাণীর জন্য!

জাত: Pugs, ইংেরিজ, ফ্েরঞ্চ বুলডগ িচরকাল সমতল মুখ 
িদেয় প্রজনন করা হয়.েপাষা প্রাণীর মািলক তার িশশুসদৃশ 
সাদৃশ্েযর জন্য সমতল মুেখর প্রিত আকৃষ্ট হয়। ইনব্িরিডং 
এর ফেল পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া হয়। শ্বাসকষ্েট কুকুর গরম 
আবহাওয়ায় েভেঙ পেড়, দুর্বল শ্বাস-প্রশ্বােসর কারেণ 
হৃদেরাগ হয়। কুকুেরর কারেণ সারা জীবন কষ্ট পায়
মানুেষর িনষ্ঠুরতা।েপাষা প্রাণীর মািলক মেন কেরন শ্বাসকষ্ট হল আকর্ষণীয় 
ব্যক্িতত্েবর ৈবিশষ্ট্য। এই ধরেনর প্রজনন েশষ হয়,মাইক্েরাসফটR4প্রিতিট 
প্রাণীর জন্য! মািলকেদর বাদ ও লজ্জা!

প্রাণীরাও 'িসিজ ফ্ির এডুেকশন' এবং 'িটচ অ্যান্ড লার্ন'-এর অংশ। িকছু 
গৃহপািলত প্রাণী, অন্যরা েপাষা প্রাণী।বন্যপ্রাণী নয়।
এসএমইিস:নবজাতক ক্লাব, েবিসক স্কুল, গার্লস একমাত্র স্কুল, 
ফ্যািমিল কেলজসবার েপাষা প্রাণী আেছ।িশক্ষািবদ, মা, পণ্িডতেদর 
দ্বারা েদখােশানা করা।এসএমইিস-েত খামােরর প্রাণী এবং অভয়ারণ্য 
বন্যপ্রাণী অধ্যয়নও রেয়েছ।

িপএইচইিস:েছেলেদর একমাত্র স্কুল, িশক্ষানিবশ কেলজ, 
েটকিনক্যাল কেলজ, িলডারিশপ কেলজ, িলডারিশপ ক্যাম্পসবার 
েপাষা প্রাণী আেছ।পণ্িডত, িশক্ষািবদ এবং িপতােদর দ্বারা 
েদখােশানা.এছাড়াও PHeC-এর খামােরর প্রাণী এবং অভয়ারণ্য 
বন্যপ্রাণী অধ্যয়ন রেয়েছ।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

েপাষা প্রাণীপ্রার্থনা 11.3.7 েপাষ্য িদবস উদযাপন করুন। এনএিটএম

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) েপাষা প্রাণীেদর আনন্েদর 
জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম সব েপাষা প্রাণীেক প্রিশক্ষণ েদব, যত্ন করব এবং লালন করব

আিম একজন দািয়ত্বশীল যত্নশীল েপাষা প্রাণী পালন করার 
েচষ্টা কির আিম েপাষা প্রাণীেদর িনষ্ঠুরতা এবং দুর্ব্যবহার 
েথেক রক্ষা করব1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা েপাষ্য িদবেস বা যখনই প্রেয়াজন হয় ব্যবহার করা হয়।
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েপাষা প্রাণী একিট দািয়ত্ব!অবেহিলত েপাষা রাগ1 ঈশ্বর!

িবেশষািধকার 10:
সিহংস মুক্ত সম্প্রদায় আেছ!
মানুষ তােদর বািড়েত সংরক্ষণ অনুভব করার অিধকার আেছ.তােদর অধ্যয়ন এবং 
কর্মক্েষত্ের িনেজেক রক্ষা করার অিধকার রেয়েছ।েসজন্য 'কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান 
সান ভােয়ােলন্স' ধারণািট উপলব্ধ করা হেয়েছ(িসিজ অিহংস ধারণা েদখুন)প্রিতিট 
িশয়াের বাস্তবায়েনর জন্য.

শায়ারেসন্িটেনল প্রদান করুন(েদখুন শায়ার েসন্িটেনল)েসবা. েসন্িটেনল কম েথেক মাঝাির ঝুঁিকর 
প্রহরী এবং টহল দািয়ত্ব পিরচালনা কের।একজন েসন্িটেনল িবেরাধী সামািজক আচরেণর 
িরেপার্ট করেবন(অপরাধ, দূষণ, ভাঙচুর)এবং েযেকান সম্প্রদােয়র স্বাস্থ্য ও িনরাপত্তা 
সংক্রান্ত সমস্যার িরেপার্ট করুন।েসন্িটেনল অনুভূত ভাঙ্গা লঙ্ঘন এবং সংঘিটত অপরােধর 
জন্য গ্েরপ্তার করেব। তারপর গ্েরফতারকৃতেদর িনেয় যাওয়ার জন্য একিট ভ্যােনর জন্য তার 
স্েটশেন কল করুন।

শায়ার14-21 ঘন্টা েথেক একিট বাধ্যতামূলক 7 ঘন্টা 
রােতর কারিফউ প্রদান করুন(িসিজ ক্লক).সুস্বাস্থ্েযর 
জন্য, শক্িত খরচ কমােনা, কম দূষণ এবং বন্যপ্রাণীর 
সুরক্ষা।অপরাধ হ্রাস, সরকােরর খরচ, গুণনেক উৎসািহত 
করা।
জরুরী েসবা কর্মীরা আইন প্রেয়াগকারীেক সহায়তা করেছন।িবিধ, প্রিবধােনর লঙ্ঘন 
সম্পর্েক সতর্ক থাকার মাধ্যেম বা কােজর বাইের।তােদর েবসামিরক গ্েরফতার করেত 
হেত পাের। CE সংরক্িষত সাহায্েযর জন্য ডাকা হেত পাের.

আক্রমেণর সময় েলােকরা তােদর প্রিতেবশীেদর সাহায্য কের। 
শ্রিমকরা সহকর্মীেদর সাহায্য কের। িশক্ষািবদ, পণ্িডত এেক 
অপরেক সাহায্য কের।প্রত্েযক শায়ােরর উদ্েদশ্য িহংসামুক্ত 
হওয়া।

একিট সিহংস মুক্ত সম্প্রদায় থাকা একিট অিধকার এবং কর্তব্য। 
প্রত্েযক ব্যক্িতর সংরক্ষণ অনুভব করার অিধকার আেছ। যারা 
সিহংসতা কেরেছ তােদর সাহায্য করা প্রত্েযক ব্যক্িতর কর্তব্য।
এমন কের না,মাইক্েরাসফটR2
যারা সিহংসতার অনুমিত েদয়, সিহংসতা েদেখ,মাইক্েরাসফটR2 যারা 
উৎসািহত কের(উল্লাস, সাহায্য), উসকািন, সিহংসতা, সিহংস ব্যক্িতেদর 
গ্েরপ্তার েথেক রক্ষা করা,মাইক্েরাসফটR3

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

এম স্মৃিত িদবস 2। 4 7 এনএিটএমঅপরােধর িশকারপ্রার্থনা
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প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) অপরােধর 
িশকারেদর যন্ত্রণা ও েবদনা কমােত বেল অপরােধর িশকারেদর 
ন্যায়িবচার এবং ক্ষিতপূরণ েপেত সহায়তা কের
আিম অপরােধর অিবরাম শাস্িত িদেত সাহায্য করার প্রিতশ্রুিত িদচ্িছ 
িজজ্ঞাসা করুন েয মন্েদর শাস্িত জীবেন এবং পরকােলর েগৗরেবর 
জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

িভক্িটমস অফ ক্রাইম েড (ফান েড িথম) এ প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

সিহংসতা শুরু হয় অজাত েথেক।সিহংস পিরেবেশ সারাজীবন সিহংসতার প্রবণতা। 
সিহংসতার প্রবণতা সিহংস হেত একিট ট্িরগার প্রেয়াজন.ট্িরগার:অ্যালেকাহল, 
রাগ, ভয়, সহকর্মীর চাপ, েযাগােযােগর েখলা, লড়াই েখলা, অজ্ঞতা, অপমান, মন 
পিরবর্তনকারী পদার্থ, সহানুভূিতর অভাব, উস্কািন, িহংসাত্মক িভিডও, সিহংস 
িভিডও েগম,...
মা এবং বাবার কােছ একিট অজাত িশশু এেক অপরেক েমৗিখকভােব 
গািল িদচ্েছ। িশখুন েয েমৗিখকভােব অপব্যবহার করা িঠক আেছ এবং 
পরবর্তী জীবেন তা করেব।মা বাবার দ্বারা শারীিরকভােব 
আঘাতপ্রাপ্ত একজন অজাত।েস নবজাতক পরবর্তী জীবেন তার 
দ্বারা শারীিরক িনর্যাতন সহ্য করেব। েস নবজাতক ভাবেব তােক 
আঘাত করা িঠক আেছ।..

আক্রমণাত্মকভােব গালাগাল করা, ভয় েদখােনা, অন্যেদর উপর আিধপত্য করা হল 
ধমক।ভীিতপ্রদর্শন শুরু হয় এবং আক্রমেণ পিরণত হেত পাের। বুিলরা সাধারণত 
অসহায় কাপুরুষ ব্যক্িতেদর সােথ িনেজেদর িঘের রােখ।বুিল এবং গ্যাং েমলােমশা কের 
অপরাধী হেয় ওেঠ। ভয় েদখােনা,মাইক্েরাসফটR1. হুমিক,মাইক্েরাসফটR2. আঘাত বা 
হত্যা:ব্যক্িত, িশশু, িকেশার, প্রাপ্তবয়স্ক, িসিনয়র বা গ্যাং িনয়ম প্রেযাজ্য (িসিজ 
অিহংস ধারণা েদখুন)।

িহংসাহুমিক হয়
সিহংসতা বন্ধ করুনবািড়েত শুরু করুন

িবেশষািধকার 11

অসুস্থ হেল িবনামূল্েয িচিকৎসা!
অসুস্থ হেল িবনামূল্েয িচিকৎসা ক1 ঈশ্বরভােলা মানুষেদর অিধকার েদওয়া হেয়েছ।
পুনর্বাসনকারীেদর িবনামূল্েয িচিকৎসা পাওয়া যায় না।স্ব-স্বাস্থ্য সমস্যা সহ মানুষ
(আসক্িত, নরখাদক, িনর্বাচনী অস্ত্েরাপচার, অঙ্গচ্েছদ, আত্মহত্যা,...)িবনামূল্েয 
িচিকৎসা পােবন না।
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1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

সুস্বাস্থ্যপ্রার্থনাউদযাপনসুস্বাস্থ্য িদবস 12.1.7 NAtm প্িরয়1 ঈশ্বর, 
সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1
েসন্টনাম) আমার অস্বাস্থ্যকর জীবনযাত্রার জন্য ক্ষমাপ্রার্থী

আিম সংেশাধন করার েচষ্টা কির
দয়া কের সংেশাধন করার জন্য আমার প্রেচষ্টােক সমর্থন করুন 

আিম 'অসুস্থ হেল িবনামূল্েয িচিকৎসা' সমর্থন কির

এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা সুস্বাস্থ্য িদবেস ব্যবহৃত হয়

প্রাইেভট, েপইড(েলাভ, মুনাফা, অপচয়)স্বাস্থ্যেসবা েশষ হওয়ার জন্য।ব্যক্িতগত 
স্বাস্থ্য বীমা অপ্রচিলত এর সম্পদ ক্ষিতপূরণ ছাড়াই বােজয়াপ্ত করা হয়।
ব্যক্িতগত অনুশীলনগুিল ক্ষিতপূরণ ছাড়াই েশািষত হয় 'এসএমইিস (শায়ার 
িচিকৎসা িশক্ষা কমপ্েলক্স)' েবসরকাির হাসপাতালগুেলা ক্ষিতপূরণ ছাড়াই 
আত্মসাৎ করেছ 'িপএইচইিস(প্রােদিশক হাসপাতাল িশক্ষা কমপ্েলক্স)'

দুর্নীিতগ্রস্ত সম্পদ বর্ণবাদী েদশগুিলেত ব্যক্িতগত, েলাভী মুনাফােখার স্বাস্থ্যেসবার 
স্ব-িনয়ন্ত্রক সংস্থা রেয়েছ।তারা অবেহলা অপরাধী স্বাস্থ্যেসবা অনুশীলনকারীেদর 
িবচার েথেক রক্ষা কের। এই সংস্থা অন্যায় আইেনর জন্য তদিবর কের। এিট তােদর 
সদস্যেদর েরাগীেদর িছঁেড় েফলেতও সহায়তা কের।প্রিতিট স্ব-িনয়ন্ত্রক সংস্থা(শুধু 
স্বাস্থ্য নয়)বন্ধ, এর প্রশাসকরা খাঁচায় বন্দী,মাইক্েরাসফটR6
িবশ্বিবদ্যালয় পড়ুয়া 'িজ.িপ(সাধারণ অনুশীলনকারী)' প্রকৃত িচিকৎসক নয়।
তারা ফার্মািসউিটক্যালেসর জন্য িপল িডসেপনসার।ফার্মািসউিটক্যালস এই 
নকল িচিকত্সকেক নগদ, উপহার, ভ্রমণ, ... িদেয় পুরস্কৃত কের।

'িজিপ'-এর জন্য কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ােনর িচিকৎসা প্রিশক্ষণ 'এর মাধ্যেম'এসএমইিস'SmeC 
িবনামূল্েয িচিকৎসা েসবা প্রদান কের(প্রিতেরাধমূলক, ক্রমাগত এবং যত্েনর পের).

কাস্টিডয়ান গার্িডয়ােনর জন্য 'িবেশষজ্ঞ' িচিকৎসা প্রিশক্ষেণর মাধ্যেম'িপএইচইিস'.PHeC িবনামূল্েয 

হাসপাতােলর যত্ন অফার কের।

কাস্টিডয়ান গার্িডয়ান অ্যাম্বুেলন্স, জরুির প্রিশক্ষেণর 
মাধ্যেম 'PDEc(প্রােদিশক প্রিতরক্ষা জরুির েকন্দ্র)' PDEc 
িবনামূল্েয অ্যাম্বুেলন্স এবং জরুির পিরেষবা অফার কের। 
েকােনা দুর্েযােগ মজুদ ডাকা হয়!
অেনক ফার্মািসউিটক্যালস িবষাক্ত এবং িনরাময় হয় না।তারা আরাম কের(হেত পাের) 
অস্বস্িত এবং দীর্ঘেময়াদী গ্রহণ করা প্রেয়াজন।তারা'সব'আেরা ফার্মািসউিটক্যালস 
চািহদার পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া আেছ'(িবষ)আেরা পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া।
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ফার্মািসউিটক্যালস একিট পরজীবী িশকারী মুনাফােখার মার্েকিটং 
িসস্েটম ব্যবহার কের।চািহদা ৈতির করুন > পুনরাবৃত্িত করুন(িনর্ভরতা)
> নতুন পিরচয় কিরেয় িদন(ক্ষিতকর িদক)পণ্য(অেনক ভুক্তেভাগী িদেন 
14 িট বিড় পান কের পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া সহ).পুরস্কৃত িবক্রয় মানুষ
(ডাক্তার). এই দুর্নীিতগ্রস্ত ব্যবস্থার কারেণই স্বাস্থ্যেসবা এত 
ব্যয়বহুল এবং অপচয়মূলক।

ফার্মািসউিটক্যালস হল আিদম ব্যয়বহুল িচিকৎসা।ফার্মািসউিটক্যালস 'একিট েশষ 
অবলম্বন িচিকত্সা.শুধুমাত্র ফার্মািসউিটক্যালস প্েরসক্রাইব করা স্বাস্থ্যেসবা 
অনুশীলনকারীেদর এিড়েয় চলুন। তারা অেযাগ্য দুর্নীিতবাজ"কুয়াক্স” তােদর অেযাগ্য 
েঘাষণার দািব জানান।িবঃদ্রঃ!রক্ষক অিভভাবক খাদ্য পরামর্শ েমেন চলা এবং 
ব্যায়াম অনুসরণ করা, অসুস্থতা 80%+ কিমেয় েদয়।

সীিমত স্বাস্থ্যেসবা গ্রহণকারী পুনর্বাসনকারীেদর িবল েদওয়া 
হয়।পুনর্বাসনকারীরা লাইফ সােপার্েট েযেত পােরন না।
পুনর্বাসনকারীরা কসেমিটক সার্জাির পান না।

স্ব-স্বাস্থ্য সমস্যায় আক্রান্ত ব্যক্িতরা স্বাস্থ্যেসবার জন্য 
অর্থ প্রদান কেরন: মদ্যপান, আসক্িত, সাহসী শয়তান, েরামাঞ্চ 
সন্ধানকারী, উপবাস, িবকৃতকারী(শরীর েভদ করা, খৎনা, কসেমিটক 
সার্জাির, ট্যাটু, ট্রান্সিফউশন, ট্রান্সপ্ল্যান্ট), ধূমপায়ী,...যারা 
তােদর স্বাস্থ্েযর যত্ন েনয় না তােদর জবাবিদিহ করা হয়।

প্রিতিট সমােজর ভােলা মানুষ, িবনামূল্েয িচিকৎসা! 
িবেশষািধকার 12
িবনামূল্েয িশক্ষা!

িবনামূল্েয িশক্ষা হল ক1 ঈশ্বরভােলা মানুষেদর অিধকার েদওয়া হেয়েছ।
িবনামূল্েয িশক্ষা হল ১েসন্টস্ক্েরাল 1 িবশ্বাস 4 পূরেণর ধাপ, "মানবজািত 
হচ্েছ অন্েবষণ করেত হেব, জ্ঞান অর্জন করেত হেব তারপর এিট প্রেয়াগ 
করেত হেব"।কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান িবনামূল্েয িশক্ষা েদালনা েথেক শ্মশান 
উপলব্ধ.িশশু, মানিসক, শারীিরক, েযৗন অক্ষমতা সহ িকেশাররা িবনামূল্েয 
িশক্ষায় অংশ েনয় না। তােদর েদখােশানা করা হয় এবং িবেশষািয়ত প্রােদিশক 
েযৗগগুিলেত বসবাস করা হয়।

এসএমইিস(শায়ার েমিডেকল িশক্ষা কমপ্েলক্স)িবনামূল্েয 
িশক্ষার শুরু এবং েশষ।িতিন '0-9' বয়স েথেক, িতিন '0-16' বয়স 
েথেক, িসিনয়ররা '63 েথেক েশষ পর্যন্ত।SmeC শুধুমাত্র তার 
জন্য একিট কর্মজীবেনর পথ(মােয়রা)! প্রিতিট SmeC এর 
একিট 'গ্যাদািরং' আেছ।

িবনামূল্েয িশক্ষাএসএমইিস: িশশুরা সপ্তােহ 6 িদন সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পর েথেক 
সূর্যাস্েতর 1 ঘন্টা আেগ উপস্িথত থােক।িশশুেদর সব কভার েদওয়া হয়,
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পাদুকা, িশক্ষা উপকরণ, খাদ্য ও পানীয়।তারা িবশ্রাম েনয়, েগাসল কের(নতুন 
জন্ম েনওয়া ক্লাব), বািক একিট েগাসল আেছ.

মােয়রা সপ্তােহ 6 িদন সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পর েথেক সূর্যাস্েতর 1 ঘন্টা আেগ 
উপস্িথত হন(তারা 3 ঘন্টা িবরিত পায়).মােয়েদর কভার, পােয়র েপাশাক, খাবার, 
পানীয় এবং েবতন েদওয়া হয়(1 এক্সwmw).েগাসল করেত পােরন।িবঃদ্রঃ!চেল 
যাওয়ার সময়, মা এবং িশশুরা পিরবর্তন কের। েদওয়া সবিকছু েথেক যায়. বািড়র 
েকান কাজ েনই।
বয়স 0-2: একিট নবজাতক তার মােয়র সােথ উপস্িথত হয় a'SmeC: নবজাতক 
ক্লাব'সপ্তােহ 6 িদন।নবজাতক 2 বছর পূর্ণ কের গ্রহণ কের'নবজাতক ক্লাব 
িডপ্েলামা'. মােয়রা 280 ঘন্টা ক্লােব লার্িনং, েশখাচ্েছন: 'বছর 1 িশক্ষানিবশ '
SmeC' সার্িটিফেকট'
বয়স 3-9: েছেলেদর এবং েমেয়িশশুেদর(পণ্িডত)সপ্তােহ 6 িদন িমশ্র ক্লােস েযাগ 
িদন (সহসম্পাদনা)SmeC: েবিসক স্কুল'9 বছর পূর্ণ করার পণ্িডতরা পােবন'
েবিসক স্কুল িডপ্েলামা'.মােয়রা 140 ঘন্টা েবিসক স্কুল িশখন, িশক্ষাদান সম্পন্ন 
করেছন:'বছর 2 িশক্ষানিবশ 'SmeC' সার্িটিফেকট'
বয়স 10-14: েমেয়রা(পণ্িডত)সপ্তােহ 6 িদন েমেয়রা শুধুমাত্র ক্লােস উপস্িথত 
হয় 'SmeC: েমেয়এরশুধুমাত্র স্কুল'14 বছর পূর্ণ করার স্কলাররা পােবন'েমেয় 
শুধু স্কুল িডপ্েলামা'।মােয়রা 140 ঘন্টা পূর্ণ করেছন শুধুমাত্র েমেয়রা স্কুেল 
িশখেছন, পড়াচ্েছন:'িচিকৎসা ও িশক্ষা ট্েরড সার্িটিফেকট'.
বয়স 15-16: েমেয়রা(পণ্িডত)সপ্তােহ 6 িদন েবতেনর সােথ েযাগ িদন(1 x wmw)'এ 
ক্লাসSmeC: পািরবািরক কেলজ'16 বছর পূর্ণ করার জন্য পণ্িডতরা পােবন'ফ্যািমিল 
কেলজ িডপ্েলামা'

62 বছরপুরােনা েস েশখায়:েস পাস কের(জ্ঞােনর ধারাবািহকতা)পরবর্তী প্রজন্েমর 
জীবেনর অিভজ্ঞতার উপর(প্রদান 3 x wmw)এপািরবািরক কেলজ.

বয়স 63বা িসিনয়র েবিশ(সহ-সম্পাদনা)এ িশক্ষা পাওয়া যায়'SmeC: িসিনয়র অ্যাক্িটিভিট 
ক্লাব'.

িপএইচইিস(প্রােদিশক হাসপাতাল িশক্ষা কমপ্েলক্স)
অিবচ্িছন্ন িবনামূল্েয িশক্ষা প্রদান কের।িতিন '10-18' বয়স 
েথেক 'েছেলেদর একমাত্র স্কুল'এবং'িশক্ষার্থী কেলজ'. 
িতিন এবং িতিন আরও িশক্ষা:কািরগির কেলজ, িলডারিশপ 
কেলজ,েনতৃত্ব িশিবর.

বয়স 10-14: েছেলর(পণ্িডত)সপ্তােহ 6 িদন েছেলরা শুধুমাত্র ক্লােস অংশ েনয়, 
'িপএইচইিস েছেলর একমাত্র স্কুল'.14 জেনর দেল, তারা ঘিড়র মাধ্যেম েশেখ, েশােন, 
েচষ্টা কের, বুঝেত এবং েশখায়(wltut). 14 বছর পূর্ণ করার পর একিট 'বয় স্কুল 
িডপ্েলামা'সপ্তােহ 1 িদন েরাস্টার িডউিটেত বাবােদর প্রিশক্ষণ েদওয়া হয় এবং 
িশক্ষকেদর সহায়তা িহসােব কাজ কের।

বয়স 15 - 18: েছেলর শুরু একিট 3 বছর পুরস্কৃত(1 x wmw)এ িশক্ষানিবশ
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'িপএইচইিস িশক্ষানিবশ কেলজ' 14 জেনর দেল, তারা ঘিড়র মাধ্যেম 
েশেখ, েশােন, েচষ্টা কের, বুঝেত এবং েশখায়(wltut).
সাল 1তারা কেলেজ 3 িদন পেড় এবং একিটেত কাজ কেরCRon3 িদন. 
সাল 2তারা কেলেজ 2 িদন পেড় এবং একিটেত কাজ কেরCRon4 িদন. 
সাল 3তারা 1 িদন কেলেজ পেড় এবং একিটেত কাজ কেরCRon5 িদন. 
অর্িজত সমাপ্িতর পর:'ট্েরড সার্িটিফেকট'
62 বছরপুরােনা িতিন েশখান:িতিন পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ জীবেনর অিভজ্ঞতা তুেল 
ধেরন (প্রদান 3 xwmw)িশক্ষানিবশ কেলেজ।

বয়স 63বা িসিনয়র েবিশ(সহ-সম্পাদনা)এ িশক্ষা পাওয়া যায়'এসএমইিস:িসিনয়র 
অ্যাক্িটিভিট ক্লাব'.

তার জন্য আরও িশক্ষা, েস এখােন'কািরগির কেলজ'. তারা 1 মােসর পুেরা িদেনর 
সুপারভাইজার েকার্স ধারণ কের।এিট সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পর েথেক সূর্যাস্েতর 1 
ঘন্টা আেগ সপ্তােহ 6 িদন, 4 সপ্তােহর েকার্স।ৈদনন্িদন রুিটন:প্রার্থনা, ব্যায়াম, 
মেনািবজ্ঞান, েযাগােযাগ, প্রিতিনিধ দল, েনতৃত্ব, কিমিট,.. সফল সমাপ্িতর পের 
প্রাপ্িত 'সুপারভাইজার সার্িটিফেকট'
'িলডারিশপ কেলজ'িতিন, িতিন, দুিট 1 মােসর পুেরা িদেনর েকার্েসর জন্য প্রদান 
কের'িলডার িডপ্েলামা'এবং'ম্যােনজার িডপ্েলামা'.িলডারিশপ েকার্েসর ৈদিনক 
রুিটন সুপারভাইজার েকার্স + জরুরী পিরেষবা বাধ্যবাধকতার অনুরূপ। সমাপ্িতর পর 
গ্রহণ করুন'িলডার িডপ্েলামা'
ম্যােনজার েকার্েস একিট েসট আপ শুরু করা জিড়ত 'CRon' + জরুির পিরেষবার 
বাধ্যবাধকতা। সমাপ্িত উপার্জন'ম্যােনজার িডপ্েলামা'
'েনতৃত্ব িশিবর'He, She এর জন্য একিট 2 মােসর পুেরা িদেনর 
প্রশাসিনক েকার্স।েকার্স একিট েসট আপ 'ক্লাস্টার CROn'এবং 
একিট জরুরী অবস্থা েমাকােবলা কের(PDEc প্রিশক্ষণ).সমাপ্িত 
উপার্জন'প্রশাসক িডগ্রী'

PDEc(প্রােদিশক প্রিতরক্ষা জরুির েকন্দ্র)িসই পিরচালনা কের(কিমউিনিট 
ইমার্েজন্িস সার্িভস)'িসই17 বছর বয়সী েস এবং 18 বছর বয়সী েস দ্বারা 1 বছেরর 
বাধ্যতামূলক কিমউিনিট জরুরী পিরেষবা' প্রিশক্ষণ পিরচালনা কের।এটা reservist 
retrains.
PHeC এবং PDEc ভাগ কের 'িলডারিশপ ক্যাম্প ট্েরিনং।'িসই' প্রিশক্ষণ গ্রহণকারী 
প্রত্েযেকই সংরক্িষত হয়।'িসই' সম্পন্ন করা প্রত্েযেকই 49 বছর বয়স পর্যন্ত 
স্ট্যান্ড বাইেত একজন সংরক্িষত হন। িতিন 'এইচএম িস' েশষ করার পর(হিল 
ম্যাট্িরমিন চুক্িত)' 49 বছর বয়স পর্যন্ত স্ট্যান্ড বাই একজন সংরক্িষত।

প্রােদিশক সরকার অজাত েথেক বয়স্কেদর জন্য 'িবনামূল্য িশক্ষা' প্রদান কের।
েবসরকারী িশক্ষা সমর্িথত নয় এবং বন্ধ। িশক্ষা(মুক্ত, সর্বজনীন)প্রেদশ এবং 
শায়ার দ্বারা প্রদান করা হয়.
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এসএমইিস'শায়ার িচিকৎসা ও িশক্ষা কমপ্েলক্স'।
িপএইচইিস'প্রােদিশক হাসপাতাল ও িশক্ষা কমপ্েলক্স'।

PDEc'প্রােদিশক প্রিতরক্ষা ও জরুরী েকন্দ্র'।
িসই'কিমউিনিট জরুরী েসবা'

িশক্ষা হল িপতামাতা, িশক্ষািবদ এবং িচিকৎসকেদর মধ্েয একিট সহেযািগতা।এিট 
িবনামূল্েয িশক্ষা, িবনামূল্েয স্বাস্থ্য এবং িশক্ষানিবশ জিড়ত।েকান কাজ েনই! 
না, েবসরকাির িশক্ষা! না, িবশ্বিবদ্যালয়!

1েসন্টিশখুন, যখন েবাঝা যায়, েশখােনা শুরু করুন।িবনামূল্েযর িশক্ষায় দ্রুত িশক্ষার্থীরা 
ধীরগিতর িশক্ষার্থীেদর েশখায়।কর্মক্েষত্ের অিভজ্ঞ কর্মী নতুনেদর প্রিশক্ষণ 
েদন। বািড়েত দাদা-দািদরা বাচ্চােদর, নািত-নাতিনেদর পড়ায়। মা-বাবা সন্তানেদর পড়ান।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

িশক্ষাপ্রার্থনা উদযাপনিশক্ষা িদবস 6.1.7. এনএিটএম

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) সারাজীবন জ্ঞান 
অন্েবষণ, লাভ, প্রেয়াগ করার প্রিতশ্রুিত
িবনামূল্েয িশক্ষার মাধ্যেম েশখা এবং েশখােনা 

জনসাধারেণর িবনামূল্েয িশক্ষােক সমর্থন করার জন্য

জীবেনর অিভজ্ঞতা পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ েপৗঁেছ িদন
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা ক্লােস এবং িশক্ষা িদবেস ব্যবহৃত হয়!

চুির করানতুন ধারণা ৈতির এবং অগ্রসর করেত।েকন েয ভাল েলখা িকছু আবার 
িলখুন. একিট ভাল েলখােক লালন করা উিচত, পুনর্িলখন দ্বারা িবকৃত করা উিচত 
নয়।একিট ভাল েলখা চুির করুন এবং তারপর এিট প্রসািরত করুন.

িববর্তন(1 এর জন্য যেথষ্ট ভালসৃষ্িটকর্তা)িবদ্যমান উপর িবল্িডং এবং 
তারপর নতুন ৈতির কের অগ্রগিত.একিট ভাল েলখা পড়া মনেক উত্সািহত কের 
িনেজর বুদ্িধেক মূেলর উচ্চ মােনর িদেক তুলেত।পুনর্িলখেন মেনািনেবশ করার 
জন্য এই িচন্তাভাবনা বন্ধ করা িশক্ষার মাঝাির সময় নষ্ট করা। স্মার্ট হও, 
'প্ল্যািজয়ারাইজ'।
েচৗর্যবৃত্িত শুধুমাত্র েলখার ক্েষত্েরই প্রেযাজ্য নয়।চুির সব 'আইিপ'-েত 
প্রেযাজ্য(েমধাস্বত্ব). সম্প্রদায় মানুষেক বুদ্িধবৃত্িতক সম্পত্িত 
িবকােশর উপায় এবং সুেযাগ েদয়। তাই সমস্ত 'আইিপ' হল সম্প্রদােয়র 
সম্পত্িত যা সকেলর দ্বারা ব্যবহার করা উিচত! 'আইিপ' েথেক মুনাফা 
একিট সম্প্রদায় লুণ্ঠন একিট অপরাধ:'মাইক্েরাসফটR6'
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সমস্ত 'বুদ্িধবৃত্িতক সম্পত্িত' সকেলর সুিবধার জন্য সম্প্রদােয়র। দুর্নীিতেত, 
েলােভ, মুনাফা চািলত অ্যান্িট ১সৃষ্িটকর্তােদশ, চুির কিপরাইট লঙ্ঘন হেত পাের.
কিপরাইট দািব করা সম্প্রদায় েথেক চুির করা, অপরাধমূলক আচরণ:'
মাইক্েরাসফটR6'
বািড়র কাজেশখার বা িশক্ষাদােনর সবেচেয় অসাধু এবং অেকেজা রূপ। একজন 
পণ্িডত িবভ্রান্িত, অজ্ঞতা, বন্ধু, িপতামাতা, টাইমলাইেনর চােপর মধ্েয থােক...
েবিশরভাগ েহামওয়ার্ক পণ্িডত দ্বারা করা হয় না যােক মূল্যায়ন করা হচ্েছ এবং 
গ্েরড করা হচ্েছ।েহামওয়ার্ক তার অসৎ প্রকৃিতর কারেণ মূল্যায়েনর জন্য 
অেকেজা এবং িবভ্রান্িতকর। িপতামাতা এবং িশক্ষািবদরা েহামওয়ার্ক সমর্থন 
কের, প্রতারণা, অসততােক সমর্থন কের।..
িচহ্িনত করার সময় িশক্ষকেদর ৈনিতক সমস্যা থােক। তারা 
সন্েদহ কের েয পণ্িডত িনেয়াগিট কেরনিন।এই অিনশ্চয়তার 
কারেণ প্রদত্ত েকান মার্ক অেকেজা।
েবাঝার মূল্যায়েনর হািতয়ার িহসােব েহামওয়ার্ক িবভ্রান্িতকর। তাই েহামওয়ার্ক 
জাল, সময়, সম্পেদর অপচয়।েকান কাজ েনই!
মূল্যায়ন: েশখা এবং েশখােনা দরকারী এবং কার্যকর করার জন্য প্রেয়াজন. 
যখনই একিট অধ্যয়ন মিডউল সম্পন্ন হয়, একজন পণ্িডত েবাধগম্যতা মূল্যায়ন 
করার জন্য অ্যাসাইনেমন্ট পান।েবাধগম্য কার্যাবলী ক্লােস সম্পন্ন হয়।
িবঃদ্রঃ !আেছ: 'েহামওয়ার্ক েনই'!!!
2 িট মূল্যায়ন আেছ:পাসবাব্যর্থ.

70% পােসর হার 70% েবাধগম্যতা।কম ব্যর্থ একজন পণ্িডতেক পাস না হওয়া 
পর্যন্ত অধ্যয়েনর মিডউলিট পুনরাবৃত্িত করেত হেব।িবঃদ্রঃ !শুধুমাত্র 
মিডউলিট সারা বছর পুনরাবৃত্িত করেত হেব না।

েকান েশষ বর্েষর মূল্যায়ন বা চূড়ান্ত পরীক্ষা েনই(অর্থক কার্যকলাপ).মূল্যায়ন 
শুধুমাত্র প্রিতিট মিডউেলর জন্য, জেম থাকা মিডউলগুিলর জন্য নয়। যখন একজন 
স্কলার সমস্ত েসট মিডউল পাস কের তখন একিট েকার্স সার্িটিফেকট জাির করা হয়।

িশক্ষািবদেদর কােজর েযাগ্যতা, 'িশখুন এবং েশখান' এবং ছাত্রেদর েবাঝার 
জন্য উত্সর্েগর জন্য মূল্যায়ন করা হয়।একজন িশক্ষকেক তােদর িশক্ষণ 
কর্মক্ষমতা 'স্ব-মূল্যায়ন' করেত সক্ষম হেত হেব। ক্লাস িপউিপল 
কম্প্িরেহনশন পােসর হার 90% প্লাস গ্রহণেযাগ্য।িকছু কম, িশক্ষািবদ
(িশক্ষক)অপসারণ করা হয়, পুনরায় প্রিশক্ষণ েদওয়া হয়।

90%

প্রিতিট িশক্ষণ পেদর আেগ এই পেদর জন্য সমস্ত অধ্যয়ন মিডউল েবাঝার 
অ্যাসাইনেমন্ট অবশ্যই 'সফলভােব' হেত হেব'সংশ্িলষ্ট িশক্ষািবদ দ্বারা সম্পন্ন।
একজন িশক্ষািবদ কমপক্েষ 90% পােসর হার প্রেয়াজন। ব্যর্থতা, িশক্ষািবদ এই 
িবষয়িট েসই শব্দিট েশখান না। একিট মূল্যায়ন করা হয় যিদ েসই ব্যক্িত িশক্ষার 
সােথ জিড়ত থাকার জন্য উপযুক্ত।িবঃদ্রঃ:িসিজ মাল্িটস্িকিলং সমর্থন কের না। 
সবিকছু এবং িকছুই ভাল িকছু সামান্য িবট জানা. একজন ব্যক্িতেক মাঝাির কের 
েতােল, িশক্ষার জন্য উপযুক্ত নয়। িশক্ষািবদেদর জ্ঞানী হেত হেব
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িবেশষজ্ঞেদর

80% একিট স্কুল ছাত্েরর েবাঝার হার 80% প্লাস গ্রহণেযাগ্য। কম, 
প্রধান িশক্ষকেক অপসারণ করা হেয়েছ।িশক্ষকতায় িফের আেস।

একিট স্কুল বছর 3িট পেদ িবভক্ত।েময়াদ 1, 1েসন্ট, 5 মাস. েময়াদ 2, পরবর্তী 4 
মাস। েময়াদ 3, কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান ক্যােলন্ডােরর েশষ 5 মাস।স্কুল ছুিট েনই। 
িশক্ষািবদ, পণ্িডতরা 2, 1 সপ্তােহর ছুিটর অিধকারী। এক সমেয় 1 সপ্তাহ আলাদা 
েনওয়া হয়। অন্তত ৩ মােসর ব্যবধান। কমপক্েষ 4 সপ্তাহ আেগ আেবদন করেত 
হেব। মাতািপতা পণ্িডত আেবদন.
িবঃদ্রঃ:িবনামূল্েয িশক্ষা প্রদানকারীেদর মাঠ ভ্রমণ আেছ(িদন বা তার েবিশ)প্রিতিট 
পেদ িফল্ড ট্িরপ িবনামূল্েয, বাধ্যতামূলক. িশক্ষািবদ, পণ্িডত এবং িকছু অিভভাবক
(েযমন দরকার)অংশগ্রহণ.

ব্যায়ামিশক্ষার ক্েষত্ের প্রেযাজ্য।

পণ্িডত, িশক্ষািবদ প্রিতিদন(বাধ্যতামূলক)অভ্যন্তরীণ অনুশীলেন অংশগ্রহণ করুন (গাইড 
িহসােব LGM ব্যবহার করুন).িজম, ওভাল বন্ধ(বাধ্যতামূলক). েযাগােযাগ স্েপার্ট ফাইট স্েপার্ট, 
অিভজাত েখলাধুলা(1 িবজয়ী, অেনক পরািজত)িনিষদ্ধ করা হয়।েয েকান প্রধান িশক্ষক, 
িশক্ষািবদ িবচ্যুত হেল তােক িশক্ষা েথেক সিরেয় েদওয়া হয়।

েযৗন অক্ষমতা
েয পণ্িডতরা 'েযৗন অক্ষমতা' এর লক্ষণ েদখান(িশশু শ্লীলতাহািন, একই িলঙ্গ, 
িবভ্রান্ত িলঙ্গ).একিট কিমিট দ্বারা মূল্যায়ন করা হয়(িশক্ষক, ডাক্তার, 
িপতামাতা).ক্ষিতগ্রস্ত পাওয়া েগেল, 'SDQC'-এ স্থানান্তর করা হয়(েযৗন 
অক্ষমতা েকায়ােরন্টাইন েযৗগ). িনেজেদর সুরক্ষার জন্য এবং অন্য িশশুেদর 
সুরক্ষার জন্য।

মানিসক অকার্যকািরতা
েয পণ্িডতরা 'মানিসক অক্ষমতা' এর লক্ষণ েদখান.একিট কিমিট দ্বারা মূল্যায়ন করা 
হয়(িশক্ষক, ডাক্তার, িপতামাতা).ক্ষিতগ্রস্ত পাওয়া েগেল, 'MDQC'-এ স্থানান্তর 
করা হয়(মানিসক অক্ষমতা েকায়ােরন্টাইন েযৗগ). িনেজেদর সুরক্ষার জন্য এবং অন্য 
িশশুেদর সুরক্ষার জন্য।

শারীিরক অক্ষমতা
েয পণ্িডতরা 'শারীিরক অক্ষমতা' এর লক্ষণ েদখান.একিট কিমিট দ্বারা মূল্যায়ন করা 
হয়(িশক্ষক, ডাক্তার, িপতামাতা).ক্ষিতগ্রস্ত পাওয়া েগেল, 'PDQC'-এ স্থানান্তর 
করা হয়(শারীিরক-অক্ষমতা েকায়ােরন্টাইন েযৗগ). িনেজর সুরক্ষার জন্য এবং অন্য 
িশশুেদর সুরক্ষার জন্য।

অনুসন্ধান > লাভ > মাধ্যেম জ্ঞান প্রেয়াগ
িবনামূল্েয িশক্ষা < িশখুন এবং েশখান
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িবেশষািধকার 13:
পুরস্কৃত কাজ!
প্রত্েযক ব্যক্িতর একিট আেছ1 ঈশ্বরদরকারী হেত এবং পুরস্কৃত কাজ আেছ 
অিধকার েদওয়া.েবকারত্ব গ্রহণেযাগ্য নয়।সম্প্রদােয়র জন্য একিট েবাঝা. 
অেকেজা জীবন।

পুরস্কৃত কাজ মজুির উপার্জনকারী এবং স্েবচ্ছােসবক মধ্েয িবভক্ত করা হয়.মজুির 
উপার্জনকারী জীবেনর শারীিরক িদকগুিলর জন্য প্রেয়াজনীয়তা েদখায়, আর্িথক পুরস্কার 
পায়।স্েবচ্ছােসবক আত্মার জন্য ভাল.1 ঈশ্বরস্েবচ্ছােসবকেদর ভালবােসন!1 ঈশ্বর 
েদখেছ!

অর্থৈনিতক ব্যবস্থাপনা, মজুির এবং শর্তাবলীর জন্য(wmw)প্রােদিশক সরকার দ্বারা 
িনর্ধািরত হয়.'wmw' বার্িষক েসট করা হয়।wmwঅর্থৈনিতক অবস্থার প্রেয়াজন অনুযায়ী 
একই থাকেত পাের, বা উপের েযেত পাের বা িনেচ েযেত পাের।

মজুির এবং শর্তাবলী েসট করার জন্য তারা প্রিমত হয়।সর্েবাত্তম অর্থৈনিতক 
ব্যবস্থাপনার জন্য প্রত্েযেকই একজন মজুির উপার্জনকারী।ব্যক্িতগত, রাষ্ট্রীয় 
মািলকানা িবলুপ্ত এবং প্রিতস্থািপত হয়CRon. ইউিনয়নগুেলা িনবন্ধনমুক্ত। সরকার 
েবতন এবং শর্ত িনর্ধারণ কের। 7 েবতন গ্েরড আেছ.

েবতন একিট 'সাপ্তািহক ন্যূনতম মজুির' িভত্িতক(wmw)এবং একিট গুণক(এক্স). 
েবতন স্েকল শুরু হয়wmw x 1 (সর্বিনম্ন)প্রিতwmw x 7 (সর্েবাচ্চ):

wmw x 1
wmw x 2
wmw x 3
wmw x 4

অদক্ষ,িশক্ষানিবশ
দক্ষ,ট্েরিড
মাস্টার ট্েরিড
কর্মকর্তা

wmw x 5
wmw x 6
wmw x 7

েনতা
ম্যােনজার
প্রশাসক(সর্েবাচ্চ-
imum)

wmw6 িদন, 7*িদেন ঘন্টা, 42 ঘন্টা কর্ম সপ্তাহ, 7 তম িদেন েকান কাজ েনই(মজার 
িদন).ৈদিনক কােজর সময়কাল(সময় ত্িরভুজ): সূর্েযাদেয়র ১ ঘণ্টা পর েথেক 
সূর্যাস্েতর ১ ঘণ্টা আেগ।এই সমেয়র বাইের শুধুমাত্র জরুির পিরেষবা কাজ কের 
(রাত্ির কারিফউ). সাপ্তািহক 18 ঘণ্টার েবিশ নয়(িদেন 3 ঘন্টা)খণ্ডকালীন কােজর। 
ৈনিমত্িতক কাজ েনই। *িসিজ ক্লক, িনউ-এজ টাইম-ম্যােনজেমন্ট ব্যবহার করা হয়

সমস্ত 7 েবতন গ্েরেডর জন্য শর্ত:

আশা করােস7 সপ্তােহর িপতৃত্বকালীন ছুিট পান, wmw 1
তারপরএসএমইিসিনয়ম প্রেযাজ্য ~
েস1 সপ্তােহর মাতৃত্বকালীন ছুিট পান,wmw 1~
সমস্ত েবতন-গ্েরেডর জন্য অসুস্থ েবতন,wmw 1~3 িদেনর অিভেযাগ ছুিট আেছ, 
wmw 1~

2, 1 সপ্তাহ আেছ(14 িদন)বার্িষক ছুিট, েবতন গ্েরড, wmw 1~
েকান বার্িষক ছুিট েলািডং েনই, না দীর্ঘ পিরেষবা ছুিট ~৷কােজর 
িগয়ার, খাদ্য, পানীয়, স্বাস্থ্যিবিধ সরবরাহ করা হয়।
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কােজর পিরেবশ:একিট কর্মক্েষত্র স্বাস্থ্যকর, িনরাপদ, 
প্রিতরক্ষামূলক িগয়ার এবং পাদুকা প্রেয়াজন অনুযায়ী পিরধান করা হয়। 
মানুষেক কম সমেয় েবিশ কাজ করার জন্য চাপ েদওয়া অিনরাপদ, 
অস্বাস্থ্যকর এবং গুণমান হ্রাস কের।প্রিত 3 ঘন্টা িবরিত আেছ. েমাট 
ঘন্টা কাজ কেরেছ(ওভারটাইম, 10% েলািডং সহ)একিট িদন 10 ঘন্টা 
অিতক্রম করা উিচত নয়.

েপশাগত পথ!িশক্ষানিবশ, যখন একিট েখালা থােক, কােজর অিভজ্ঞতা, জ্েযষ্ঠতা 
দ্বারা উন্নীত হয়।েযাগ্যতা অর্জেনর পর আরও পড়ােশানা(িতিন িতিন). যখন একিট 
েখালা আেছ, কােজর অিভজ্ঞতা, জ্েযষ্ঠতা দ্বারা পেদান্নিত. েযাগ্যতা অর্জেনর পর 
আরও পড়ােশানা। যখন একিট েখালা আেছ, কােজর অিভজ্ঞতা, জ্েযষ্ঠতা দ্বারা 
পেদান্নিত....

ট্যাক্সআেয়র জন্যপর্যন্তwmw 7: 0% ~উপের আেয়র জন্য ট্যাক্সwmw7: 
100% ~প্রান্িতক সুিবধার জন্য ট্যাক্স: 100%!(িসিজ অর্থৈনিতক ধারণা েদখুন)

কর্মী যারা পূর্ণ বা খণ্ডকালীন কাজ খুঁেজ পায় না।কােজ লাগােনা হয়
(সৎকর্মশীলেদর)দ্বারা'শায়ার'চালুwmw x 1. সৎকর্মশীল থাকেল 
েবকার দূর হয়!

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

শ্রিমকরাপ্রার্থনা উদযাপনশ্রিমক িদবস 5.1.7. এনএিটএম

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) সাহায্েযর জন্য িজজ্ঞাসা কের যােত 
আিম একিট দরকারী কর্মী হেত পাির
আমার প্রেচষ্টা প্রশংিসত েহাক এবং েমাটামুিট পুরস্কৃত েহাক 
আিম সর্বদা আমার েসরাটা করার েচষ্টা কির
আিম আমার সম্প্রদায়েক গর্িবত করব
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা শ্রিমক িদবেস বা প্রেয়াজেন ব্যবহার করা হয়!

প্রিতিট ব্যক্িতর একিট দরকারী পুরস্কৃত জীবন যাপন করার অিধকার আেছ!

িবেশষািধকার 14
সম্মান পান!
কাস্টিডয়ান অিভভাবক 'সম্মান' েদন িবিনমেয় তারা সম্মান েপেত চান। সম্মান 
পাওয়া একিট সম্প্রীিত পিরবার, কর্মক্েষত্র, সম্প্রদােয়র অংশ। সম্মান পাওয়া 
একিট িবেশষত্ব। CG অন্যান্য CG, প্রাচীন এবং 1 চার্েচর সদস্যেদর প্রিত 
সম্মান েদখায়(UCG1).তারা অন্যান্য েযাগ্য ব্যক্িতেদরও সম্মান েদখায়।
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সম্মান পাওয়া গুণ বা কৃিতত্েবর প্রশংসা করা।উত্তম গুণাবলী সম্বন্েধ সেচতন হেত 
সময় ও প্রেচষ্টা লাগেত পাের।যখন সেচতন এবং েযখােন উপযুক্ত, েসই গুণগুিলেক 
'সম্মান' িদেয় সম্মান করুন।
িপতামাতারা তােদর সন্তানেদর কাছ েথেক সম্মান পান। িবিনমেয় বাবা-মা তােদর 
সন্তানেদর েবেড় ওঠার কষ্টেক সম্মান কের।বয়স্কেদর কাছ েথেক সম্মান পাওয়া 
জ্ঞােনর ধারাবািহকতার মাধ্যেম সম্মান েদখান।জনগণ িনর্বািচত েনতােদর সম্মান 
েদখায়। শ্রিমকরা সম্মান েদখানCRonকিমিটর সদস্যবৃন্দ.

সম্মান একিট, 'ফ্িরিব' নয়।সম্মান অর্জন করা হয়!যারা সম্মান অর্জন 
কেরিন। সম্মান পােবন না। তােদর উন্নিত করেত হেব।
সম্মান পাচ্েছন, 'হ্যাঁ, ভােলা'!সম্মান পাচ্েছন না, 'েকন নয়'! িনেজ মূল্যায়ন করুন, অন্যেদর 
িজজ্ঞাসা করুন।আপনােক পিরবর্তন করেত হেত পাের। অন্যেদর িতরস্কােরর প্রেয়াজন 
হেত পাের।

যারা সম্মান পায় তারা তা হারােত পাের।খারাপ ব্যবহার কের।হারােনা সম্মান িফের 
পাওয়া খুব কিঠন। হারােনা সম্মান হারােনা িবশ্বাস!

সম্মান ! একিট সার্থক লক্ষ্য!
িবেশষািধকার 15
িবচার পান!
ন্যায়িবচার গ্রহণ ক1 ঈশ্বরমানুেষর অিধকার েদওয়া হেয়েছ!িবচােরর জন্য 
সবেচেয় বড় হুমিক হল বংশগত অত্যাচারী, রাজৈনিতক অত্যাচারী এবং 
সম্পদ বর্ণবাদ।এই অস্বীকার1 ঈশ্বরপ্রদত্ত িবেশষািধকার অপমানজনক
1 ঈশ্বরএকিট সম্প্রদােয়র অপরাধমাইক্েরাসফটR6-7
ন্যায়িবচােরর জন্য হুমিক হল অন্যায়, অিভজাততা, দুর্নীিত,...(অশুভ 
শৃঙ্খল).অন্যায় সম্পত্িত এবং অহংকারী, স্বার্থপর, ক্ষমতা আসক্ত 
বংশগত এবং রাজৈনিতক অত্যাচারীেদর ফলাফল। বংশগত-অত্যাচারীর 
ত্যাগ বা খাঁচায় বন্দী,মাইক্েরাসফটR7.রাজৈনিতক-অত্যাচারী খাঁচায় 
বন্দী,মাইক্েরাসফটR7.সম্পদ বর্ণৈবষম্য, সম্পত্িত, েশষ। 
দুর্নীিতবাজ, পরজীবী, িশকারী, মুনাফােখারেদর সম্পদ িছনতাই, খাঁচায় 
বন্দী,মাইক্েরাসফটR6.পিরবর্েতCRonএবংwmw.

কাস্টিডয়ান-অিভভাবক একিট ন্যায়পরায়ণ, গণতান্ত্িরক সমাজেক সমর্থন কের।এিট 
ৈনিতকভােব সিঠক, ন্যায্য এবং েলখার উপর িভত্িত কের,আইন দাতা ম্যািনেফস্ট.

ন্যায়িবচার পাওয়ার জন্য। বলবৎ আইন আেছ।একিট 
অপ্রিতদ্বন্দ্বী িবচার িবভাগ দ্বারা বহাল(েশিরফ আইনজীবী পুল, 
মার্শাল ব্যািরস্টার পুল). যারা 'সত্য' খুঁেজ েপেত সহেযািগতা কের। 
েঘাষণা করুন, 'েদাষী' বা 'েদাষী নয়'। হ্যান্ড আউট, জেম থাকা 
'বাধ্যতামূলক সাজা', পুনর্বাসন' ক্ষিতপূরণ িনশ্িচত করা। 
িবঃদ্রঃ!েকান জুির আেছ. েকােনা েদওয়ািন মামলা েনই।
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1 ঈশ্বেরর
িবচার

িবচার এর িদন>িবশুদ্ধতা-আঁশ (স্ক্েরাল 
7)পুনরুজ্জীিবত প্রার্থনা

ন্যায়িবচার মানুেষর অিধকার!

িবেশষািধকার 16
মর্যাদার সােথ েশষ!
কাস্টিডয়ান অিভভাবক িবশ্বাস1 ঈশ্বরেক বাঁচেব বা মরেব তা িসদ্ধান্ত েনওয়ার 
অিধকার রেয়েছ।মানুষ একিট আেছ1 ঈশ্বরঘটনাগুিল যতটা মর্যাদার সােথ তােদর জীবন 
েশষ করার অিধকার েদওয়া হেয়েছ।এেত জীবন-মৃত্যুর িসদ্ধান্ত িনেয় বসবােসর অেযাগ্য 
জীবেনর অবসান ঘেট1 ঈশ্বেররহাত

লাইফ সােপার্েট থাকা একজন ব্যক্িত এিট চালু কেরেছন(িচিকৎসা কর্মীেদর 
দ্বারা)3 িদন পর(বাধ্যতামূলক).1 ঈশ্বরতারপর িসদ্ধান্ত েনয় েসই ব্যক্িত 
েবঁেচ আেছ নািক মারা যায়।একজন ব্যক্িতেক লাইফ সােপার্েট েবিশক্ষণ েরেখ 
েদওয়া িনর্যাতন, অপরাধ,মাইক্েরাসফটR7.

একজন ব্যক্িতেক বলা হয় েয তােদর একিট প্রাণঘাতী অসুস্থতা রেয়েছ।1েসন্টতােদর শরীর 
জবাই করা হেয়েছ(সার্জাির). Still alive the person is burned (screaming in agony) 
with radiation. Still alive the person is now poisoned (Pharmaceuticals). Still 
alive you may be cured for now. Or you are not cured, after the torture you are 
left to die a slow, agonizing death. It is cruel inhuman. Not an end with dignity.

Custodian Guardian support preventive health consisting of diet, exercise 
and immunization. Surgery is a last resort medical procedure. Radiation 
treatment is torture not to be administered. Pharmaceuticals' are to be 
avoided, they are an unhealthy ripoff. They all have side effects and are a 
great health risk to be avoided.
A Person unable to make a sandwich and eat it now or in the foreseeable 
future. May want to invoke the 1 God decision making process (live or die). 
Every person has the right to deny: treatment, food and drink (no liquid 
intake your dead in 2 day’s). Denying a person this right is torture, a crime, 
MS R7.

1 God's design is that everything in the Physical Universe has a start
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and end, including the human body. Human compassion demands putting 
an end to suffering. Not 'artificially prolong' life. Artificially prolonging life is 
interfering with 1 God’s design (the Soul’s mission).
To avoid being buried alive, cremation is a must. Cremation also frees the 
Soul. Note! Graveyards are a health risk, a waste of land.

Graveyard funeral a pagan ritual
Graveyard funerals are unacceptable because a growing 
population needs to use the land more useful. These 
funerals create Ghosts by not releasing a Soul. 
Graveyard’s are favored by evil elitist showing off: 
Expensive coffin, expensive headstone, pompous 
landscaped mausoleum.
Preservatives in food stop body's from 
decomposing stopping reuse of 
graves. Graves encourage crime, 
robbing and vandalism. Neglected 
graves have unhealthy vermin,..
No more new Graveyards. Existing Graveyards are closed, dug up. Remains 
are cremated and spread over the Crematorium garden. The land is to be 
used for other purposes.

Cremation is the only acceptable type of funeral !
Self inflicted killing (euthanasia, suicide) is a sign of a weak mind, a weak 
spirit. It is a life experience for the Soul. Other humans should not interfere 
unless there is a danger to others. 1 God will handle this on Judgment Day. 
Helping a person to a self inflicted killing is acceptable as long as the 
relevant court accepts that there is a death wish. Severe suffering is torture. 
End it!!
Note! Humans end it (compassion) for suffering animals. However they lack 
the same compassion for their own kind.

Ending life with dignity is a human right.
1 God is waiting to hear from you !
Soul Prayer
Dear 1 God, Creator of the most beautiful Universe 
Please welcome a member of our community
A humble custodian guardian who struggled to be good A 
much loved person who fulfilled their mission
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Fire frees this Soul for Judgment Day A 
unique Soul missed
For the Glory of 1 God and the Good of Humankind
This prayer is used after a person died or any time. Is used at a End Portal 

Ceremony of a Crematorium.

Bereavement
Bereavement a state of being sad because a family member or friend died . 

When a person dies their body has an autopsy, cremation and an Estate. 
The Soul starts Afterlife. The people who cared about the deceased are in a 
state of bereavement. Bereavement comes in various emotional stages. 
The most intense being Grief.

Deceased
A Deceased person has a community afterlife: Estate, 
Knowledge continuity, Heritage, Traditions. Estate passes 
on accumulated knowledge, life experiences, heritage, 
family traditions, memorabilia. Estate does not pass on 
Position (ends with death), Power (ends with death), all 
Wealth goes into Government Revenue.
A Deceased person who raised Children (own, adopted, foster) becomes '
Immortal'! Those that didn't, 'Don't'! Children make you 'Immortal'!

Privilege 17
Have freely elected government !
Humans are social creatures. They like to belong. Freely 
elected committees fulfill this need. Leadership by 1 is 
Tyranny. Leadership by committee is fair.

Hereditary and Political-Tyranny are replaced with multi 
choice freely elected (1st past the post) governance. 
Governance represents He, She with equal representation. 
Elected officials use the 'Law Giver Manifest' as guide.
People are supporting freely elected Government by voting in elections.
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Not voting may result in radicals taking over Government and establishing a 
Tyranny (hereditary or political). Tyrants are removed caged, MS R7. '
Universe Custodian Guardians' support 2 types of government, 'Province' (
provincial) and 'Shire' (local).
After establishing a Province it is divided into 35 political 
districts. Each district elect 1 He, 1 She to Parliament for a term 
of 4 years (Quattro years). A candidate (He, She) with the most 
votes is elected. The 70 elected are known as Rulers. Custodian 
Guardian support independent’s not parties.
7 Provinces are governed by central committee (Parliament). It is made up 
of 70 Rulers. 36 Rulers form a Government. Government Rulers are known 
as Legislators, non Government Rulers are called Checkers. Checkers 
supply a Ruler Umpire who Chairs' Parliament.
Rulers elect by secret vote a committee of 7 Legislators and 1 Ruler Umpire 
(8). The Rulers 1st elect 1 He, 1 She. Between them the 1 with the higher vote 
becomes 'Chief' Legislator. The other 'Checker Ruler Umpire' (Example She 
is Chief, He is Ruler Umpire). Same amount of votes the more senior 
becomes Chief.
Next the Rulers elect 3 He, 3 She Legislators. Same amount of votes the more 
senior become Legislators. The Chief disburses the 5 Commander's (
Environment, Exterior, Interior, Knowledge, Shires) and 1 Auditor portfolios. 
The Province is now governed.
Note! Parliament's Ruler Umpire is also auditing the Auditor. 
Parliament accountability is paramount !
The Province creates a 'Shire'. The Province offers 3 'Advisers' to the 'Shire'. 
The 'Shire' council is made up of 3 'Advisers' and 2 'Kalifs' (1 He, 1 She) '
Kalifs' are elected every 4 years on the 1st Day of Passover month, Quattro 
Year* by the 1st past the post system.

*New Age time management, C G Kalender

Custodian Guardian vote in all elections that they are eligible for.
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How to vote
The candidate to vote for:
A He or She no younger then 28 or older then 70. Is 
or has been a parent.
Is an employee or volunteer or retired, supports not for profit. Is 
mentally and physically fit.
Has no University education.
Has not completed any caged Rehabilitation.
Has no sexual disability (same gender, confused gender, child molesting).

Belongs to a cult, philosophy, religion that practices, allows violence. 
Uses the ‘Law Giver Manifest’ as their guide. Is a Custodian Guardian

Note !
Custodian Guardian Supporters, Klan Elders may nominate, support, 
endorse and Shun candidates in elections. Custodian Guardian members (
Zenturion, Praytorian, Proclaimer) cannot support, nominate or endorse 
candidates outside the 1 Church administration.

Voting is a civil duty.
Freely elected Government is a human right.

For the Glory of 1 God and the Good of Humankind!
After receiving earned ‘Privileges’. It is time to learn about ‘Failings’.
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