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ဘာသာတရား

စာကျက်ချိန် သို့မဟုတ် သင်ြကားသည့်အခါ အင်တာနက်တွင်သာမက အြခားအမျိုးမျိုးကို သုေတသနြပပုါ။(
ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ စာြကည့်တိုက်များ).သင်ြကားနည်းကေတာ့ ''ေလ့လာပါ၊ သင်ေပးပါ။'။ ေလ့လာပါ။အသံုးြပတုတ်ေအာင် 
သင်ေပးပါ။အေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။၊စကားလံုးရှာပါ။သင်ြကားမှု အဆင်ေြပေချာေမွေ့စရန်။ ေလ့လာမှု
အေြကာင်းအရာများသည် 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်'၊ လက်ရှိလူမှုေရးတရားမျှတမှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအေပါ် အေြခခံ
ထားသည်။သင်ယြူခင်း၊ သင်ြကားြခင်းများသည် တစ်သက်တာလံုး ဆက်လက်တည်ရှိေနပါသည်။

ေလ့လာအြကံေပးပါ။

စာကျက်တဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ် သင်ြကားတဲ့အခါ ေကာင်းေကာင်းေရးထားတဲ့ စာတစ်ပုဒ်ကို ေတွ့
နိုင်တယ်။ ခိုးခိုးဝှကလ်ိုအပ်ေသာ အပိုင်းများကို ချဲ့ထွငပ်ါ။(ပညာေတာ်သင်များ၊ ပညာေပး
သူများနှင့် သက်ဆိုငသ်ည်).မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်းသည် ပညာေရးမေကာင်းပါ။

ဘာသာေရး ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ တာဝန်များ
စာစီစာကံုး(စကားလံုး ၇၀၀):ဘာသာေရး ထံုးတမ်း
များ ? တိုးချဲ့အက်ေဆး(စာလံုးေရ ၁၄၀၀)ဘာသာ
ေရး ? အေြပာအဆို(၃ မိနစ်):၁ဘုရားသခ? တင်ြပ
ြခင်း။(7 မိနစ်):ကိုးကွယ် ?
အဖွဲလ့ိုက် ေဆွးေနွးြခင်း။(7 မိနစ်):ေမရှိယ၊ သူေတာ်စငမ်ျား၊ အာဇာနညမ်ျား၊ လှံု့ေဆာ်မှု:၁
ဘုရားသခ1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ် စြကဝဠာ အုပ်ထိန်းသူများ နံရကံပေ်ြကာ်ြငာ:ဒ
စ်ဂျစ်တယ်ပိုစတာကို ဒီဇိုင်းဆွဲပါ။(ဂရပ်ဖစ်၊ ဗီဒီယို၊ အသ)ံဘာသာတရား !

ဆက်စပ်ဖတ်ရှုြခင်း-LGM Ch 6 QA Religion၊ Ch 7 ေလ့လာမှု အေထာက်အကူများ။။

အေြကာင်းအရာအညွှန်းကို ေလ့လာပါ။

ဘာသာတရား၊Scroll 1၊ Scroll 2၊ Scroll 3၊ Scroll 4၊ Scroll 5၊ Scroll 6၊ Scroll 
7၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စုစည်းမှု၊ ကိုးကွယ်မှု ဆုေတာင်းြခင်း
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ အယူအဆများ၊အြကမ်းဖကမ်ှုမရှိ၊ မေကာင်းမှုကွင်းဆက်၊ အစိမ်း
ေရာင်၊ စီးပွားေရး၊ ေခတ်သစ်အချိန်၊ ေခတ်သစ်စံနှုန်းများ၊ တရားမျှတမှု၊ ကိုယ်စိတ်၊ ကံ
တရား၊ မီဒီယာ။
ရပ်ရွာ၊မျိုးနွယ်စုများ၊ အုပ်ချုပမ်ှုစနစ်၊ ဘဝအဆံုးသတ်၊ ေပျာ်ရွှင်ဖွယေ်န့ရက်
များ၊ ရှင်သန်မှု၊ ရှီးရီအစီအစဉ်၊ CROn

၁ 1 ဘုရားေကျာင်းအေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.09.2.1 NAtm
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အေြကာင်းအရာ စကားလံုးရှာေဖွမှုကို ေလ့လာပါ။ ဘာသာတရား
ပေဟဠိတွင်စကားလံုးကိုရှာပါ။စကားလံုးများသည် မည်သည့် ဦးတည်ရာသို့ သွား
နိုင်သည်။စကားလံုးများသည် တစ်ခုနှင့တ်စ်ခု ြဖတ်ေကျာ်သည့်အခါ စာလံုးများကို မျှေဝ
နိုင်သည်။ပံုနှိပ်ထုတ်သည်!

ယဇ်ပလ္လင်

ဘာသာတရားများ

အတု
သင်ခန်းစာ
ကိုယ်ကျင့်တရား

ဘာသာတရား

ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်း။

ဝိညာဉေ်ရးရာ

မယံုြကည်သူ
ပိုင်သည်။
ရှင်းြပပါ။
ခွင့်လွှတ်ပါ။

အာဇာနည်
အယူမှား
ထံုးတမ်းများ

သူေတာ်စငမ်ျား

သေကင်္တ
အြကမ်းဖက်မှု

ဘုရားေကျာင်း

ယံုြကည်ြခင်း

လမ်းညွှန်မှု
ေမရှိယ
ရည်ရွယ်ချက်

စည်းကမ်း

ဝိညာဉ်

ဗိမာနေ်တာ်
ရှိခိုး
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ေအာက်ကို ၁

စာကျက်ချိန် သို့မဟုတ် သင်ြကားသည့်အခါ အင်တာနက်တွင်သာမက အြခားအမျိုးမျိုးကို သုေတသနြပပုါ။(
ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ စာြကည့်တိုက်များ).သင်ြကားနည်းကေတာ့ ''ေလ့လာပါ၊ သင်ေပးပါ။'။ ေလ့လာပါ။အသံုးြပတုတ်ေအာင် 
သင်ေပးပါ။အေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။၊စကားလံုးရှာပါ။သင်ြကားမှု အဆင်ေြပေချာေမွေ့စရန်။ ေလ့လာမှု
အေြကာင်းအရာများသည် 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်'၊ လက်ရှိလူမှုေရးတရားမျှတမှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအေပါ် အေြခခံ
ထားသည်။သင်ယြူခင်း၊ သင်ြကားြခင်းများသည် တစ်သက်တာလံုး ဆက်လက်တည်ရှိေနပါသည်။

ေလ့လာအြကံေပးပါ။

စာကျက်တဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ် သင်ြကားတဲ့အခါ ေကာင်းေကာင်းေရးထားတဲ့ စာတစ်ပုဒ်ကို ေတွ့
နိုင်တယ်။ ခိုးခိုးဝှကလ်ိုအပ်ေသာ အပိုင်းများကို ချဲ့ထွငပ်ါ။(ပညာေတာ်သင်များ၊ ပညာေပး
သူများနှင့် သက်ဆိုငသ်ည်).မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်းသည် ပညာေရးမေကာင်းပါ။

Scroll 1 ယံုြကည်ချက်များ ေခါင်းစဉ်တာဝန်များကို ေလ့လာပါ။
စာစီစာကံုး(စကားလံုး ၇၀၀):ရူပသဠာယတန၊ တိုးချဲ့အက်ေဆး(
စာလံုးေရ ၁၄၀၀)ယံုြကည်ချက် ?
အေြပာအဆို(၃ မိနစ်):ယခငစ်ာတိုများအားလံုးကို အဘယ်အရာက အစားထိုး
သနည်း။ တင်ြပြခင်း။(7 မိနစ်):နံပါတ်များ ?
အဖွဲ့လိုက် ေဆွးေနွးြခင်း။(7 မိနစ်):ဗဟုသုတရှာြပီး အသံုးချပါ။ . လှံု့ေဆာ်မှု:
သခင်္ျိုင်းကုန်းတွင်သာ မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်း မြပုေတာ့ပါ။! နံရကံပ်ေြကာ်ြငာ:ဒစ်ဂျစ်တယ်
ပိုစတာကို ဒီဇိုင်းဆွဲပါ။(ဂရပ်ဖစ်၊ ဗီဒီယို၊ အသံ), 1 ကို Scroll !
ဆက်စပဖ်တ်ရှုြခင်း-LGM Ch 2 Scroll 1၊ Ch 7 ေလ့လာမှုအကူအညီများ။။

အေြကာင်းအရာအညွှန်းကို ေလ့လာပါ။

ဘာသာတရား၊Scroll 1၊ Scroll 2၊ Scroll 3၊ Scroll 4၊ Scroll 5၊ Scroll 6၊ Scroll 
7၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စုစည်းမှု၊ ကိုးကွယ်မှု ဆုေတာင်းြခင်း
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ အယူအဆများ၊အြကမ်းဖကမ်ှုမရှိ၊ မေကာင်းမှုကွင်းဆက်၊ အစိမ်း
ေရာင်၊ စီးပွားေရး၊ ေခတ်သစ်အချိန်၊ ေခတ်သစ်စံနှုန်းများ၊ တရားမျှတမှု၊ ကိုယ်စိတ်၊ ကံ
တရား၊ မီဒီယာ။
ရပ်ရွာ၊မျိုးနွယ်စုများ၊ အုပ်ချုပမ်ှုစနစ်၊ ဘဝအဆံုးသတ်၊ ေပျာ်ရွှင်ဖွယေ်န့ရက်
များ၊ ရှင်သန်မှု၊ ရှီးရီအစီအစဉ်၊ CROn
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အေြကာင်းအရာ စကားလံုးရှာေဖွမှုကို ေလ့လာပါ။ ေအာကက်ို ၁
ပေဟဠိတွင်စကားလံုးကိုရှာပါ။စကားလံုးများသည် မည်သည့် ဦးတည်ရာသို့ သွား
နိုင်သည်။စကားလံုးများသည် တစ်ခုနှင့တ်စ်ခု ြဖတ်ေကျာ်သည့်အခါ စာလံုးများကို မျှေဝ
နိုင်သည်။ပံုနှိပ်ထုတ်သည်!

ဘဝေနာက်သို့

ေကာင်းကင်တမန်များ

ေလျှာက်ထားပါ။

ယံုြကညခ်ျက်

သေန္ဓတည်ြခင်း။

ေစာင့်ြကပ်
ြမင့်ြမတ်ေသာ

ယံုြကည်ြခင်း

အေြခခံအုတ်ြမစ်
အြမတ်

ဘုရားသခ

အုပ်ထိန်းသူ
လူသားမျိုးနွယ်
ဗဟုသုတ
ဥပေဒြပသုူ
ထင်ရှားသည်။

ကိုယ်ကျင့်တရား

များြပား
နံပါတ်များ
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ယခင်
အစားထိုးသည်။

ဓမ္မ
ပုရပိုက်

ရှာသည်။

ေပးပို့ခဲ့သည်။

ခုနှစ်
ခွန်အား
စြကဝဠာ
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၂
စာကျက်ချိန် သို့မဟုတ် သင်ြကားသည့်အခါ အင်တာနက်တွင်သာမက အြခားအမျိုးမျိုးကို သုေတသနြပပုါ။(
ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ စာြကည့်တိုက်များ).သင်ြကားနည်းကေတာ့ ''ေလ့လာပါ၊ သင်ေပးပါ။'။ ေလ့လာပါ။အသံုးြပတုတ်ေအာင် 
သင်ေပးပါ။အေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။၊စကားလံုးရှာပါ။သင်ြကားမှု အဆင်ေြပေချာေမွေ့စရန်။ ေလ့လာမှု
အေြကာင်းအရာများသည် 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်'၊ လက်ရှိလူမှုေရးတရားမျှတမှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအေပါ် အေြခခံ
ထားသည်။သင်ယြူခင်း၊ သင်ြကားြခင်းများသည် တစ်သက်တာလံုး ဆက်လက်တည်ရှိေနပါသည်။

ေလ့လာအြကံေပးပါ။

စာကျက်တဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ် သင်ြကားတဲ့အခါ ေကာင်းေကာင်းေရးထားတဲ့ စာတစ်ပုဒ်ကို ေတွ့
နိုင်တယ်။ ခိုးခိုးဝှကလ်ိုအပ်ေသာ အပိုင်းများကို ချဲ့ထွငပ်ါ။(ပညာေတာ်သင်များ၊ ပညာေပး
သူများနှင့် သက်ဆိုငသ်ည်).မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်းသည် ပညာေရးမေကာင်းပါ။

2 ဝတ္တရားများ ေခါင်းစဉ်တာဝန်များကို ေလ့လာပါ။
စာစီစာကံုး(စကားလံုး ၇၀၀):လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို ကာကွယ်ေပးသလား။ တိုး
ချဲ့အက်ေဆး(စာလံုးေရ ၁၄၀၀)ဝတ္တရား ? အေြပာအဆိ(ု၃ မိနစ်):
ညစ်ညမ်းမှု၊ ပတ်ဝန်းကျင်၊ မျိုးသုဉ်းြခင်း? တင်ြပြခင်း။(7 မိနစ်):ဗိုက်ဆာ၊ 
အိုးမဲ့အိမ်မဲ့၊ ေနမေကာင်းလား။
အဖွဲ့လိုက် ေဆွးေနွးြခင်း။(7 မိနစ်):သေန္ဓ၊ မိသားစု၊ ေလးစားမှု။ . လှံု့ေဆာ်မှု:၁ဘုရားသခ
ဝတ္တရားများသည် ရပ်ရွာတာဝန်များ ြဖစ်လာသည်။ နံရံကပေ်ြကာ်ြငာ:ဒစ်ဂျစတ်ယ်
ပိုစတာကို ဒီဇိုင်းဆွဲပါ။(ဂရပဖ်စ်၊ ဗီဒီယို၊ အသံ)၊ဝတ္တရား !

ဆက်စပဖ်တ်ရှုြခင်း-LGM Ch 2 Scroll 2၊ Ch 7 ေလ့လာမှုအကူအညီများ။။

အေြကာင်းအရာအညွှန်းကို ေလ့လာပါ။

ဘာသာတရား၊Scroll 1၊ Scroll 2၊ Scroll 3၊ Scroll 4၊ Scroll 5၊ Scroll 6၊ Scroll 
7၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စုစည်းမှု၊ ကိုးကွယ်မှု ဆုေတာင်းြခင်း
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ အယူအဆများ၊အြကမ်းဖကမ်ှုမရှိ၊ မေကာင်းမှုကွင်းဆက်၊ အစိမ်း
ေရာင်၊ စီးပွားေရး၊ ေခတ်သစ်အချိန်၊ ေခတ်သစ်စံနှုန်းများ၊ တရားမျှတမှု၊ ကိုယ်စိတ်၊ ကံ
တရား၊ မီဒီယာ။
ရပ်ရွာ၊မျိုးနွယ်စုများ၊ အုပ်ချုပမ်ှုစနစ်၊ ဘဝအဆံုးသတ်၊ ေပျာ်ရွှင်ဖွယေ်န့ရက်
များ၊ ရှင်သန်မှု၊ ရှီးရီအစီအစဉ်၊ CROn

၅ 1 ဘုရားေကျာင်းအေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.09.2.1 NAtm
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အေြကာင်းအရာ စကားလံုးရှာေဖွမှုကို ေလ့လာပါ။ ၂
ပေဟဠိတွင်စကားလံုးကိုရှာပါ။စကားလံုးများသည် မည်သည့် ဦးတည်ရာသို့ သွား
နိုင်သည်။စကားလံုးများသည် တစ်ခုနှင့တ်စ်ခု ြဖတ်ေကျာ်သည့်အခါ စာလံုးများကို မျှေဝ
နိုင်သည်။ပံုနှိပ်ထုတ်သည်!

ခန္ဓာကိုယ်

နှစ်သိမ့မ်ှု
သေန္ဓတည်ြခင်း။

မီးသြဂိုလ်
ရက်စကမ်ှု
ပစ်ပယ်
ပတ်ဝန်းကျင်
မျိုးသုဉ်းြခင်း

မိသားစု
ေကာင်းတယ်

အိုးမဲ့အိမ်မဲ့
ဂုဏ်
ဗိုက်ဆာတယ်။

ရုပ်တု
မုန့်ဖုတ်ြခင်း။

သတင်းစကား

များြပား
ငတ်မွတ်ေသာ

ကျွနေ်တာ့
ညစ်ညမ်းမှု
ကာကွယ်သည်

ေလးစားပါတယ်။

မတရား
မဲေပးပါ။

အားနည်းတယ်။

ရှိခိုး

၆ 1 ဘုရားေကျာင်းအေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.09.2.1 NAtm
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၃
စာကျက်ချိန် သို့မဟုတ် သင်ြကားသည့်အခါ အင်တာနက်တွင်သာမက အြခားအမျိုးမျိုးကို သုေတသနြပပုါ။(
ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ စာြကည့်တိုက်များ).သင်ြကားနည်းကေတာ့ ''ေလ့လာပါ၊ သင်ေပးပါ။'။ ေလ့လာပါ။အသံုးြပတုတ်ေအာင် 
သင်ေပးပါ။အေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။၊စကားလံုးရှာပါ။သင်ြကားမှု အဆင်ေြပေချာေမွေ့စရန်။ ေလ့လာမှု
အေြကာင်းအရာများသည် 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်'၊ လက်ရှိလူမှုေရးတရားမျှတမှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအေပါ် အေြခခံ
ထားသည်။သင်ယြူခင်း၊ သင်ြကားြခင်းများသည် တစ်သက်တာလံုး ဆက်လက်တည်ရှိေနပါသည်။

ေလ့လာအြကံေပးပါ။

စာကျက်တဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ် သင်ြကားတဲ့အခါ ေကာင်းေကာင်းေရးထားတဲ့ စာတစ်ပုဒ်ကို ေတွ့
နိုင်တယ်။ ခိုးခိုးဝှကလ်ိုအပ်ေသာ အပိုင်းများကို ချဲ့ထွငပ်ါ။(ပညာေတာ်သင်များ၊ ပညာေပး
သူများနှင့် သက်ဆိုငသ်ည်).မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်းသည် ပညာေရးမေကာင်းပါ။

Scroll 3 အခွင့်ထူးများ ေခါင်းစဉတ်ာဝန်များကို ေလ့လာပါ။
စာစီစာကံုး(စကားလံုး ၇၀၀):အခမဲပ့ညာေရး၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ှု။ တိုးချဲ့
အက်ေဆး(စာလံုးေရ ၁၄၀၀)အခွင့်ထူးများ? အေြပာအဆို(၃ မိနစ်):ဆုချတဲ့အလုပ် ? 
တင်ြပြခင်း။(7 မိနစ)်:သန့်ရှင်းတဲ့ ေလ၊ ေရ၊ ကျန်းမာေရးနဲ့ ညီညွတတ်ဲ့ အစားအစာ
ေတွ ?

အဖွဲ့လိုက် ေဆွးေနွးြခင်း။(7 မိနစ်):သီလ၊တရား၊သိက္ခာ။ လှံု့ေဆာ်မှု:၁ဘုရားသခ1 
ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ် စြကဝဠာ အုပ်ထိန်းသူများ နံရံကပ်ေြကာ်ြငာ:ဒစ်ဂျစ်
တယ်ပိုစတာကို ဒီဇိုင်းဆွဲပါ။(ဂရပဖ်စ်၊ ဗီဒီယို၊ အသံ), အခွင့်ထူးများ !

ဆက်စပဖ်တ်ရှုြခင်း-LGM Ch 2 Scroll 3၊ Ch 7 ေလ့လာမှု အေထာက်အကမူျား။။

အေြကာင်းအရာအညွှန်းကို ေလ့လာပါ။

ဘာသာတရား၊Scroll 1၊ Scroll 2၊ Scroll 3၊ Scroll 4၊ Scroll 5၊ Scroll 6၊ Scroll 
7၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စုစည်းမှု၊ ကိုးကွယ်မှု ဆုေတာင်းြခင်း
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ အယူအဆများ၊အြကမ်းဖကမ်ှုမရှိ၊ မေကာင်းမှုကွင်းဆက်၊ အစိမ်း
ေရာင်၊ စီးပွားေရး၊ ေခတ်သစ်အချိန်၊ ေခတ်သစ်စံနှုန်းများ၊ တရားမျှတမှု၊ ကိုယ်စိတ်၊ ကံ
တရား၊ မီဒီယာ။
ရပ်ရွာ၊မျိုးနွယ်စုများ၊ အုပ်ချုပမ်ှုစနစ်၊ ဘဝအဆံုးသတ်၊ ေပျာ်ရွှင်ဖွယေ်န့ရက်
များ၊ ရှင်သန်မှု၊ ရှီးရီအစီအစဉ်၊ CROn

၇ 1 ဘုရားေကျာင်းအေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.09.2.1 NAtm
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အေြကာင်းအရာ စကားလံုးရှာေဖွမှုကို ေလ့လာပါ။ ၃
ပေဟဠိတွင်စကားလံုးကိုရှာပါ။စကားလံုးများသည် မည်သည့် ဦးတည်ရာသို့ သွား
နိုင်သည်။စကားလံုးများသည် တစ်ခုနှင့တ်စ်ခု ြဖတ်ေကျာ်သည့်အခါ စာလံုးများကို မျှေဝ
နိုင်သည်။ပံုနှိပ်ထုတ်သည်!

တတ်နိုငပ်ါတယ်။

ေလ
အသက်ရှူနိုင်ေသာ

သန့်ရှင်း
အဝတ်အစား
ေသာက်နိုင်ေသာ

စားနိုင်ေသာ

ေရွးေကာကခ်ံ

မိသားစု
စစ်ထုတ်ထားသည်။

အစားအေသာက်

လွတ်လပ်စွာ

ရှိသည်
ကျန်းမာသည်။

တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းမှု

တရားမျှတမှု

ကိုယ်ကျင့်တရား

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်

အခွင့်ထူး
အကာအကွယ်
လက်ခံသည်။

ေလးစားပါတယ်။

အမိုးအကာ

ေနမေကာင်း

မိန့်ခွန်း
စတင်ပါ။

ေရ
အလုပ်
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ပုရပိုက် ၄

စာကျက်ချိန် သို့မဟုတ် သင်ြကားသည့်အခါ အင်တာနက်တွင်သာမက အြခားအမျိုးမျိုးကို သုေတသနြပပုါ။(
ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ စာြကည့်တိုက်များ).သင်ြကားနည်းကေတာ့ ''ေလ့လာပါ၊ သင်ေပးပါ။'။ ေလ့လာပါ။အသံုးြပတုတ်ေအာင် 
သင်ေပးပါ။အေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။၊စကားလံုးရှာပါ။သင်ြကားမှု အဆင်ေြပေချာေမွေ့စရန်။ ေလ့လာမှု
အေြကာင်းအရာများသည် 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်'၊ လက်ရှိလူမှုေရးတရားမျှတမှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအေပါ် အေြခခံ
ထားသည်။သင်ယြူခင်း၊ သင်ြကားြခင်းများသည် တစ်သက်တာလံုး ဆက်လက်တည်ရှိေနပါသည်။

ေလ့လာအြကံေပးပါ။

စာကျက်တဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ် သင်ြကားတဲ့အခါ ေကာင်းေကာင်းေရးထားတဲ့ စာတစ်ပုဒ်ကို ေတွ့
နိုင်တယ်။ ခိုးခိုးဝှကလ်ိုအပ်ေသာ အပိုင်းများကို ချဲ့ထွငပ်ါ။(ပညာေတာ်သင်များ၊ ပညာေပး
သူများနှင့် သက်ဆိုငသ်ည်).မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်းသည် ပညာေရးမေကာင်းပါ။

4 ပျက်ကွက်မှုများ ေခါင်းစဉတ်ာဝန်များကို ေလ့လာပါ။
စာစီစာကံုး(စကားလံုး ၇၀၀):လူသားစားြခင်း ? တိုး
ချဲ့အကေ်ဆး(စာလံုးေရ ၁၄၀၀)ပျက်ကွက်မှုများ? 
အေြပာအဆို(၃ မိနစ်):လုယက် ? တင်ြပြခင်း။(7 
မိနစ)်:ဖျက်ဆီးမှု ?
အဖွဲလ့ိုက် ေဆွးေနွးြခင်း။(7 မိနစ်):စွဲလမ်းမှု။ လှံု့ေဆာ်မှု:ချမ်းသာ
ြကွယ်ဝမှု အသားအေရာင်ခွဲြခားမှု အဆံုးသတ်
နံရံကပေ်ြကာ်ြငာ:ဒစ်ဂျစ်တယ်ပိုစတာကို ဒီဇိုင်းဆွဲပါ။(ဂရပ်ဖစ်၊ ဗီဒီယို၊ အသံ)ပျက်ကွက်!

ဆက်စပဖ်တ်ရှုြခင်း-LGM Ch 2 Scroll 4၊ Ch 7 ေလ့လာမှု အေထာက်အကမူျား။။

အေြကာင်းအရာအညွှန်းကို ေလ့လာပါ။

ဘာသာတရား၊Scroll 1၊ Scroll 2၊ Scroll 3၊ Scroll 4၊ Scroll 5၊ Scroll 6၊ Scroll 
7၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စုစည်းမှု၊ ကိုးကွယ်မှု ဆုေတာင်းြခင်း
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ အယူအဆများ၊အြကမ်းဖကမ်ှုမရှိ၊ မေကာင်းမှုကွင်းဆက်၊ အစိမ်း
ေရာင်၊ စီးပွားေရး၊ ေခတ်သစ်အချိန်၊ ေခတ်သစ်စံနှုန်းများ၊ တရားမျှတမှု၊ ကိုယ်စိတ်၊ ကံ
တရား၊ မီဒီယာ။
ရပ်ရွာ၊မျိုးနွယ်စုများ၊ အုပ်ချုပမ်ှုစနစ်၊ ဘဝအဆံုးသတ်၊ ေပျာ်ရွှင်ဖွယေ်န့ရက်
များ၊ ရှင်သန်မှု၊ ရှီးရီအစီအစဉ်၊ CROn

၉ 1 ဘုရားေကျာင်းအေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.09.2.1 NAtm



1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
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အေြကာင်းအရာ စကားလံုးရှာေဖွမှုကို ေလ့လာပါ။ ပုရပိုက် ၄
ပေဟဠိတွင်စကားလံုးကိုရှာပါ။စကားလံုးများသည် မည်သည့် ဦးတည်ရာသို့ သွား
နိုင်သည်။စကားလံုးများသည် တစ်ခုနှင့တ်စ်ခု ြဖတ်ေကျာ်သည့်အခါ စာလံုးများကို မျှေဝ
နိုင်သည်။ပံုနှိပ်ထုတ်သည်!

စွဲလမ်းြခင်း။
adrenaline
အရက်
လူသားစားသည်။
ဖံုးကွယ်
ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ

မူးယစ်ေဆးဝါး

elitism

ြငူစူြခင်း။

ဂက်ဂျက်
ေလာင်းကစား
ေလာဘ၊
ဓါးြပတိုက်

နာကျင်စရာ

အကျင့်ပျက်
အလွန်အကျွံစားြခင်း။

မမှနမ်ကန်
ေဖာက်
လုယြူခင်း။
တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်

ေစျးဝယ်
ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း။

တကတ်ူး
vaping

အမှိုက်
စည်းစိမဥ်စ္စာ

၁၀ 1 ဘုရားေကျာင်းအေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.09.2.1 NAtm
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၅
စာကျက်ချိန် သို့မဟုတ် သင်ြကားသည့်အခါ အင်တာနက်တွင်သာမက အြခားအမျိုးမျိုးကို သုေတသနြပပုါ။(
ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ စာြကည့်တိုက်များ).သင်ြကားနည်းကေတာ့ ''ေလ့လာပါ၊ သင်ေပးပါ။'။ ေလ့လာပါ။အသံုးြပတုတ်ေအာင် 
သင်ေပးပါ။အေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။၊စကားလံုးရှာပါ။သင်ြကားမှု အဆင်ေြပေချာေမွေ့စရန်။ ေလ့လာမှု
အေြကာင်းအရာများသည် 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်'၊ လက်ရှိလူမှုေရးတရားမျှတမှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအေပါ် အေြခခံ
ထားသည်။သင်ယြူခင်း၊ သင်ြကားြခင်းများသည် တစ်သက်တာလံုး ဆက်လက်တည်ရှိေနပါသည်။

ေလ့လာအြကံေပးပါ။

စာကျက်တဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ် သင်ြကားတဲ့အခါ ေကာင်းေကာင်းေရးထားတဲ့ စာတစ်ပုဒ်ကို ေတွ့
နိုင်တယ်။ ခိုးခိုးဝှကလ်ိုအပ်ေသာ အပိုင်းများကို ချဲ့ထွငပ်ါ။(ပညာေတာ်သင်များ၊ ပညာေပး
သူများနှင့် သက်ဆိုငသ်ည်).မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်းသည် ပညာေရးမေကာင်းပါ။

Scroll 5 Virtues ဘာသာရပတ်ာဝန်များကို ေလ့လာပါ။
စာစီစာကံုး(စကားလံုး ၇၀၀):ဆက် လက် သင် ယူ ေလ့လာ ? 
တိုးချဲ့အက်ေဆး(စာလံုးေရ ၁၄၀၀)သီလ ? အေြပာအဆို(၃ 
မိနစ်):၁ဘုရားသခကိုးကွယ် ? တင်ြပြခင်း။(7 မိနစ်):
ပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်မလား?
အဖွဲ့လိုက် ေဆွးေနွးြခင်း။(7 မိနစ်):ချစ်ခင်အားကိုးစရာ သစ္စာရှိသလား ? 
လှံု့ေဆာ်မှု:ေမတ္တာ၊ သစ္စာရှိြပီး အားကိုးထိုက်သူြဖစ်ပါေစ။
နံရံကပ်ေြကာ်ြငာ:ဒစ်ဂျစ်တယ်ပိုစတာကို ဒီဇိုင်းဆွဲပါ။(ဂရပ်ဖစ်၊ ဗီဒီယို၊ အသံ)သီလ !

ဆက်စပဖ်တ်ရှုြခင်း-LGM Ch 2 Scroll 5၊ Ch 7 ေလ့လာမှု အေထာက်အကမူျား။။

အေြကာင်းအရာအညွှန်းကို ေလ့လာပါ။

ဘာသာတရား၊Scroll 1၊ Scroll 2၊ Scroll 3၊ Scroll 4၊ Scroll 5၊ Scroll 6၊ Scroll 
7၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စုစည်းမှု၊ ကိုးကွယ်မှု ဆုေတာင်းြခင်း
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ အယူအဆများ၊အြကမ်းဖကမ်ှုမရှိ၊ မေကာင်းမှုကွင်းဆက်၊ အစိမ်း
ေရာင်၊ စီးပွားေရး၊ ေခတ်သစ်အချိန်၊ ေခတ်သစ်စံနှုန်းများ၊ တရားမျှတမှု၊ ကိုယ်စိတ်၊ ကံ
တရား၊ မီဒီယာ။
ရပ်ရွာ၊မျိုးနွယ်စုများ၊ အုပ်ချုပမ်ှုစနစ်၊ ဘဝအဆံုးသတ်၊ ေပျာ်ရွှင်ဖွယေ်န့ရက်
များ၊ ရှင်သန်မှု၊ ရှီးရီအစီအစဉ်၊ CROn

၁၁ 1 ဘုရားေကျာင်းအေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.09.2.1 NAtm
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အေြကာင်းအရာ စကားလံုးရှာေဖွမှုကို ေလ့လာပါ။ ၅
ပေဟဠိတွင်စကားလံုးကိုရှာပါ။စကားလံုးများသည် မည်သည့် ဦးတည်ရာသို့ သွား
နိုင်သည်။စကားလံုးများသည် တစ်ခုနှင့တ်စ်ခု ြဖတ်ေကျာ်သည့်အခါ စာလံုးများကို မျှေဝ
နိုင်သည်။ပံုနှိပ်ထုတ်သည်!

ယဇ်ပလ္လင်များ

သန့်ရှင်း
နယ်ချဲ့
ကရုဏာ
အဆက်ြပတ်ြခင်း။

သတ္တိ
အားကိုးစရာ
ပတ်ဝန်းကျင်

စူးစမ်းပါ။
သစ္စာ
စုေဝးမှုများ
ေနထိုင်ရာ
သဟဇာတ
တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရး

ရံု
တံဆိပ်

ေလ့လာပါ။

ချစ်ေသာ
ကိုယ်ကျင့်တရား

ဇွဲ၊
ကာကွယ်သည်

အြပစ်ေပး
အေြကာင်းြပချက်

မျှေဝြခင်း။

သင်ေပးပါ။

သပ်ရပ်ေသာ
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ပုရပိုက် ၆

စာကျက်ချိန် သို့မဟုတ် သင်ြကားသည့်အခါ အင်တာနက်တွင်သာမက အြခားအမျိုးမျိုးကို သုေတသနြပပုါ။(
ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ စာြကည့်တိုက်များ).သင်ြကားနည်းကေတာ့ ''ေလ့လာပါ၊ သင်ေပးပါ။'။ ေလ့လာပါ။အသံုးြပတုတ်ေအာင် 
သင်ေပးပါ။အေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။၊စကားလံုးရှာပါ။သင်ြကားမှု အဆင်ေြပေချာေမွေ့စရန်။ ေလ့လာမှု
အေြကာင်းအရာများသည် 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်'၊ လက်ရှိလူမှုေရးတရားမျှတမှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအေပါ် အေြခခံ
ထားသည်။သင်ယြူခင်း၊ သင်ြကားြခင်းများသည် တစ်သက်တာလံုး ဆက်လက်တည်ရှိေနပါသည်။

ေလ့လာအြကံေပးပါ။

စာကျက်တဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ် သင်ြကားတဲ့အခါ ေကာင်းေကာင်းေရးထားတဲ့ စာတစ်ပုဒ်ကို ေတွ့
နိုင်တယ်။ ခိုးခိုးဝှကလ်ိုအပ်ေသာ အပိုင်းများကို ချဲ့ထွငပ်ါ။(ပညာေတာ်သင်များ၊ ပညာေပး
သူများနှင့် သက်ဆိုငသ်ည်).မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်းသည် ပညာေရးမေကာင်းပါ။

Scroll 6 Khronicle ေလ့လာမှုေခါင်းစဉ်တာဝန်များ
စာစီစာကံုး(စကားလံုး ၇၀၀):ရက်သတ္တပတ် 1 အစ ?
တိုးချဲအ့က်ေဆး(စာလံုးေရ ၁၄၀၀)လူသားမျိုးနွယ် မိသားစု
သစ်ပင် ? အေြပာအဆို(၃ မိနစ်):ဟိုးေရှးေရှးတုန်းက၊ တင်ြပြခင်း။(
7 မိနစ်):အလယ်အလတ်၊ အတိတ်နီးသလား။
အဖွဲ့လိုက် ေဆွးေနွးြခင်း။(7 မိနစ်):လက်ရှအိချိန်၊ ေခတ်သစ်။ 
လှံု့ေဆာ်မှု:ေခတ်သစ်!
နံရံကပေ်ြကာ်ြငာ:ဒစ်ဂျစ်တယ်ပိုစတာကို ဒီဇိုင်းဆွဲပါ။(ဂရပ်ဖစ်၊ ဗီဒီယို၊ အသံ)ငါတို့ရဲ့အေမွအနှစ်!

ဆက်စပဖ်တ်ရှုြခင်း-LGM Ch 2 Scroll 6၊ Ch 7 ေလ့လာမှု အေထာက်အကမူျား။။

အေြကာင်းအရာအညွှန်းကို ေလ့လာပါ။

ဘာသာတရား၊Scroll 1၊ Scroll 2၊ Scroll 3၊ Scroll 4၊ Scroll 5၊ Scroll 6၊ Scroll 
7၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စုစည်းမှု၊ ကိုးကွယ်မှု ဆုေတာင်းြခင်း
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ အယူအဆများ၊အြကမ်းဖကမ်ှုမရှိ၊ မေကာင်းမှုကွင်းဆက်၊ အစိမ်း
ေရာင်၊ စီးပွားေရး၊ ေခတ်သစ်အချိန်၊ ေခတ်သစ်စံနှုန်းများ၊ တရားမျှတမှု၊ ကိုယ်စိတ်၊ ကံ
တရား၊ မီဒီယာ။
ရပ်ရွာ၊မျိုးနွယ်စုများ၊ အုပ်ချုပမ်ှုစနစ်၊ ဘဝအဆံုးသတ်၊ ေပျာ်ရွှင်ဖွယေ်န့ရက်
များ၊ ရှင်သန်မှု၊ ရှီးရီအစီအစဉ်၊ CROn

၁၃ 1 ဘုရားေကျာင်းအေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.09.2.1 NAtm
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အေြကာင်းအရာ စကားလံုးရှာေဖွမှုကို ေလ့လာပါ။ ပုရပိုက် ၆
ပေဟဠိတွင်စကားလံုးကိုရှာပါ။စကားလံုးများသည် မည်သည့် ဦးတည်ရာသို့ သွား
နိုင်သည်။စကားလံုးများသည် တစ်ခုနှင့တ်စ်ခု ြဖတ်ေကျာ်သည့်အခါ စာလံုးများကို မျှေဝ
နိုင်သည်။ပံုနှိပ်ထုတ်သည်!

ေရှးေခတ်
အလဲအလှယ်

အစ
အရင်းရှင်စနစ်
လူ့ယဉ်ေကျးမှု
ဖန်တီးမှု
ေန့
မတူဘူး။

ေြမြကီး
အင်ပါယာ
တန်းတူ
ကျင့်ဝတ်

ဆင့်ကဲြဖစ်စဉ်
ခံတပ်
အိမ်
လူသား

သမာဓိ
လူသတ်ပွဲ
အယူမှား
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ြဂိုလ်
အဖွဲ့လိုက်လုပ်ေဆာင်ြခင်း။

အြပင်အဆင်

ြကိမ်

အဲသလို
တစ်ပတ်

အလုပ်
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ပုရပိုက် ၇

စာကျက်ချိန် သို့မဟုတ် သင်ြကားသည့်အခါ အင်တာနက်တွင်သာမက အြခားအမျိုးမျိုးကို သုေတသနြပပုါ။(
ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ စာြကည့်တိုက်များ).သင်ြကားနည်းကေတာ့ ''ေလ့လာပါ၊ သင်ေပးပါ။'။ ေလ့လာပါ။အသံုးြပတုတ်ေအာင် 
သင်ေပးပါ။အေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။၊စကားလံုးရှာပါ။သင်ြကားမှု အဆင်ေြပေချာေမွေ့စရန်။ ေလ့လာမှု
အေြကာင်းအရာများသည် 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်'၊ လက်ရှိလူမှုေရးတရားမျှတမှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအေပါ် အေြခခံ
ထားသည်။သင်ယြူခင်း၊ သင်ြကားြခင်းများသည် တစ်သက်တာလံုး ဆက်လက်တည်ရှိေနပါသည်။

ေလ့လာအြကံေပးပါ။

စာကျက်တဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ် သင်ြကားတဲ့အခါ ေကာင်းေကာင်းေရးထားတဲ့ စာတစ်ပုဒ်ကို ေတွ့
နိုင်တယ်။ ခိုးခိုးဝှကလ်ိုအပ်ေသာ အပိုင်းများကို ချဲ့ထွငပ်ါ။(ပညာေတာ်သင်များ၊ ပညာေပး
သူများနှင့် သက်ဆိုငသ်ည်).မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်းသည် ပညာေရးမေကာင်းပါ။

Scroll 7 Afterlife ေလ့လာရန် ေခါင်းစဉ်တာဝန်များ
စာစီစာကံုး(စကားလံုး ၇၀၀):ဝိညာဉ် ? တိုးချဲ့အက်
ေဆး(စာလံုးေရ ၁၄၀၀)ေနာက်ဘဝ? အေြပာအဆို(၃ 
မိနစ)်:အိမ်ြခံေြမ ? တင်ြပြခင်း။(7 မိနစ်):တရားစီရင်
မည့်ေန့?
အဖွဲ့လိုက် ေဆွးေနွးြခင်း။(7 မိနစ်):ေကာင်းကင်တမန်များ ! လှံု့ေဆာ်
မှု:သြဂင်္ိုဟ်ြခင်းသည် အေကာင်းဆံုးေသာ အသုဘြဖစ်သည်။!
နံရံကပေ်ြကာ်ြငာ:ဒစ်ဂျစ်တယ်ပိုစတာကို ဒီဇိုင်းဆွဲပါ။(ဂရပ်ဖစ်၊ ဗီဒီယို၊ အသံ)ေနာက်ဘဝ !

ဆက်စပဖ်တ်ရှုြခင်း-LGM Ch 2 Scroll 7၊ Ch 7 ေလ့လာမှုအကူအညီများ။။

အေြကာင်းအရာအညွှန်းကို ေလ့လာပါ။

ဘာသာတရား၊Scroll 1၊ Scroll 2၊ Scroll 3၊ Scroll 4၊ Scroll 5၊ Scroll 6၊ Scroll 
7၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စုစည်းမှု၊ ကိုးကွယ်မှု ဆုေတာင်းြခင်း
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ အယူအဆများ၊အြကမ်းဖကမ်ှုမရှိ၊ မေကာင်းမှုကွင်းဆက်၊ အစိမ်း
ေရာင်၊ စီးပွားေရး၊ ေခတ်သစ်အချိန်၊ ေခတ်သစ်စံနှုန်းများ၊ တရားမျှတမှု၊ ကိုယ်စိတ်၊ ကံ
တရား၊ မီဒီယာ။
ရပ်ရွာ၊မျိုးနွယ်စုများ၊ အုပ်ချုပမ်ှုစနစ်၊ ဘဝအဆံုးသတ်၊ ေပျာ်ရွှင်ဖွယေ်န့ရက်
များ၊ ရှင်သန်မှု၊ ရှီးရီအစီအစဉ်၊ CROn
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အေြကာင်းအရာ စကားလံုးရှာေဖွမှုကို ေလ့လာပါ။ ပုရပိုက် ၇
ပေဟဠိတွင်စကားလံုးကိုရှာပါ။စကားလံုးများသည် မည်သည့် ဦးတည်ရာသို့ သွား
နိုင်သည်။စကားလံုးများသည် တစ်ခုနှင့တ်စ်ခု ြဖတ်ေကျာ်သည့်အခါ စာလံုးများကို မျှေဝ
နိုင်သည်။ပံုနှိပ်ထုတ်သည်!

ဘဝေနာက်သို့

နတ်သမီးေလး

အဆက်ြပတ်ြခင်း။

မီးသြဂင်္ိုဟြ်ခင်း။

စိတ်ခံစားမှု
အိမြ်ခံေြမ

ထာဝရ
အေတွ့အြကံုများ

တံခါးေစာင့်
သုဿန်
ဝမ်းနည်းြခင်း

အုပ်ထိန်းသူ
ေကာင်းကင်

တရားစီရင်ြခင်း။

ဗဟုသုတ
ဘဝ

တာဝန်
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ဆုေတာင်း
သန့်ရှင်းမှု
ရိတ်သည်။

လွှတ်
ြပန်လည်ရှင်သန်ပါ။

အတိုင်းအတာ

ဝိညာဉ်

ဝိုးတဝါး
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ဘာသာေရး စုစည်းမှု

စာကျက်ချိန် သို့မဟုတ် သင်ြကားသည့်အခါ အင်တာနက်တွင်သာမက အြခားအမျိုးမျိုးကို သုေတသနြပပုါ။(
ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ စာြကည့်တိုက်များ).သင်ြကားနည်းကေတာ့ ''ေလ့လာပါ၊ သင်ေပးပါ။'။ ေလ့လာပါ။အသံုးြပတုတ်ေအာင် 
သင်ေပးပါ။အေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။၊စကားလံုးရှာပါ။သင်ြကားမှု အဆင်ေြပေချာေမွေ့စရန်။ ေလ့လာမှု
အေြကာင်းအရာများသည် 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်'၊ လက်ရှိလူမှုေရးတရားမျှတမှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအေပါ် အေြခခံ
ထားသည်။သင်ယြူခင်း၊ သင်ြကားြခင်းများသည် တစ်သက်တာလံုး ဆက်လက်တည်ရှိေနပါသည်။

ေလ့လာအြကံေပးပါ။

စာကျက်တဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ် သင်ြကားတဲ့အခါ ေကာင်းေကာင်းေရးထားတဲ့ စာတစ်ပုဒ်ကို ေတွ့
နိုင်တယ်။ ခိုးခိုးဝှကလ်ိုအပ်ေသာ အပိုင်းများကို ချဲ့ထွငပ်ါ။(ပညာေတာ်သင်များ၊ ပညာေပး
သူများနှင့် သက်ဆိုငသ်ည်).မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်းသည် ပညာေရးမေကာင်းပါ။

ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စုစည်းမှုဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ တာဝန်များကို ေလ့လာပါ။

စာစီစာကံုး(စကားလံုး ၇၀၀):စုေဝးပွဲတစ်ခုစမလား။ တိုးချဲ့
အက်ေဆး(စာလံုးေရ ၁၄၀၀)ဘာသာေရး စုစည်းမှု ? 
အေြပာအဆို(၃ မိနစ်):အသင်းဝင် ? တင်ြပြခင်း။(7 မိနစ်):
Klan ?
အဖွဲ့လိုက် ေဆွးေနွးြခင်း။(7 မိနစ်):အစည်းအေဝးကျင့်ဝတ် 
လှံု့ေဆာ်မှု:စုစည်းမှုတစ်ခုပါဝင်ပါ၊ စုစည်းမှုတစ်ခုစတင်ပါ။
နံရံကပ်ေြကာ်ြငာ:ဒစ်ဂျစတ်ယ်ပိုစတာကို ဒီဇိုင်းဆွဲပါ။(ဂရပ်ဖစ်၊ ဗီဒီယို၊ အသ)ံCG စုစည်းမှု။

ဆက်စပ်ဖတ်ရှုြခင်း-LGM Ch 2 ဘာသာေရးစုရံုးြခင်း၊ Ch 7 ေလ့လာမှုအကူအညီများ။

အေြကာင်းအရာအညွှန်းကို ေလ့လာပါ။

ဘာသာတရား၊Scroll 1၊ Scroll 2၊ Scroll 3၊ Scroll 4၊ Scroll 5၊ Scroll 6၊ Scroll 
7၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စုစည်းမှု၊ ကိုးကွယ်မှု ဆုေတာင်းြခင်း
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ အယူအဆများ၊အြကမ်းဖကမ်ှုမရှိ၊ မေကာင်းမှုကွင်းဆက်၊ အစိမ်း
ေရာင်၊ စီးပွားေရး၊ ေခတ်သစ်အချိန်၊ ေခတ်သစ်စံနှုန်းများ၊ တရားမျှတမှု၊ ကိုယ်စိတ်၊ ကံ
တရား၊ မီဒီယာ။
ရပ်ရွာ၊မျိုးနွယ်စုများ၊ အုပ်ချုပမ်ှုစနစ်၊ ဘဝအဆံုးသတ်၊ ေပျာ်ရွှင်ဖွယေ်န့ရက်
များ၊ ရှင်သန်မှု၊ ရှီးရီအစီအစဉ်၊ CROn

၁၇ 1 ဘုရားေကျာင်းအေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.09.2.1 NAtm
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အေြကာင်းအရာ စကားလံုးရှာေဖွမှုကို ေလ့လာပါ။ ဘာသာေရး စုစည်းမှု
ပေဟဠိတွင်စကားလံုးကိုရှာပါ။စကားလံုးများသည် မည်သည့် ဦးတည်ရာသို့ သွား
နိုင်သည်။စကားလံုးများသည် တစ်ခုနှင့တ်စ်ခု ြဖတ်ေကျာ်သည့်အခါ စာလံုးများကို မျှေဝ
နိုင်သည်။ပံုနှိပ်ထုတ်သည်!

သေဘာတသူည်။

အြခားေရွးချယစ်ရာ

ေကာ်မတီ
အေပးအယူ
ေစာင့်ြကပ်
ပျံ့
သေဘာမတူပါ။

အသက်ြကီးသူများ

ေရွးေကာက်ခံ

ကျင့်ဝတ်
ကျင့်ဝတ်
စုေဆာင်းြခင်း။
နှိမ့်ချမှု
သမာဓိ
ေခါင်းေဆာင်

နားေထာင်ပါ။

အစည်းအေဝး

အဖွဲဝ့င်များ
ကိုယ်ကျင့်တရား

ဝါသနာ
ကတိစကား

ဆုေတာင်းချက်များ

မျှေဝပါ။
ေြကညာချက်

အြမင်

၁၈ 1 ဘုရားေကျာင်းအေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.09.2.1 NAtm
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ရှိခိုးဆုေတာင်း

စာကျက်ချိန် သို့မဟုတ် သင်ြကားသည့်အခါ အင်တာနက်တွင်သာမက အြခားအမျိုးမျိုးကို သုေတသနြပပုါ။(
ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ စာြကည့်တိုက်များ).သင်ြကားနည်းကေတာ့ ''ေလ့လာပါ၊ သင်ေပးပါ။'။ ေလ့လာပါ။အသံုးြပတုတ်ေအာင် 
သင်ေပးပါ။အေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။၊စကားလံုးရှာပါ။သင်ြကားမှု အဆင်ေြပေချာေမွေ့စရန်။ ေလ့လာမှု
အေြကာင်းအရာများသည် 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်'၊ လက်ရှိလူမှုေရးတရားမျှတမှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအေပါ် အေြခခံ
ထားသည်။သင်ယြူခင်း၊ သင်ြကားြခင်းများသည် တစ်သက်တာလံုး ဆက်လက်တည်ရှိေနပါသည်။

ေလ့လာအြကံေပးပါ။

စာကျက်တဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ် သင်ြကားတဲ့အခါ ေကာင်းေကာင်းေရးထားတဲ့ စာတစ်ပုဒ်ကို ေတွ့
နိုင်တယ်။ ခိုးခိုးဝှကလ်ိုအပ်ေသာ အပိုင်းများကို ချဲ့ထွငပ်ါ။(ပညာေတာ်သင်များ၊ ပညာေပး
သူများနှင့် သက်ဆိုငသ်ည်).မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်းသည် ပညာေရးမေကာင်းပါ။

ဝတ်ြပုဆုေတာင်းြခင်း ဘာသာရပ်တာဝန်များကို ထမ်းေဆာငြ်ခင်း။
စာစီစာကံုး(စကားလံုး ၇၀၀):ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်? တိုးချဲ့အက်ေဆး(
စာလံုးေရ ၁၄၀၀)ကိုးကွယ် ? အေြပာအဆို(၃ မိနစ်):တရားထိုင်
ဆုေတာင်းေနသလား။ တင်ြပြခင်း။(7 မိနစ်):သင့်မိသားစုကို 
ကိုးကွယ်ပါသလား။
အဖွဲ့လိုက် ေဆွးေနွးြခင်း။(7 မိနစ်):ရပ်ရွာတွင် ကိုးကွယ်ပါ။ လှံု့ေဆာ်မှု:
၁ဘုရားသခမင်းဆီကြကားဖို့ေစာင့်ေနတယ်။
နံရံကပ်ေြကာ်ြငာ:ဒစ်ဂျစတ်ယ်ပိုစတာကို ဒီဇိုင်းဆွဲပါ။(ဂရပ်ဖစ်၊ ဗီဒီယို၊ အသ)ံရှိခိုး!

ဆက်စပ်ဖတ်ရှုြခင်း-LGM Ch 7 1 ဘုရားေကျာင်း ဝတ်ြပမုှု၊ ေလ့လာမှု အေထာက်အကူများ။။

အေြကာင်းအရာအညွှန်းကို ေလ့လာပါ။

ဘာသာတရား၊Scroll 1၊ Scroll 2၊ Scroll 3၊ Scroll 4၊ Scroll 5၊ Scroll 6၊ Scroll 
7၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ စုစည်းမှု၊ ကိုးကွယ်မှု ဆုေတာင်းြခင်း
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ အယူအဆများ၊အြကမ်းဖကမ်ှုမရှိ၊ မေကာင်းမှုကွင်းဆက်၊ အစိမ်း
ေရာင်၊ စီးပွားေရး၊ ေခတ်သစ်အချိန်၊ ေခတ်သစ်စံနှုန်းများ၊ တရားမျှတမှု၊ ကိုယ်စိတ်၊ ကံ
တရား၊ မီဒီယာ။
ရပ်ရွာ၊မျိုးနွယ်စုများ၊ အုပ်ချုပမ်ှုစနစ်၊ ဘဝအဆံုးသတ်၊ ေပျာ်ရွှင်ဖွယေ်န့ရက်
များ၊ ရှင်သန်မှု၊ ရှီးရီအစီအစဉ်၊ CROn

၁၉ 1 ဘုရားေကျာင်းအေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.09.2.1 NAtm
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အေြကာင်းအရာ စကားလံုးရှာေဖွမှုကို ေလ့လာပါ။ ရှိခိုးဆုေတာင်း
ပေဟဠိတွင်စကားလံုးကိုရှာပါ။စကားလံုးများသည် မည်သည့် ဦးတည်ရာသို့ သွား
နိုင်သည်။စကားလံုးများသည် တစ်ခုနှင့တ်စ်ခု ြဖတ်ေကျာ်သည့်အခါ စာလံုးများကို မျှေဝ
နိုင်သည်။ပံုနှိပ်ထုတ်သည်!

အြပုအမူ
ယံုြကညသ်ူ
ြငိမ်သက်ြခင်း။

ဂရုစိုက်ပါ။

ရွတ်ဆိြုခင်း။

စိုးရိမ်စရာ
ေန့စဉ်
အက

ဆိုသလိုပါပဲ။

ဆည်းကပ်မှု
ခံစား
တရားဝင်
မြကာခဏ
အဖွဲ့
တစ်ဦးချင်း
အလွတ်သေဘာ

ြပင်းထန်ေသာ

တရားထိုင်ြခင်း။
ဂီတ
ဘုရားဖူး
ေလ့ကျင့်သည်

ဆုေတာင်း
ပံုမှန်အစည်းအေဝး

ဘာသာေရး

ထံုးတမ်းစဉ်လာ

ထင်သည်။

အပတ်စဉ်

၂၀ 1 ဘုရားေကျာင်းအေြကာင်းအရာကို ေလ့လာပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.09.2.1 NAtm


