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7 স্ক্েরাল
ওভারিভউ

েযমনিট েলখা আেছ েতমনই হেব!
প্রিতিদন প্রার্থনা ঘ সৃষ্িটকর্তা আপনার কাছ েথেক শুনেত অেপক্ষা!

প্িরয় 1 ,শ্বর, সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা 1 
িবশ্বােসর জন্য ধন্যবাদ এিট আমােক ৈনিতক শক্িত েদয়
1 িবশ্বাস অ স্বার্থহীন এবং অিহংস সমাধান েদয় যা আিম 
আিলঙ্গন করব 1 মন, েদহ এবং আত্মার সােথ িবশ্বাস আিম 
প্রত্েযকেক 1 িবশ্বাস সম্পর্েক বলব

আিম রক্ষা করব 1'শ্বর 's 1 1মান 1 িগর্জার জন্য 
গীর্জার িবরুদ্েধ িবিধ 1 .শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনািট একজন ব্যক্িতর ৈনিতক শক্িত বাড়ােনার জন্য ব্যবহৃত হয়!

িবশ্বাস 1 .শ্বর আপিন েদয় 1 িবশ্বাস। েশাষণ 1 িবশ্বাস যােত এিট আপনার হৃদয় 
স্পর্শ কের এবং আপনার িচন্তার স্থায়ী অংশ হেয় উঠেত পাের। িচন্তা করুন এবং 
বাঁচুন,1 িবশ্বাস প্রিতিদন প্রিতিট িদন। িদন1 িবশ্বাস তারা সেচতন বা অবেচতন 
িকনা তা আপনার ক্িরয়াকলাপগুিলেক প্রভািবত করুন। মানুেষর সােথ 1 িবশ্বাস ধন্য, 
1 .শ্বর তােদর ভালবােস।

স্ক্েরাল 1: িবশ্বাস িনশ্চয়তা প্রার্থনা
এখােন 1 .শ্বর িতিন এবং িতিন উভয় েক!

1 .শ্বর 2 ইউিনভার্স ৈতির (শারীিরক, আধ্যাত্িমক) এবং 
মানবজািতেক শারীিরক ইউিনভার্েসর রক্ষক িহসােব িনর্বািচত!

মানবজীবন তার ধারণা েথেকই পিবত্র এবং গুেনর বাধ্যবাধকতা 
রেয়েছ!

মানবজািত জ্ঞান সন্ধান এবং অর্জন করা হয় তারপর এিট প্রেয়াগ! আইন দাতা 

ম্যািনেফস্ট পূর্ববর্তী সমস্ত বার্তাগুিলেক প্রিতস্থাপন কের1 .শ্বর প্েরিরত! 

নম্বরগুিল গুরুত্বপূর্ণ এবং সংখ্যা7 divineশ্বিরক! একিট পরেলাক আেছ এবং আেছ 

অ্যাঞ্েজলস!
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স্ক্েরাল 2: বাধ্যবাধকতা বাধ্যতামূলক প্রার্থনা

উপাসনা 1 ,শ্বর, অন্যান্য সমস্ত প্রিতমা 

বািতল! গর্ভধারণ েথেক মানবেদহ রক্ষা করুন! 

জীবন দীর্ঘ, জ্ঞান অর্জন এবং প্রেয়াগ! গুনেত 

এবং িনেজর পিরবার শুরু করার সাথ!

সম্মান করুন, আপনার বাবা-মা এবং দাদােদর সম্মান করুন! 

পিরেবশ এবং তার সমস্ত জীবনরূপ রক্ষা করুন! ব্যবহার '

আইন দাতা ম্যািনেফস্ট ', এর বার্তা ছিড়েয় িদন! দূষণ 

এড়ােনা এবং পিরষ্কার!

িনষ্ঠুরতা এবং িবলুপ্িত েথেক প্রাণী রক্ষা করুন!

অন্যায়ভােব আক্রমণ করা, সুিবধাবঞ্িচত, দুর্বল ও অভাবীেদর পক্েষ দাঁড়ান! 

ক্ষুধার্ত, আশ্রয়হীন ও আরামদায়ক অসুস্থেক খাওয়ান!

অন্যােয়র প্রিতবাদ, একাকীত্ব, পিরেবশ ভাঙচুর! পুরস্কৃত 

কাজ করুন, েকান পািট েনই!

ভাল শাস্িত মন্দ!

ন্যায়সঙ্গত হন, প্রাপ্য সম্মান 

িদন! কবরস্থান, িনকট কবরস্থান! 

সব িনর্বাচেন েভাট িদন!

স্ক্েরাল 3: সুিবধািদ প্রার্থনা অনুেরাধ

শ্বাস প্রশ্বাস, পিরষ্কার বাতাস! পানেযাগ্য, িফল্টারযুক্ত জল!

খাওয়ার েযাগ্য, স্বাস্থ্যকর খাবার! প্রিতরক্ষামূলক, সাশ্রয়ী মূল্েযর েপাশাক!

স্বাস্থ্যকর, সাশ্রয়ী মূল্েযর আশ্রয়! পুরস্কৃত কাজ!

ৈনিতক সংযেমর সােথ মুক্ত বক্তৃতা! উপাসনা এবং িবশ্বাস 1 Godশ্বর!

সিহংস মুক্ত সম্প্রদায় আেছ! ন্যায়িবচার পান!

অসুস্থ হেল িনখরচায় িচিকৎসা! িনখরচায় িশক্ষা!

সাথী, সংসার শুরু করুন! একিট েপাষা প্রাণী আেছ!

অবােধ িনর্বািচত সরকার! সম্মান পান!

মর্যাদার সােথ েশষ!
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স্ক্েরাল 4: ব্যর্থতা ব্যর্থতা প্রার্থনা

েনশা নরখাদকতা jর্ষা িমথ্যাচার লুণ্ঠন স্বার্থপর ভাঙচুর

স্ক্েরাল 5: ফিজলত ফিজলত প্রার্থনা

েকবল উপাসনা 1 .শ্বর এবং সর্বদা মন্দ শাস্িত! ঘস্ট্যান্ড িশখুন, 

তারপের েশখান এবং জ্ঞােনর ধারাবািহকতা! পিরেবশ রক্ষা 

করুন এবং বাসস্থােনর সােথ িমিলত করুন! প্েরমময়, 

িনর্ভরেযাগ্য এবং িবশ্বস্ত হন!

সাহস, সহানুভূিত এবং অধ্যবসায় আেছ! ন্যায়িবচার 

এবং যত্ন, ভাগ করুন, স্েবচ্ছােসবক!

পিরষ্কার এবং পিরচ্ছন্ন থাকুন!

স্ক্েরাল 6: ক্েরািনকাল Itিতহ্য প্রার্থনা
মানুেষর পািরবািরক গাছ

সপ্তাহ 1 সৃষ্িট> মানুেষর জন্ম

প্রাচীন টাইমস েথেক -2,100 বছর> ঘস্ট্যান্ড সভ্যতা

দূর অতীত -2,100 েথেক -1,400 বছর> মাঝাির 

অতীত -1,400 েথেক -700 বছর> অতীত কাছাকািছ -

700 েথেক -70 বছর> বর্তমান টাইমস -70 েথেক 0 

বছর> 0 বছর েথেক নতুন বয়স: ভাববাণী

7 স্ক্েরাল: পরজীবন আত্মা প্রার্থনা

আত্মা, েশাক,

আত্মা প্রার্থনা, েশাক প্রার্থনা, খারাপ প্রার্থনা পুনরুদ্ধার, ভাল প্রার্থনা পুনরুদ্ধার

শ্মশান, কবরস্থান, িবচােরর িদন, দ্বাররক্ষক, খাঁিট 

স্েকল, পুনর্জন্ম, জীবেনর অিভজ্ঞতা ভল্ট, গার্িডয়ান 

অ্যাঞ্েজল, িরপার

মৃত

েযমনিট েলখা আেছ েতমনই হেব!
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