
Air Quality  
Index 

Pollu on  
Level 

Health  
Implica ons 

Health 
Statement 

0 ‐ 50   Good   Air quality is considered sa sfac‐
tory, and air pollu on poses li le 
or no risk  

None  

51 ‐100   Moderate  Air quality is acceptable; howev‐
er, for some pollutants there may 
be a moderate health concern 
for a very small number of peo‐
ple who are unusually sensi ve 
to air pollu on. 

Ac ve children and adults, and people with respiratory disease, such as asthma, should 
limit prolonged outdoor exer on. 

101‐150  Unhealthy for 
Sensi ve 
Groups 

Members of sensi ve groups 
may experience health effects. 
The general public is not likely to 
be affected. 

Ac ve children and adults, and people with respiratory disease, such as asthma, should 
limit prolonged outdoor exer on. 

151‐200  Unhealthy  Everyone may begin to experi‐
ence health effects; members of 
sensi ve groups may experience 
more serious health effects 

Ac ve children and adults, and people with respiratory disease, such as asthma, should 
avoid prolonged outdoor exer on; everyone else, especially children, should limit pro‐
longed outdoor exer on 

201‐300  Very Unhealthy  Health warnings of emergency 
condi ons. The en re popula on 
is more likely to be affected. 

Ac ve children and adults, and people with respiratory disease, such as asthma, should 
avoid all outdoor exer on; everyone else, especially children, should limit outdoor ex‐
er on. 

300+  Hazardous  Health alert: everyone may expe‐
rience more serious health 
effects 

Everyone should avoid all outdoor exer on 

Copyright © 2019. Jack Smith.  All rights reserved 
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