
ںولاوھکر کشکربا تانئاک چرچ FAITH 1 1 ادخ 1ںولاوھکر کشکربا تانئاک چرچ FAITH 1 1 ادخ 1

www.universecustodianguardians.org

1 NAtm 15.09.3.1 اقبNAtm 15.09.3.1 اقب

!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 ،یٹنویمک یک پآ ،ںونادناخ اراہمت ،اراہمت اقب

.ےہ حیجرت یک پآ ،ےرایس

:مکح اقب

1.Specie، 2.Habitat، 3.Community،

4.Family، 5.Individual، 6.Animals،

7.Personal ناماس.

:اقب فرط یک رمع

1.Unborn، 2.Newborn، 3.Baby،

4.Child، 5.Juvenile، 6.Adult،

7.Senior.

!ےہ اہر رک راظتنا اک تیاکش یک پآ ادخ 1

ںیم N-Atm 11.1.7 ند اک اقبںیم N-Atm 11.1.7 ند اک اقب زامن اقب زامن اقب

 ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع

(مان ٹنیس 1) قلاخ اک تسرپرس ظفاحم رادافو(مان ٹنیس 1) قلاخ اک تسرپرس ظفاحم رادافو(مان ٹنیس 1) قلاخ اک تسرپرس ظفاحم رادافو(مان ٹنیس 1) قلاخ اک تسرپرس ظفاحم رادافو

 یک یٹنویمک ،اک specie ،مسج ےریم ےئل ےک اقب یک ںیم ناسنا عون ینب پآ' ہیرکش

 ہدنز ےئل ےک امع یک حیجرت NO.1 یریم اقب ںیم ےنہر ہدنز ،ںیرک ششوک یک ےنرک ددم

 روا ادخ 1 ےگ ںیئانب ینیقی مرک ہارب ںیہ ےترک تیامح یک ںوششوک یریم ےئل ےک ےنہر روا ادخ 1 ےگ ںیئانب ینیقی مرک ہارب ںیہ ےترک تیامح یک ںوششوک یریم ےئل ےک ےنہر روا ادخ 1 ےگ ںیئانب ینیقی مرک ہارب ںیہ ےترک تیامح یک ںوششوک یریم ےئل ےک ےنہر

ےھچا ےک ناسنا عون ینب

!ےہ اتاج اھڑپ رپ بسانم بج ای ند اقب زامن ہی
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 SurvivalChain 7 ےہ یرورض مامت ےئل ےک اقب یناسنا سکنل. SurvivalChain 7 ےہ یرورض مامت ےئل ےک اقب یناسنا سکنل. SurvivalChain 7 ےہ یرورض مامت ےئل ےک اقب یناسنا سکنل.

.ےہ ٹنم ےئل ےک ےنہر وک پآ ریغب ےک سا رئیا ےنیل سناس.ےہ ٹنم ےئل ےک ےنہر وک پآ ریغب ےک سا رئیا ےنیل سناس

!انیپ اگ ےہر ںیہن کت ہتفہ کیا پآ ںیہن یھب ھچک یناپ لباق ےک ےنیپ!انیپ اگ ےہر ںیہن کت ہتفہ کیا پآ ںیہن یھب ھچک یناپ لباق ےک ےنیپ

!اکوھب ںیہمت اناھک یئوک .ےہ اہر اج ایک ےس حرط یھچا ےئل & یئاناوت FOOD یشکب!اکوھب ںیہمت اناھک یئوک .ےہ اہر اج ایک ےس حرط یھچا ےئل & یئاناوت FOOD یشکب

!ںیہ ےتاج رم پآ دنین یئوک .ےئل vitalizing ہرابود دنین!ںیہ ےتاج رم پآ دنین یئوک .ےئل vitalizing ہرابود دنین

.ےئل ےک اقب ظفحت یتایمسوم.ےئل ےک اقب ظفحت یتایمسوم

.ےئل ےک ےنھکر دنم تحص وک مسج ےرامہ یئافص.ےئل ےک ےنھکر دنم تحص وک مسج ےرامہ یئافص

SECURITY ںیہن لبقتسم یئوک اک یٹروکیس یئوک .ےئل ےک ےنرک مہارف ظفحت ےس ددشت!SECURITY ںیہن لبقتسم یئوک اک یٹروکیس یئوک .ےئل ےک ےنرک مہارف ظفحت ےس ددشت!

 مسج یناسنا ےس con- ception کت رخآ ےک سا :ےہ یتاتب ںیمہ 2 :ضئارف ،2 :ہچباتک مسج یناسنا ےس con- ception کت رخآ ےک سا :ےہ یتاتب ںیمہ 2 :ضئارف ،2 :ہچباتک

 ناسنا یسک .ےہ داینب ےئل ےک ےنھکر یراد ہمذ سا ہلسلس اقب .ورک تظافح یک ناسنا یسک .ےہ داینب ےئل ےک ےنھکر یراد ہمذ سا ہلسلس اقب .ورک تظافح یک ناسنا یسک .ےہ داینب ےئل ےک ےنھکر یراد ہمذ سا ہلسلس اقب .ورک تظافح یک

ہمرتحم :یمزال GOD ےہ یگدنز -threaten ڈنک مرج فالخ 1 یٹنیا ںوناسنا راکنا مزاول نا وکہمرتحم :یمزال GOD ےہ یگدنز -threaten ڈنک مرج فالخ 1 یٹنیا ںوناسنا راکنا مزاول نا وکہمرتحم :یمزال GOD ےہ یگدنز -threaten ڈنک مرج فالخ 1 یٹنیا ںوناسنا راکنا مزاول نا وکہمرتحم :یمزال GOD ےہ یگدنز -threaten ڈنک مرج فالخ 1 یٹنیا ںوناسنا راکنا مزاول نا وک

R 7R 7

ےہ اہر لج

.اھکید ےن سا رپ روط ےک تمعن کیا ہی .ایک تفایرد ہقیرط اک لامعتسا ےک گآ دعب ےک ناسنا عون ینب

 فراعتم رمع یتعنص .اھت ایگ ایک supplemented ھتاس ےک ےنالج نھدنیا مشاویج ےہ اہر لج یڑکل

 روا گآ .اید رک عورش ہک وج ےہ ںیم ےجیتن ےک ںویلیدبت یتایلوحام یگدولآ ںویئاسیع یزیرگنا اورک روا گآ .اید رک عورش ہک وج ےہ ںیم ےجیتن ےک ںویلیدبت یتایلوحام یگدولآ ںویئاسیع یزیرگنا اورک

.ےہ تنعل کیا ،ےہ ہرطخ کیا با ےنالج

STOP ےنالج NOW !!!

 ،یرکوٹ یک یدر ،ربوگ ،ہلئوک ،ٹیرگس :ورک دنب ےنالج ،یرکوٹ یک یدر ،ربوگ ،ہلئوک ،ٹیرگس :ورک دنب ےنالج

... ،یڑکل ،مینیروی ،لیت ،سیگ

ںیم یڑب ےس گآ .ےہ ،ںاوھد ہصح کانرطخ ےس بس کیا یک ےنالجںیم یڑب ےس گآ .ےہ ،ںاوھد ہصح کانرطخ ےس بس کیا یک ےنالج
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 یک atmos- Phere .ےہ سناس ںاوھد ہرطخ وک تاوما روا تحص

 حطس .ےہ اتکور یمرگ رارف ںیم الخ رپ ںاوھد ےنامیپ ہدایز ھٹا ںیم حطس .ےہ اتکور یمرگ رارف ںیم الخ رپ ںاوھد ےنامیپ ہدایز ھٹا ںیم

 :ےہ اتید الھگپ فرب ،ےک warms نیمز حطس ،ےک warms بآ

!یلیدبت یتایمسوم

.رئیا ےنیل سناس ےئل ےک ےنہر ہدنز وک تایرورض یک مسج یناسنا.رئیا ےنیل سناس ےئل ےک ےنہر ہدنز وک تایرورض یک مسج یناسنا

 ، (نیھتیم ،نجیسکآ ،نجورٹئان ،ڈیئاسکآ یئاڈ نبراک) ےہ انب ےس ںوسیگ سناس مہ اوہ ، (نیھتیم ،نجیسکآ ،نجورٹئان ،ڈیئاسکآ یئاڈ نبراک) ےہ انب ےس ںوسیگ سناس مہ اوہ ، (نیھتیم ،نجیسکآ ،نجورٹئان ،ڈیئاسکآ یئاڈ نبراک) ےہ انب ےس ںوسیگ سناس مہ اوہ

 یک داوم ےک نجیسکآ روا نجورٹئان یلعا سناس مہ اوہ . (کمخت ،ںوموثرج ،لوھد) تساجن روا یناپ یک داوم ےک نجیسکآ روا نجورٹئان یلعا سناس مہ اوہ . (کمخت ،ںوموثرج ،لوھد) تساجن روا یناپ یک داوم ےک نجیسکآ روا نجورٹئان یلعا سناس مہ اوہ . (کمخت ،ںوموثرج ،لوھد) تساجن روا یناپ یک داوم ےک نجیسکآ روا نجورٹئان یلعا سناس مہ اوہ . (کمخت ،ںوموثرج ،لوھد) تساجن روا یناپ

 ترورض یک (یمن) داوم یناپ .ےہ داوم نیھتیم روا ڈیئاسکآ یئاڈ نبراک مک ےس سا .ےہ ترورض ترورض یک (یمن) داوم یناپ .ےہ داوم نیھتیم روا ڈیئاسکآ یئاڈ نبراک مک ےس سا .ےہ ترورض ترورض یک (یمن) داوم یناپ .ےہ داوم نیھتیم روا ڈیئاسکآ یئاڈ نبراک مک ےس سا .ےہ ترورض

 ےہر رک ںیہن ترورض یک تساجن .ہلئسم اک تحص کیا روا ےہ اتاج نب ہد مارآ ریغ یمن یلعا ،ےہ ےہر رک ںیہن ترورض یک تساجن .ہلئسم اک تحص کیا روا ےہ اتاج نب ہد مارآ ریغ یمن یلعا ،ےہ

.تلوجرپ ںوڑھپیھپ ہو ہک ںیہ

 ےئل ےک اوہ پآ وت ،سٹنم 4 ؟ےہ اتکس کور سناس ینپا وک پآ ےئل ےک رید ینتک ےئل ےک اوہ پآ وت ،سٹنم 4 ؟ےہ اتکس کور سناس ینپا وک پآ ےئل ےک رید ینتک

 ںیم گآ گول !ںیہ ےتاج رم مت ،رئیا ےنیل سناس یئوک یک ےنرک ٹنوھگ .انلگن ںیم گآ گول !ںیہ ےتاج رم مت ،رئیا ےنیل سناس یئوک یک ےنرک ٹنوھگ .انلگن

.رئیا ےنیل سناس یئوک یک ےنرم یدلج

 ےک لتق ےک ںوروناج روا ںوناسنا روا ددشت رئیا ےنیل سناس گنڈلوہدو

 یناپ) -brea اوہ thable روط ددشت گنڈلوہدو .ےہ اتاج ایک لامعتسا رپ روط یناپ) -brea اوہ thable روط ددشت گنڈلوہدو .ےہ اتاج ایک لامعتسا رپ روط یناپ) -brea اوہ thable روط ددشت گنڈلوہدو .ےہ اتاج ایک لامعتسا رپ روط

 تموکح ،نیمزالم ےک تموکح یکیرما ،ہیماظتنا یکیرما (گنڈروب تموکح ،نیمزالم ےک تموکح یکیرما ،ہیماظتنا یکیرما (گنڈروب

 ہکیرما ملاظم یکلم ریغ ،ےہ اتاج ایک لامعتسا ےس فرط یک ںورادیکیھٹ

R7 ہمرتحم :ےہ مرج کیا ددشت .-protec ڈیٹ ےس فرط یکR7 ہمرتحم :ےہ مرج کیا ددشت .-protec ڈیٹ ےس فرط یکR7 ہمرتحم :ےہ مرج کیا ددشت .-protec ڈیٹ ےس فرط یکR7 ہمرتحم :ےہ مرج کیا ددشت .-protec ڈیٹ ےس فرط یک

. (ںوروناج ) R4 ہمرتحم ، (ںوناسنا). (ںوروناج ) R4 ہمرتحم ، (ںوناسنا). (ںوروناج ) R4 ہمرتحم ، (ںوناسنا). (ںوروناج ) R4 ہمرتحم ، (ںوناسنا). (ںوروناج ) R4 ہمرتحم ، (ںوناسنا). (ںوروناج ) R4 ہمرتحم ، (ںوناسنا). (ںوروناج ) R4 ہمرتحم ، (ںوناسنا)

 :شکدوخ) ےس فرط یک دوخ ای (ںیئوھد الیرہز ںیم گآ) ےہ یتاثداح رئیا ےنیل سناس کور وک ولاڈ رام وک :شکدوخ) ےس فرط یک دوخ ای (ںیئوھد الیرہز ںیم گآ) ےہ یتاثداح رئیا ےنیل سناس کور وک ولاڈ رام وک :شکدوخ) ےس فرط یک دوخ ای (ںیئوھد الیرہز ںیم گآ) ےہ یتاثداح رئیا ےنیل سناس کور وک ولاڈ رام وک :شکدوخ) ےس فرط یک دوخ ای (ںیئوھد الیرہز ںیم گآ) ےہ یتاثداح رئیا ےنیل سناس کور وک ولاڈ رام وک

 ،ربمیچ سیگ) تموکح ، (ےک inhaling سیگ ناوکپ ای ڈیئاسکآ یئاڈ نبراک ہجوت نروپیشیددا ،ربمیچ سیگ) تموکح ، (ےک inhaling سیگ ناوکپ ای ڈیئاسکآ یئاڈ نبراک ہجوت نروپیشیددا ،ربمیچ سیگ) تموکح ، (ےک inhaling سیگ ناوکپ ای ڈیئاسکآ یئاڈ نبراک ہجوت نروپیشیددا

ےک ںورسود ، (ددشت ،یسناھپےک ںورسود ، (ددشت ،یسناھپ

. R7 ہمرتحم لصاح ،لتق ہنامرجم تموکح . (یسناھپ ،ٹھگ مد ،الگ ،garroting :ںومرجم). R7 ہمرتحم لصاح ،لتق ہنامرجم تموکح . (یسناھپ ،ٹھگ مد ،الگ ،garroting :ںومرجم). R7 ہمرتحم لصاح ،لتق ہنامرجم تموکح . (یسناھپ ،ٹھگ مد ،الگ ،garroting :ںومرجم). R7 ہمرتحم لصاح ،لتق ہنامرجم تموکح . (یسناھپ ،ٹھگ مد ،الگ ،garroting :ںومرجم). R7 ہمرتحم لصاح ،لتق ہنامرجم تموکح . (یسناھپ ،ٹھگ مد ،الگ ،garroting :ںومرجم). R7 ہمرتحم لصاح ،لتق ہنامرجم تموکح . (یسناھپ ،ٹھگ مد ،الگ ،garroting :ںومرجم)

R4 ہمرتحم ، (تظافح روا تحص) یتاثداحR4 ہمرتحم ، (تظافح روا تحص) یتاثداحR4 ہمرتحم ، (تظافح روا تحص) یتاثداحR4 ہمرتحم ، (تظافح روا تحص) یتاثداحR4 ہمرتحم ، (تظافح روا تحص) یتاثداح

. (GOD ہدباوج دقعنم ےس فرط یک 1) دوخ. (GOD ہدباوج دقعنم ےس فرط یک 1) دوخ. (GOD ہدباوج دقعنم ےس فرط یک 1) دوخ. (GOD ہدباوج دقعنم ےس فرط یک 1) دوخ

.ےہ ہرطخ مہا ےئل ےک رئیا ےنیل سناس' ناسنا ےنالج ںیزیچ

 ےک ںوڑھپیھپ ےک نا رپ روط ینلھچ وک تساجن یئاضف روا ںیئوھد الیرہز ہی

 عورش ھتاس ےک درف ےلاو ےنرک لامعتسا windpipe یک نا رپ روط ےک ینمچ کیا

 تحص دیدش کیا ےئوہ ےترک لامعتسا وک مسج یناسنا رپ روط ےک ینمچ .ےہ اتوہ تحص دیدش کیا ےئوہ ےترک لامعتسا وک مسج یناسنا رپ روط ےک ینمچ .ےہ اتوہ

.نئازیڈ یک ادخ 1 ےہ نیہوت یک ،ےرطخ ےک.نئازیڈ یک ادخ 1 ےہ نیہوت یک ،ےرطخ ےک.نئازیڈ یک ادخ 1 ےہ نیہوت یک ،ےرطخ ےک
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

!ھجوب یٹنویمک A !ہیملا یناسنا کیا !یشون وکابمت تل یک

 ناصقن دارفا یداع .ےہ ےیور یراکیباب راب راب شخب نانیمطا وک ترورض یھجمس تل ناصقن دارفا یداع .ےہ ےیور یراکیباب راب راب شخب نانیمطا وک ترورض یھجمس تل

 ،ںوتسود ،نادناخ ،وک دوخ .اکوھد وک دوخ رک ںیہن لوبق وک ےہ اہر رک ےس ےیور ےک نا ،ںوتسود ،نادناخ ،وک دوخ .اکوھد وک دوخ رک ںیہن لوبق وک ےہ اہر رک ےس ےیور ےک نا

.ناصقن ےئل ےک یٹنویمک روا ںویھتاس ماک

 یک نا ھتاس ےک ےرسود کیا روا زودنا فطل وک دوخ ہو کت بج ہو ہک ےہ ںیہن نیقی وک دارفا یداع

 ےیل ےک یردارب روا ےنپا دارفا یداع .ںیہ یداع رپ روط ےک رپ روط ےک ںیہ ےہر رک داقعنا اک یگدنز ےیل ےک یردارب روا ےنپا دارفا یداع .ںیہ یداع رپ روط ےک رپ روط ےک ںیہ ےہر رک داقعنا اک یگدنز

 روا ضرغ دوخ ،زاب ےکوھد ،رجاف و قساف ،نامیا ےب ،یجامس فلاخم ،یطبخ ہو .ںیہ ےتاج نب ہرطخ روا ضرغ دوخ ،زاب ےکوھد ،رجاف و قساف ،نامیا ےب ،یجامس فلاخم ،یطبخ ہو .ںیہ ےتاج نب ہرطخ

 ںویدازآ نا .ےئل ےک ےنرک لورٹنک وک یگدنز زرط ےک نا (یردارب) رئاش جاوفا ہی .ںیہ ےتاج وہ ہاورپال ںویدازآ نا .ےئل ےک ےنرک لورٹنک وک یگدنز زرط ےک نا (یردارب) رئاش جاوفا ہی .ںیہ ےتاج وہ ہاورپال ںویدازآ نا .ےئل ےک ےنرک لورٹنک وک یگدنز زرط ےک نا (یردارب) رئاش جاوفا ہی .ںیہ ےتاج وہ ہاورپال ںویدازآ نا .ےئل ےک ےنرک لورٹنک وک یگدنز زرط ےک نا (یردارب) رئاش جاوفا ہی .ںیہ ےتاج وہ ہاورپال

.دودحم وک قوقح روا

 کیا ہو .وبدب سابل اک نا .وبدب ےس ہنم ےک ںولاو ےنرک یشون وکابمت

 ترفن ہو .ںیہ ہگج رہ ربد یک نا .ںیہ ہگج رہ ھکار یک نا .وبدب کت ےرمک ترفن ہو .ںیہ ہگج رہ ربد یک نا .ںیہ ہگج رہ ھکار یک نا .وبدب کت ےرمک ترفن ہو .ںیہ ہگج رہ ربد یک نا .ںیہ ہگج رہ ھکار یک نا .وبدب کت ےرمک

 یتید رک متخ وک نا ےیہاچ ینآ مرش ںیہنا .رادوبدب دارفا ،ادنگ ،ںیہ ےک

ںیہ

 ےن ںوہنا .ےہ ہرطخ تحص کیا ےئل ےک دوخ وک ںولاو ےنرک یشون وکابمت ےن ںوہنا .ےہ ہرطخ تحص کیا ےئل ےک دوخ وک ںولاو ےنرک یشون وکابمت

 ےنالج ںوڑھپیھپ روا windpipe یک ،قلح ،ہنم ،ںوڑوسم ،تناد ،ٹنوہ ےنپا

.ےننب ھجوب رپ یردارب ،رامیب

 روا ےہ اتاج ٹوٹ ںاوھد ےس ےنیل تسس ےنرک یشون وکابمت

!باستحا اک نا .ےہ ایاچنہپ sickies دوخ

 وک ںولاو ےنرک یشون وکابمت ہلماح .ےہ ہرطخ تحص کیا ےئل ےک ںورسود وک ںولاو ےنرک یشون وکابمت وک ںولاو ےنرک یشون وکابمت ہلماح .ےہ ہرطخ تحص کیا ےئل ےک ںورسود وک ںولاو ےنرک یشون وکابمت

 یک یگدنز کیا ےک ےنوہ لئاسم ےک تحص ہدیئازون ےک نا دعب ےک شئادیپ .ےہ اہر وہ درد ےلاو ےنوہ ےک نا یک یگدنز کیا ےک ےنوہ لئاسم ےک تحص ہدیئازون ےک نا دعب ےک شئادیپ .ےہ اہر وہ درد ےلاو ےنوہ ےک نا

 ںولاو ےنرک یشون وکابمت ہلماح .. ،روذعم ،یتروصدب ،ےناچنہپ ٹوچ یمیپا ںوہنا .ےہ یتاج یئانس ازس

. R3 ہمرتحم :ےہ اتکس وہ ںیہ ےہر رک یئاوراک ینوناق فالخ ےک. R3 ہمرتحم :ےہ اتکس وہ ںیہ ےہر رک یئاوراک ینوناق فالخ ےک. R3 ہمرتحم :ےہ اتکس وہ ںیہ ےہر رک یئاوراک ینوناق فالخ ےک. R3 ہمرتحم :ےہ اتکس وہ ںیہ ےہر رک یئاوراک ینوناق فالخ ےک

 قیلخت لصاح ںاوھد لاعف ریغ .ےہ اتید فیلکت وک ںوگول (ہلمح) ںاوھد لاعف ریغ قیلخت لصاح ںاوھد لاعف ریغ .ےہ اتید فیلکت وک ںوگول (ہلمح) ںاوھد لاعف ریغ قیلخت لصاح ںاوھد لاعف ریغ .ےہ اتید فیلکت وک ںوگول (ہلمح) ںاوھد لاعف ریغ قیلخت لصاح ںاوھد لاعف ریغ .ےہ اتید فیلکت وک ںوگول (ہلمح) ںاوھد لاعف ریغ

 ھجمس ہو (.. ماک ،حیرفت ،حیرفت) ںورادا . R3 ہمرتحم ،ےنرک یشون وکابمت ہک ےہ ھجمس ہو (.. ماک ،حیرفت ،حیرفت) ںورادا . R3 ہمرتحم ،ےنرک یشون وکابمت ہک ےہ ھجمس ہو (.. ماک ،حیرفت ،حیرفت) ںورادا . R3 ہمرتحم ،ےنرک یشون وکابمت ہک ےہ ھجمس ہو (.. ماک ،حیرفت ،حیرفت) ںورادا . R3 ہمرتحم ،ےنرک یشون وکابمت ہک ےہ ھجمس ہو (.. ماک ،حیرفت ،حیرفت) ںورادا . R3 ہمرتحم ،ےنرک یشون وکابمت ہک ےہ ھجمس ہو (.. ماک ،حیرفت ،حیرفت) ںورادا . R3 ہمرتحم ،ےنرک یشون وکابمت ہک ےہ ھجمس ہو (.. ماک ،حیرفت ،حیرفت) ںورادا . R3 ہمرتحم ،ےنرک یشون وکابمت ہک ےہ

ہمرتحم ،ےتید تزاجا یک یشون وکابمتہمرتحم ،ےتید تزاجا یک یشون وکابمت

R3 لیدبت تموکح ہک ےہ تزاجا یک یشون ٹیرگس .ہضواعم ہاوخنت R3 لیدبت تموکح ہک ےہ تزاجا یک یشون ٹیرگس .ہضواعم ہاوخنت 

R7 ہمرتحم + ،ںیہ ےہر رکR7 ہمرتحم + ،ںیہ ےہر رکR7 ہمرتحم + ،ںیہ ےہر رک

 .لگنج ،ساھگ ،ںورھگ :عورش گآ ہو .ںیہ لفاغ ےنرک یشون وکابمت .لگنج ،ساھگ ،ںورھگ :عورش گآ ہو .ںیہ لفاغ ےنرک یشون وکابمت

R4 ہمرتحم ںیہ یتاج یک دقعنم ہدباوج ہوR4 ہمرتحم ںیہ یتاج یک دقعنم ہدباوج ہوR4 ہمرتحم ںیہ یتاج یک دقعنم ہدباوج ہو

یمخز ںوروناج ،گول ہو .ہضواعم ہاوخنت روایمخز ںوروناج ،گول ہو .ہضواعم ہاوخنت روا

، . R6 ہمرتحم ےنرام وک ںوروناج ،گول ،ہو R5 ہمرتحم. R6 ہمرتحم ےنرام وک ںوروناج ،گول ،ہو R5 ہمرتحم. R6 ہمرتحم ےنرام وک ںوروناج ،گول ،ہو R5 ہمرتحم. R6 ہمرتحم ےنرام وک ںوروناج ،گول ،ہو R5 ہمرتحم. R6 ہمرتحم ےنرام وک ںوروناج ،گول ،ہو R5 ہمرتحم. R6 ہمرتحم ےنرام وک ںوروناج ،گول ،ہو R5 ہمرتحم

اھت ایگ ایک مئاق ہک ےہ رامیب یشون وکابمت ہی (رڈنلیک رفاک) ںیم 1951اھت ایگ ایک مئاق ہک ےہ رامیب یشون وکابمت ہی (رڈنلیک رفاک) ںیم 1951اھت ایگ ایک مئاق ہک ےہ رامیب یشون وکابمت ہی (رڈنلیک رفاک) ںیم 1951
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 ےہر ماکان ںیم ںومکحم 'یدنباپ' ہک ےہ ایک ںیہن ،ںورادا یتموکح روا تموکح .ہرطخ دیدش کیا ےہر ماکان ںیم ںومکحم 'یدنباپ' ہک ےہ ایک ںیہن ،ںورادا یتموکح روا تموکح .ہرطخ دیدش کیا

 نوناق یپایووروپ .تظافح یک یٹنویمک ،ےنرک تمدخ (dereliction یک ضرف) یشون ٹیرگس نوناق یپایووروپ .تظافح یک یٹنویمک ،ےنرک تمدخ (dereliction یک ضرف) یشون ٹیرگس نوناق یپایووروپ .تظافح یک یٹنویمک ،ےنرک تمدخ (dereliction یک ضرف) یشون ٹیرگس نوناق یپایووروپ .تظافح یک یٹنویمک ،ےنرک تمدخ (dereliction یک ضرف) یشون ٹیرگس

،لصاح مرجم ہی .ےہ یتاج یک روظنم یزاس

. R7 ہمرتحم. R7 ہمرتحم. R7 ہمرتحم

 ،گنزئاٹروڈیا ،free- bies) ےلاو ےنید غورف وک یتسہ رگید ای رابوراک ،پورگ ای درف یھب یسک ،گنزئاٹروڈیا ،free- bies) ےلاو ےنید غورف وک یتسہ رگید ای رابوراک ،پورگ ای درف یھب یسک

 ،زرئالپس) عفانم ، (... ،لاڈنپ​​ حیرفت ،ےک eateries ،بلک ،ماک ،ہذتاسا ،نیدلاو) ےہ اتید تزاجا ، (گنٹیکرام ،زرئالپس) عفانم ، (... ،لاڈنپ​​ حیرفت ،ےک eateries ،بلک ،ماک ،ہذتاسا ،نیدلاو) ےہ اتید تزاجا ، (گنٹیکرام ،زرئالپس) عفانم ، (... ،لاڈنپ​​ حیرفت ،ےک eateries ،بلک ،ماک ،ہذتاسا ،نیدلاو) ےہ اتید تزاجا ، (گنٹیکرام ،زرئالپس) عفانم ، (... ،لاڈنپ​​ حیرفت ،ےک eateries ،بلک ،ماک ،ہذتاسا ،نیدلاو) ےہ اتید تزاجا ، (گنٹیکرام ،زرئالپس) عفانم ، (... ،لاڈنپ​​ حیرفت ،ےک eateries ،بلک ،ماک ،ہذتاسا ،نیدلاو) ےہ اتید تزاجا ، (گنٹیکرام

 وکابمت ای روا ےہ اتوہ 'شون' پآ ، (ںوشورف ہدروخ ،ںوشورف کوھت ،زرٹروپسنارٹ ،زررچکیفونیم وکابمت ای روا ےہ اتوہ 'شون' پآ ، (ںوشورف ہدروخ ،ںوشورف کوھت ،زرٹروپسنارٹ ،زررچکیفونیم

 وکابمت .ںیہ لمتشم رپ 'شون' ایک ہک اتڑپ ںیہن قرف یئوک ےس سا R7 ہمرتحم تامزاول یشون وکابمت .ںیہ لمتشم رپ 'شون' ایک ہک اتڑپ ںیہن قرف یئوک ےس سا R7 ہمرتحم تامزاول یشون وکابمت .ںیہ لمتشم رپ 'شون' ایک ہک اتڑپ ںیہن قرف یئوک ےس سا R7 ہمرتحم تامزاول یشون وکابمت .ںیہ لمتشم رپ 'شون' ایک ہک اتڑپ ںیہن قرف یئوک ےس سا R7 ہمرتحم تامزاول یشون وکابمت .ںیہ لمتشم رپ 'شون' ایک ہک اتڑپ ںیہن قرف یئوک ےس سا R7 ہمرتحم تامزاول یشون

.ےہ ںیم ےرطخ تحص یک ٹکیا ےک یشون

!تشادرب لکلاب ےس یشون وکابمت

 لیت ،ےنالج ےک ےلئوک ،یڑکل ،ربوگ ،سیگ ےیل ےک ےناکپ ےناھک ےک دارفا

مک وک یبایتسد یک رئیا ےنیل سناس فرط

!متخ یھبا ہی .یلجب ،یترارح ، (ےہ لماش یھب ویکیبراب)!متخ یھبا ہی .یلجب ،یترارح ، (ےہ لماش یھب ویکیبراب)!متخ یھبا ہی .یلجب ،یترارح ، (ےہ لماش یھب ویکیبراب)

 .یلجب ےس لامعتسا ہک ےہ اتاج ایک ادیپ ریغب ےک ےنالج

R2 ہمرتحم روا یہابت یک ناماس ،جئاتن ںیم طبض ،چیربR2 ہمرتحم روا یہابت یک ناماس ،جئاتن ںیم طبض ،چیربR2 ہمرتحم روا یہابت یک ناماس ،جئاتن ںیم طبض ،چیرب

PowerStations لیت ،مینیروی ،سیگ ،ہلئوک) ہک ےنلج،PowerStations لیت ،مینیروی ،سیگ ،ہلئوک) ہک ےنلج،PowerStations لیت ،مینیروی ،سیگ ،ہلئوک) ہک ےنلج،

..)  زرٹیرپآ ،یگدولآ ناکلام .ںیہ ےتاج وہ دنب عمق علق ےک ےنرک ادیپ یئاناوت زرٹیرپآ ،یگدولآ ناکلام .ںیہ ےتاج وہ دنب عمق علق ےک ےنرک ادیپ یئاناوت

 ںوناک یک مینیروی روا ہلئوک . R7 ہمرتحم ،ںیہ ےہر رک یئاوراک ینوناق فالخ ےک ںوناک یک مینیروی روا ہلئوک . R7 ہمرتحم ،ںیہ ےہر رک یئاوراک ینوناق فالخ ےک ںوناک یک مینیروی روا ہلئوک . R7 ہمرتحم ،ںیہ ےہر رک یئاوراک ینوناق فالخ ےک ںوناک یک مینیروی روا ہلئوک . R7 ہمرتحم ،ںیہ ےہر رک یئاوراک ینوناق فالخ ےک ںوناک یک مینیروی روا ہلئوک . R7 ہمرتحم ،ںیہ ےہر رک یئاوراک ینوناق فالخ ےک

R7 ہمرتحم لصاح ،زرٹیرپآ روا ناکلام ےک ینک ناک .ںیہ ےہر اگل رہم روا اید رک دنب رپR7 ہمرتحم لصاح ،زرٹیرپآ روا ناکلام ےک ینک ناک .ںیہ ےہر اگل رہم روا اید رک دنب رپR7 ہمرتحم لصاح ،زرٹیرپآ روا ناکلام ےک ینک ناک .ںیہ ےہر اگل رہم روا اید رک دنب رپ

.ےہ اتاج ایک رایت ےس فرط یک ںوقیرط ےک ےنالج ریغ یئاناوت ..ےہ اتاج ایک رایت ےس فرط یک ںوقیرط ےک ےنالج ریغ یئاناوت .

 ،سیگ !ےہ اہر لج ےک ےنرک لقتنم وک ےہ اتوہ متخ لمح و لقن یکلم ریغ ،یکلم ،سیگ !ےہ اہر لج ےک ےنرک لقتنم وک ےہ اتوہ متخ لمح و لقن یکلم ریغ ،یکلم

 لمح و لقن یکلم ریغ ولیرھگ رپ freeways .ےہ لامعتسا ےنالج ریغ لیت لمح و لقن یکلم ریغ ولیرھگ رپ freeways .ےہ لامعتسا ےنالج ریغ لیت

 و لقن ینیمز یک یرود یبمل !ںیہ ےہر رک لیدبت ھتاس ےک 'مارٹ یویرف'

!لامعتسا ےک ںورس ،یج یپ لیا ،لورٹپ ،لزیڈ .ےہ ےعیرذ ےک لیر فرص لمح

!ںیرک لہپ​​ حیرفت ےنالیھپ یگدولآ!ںیرک لہپ​​ حیرفت ےنالیھپ یگدولآ

 یئالخ ،رٹپاک یلیہ ،ٹیج ،زاہج یئاوہ ،نورڈ) لمح و لقن یئاوہ تیکلم یجن ،زوش رئیا :ںیم اوہ یئالخ ،رٹپاک یلیہ ،ٹیج ،زاہج یئاوہ ،نورڈ) لمح و لقن یئاوہ تیکلم یجن ،زوش رئیا :ںیم اوہ یئالخ ،رٹپاک یلیہ ،ٹیج ،زاہج یئاوہ ،نورڈ) لمح و لقن یئاوہ تیکلم یجن ،زوش رئیا :ںیم اوہ

. (... ،لٹش. (... ،لٹش

 ،رزورک نبیک) لمح و لقن یک ردنمس تیکلم یجن ،ڑود یک یتشک ڈزیئارٹوم :تحت ےک یناپ ،ںیم ،رزورک نبیک) لمح و لقن یک ردنمس تیکلم یجن ،ڑود یک یتشک ڈزیئارٹوم :تحت ےک یناپ ،ںیم ،رزورک نبیک) لمح و لقن یک ردنمس تیکلم یجن ،ڑود یک یتشک ڈزیئارٹوم :تحت ےک یناپ ،ںیم

، ےس speedboats ،یکس ٹیج ،ٹفارکروہ ،زاہج یرحب زورک، ےس speedboats ،یکس ٹیج ،ٹفارکروہ ،زاہج یرحب زورک
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.(.. ،ٹای ،ںایتشک

 ،ںیراک لیھک ،یو وی سیا ،یک buggies ،کئاب ،لکیئاس :ڈزیئارٹوم لیہو .. ،4 ،3 ،2 مامت :رپ نیمز ،ںیراک لیھک ،یو وی سیا ،یک buggies ،کئاب ،لکیئاس :ڈزیئارٹوم لیہو .. ،4 ،3 ،2 مامت :رپ نیمز ،ںیراک لیھک ،یو وی سیا ،یک buggies ،کئاب ،لکیئاس :ڈزیئارٹوم لیہو .. ،4 ،3 ،2 مامت :رپ نیمز

 ےنالیھپ یگدولآ .ںینیرٹ یتحایس .ٹنٹس یڑاگ ،گنسیر راک .ںیراک یک مارآ و شیع ،جیڈنانرف ےنالیھپ یگدولآ .ںینیرٹ یتحایس .ٹنٹس یڑاگ ،گنسیر راک .ںیراک یک مارآ و شیع ،جیڈنانرف

 اتاج ایالچ ہمدقم رٹومرپ ےک ےلاو ےنرک مہارف یک ںویڑاگ ےئل ےک​​ حیرفت ےنالیھپ یگدولآ روا​​ حیرفت

R7 ہمرتحم ،ےہR7 ہمرتحم ،ےہR7 ہمرتحم ،ےہ

 اگنوگ .ےہ ایک ںیم ےنیل سناس ظفحت ےک نیمزالم .ںیہ ےترک قیلخت ںیئوھد الیرہز نولیس نخان اگنوگ .ےہ ایک ںیم ےنیل سناس ظفحت ےک نیمزالم .ںیہ ےترک قیلخت ںیئوھد الیرہز نولیس نخان

 اک نا .ںیہ ےلھک عیسو نولیس لین ںیم زرٹنیس گنپاش .ےترک ںیہن اسیا (نیرثاتم) سٹنئالک اک نا .ںیہ ےلھک عیسو نولیس لین ںیم زرٹنیس گنپاش .ےترک ںیہن اسیا (نیرثاتم) سٹنئالک اک نا .ںیہ ےلھک عیسو نولیس لین ںیم زرٹنیس گنپاش .ےترک ںیہن اسیا (نیرثاتم) سٹنئالک اک نا .ںیہ ےلھک عیسو نولیس لین ںیم زرٹنیس گنپاش .ےترک ںیہن اسیا (نیرثاتم) سٹنئالک

 ہلماح رپ روط صاخ .باقن ےب وک نا رپ تارطخ ےک تحص .ےلگ وک ںوریگہار ےس فرط یک ںیئوھد الیرہز

 ےک ہضواعم روا نولیس وت ےہ ایگ ایک باقن ےب وک ںیئوھد الیرہز پآ .ںوھڑوب ،ہمد ،ہدیئازون ،ںوتروع ےک ہضواعم روا نولیس وت ےہ ایگ ایک باقن ےب وک ںیئوھد الیرہز پآ .ںوھڑوب ،ہمد ،ہدیئازون ،ںوتروع

.ہمدقم رپ رٹنیس گنپاش ےئل

 نخان ےنپا ہو .ںیہ ےنالیھپ یگدولآ یئاضف کیا ےرطخ تحص کیا نولیس لین نخان ےنپا ہو .ںیہ ےنالیھپ یگدولآ یئاضف کیا ےرطخ تحص کیا نولیس لین

 ےس فرط یک ںوگول وج ےہ ہسیپ ہدایز تہب روا ںیہ تسس یھب ےئل ےک ےنرک

 ےک یئاورراک ینوناق فالخ ےک .دئاع یدنباپ رپ نا ،دنب وک نا .ںیہ ےہر رک ہرود ےک یئاورراک ینوناق فالخ ےک .دئاع یدنباپ رپ نا ،دنب وک نا .ںیہ ےہر رک ہرود

R7 ہمرتحم ،زوٹکیزگیا ،ناکلامR7 ہمرتحم ،زوٹکیزگیا ،ناکلامR7 ہمرتحم ،زوٹکیزگیا ،ناکلام

 ےک ےنرک پا کیم ےک نا ےن ںوہنا .ںیہ ےنالیھپ یگدولآ یئاضف کیا ےرطخ تحص کیا نولیس یٹویب ےک ےنرک پا کیم ےک نا ےن ںوہنا .ںیہ ےنالیھپ یگدولآ یئاضف کیا ےرطخ تحص کیا نولیس یٹویب

.ںیہ ےہر رک ہرود ےس فرط یک ںوگول ےڑپ ہسیپ ہدایز تہب وج ںیہ تسس یھب ےئل

R7 ہمرتحم لصاح ،،زوٹکیزگیا ،ناکلام .دئاع یدنباپ رپ نا ،دنب وک ناR7 ہمرتحم لصاح ،،زوٹکیزگیا ،ناکلام .دئاع یدنباپ رپ نا ،دنب وک ناR7 ہمرتحم لصاح ،،زوٹکیزگیا ،ناکلام .دئاع یدنباپ رپ نا ،دنب وک نا

ہمرتحم ایالچ ہمدقم ،،نولیس اک رسیرڈرایہ قیلخت ںیئوھد الیرہز ںیہ ےہر وہ دنب وجہمرتحم ایالچ ہمدقم ،،نولیس اک رسیرڈرایہ قیلخت ںیئوھد الیرہز ںیہ ےہر وہ دنب وج

R7 ںیہ ےترک ماک رپ روط ماع وج ےترک ںیہن ادیپ یگدولآ یئاضف وج نولیس اک رسیرڈرایہ.R7 ںیہ ےترک ماک رپ روط ماع وج ےترک ںیہن ادیپ یگدولآ یئاضف وج نولیس اک رسیرڈرایہ.

 ھتاس ےک تاغاب لطاب ںوتموکح (یویجرپ یراکش یچلال) راد ہیامرس ھتاس ےک تاغاب لطاب ںوتموکح (یویجرپ یراکش یچلال) راد ہیامرس ھتاس ےک تاغاب لطاب ںوتموکح (یویجرپ یراکش یچلال) راد ہیامرس

 رٹوم لورٹپ لامعتسا ےک کلام ےک رھگ .یئازفا ہلصوح یک ںورھگ رٹوم لورٹپ لامعتسا ےک کلام ےک رھگ .یئازفا ہلصوح یک ںورھگ

 ہدولآ (.. ،سرووم ،ےک chainsaws ،رٹک شرب ،یک shredders ،روولب) تالآ غاب ہدولآ (.. ،سرووم ،ےک chainsaws ،رٹک شرب ،یک shredders ،روولب) تالآ غاب ہدولآ (.. ،سرووم ،ےک chainsaws ،رٹک شرب ،یک shredders ،روولب) تالآ غاب

ہک ےہ
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. R7 ہمرتحم لصاح ،ںوشورف ہدروخ ،زررچکیفونیم ،ناکلام رھگ . (یٹم ،روش ،اوہ). R7 ہمرتحم لصاح ،ںوشورف ہدروخ ،زررچکیفونیم ،ناکلام رھگ . (یٹم ،روش ،اوہ). R7 ہمرتحم لصاح ،ںوشورف ہدروخ ،زررچکیفونیم ،ناکلام رھگ . (یٹم ،روش ،اوہ). R7 ہمرتحم لصاح ،ںوشورف ہدروخ ،زررچکیفونیم ،ناکلام رھگ . (یٹم ،روش ،اوہ). R7 ہمرتحم لصاح ،ںوشورف ہدروخ ،زررچکیفونیم ،ناکلام رھگ . (یٹم ،روش ،اوہ). R7 ہمرتحم لصاح ،ںوشورف ہدروخ ،زررچکیفونیم ،ناکلام رھگ . (یٹم ،روش ،اوہ)

. R7 ہمرتحم لصاح ،ںیہ ےہر رک لیدبت تموکح ہک ےہ تزاجا یک یگدولآ سا. R7 ہمرتحم لصاح ،ںیہ ےہر رک لیدبت تموکح ہک ےہ تزاجا یک یگدولآ سا. R7 ہمرتحم لصاح ،ںیہ ےہر رک لیدبت تموکح ہک ےہ تزاجا یک یگدولآ سا. R7 ہمرتحم لصاح ،ںیہ ےہر رک لیدبت تموکح ہک ےہ تزاجا یک یگدولآ سا

.. ےہ اتاج ایک لامعتسا رپ تاغاب ،ںیلصف ،ںوکشانٹیک رہاب

 روناج ای ناسنا تاغاب ہک ےہ ایگ ایک ہدولآ ،زنشیرپآ رآ یس ڈوف روناج ای ناسنا تاغاب ہک ےہ ایگ ایک ہدولآ ،زنشیرپآ رآ یس ڈوف

 یک یٹنویمک کاروخ ،لصف ڈیٹ -Pollu .ںیہ لہاان ےیل ےک لامعتسا

. (رئاش) ےہ اتاج اید الج ےس فرط. (رئاش) ےہ اتاج اید الج ےس فرط. (رئاش) ےہ اتاج اید الج ےس فرط

 ہک ےہ تزاجا یک یگدولآ سا . R7 ہمرتحم لصاح رسویڈورپ لشرمک ہک ےہ تزاجا یک یگدولآ سا . R7 ہمرتحم لصاح رسویڈورپ لشرمک ہک ےہ تزاجا یک یگدولآ سا . R7 ہمرتحم لصاح رسویڈورپ لشرمک ہک ےہ تزاجا یک یگدولآ سا . R7 ہمرتحم لصاح رسویڈورپ لشرمک ہک ےہ تزاجا یک یگدولآ سا . R7 ہمرتحم لصاح رسویڈورپ لشرمک

. R7 ہمرتحم لصاح ،ںیہ ےہر رک لیدبت تموکح. R7 ہمرتحم لصاح ،ںیہ ےہر رک لیدبت تموکح. R7 ہمرتحم لصاح ،ںیہ ےہر رک لیدبت تموکح. R7 ہمرتحم لصاح ،ںیہ ےہر رک لیدبت تموکح

 ںوہنا .ایک لامعتسا ،ہلمح رپ ماظن یباصعا کشانٹیک ردنا ںوہنا .ایک لامعتسا ،ہلمح رپ ماظن یباصعا کشانٹیک ردنا

 ںوکشانٹیک .ںیہ ےتانب ولاچ یئاہتنا دولومون روا یمیپا

 نلج ںیم ماظن ےک سناس یک ںوروناج وتلاپ روا یناسنا

.ںیرک ہن لامعتسا ردنا کشانٹیک .ادیپ.ںیرک ہن لامعتسا ردنا کشانٹیک .ادیپ

ہدولآ وک اوہ ھتاس ےک داوم زیخ ہکامھد ،ٹروپسنارٹ ،یجوف

(یئایمیک) C (یتایتایح) یب (یمٹیا ،یرہوج) کیا(یئایمیک) C (یتایتایح) یب (یمٹیا ،یرہوج) کیا(یئایمیک) C (یتایتایح) یب (یمٹیا ،یرہوج) کیا(یئایمیک) C (یتایتایح) یب (یمٹیا ،یرہوج) کیا(یئایمیک) C (یتایتایح) یب (یمٹیا ،یرہوج) کیا(یئایمیک) C (یتایتایح) یب (یمٹیا ،یرہوج) کیا

 نا ہک .ںیہ ہرطخ ےیل ےک plantlife روا یناویح ،یناسنا ہو .ںورایھتہ نا ہک .ںیہ ہرطخ ےیل ےک plantlife روا یناویح ،یناسنا ہو .ںورایھتہ نا ہک .ںیہ ہرطخ ےیل ےک plantlife روا یناویح ،یناسنا ہو .ںورایھتہ

 نا . R7 ہمرتحم ،ےہ اتاج ایالچ ہمدقم ںونادسنئاس قیلخت ںورایھتہ نا . R7 ہمرتحم ،ےہ اتاج ایالچ ہمدقم ںونادسنئاس قیلخت ںورایھتہ نا . R7 ہمرتحم ،ےہ اتاج ایالچ ہمدقم ںونادسنئاس قیلخت ںورایھتہ نا . R7 ہمرتحم ،ےہ اتاج ایالچ ہمدقم ںونادسنئاس قیلخت ںورایھتہ نا . R7 ہمرتحم ،ےہ اتاج ایالچ ہمدقم ںونادسنئاس قیلخت ںورایھتہ

 فرط یک رئاش روا ایک مدہنم وک تایلوہس یک راوادیپ یک ںورایھتہ

.ےہ اتاج اید الج ےس

 لامعتسا . R7 ہمرتحم لصاح ،رزئاورپس یک تایلوہس نا ،زوٹکیزگیا ،زرٹکیرئاڈ ،ناکلام لامعتسا . R7 ہمرتحم لصاح ،رزئاورپس یک تایلوہس نا ،زوٹکیزگیا ،زرٹکیرئاڈ ،ناکلام لامعتسا . R7 ہمرتحم لصاح ،رزئاورپس یک تایلوہس نا ،زوٹکیزگیا ،زرٹکیرئاڈ ،ناکلام لامعتسا . R7 ہمرتحم لصاح ،رزئاورپس یک تایلوہس نا ،زوٹکیزگیا ،زرٹکیرئاڈ ،ناکلام لامعتسا . R7 ہمرتحم لصاح ،رزئاورپس یک تایلوہس نا ،زوٹکیزگیا ،زرٹکیرئاڈ ،ناکلام

 ےک مسق یک نا ےک ںورایھتہ ،ےس ےدہع ےک NCO فرط یک رپوا ای ےہ اتاج ایک

 ہک ےہ ایک ںیہ ےہر رک ےئوہ ےترک لامعتسا اک ںیہ ےہر رک یئاوراک ینوناق فالخ

 ہمدقم روا یل ےل ہگج یک جیروٹس ےک ںورایھتہ نا ای روا راوادیپ . R7 ہمرتحم ،جوف ہمدقم روا یل ےل ہگج یک جیروٹس ےک ںورایھتہ نا ای روا راوادیپ . R7 ہمرتحم ،جوف ہمدقم روا یل ےل ہگج یک جیروٹس ےک ںورایھتہ نا ای روا راوادیپ . R7 ہمرتحم ،جوف ہمدقم روا یل ےل ہگج یک جیروٹس ےک ںورایھتہ نا ای روا راوادیپ . R7 ہمرتحم ،جوف ہمدقم روا یل ےل ہگج یک جیروٹس ےک ںورایھتہ نا ای روا راوادیپ . R7 ہمرتحم ،جوف

. R7 ہمرتحم ،تموکح ہک ںیہ ےتید تزاجا یک ےہ اتاج ایالچ. R7 ہمرتحم ،تموکح ہک ںیہ ےتید تزاجا یک ےہ اتاج ایالچ. R7 ہمرتحم ،تموکح ہک ںیہ ےتید تزاجا یک ےہ اتاج ایالچ. R7 ہمرتحم ،تموکح ہک ںیہ ےتید تزاجا یک ےہ اتاج ایالچ

 ہدایز ںیم ماع ہدایز ہو .ںیہ ےنالیھپ یگدولآ مہا کیا یزاب شتآ

 یئاضف تلاح یک مسوم .ںیہ ےتاج نب ےڑب ےنالیھپ یگدولآ

 یگدولآ ہرذ .ےہ اتکس -GER lin ےئل ےک ند Depend- ING رپ یگدولآ یگدولآ ہرذ .ےہ اتکس -GER lin ےئل ےک ند Depend- ING رپ یگدولآ

.انانب لہاان ےئل ےک ےنیپ ےسا .اتاپ رپ یناپ یگدولآ وج

.ےل ہگج یک نا سٹئال رزیل !ماتتخا یزاب شتآ

!ےہ ٹنم 4 انیج مت رئیا ےنیل سناس ریغ

 و تلع ای ںیہ ےترک دیدرت رئیا ےنیل سناس تموکح ای میظنت ،صخش یھب یسک

،لصاح ےراشا ،ےئاج ایک باستحا .ہک ےہ رثا اک اوہ ہدولآ،لصاح ےراشا ،ےئاج ایک باستحا .ہک ےہ رثا اک اوہ ہدولآ
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

!قح ید ادخ 1 ےہ کیا ہی ہبلاطم رئیا ےنیل سناس . R7 ہمرتحم!قح ید ادخ 1 ےہ کیا ہی ہبلاطم رئیا ےنیل سناس . R7 ہمرتحم!قح ید ادخ 1 ےہ کیا ہی ہبلاطم رئیا ےنیل سناس . R7 ہمرتحم!قح ید ادخ 1 ےہ کیا ہی ہبلاطم رئیا ےنیل سناس . R7 ہمرتحم!قح ید ادخ 1 ےہ کیا ہی ہبلاطم رئیا ےنیل سناس . R7 ہمرتحم!قح ید ادخ 1 ےہ کیا ہی ہبلاطم رئیا ےنیل سناس . R7 ہمرتحم

!!!!!!! یگدولآ یئاوہ ےئل ےک ےنرک تشادرب مدع

 ےنیپ ےئل ےک ےنہر ہدنز وک تایرورض یک مسج یناسنا ےنیپ ےئل ےک ےنہر ہدنز وک تایرورض یک مسج یناسنا

یناپ لباق ےک

.ےہ ترورض یک سا لیس رہ ںیم مسج ےرامہ .ےہ لمتشم رپ یناپ ٪+ 60 ےک مسج ےرامہ.ےہ ترورض یک سا لیس رہ ںیم مسج ےرامہ .ےہ لمتشم رپ یناپ ٪+ 60 ےک مسج ےرامہ

 یتید رک عئاض ہلضف ےرامہ روا مظنم وک ترارح ہجرد ےک مسج ےرامہ ےہ lubricates ںوڑوج ےرامہ ،یناپ

... ےھ

ںودنوب مراف ےک پناو یناپ ییلڈنمیاو ضخلم

(شراب ےنرگ) یتچںیھ ےچین وک ںودنوب یک لقث ششک یک نیمز(شراب ےنرگ) یتچںیھ ےچین وک ںودنوب یک لقث ششک یک نیمز

 یناپ اک شراب ہی .ےہ ہعیرذ مہا کیا اک یناپ ہزات شراب .رپ حطس یناپ اک شراب ہی .ےہ ہعیرذ مہا کیا اک یناپ ہزات شراب .رپ حطس

 ےئل ےک ےنیپ ،یرایت یک کاروخ ،تحص ناظفح یتاذ ،ےنوھد ،ےناکپ

... ،ےہ اتاج ایک لامعتسا

 ےک یرایت یک ےناھک ےک ےنیپ یناپ اک شراب ،صخش کیا ےہ اتاج ایک لامعتسا

 یناپ اک شراب ،ںیہن با .ےئل ےک ےنرک ےئاج وہ لباق ےک ےنرک لامعتسا ےسا ےئل یناپ اک شراب ،ںیہن با .ےئل ےک ےنرک ےئاج وہ لباق ےک ےنرک لامعتسا ےسا ےئل

 ےک ےنرک وہ ہدولآ یرڈنال .کہم ارب ،انھکچ ےرب ،الیرہز ،تیبازیت ،رامیب ،ےہ ہدولآ ےک ےنرک وہ ہدولآ یرڈنال .کہم ارب ،انھکچ ےرب ،الیرہز ،تیبازیت ،رامیب ،ےہ ہدولآ

 ،ںیہ ںیہن ےتآ رظن ادنگ ہی .ےئہاچ انرک ںیہن ےئاج اید ڑوھچ رہاب ںیم شراب ےئل

.ےہ اتکس رک ادیپ نلج ںیم دلج ہی نکیل ےہ کہم ارب

 ےنانب کٹکراٹنا روا کٹکرآ ،ںوڑاہپ دنلب فرب .ےہ اتآ حرط یک فرب ،ںولو شراب درس ےنانب کٹکراٹنا روا کٹکرآ ،ںوڑاہپ دنلب فرب .ےہ اتآ حرط یک فرب ،ںولو شراب درس

ےہ دیفس ،فرب .ےہ عمج رپ رئاخذ ےک یناپ ہزاتےہ دیفس ،فرب .ےہ عمج رپ رئاخذ ےک یناپ ہزات

 ریشیلگ ،ےہ اتاج ایاپ ںیم یلامہ فرب ہایس .ےہ ہایس یھب ےرگ فرب ہدولآ

worlswide، اکیٹکراٹنا ،کٹکرآ ،ڈنیل نیرگ.

 روا یناپ اک شراب ےئل ےک ےنرھب وک نا رئاخذ ہی .ےک ےنانب رئاخذ یبآ ہزات زیٹنویمک روا یناپ اک شراب ےئل ےک ےنرھب وک نا رئاخذ ہی .ےک ےنانب رئاخذ یبآ ہزات زیٹنویمک

 یک روناج ای ناسنا ںویناپ نا ےس ہجو یک یگدولآ .ںیہ ےترک راصحنا رپ فرب ےنلھگپ یک روناج ای ناسنا ںویناپ نا ےس ہجو یک یگدولآ .ںیہ ےترک راصحنا رپ فرب ےنلھگپ

.ےہ ترورض یک جالع ےلہپ ےس تپھک
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 یقرت بلاحط ،نرکیپناو یناپ ےرہگ .ےئہاچ انوہ ہکلب یرہگ ےلباقم یلتا ےریخذ یقرت بلاحط ،نرکیپناو یناپ ےرہگ .ےئہاچ انوہ ہکلب یرہگ ےلباقم یلتا ےریخذ

 ےک یناپ .ےہ ےڈنھٹ ،ےنرک مک ےک infestation ےڑیک روا مسق یلیرہز رپ روط صاخ ےک یناپ .ےہ ےڈنھٹ ،ےنرک مک ےک infestation ےڑیک روا مسق یلیرہز رپ روط صاخ

 ٹیج) ٹفارک یناپ .ےہ عونمم انرک باشیپ پاٹس ،pooing ںیم یناپ روا ہضئاح لیھک ٹیج) ٹفارک یناپ .ےہ عونمم انرک باشیپ پاٹس ،pooing ںیم یناپ روا ہضئاح لیھک

رٹوم ،یکس

،..)  !ےہ یدنباپ ہو (.. ،ڈسیا یرٹیب ،لورٹپ ،لیت) ہدولآ !ےہ یدنباپ ہو (.. ،ڈسیا یرٹیب ،لورٹپ ،لیت) ہدولآ !ےہ یدنباپ ہو (.. ،ڈسیا یرٹیب ،لورٹپ ،لیت) ہدولآ

.لمح و لقن رجنیر کراپ :تیاعر.لمح و لقن رجنیر کراپ :تیاعر

 یوزج ،جالع یئوک .ےتکس رک ںیہن راصحنا رپ یردارب رک تسرد ےسا صخش کیا یوزج ،جالع یئوک .ےتکس رک ںیہن راصحنا رپ یردارب رک تسرد ےسا صخش کیا

 جالع موہ یک یناپ .. ،ےیور ہنامرجم ،یناونعدب ،یمک ںیم تاجارخا ،جالع طلغ ،جالع جالع موہ یک یناپ .. ،ےیور ہنامرجم ،یناونعدب ،یمک ںیم تاجارخا ،جالع طلغ ،جالع

.ےہ اہر اج اتنب یمزال

 ،ایھکنس :ےہ انرک مک ےس سا .ےہ ترورض یک نشیرٹلف جالع موہ یک یناپ ،ایھکنس :ےہ انرک مک ےس سا .ےہ ترورض یک نشیرٹلف جالع موہ یک یناپ ،ایھکنس :ےہ انرک مک ےس سا .ےہ ترورض یک نشیرٹلف جالع موہ یک یناپ

 ،یگدنگ ،ےبنات ،یتخس ٹینوبراک ،مرافورولک ،نیرولک ،سٹسیبسیا

herbicides مرگ ہوالع ےک سا ... ،اچروم ،تایودا رام ےڑیک ،ڈیل ،ںیتاھد یراھب ،ےک herbicides مرگ ہوالع ےک سا ... ،اچروم ،تایودا رام ےڑیک ،ڈیل ،ںیتاھد یراھب ،ےک 

 الابا ےئل ےک تظافح یک فالخ ےک یرامیب کلہم یناپ رٹلف ںیم مسوم

. (تایتایح ورکئام) ےہ ترورض یک ےئاج. (تایتایح ورکئام) ےہ ترورض یک ےئاج. (تایتایح ورکئام) ےہ ترورض یک ےئاج

ںایکمھد وک یناپ ہزات

.اگ ےرک زواجت ےس دح یک یبایتسد یک یناپ ہزات گنام ےئل ےک یناپ ہزات یہ دلج

 نرنکنس ،ٹنیپ ےنرک لیھچ یک ےچناھڈ ےک لیٹس شراب ہدولآ

 ںیم دلج ،ںودوپ رگید روا ںویتپ ،رھتپ ، (لپ) ےہ اتکس رک ادیپ ںیم دلج ،ںودوپ رگید روا ںویتپ ،رھتپ ، (لپ) ےہ اتکس رک ادیپ ںیم دلج ،ںودوپ رگید روا ںویتپ ،رھتپ ، (لپ) ےہ اتکس رک ادیپ

.. ،نرشک ےک wilting یک نلج

 روا 'رئیا ےنیل سناس' رپ حرط سک ےئل ےک ماھت یگدولآ ہروشم

.ںیرک کیچ 'روصت نیرگ'

 ےک ںیہ ےتکس رک ےنرھب ےسا ےس یزیت ےئوہ ےترک لامعتسا ینیمز ےیل ےک یشاپ بآ !یشاپبآ ےک ںیہ ےتکس رک ےنرھب ےسا ےس یزیت ےئوہ ےترک لامعتسا ینیمز ےیل ےک یشاپ بآ !یشاپبآ

 تلق یک یناپ یھٹیم روا کشخ وک لوحام ےروپ کیا .ےک depletes رئاخذ نیمز ریز ےک یناپ ںیم ےلباقم تلق یک یناپ یھٹیم روا کشخ وک لوحام ےروپ کیا .ےک depletes رئاخذ نیمز ریز ےک یناپ ںیم ےلباقم

 ینوناق ریغ ےئل ےک یشاپ بآ .ےہ اتوہ متخ ےک یشاپبآ یناپ نیمز .ںیم ےجیتن ےک ےنرک ادیپ ینوناق ریغ ےئل ےک یشاپ بآ .ےہ اتوہ متخ ےک یشاپبآ یناپ نیمز .ںیم ےجیتن ےک ےنرک ادیپ

،ےہ تموکح ید تزاجا یک یشاپبآ ینیمز . R7 ہمرتحم ےہ مرج کیا ،ینیمز ےئوہ ےترک لامعتسا،ےہ تموکح ید تزاجا یک یشاپبآ ینیمز . R7 ہمرتحم ےہ مرج کیا ،ینیمز ےئوہ ےترک لامعتسا،ےہ تموکح ید تزاجا یک یشاپبآ ینیمز . R7 ہمرتحم ےہ مرج کیا ،ینیمز ےئوہ ےترک لامعتسا،ےہ تموکح ید تزاجا یک یشاپبآ ینیمز . R7 ہمرتحم ےہ مرج کیا ،ینیمز ےئوہ ےترک لامعتسا،ےہ تموکح ید تزاجا یک یشاپبآ ینیمز . R7 ہمرتحم ےہ مرج کیا ،ینیمز ےئوہ ےترک لامعتسا
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

. R7 ہمرتحم ،ایالچ ہمدقم ،یل ےل ہگج یک. R7 ہمرتحم ،ایالچ ہمدقم ،یل ےل ہگج یک. R7 ہمرتحم ،ایالچ ہمدقم ،یل ےل ہگج یک. R7 ہمرتحم ،ایالچ ہمدقم ،یل ےل ہگج یک

 یناپ .. ےئوہ ےترک لامعتسا اک یناپ ےھٹیم ےس لیھج ،ایرد ،کیرک ،یشاپبآ

 ےجیتن ےک یلاس کشخ .یئازفا ہلصوح یک نئآ -evaporat ہی .تسس ؤاہب اک ےجیتن ےک یلاس کشخ .یئازفا ہلصوح یک نئآ -evaporat ہی .تسس ؤاہب اک

 یشاپبآ .ںیم ےجیتن ےک ےنرک متخ وک ںوبیذہت مسق سا ےک یشاپبآ !ںیم یشاپبآ .ںیم ےجیتن ےک ےنرک متخ وک ںوبیذہت مسق سا ےک یشاپبآ !ںیم

.متخ

 یتاسرب .رک ادیپ تلق یک یناپ یھٹیم (.. ،لیھج ،ایرد ،کیرک) ےک گراملج ہدولآ یتاسرب .رک ادیپ تلق یک یناپ یھٹیم (.. ،لیھج ،ایرد ،کیرک) ےک گراملج ہدولآ یتاسرب .رک ادیپ تلق یک یناپ یھٹیم (.. ،لیھج ،ایرد ،کیرک) ےک گراملج ہدولآ یتاسرب .رک ادیپ تلق یک یناپ یھٹیم (.. ،لیھج ،ایرد ،کیرک) ےک گراملج ہدولآ

 ،نسکاٹ ،ہلضف یتعنص .. اوہ ارھب ےس رہز ،یزاساود ،نسکاٹ یناپ

 یگدولآ یک ںورس ںوہاگرزگ یبآ .. گنپمڈ ینوناق ریغ یک رہز یگدولآ یک ںورس ںوہاگرزگ یبآ .. گنپمڈ ینوناق ریغ یک رہز

 مامت R3 ہمرتحم دارفا ،ںیہ ےہر ایالچ ہمدقم وک polluters ،یلاو ےنالیھپ مامت R3 ہمرتحم دارفا ،ںیہ ےہر ایالچ ہمدقم وک polluters ،یلاو ےنالیھپ مامت R3 ہمرتحم دارفا ،ںیہ ےہر ایالچ ہمدقم وک polluters ،یلاو ےنالیھپ مامت R3 ہمرتحم دارفا ،ںیہ ےہر ایالچ ہمدقم وک polluters ،یلاو ےنالیھپ

. R7 ہمرتحم ،وک ںورسود. R7 ہمرتحم ،وک ںورسود. R7 ہمرتحم ،وک ںورسود. R7 ہمرتحم ،وک ںورسود

یناپ یھٹیم ٹنمیلپس

 ،یلھچم .. ،ںیم ماظن ےک کیٹنا یک یناپ .ےہ اترک لامعتسا تہب کیا یک یگنہم ،یئاناوت فاص ،یلھچم .. ،ںیم ماظن ےک کیٹنا یک یناپ .ےہ اترک لامعتسا تہب کیا یک یگنہم ،یئاناوت فاص

 کیا قولخم ردنمس ےڑب .ےہ تارثا یتایلوحام یفنم ،چںیھ دادعت یڑب یک ےڈنا ےک نا ،شفلیش کیا قولخم ردنمس ےڑب .ےہ تارثا یتایلوحام یفنم ،چںیھ دادعت یڑب یک ےڈنا ےک نا ،شفلیش

 ،نرنکنس ،جالع یئایمیک .ںیہ ےئوہ ےسنھپ فالخ ےک ںونیرکسا ںیم ےنماس ےک ےچناھڈ کیٹنا

.ںیہ ےترک قیلخت یناپ نیکمن مرگ کیا ںیم سج ےہ یئگ یک یراج سپاو ںیم ردنمس

 کیا یراکتشاک ،یناپ ہی .ےہ یزاس داوم ناروب یلعا کیا ےئل ےک رایعم ےک یناپ رتمک فاص کیا یراکتشاک ،یناپ ہی .ےہ یزاس داوم ناروب یلعا کیا ےئل ےک رایعم ےک یناپ رتمک فاص

 یلعا .ایک لامعتسا ںیم جئاتن ےک راوادیپ یک کاروخ روا ورک ماک ںیم اذغ حطس ناروب یلعا یلعا .ایک لامعتسا ںیم جئاتن ےک راوادیپ یک کاروخ روا ورک ماک ںیم اذغ حطس ناروب یلعا

.ےہ دنم تحص ریغ لیوط تپھ یک حطس ناروب

 ےک solids ساپ جیرویس ےعیرذ ےک جالع یداینب ،یناپ ہلضف لکیئاس یر

 ایریٹکیب ہدایز ےس بس زرٹلف ،ےہ اتاج اید اٹہ ءازجا یئاذغ ،اناج ےل رہاب

 .ںید اٹہ وک سرئاو روا

 لن .ےہ اتاج ایک روبجم ےعیرذ ےک یلھج کیا ےئل ےک ےنرک رود وک ںوملاس رھپ یناپ لن .ےہ اتاج ایک روبجم ےعیرذ ےک یلھج کیا ےئل ےک ےنرک رود وک ںوملاس رھپ یناپ

 ےک تحص مامت ٹسیٹ .ےہ تلوہس کیا ےک ےبرح یرخآ ٹیلاوٹ ےئل ےک ےنرک

.ےترک ںیہن رہاظ تارطخ

ںیلتوب یک یناپ یک کٹسالپ .ےہ ںوزوم ےئل ےک رفس (یگنہم) یناپ اک لتوبںیلتوب یک یناپ یک کٹسالپ .ےہ ںوزوم ےئل ےک رفس (یگنہم) یناپ اک لتوبںیلتوب یک یناپ یک کٹسالپ .ےہ ںوزوم ےئل ےک رفس (یگنہم) یناپ اک لتوبںیلتوب یک یناپ یک کٹسالپ .ےہ ںوزوم ےئل ےک رفس (یگنہم) یناپ اک لتوب
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 کٹسالپ ےئل ےک ےنیپ ای ےناھک . (رٹیہ ،جروس) زلکیمیک یئاہر سج نب کانرطخ بج انگل ےھچیپ کٹسالپ ےئل ےک ےنیپ ای ےناھک . (رٹیہ ،جروس) زلکیمیک یئاہر سج نب کانرطخ بج انگل ےھچیپ کٹسالپ ےئل ےک ےنیپ ای ےناھک . (رٹیہ ،جروس) زلکیمیک یئاہر سج نب کانرطخ بج انگل ےھچیپ کٹسالپ ےئل ےک ےنیپ ای ےناھک . (رٹیہ ،جروس) زلکیمیک یئاہر سج نب کانرطخ بج انگل ےھچیپ

 یئوک) سالگ .ںیرک ہن puchase ےنیپ ای ےناھک ںیم رنیٹنک کٹسالپ .ںیرک ہن لامعتسا زرنیٹنک یئوک) سالگ .ںیرک ہن puchase ےنیپ ای ےناھک ںیم رنیٹنک کٹسالپ .ںیرک ہن لامعتسا زرنیٹنک

 اناھک .ںیرک ہن لامعتسا یرلٹک ای ےک straws کٹسالپ .ےہ یک شرافس زرنیٹنک ،ںیلتوب (ڈیل اناھک .ںیرک ہن لامعتسا یرلٹک ای ےک straws کٹسالپ .ےہ یک شرافس زرنیٹنک ،ںیلتوب (ڈیل

.ںیرک ہن لامعتسا زرنیٹنک کٹسالپ ےنرک تمدخ اناھک ای اناکپ

یناپ اک ےنیپ ہقئاذ

 .ےہ -un ےہ اناج ایک زیرگ ےس سا دنم تحص ہقئاذ ھچک .ےہ اتکس اج ہقئاذ ےئل ےک ےنیپ یناپ مسق .ےہ -un ےہ اناج ایک زیرگ ےس سا دنم تحص ہقئاذ ھچک .ےہ اتکس اج ہقئاذ ےئل ےک ےنیپ یناپ مسق

.ےہ یتکس اج یک تمدخ یک مرگ ای درس یناپ راد ہقئاذ

 یڑج ،لھپ ،یفاک ،ےئاچ ،وکوک ،سابتقا نکچ ،سابتقا فیب :تابورشم ہقئاذ ںوزوم یڑج ،لھپ ،یفاک ،ےئاچ ،وکوک ،سابتقا نکچ ،سابتقا فیب :تابورشم ہقئاذ ںوزوم یڑج ،لھپ ،یفاک ،ےئاچ ،وکوک ،سابتقا نکچ ،سابتقا فیب :تابورشم ہقئاذ ںوزوم

.یزبس ،ےحلاصم ،ںایٹوب

 ،ہقئاذ یعونصم ،گنر یعونصم ،بارش :لماش ons روا ہقئاذ تابورشم رامیب ،ہقئاذ یعونصم ،گنر یعونصم ،بارش :لماش ons روا ہقئاذ تابورشم رامیب ،ہقئاذ یعونصم ،گنر یعونصم ،بارش :لماش ons روا ہقئاذ تابورشم رامیب

 ،کنرڈ یجرنا ،راوگشوخ ،الوک ،ڈیٹینوبراک ،رنٹیوس یتردق روا یعونصم

.. میڈوس ،رپ preservatives ،سر -Fruit ،یفاک ڈیٹےنفیکڈ ،ڈینومیل

ےہ رتہب ےس بس یک یناپ ےک ےنیپ

 ےناھک رہ .ےہ سالگ 0.2l کیا یک یناپ رٹلف ،اڈنھٹ ےس ےکلہ ھٹا :تیفورصم یک ہنازور ےناھک رہ .ےہ سالگ 0.2l کیا یک یناپ رٹلف ،اڈنھٹ ےس ےکلہ ھٹا :تیفورصم یک ہنازور

 ےس ےکلہ (رنڈ ،اتشان ند موحرم ،ےناھک ےک رہپود ،اتشان ند یئادتبا ،اتشان) ےلہپ ےس ےس ےکلہ (رنڈ ،اتشان ند موحرم ،ےناھک ےک رہپود ،اتشان ند یئادتبا ،اتشان) ےلہپ ےس ےس ےکلہ (رنڈ ،اتشان ند موحرم ،ےناھک ےک رہپود ،اتشان ند یئادتبا ،اتشان) ےلہپ ےس

 کیا رہ (کٹسالپ یئوک) سالگ ےک ےنیپ دنسپ .ےہ سالگ 0.2l کیا یک یناپ رٹلف ،اڈنھٹ کیا رہ (کٹسالپ یئوک) سالگ ےک ےنیپ دنسپ .ےہ سالگ 0.2l کیا یک یناپ رٹلف ،اڈنھٹ کیا رہ (کٹسالپ یئوک) سالگ ےک ےنیپ دنسپ .ےہ سالگ 0.2l کیا یک یناپ رٹلف ،اڈنھٹ

bedside 0.2 یک یناپ رٹلف رپ لبیٹl کیا راب رہ دعب ےک پآ ےنیپ نارود ےک تار .اوہ ارھب ےس bedside 0.2 یک یناپ رٹلف رپ لبیٹl کیا راب رہ دعب ےک پآ ےنیپ نارود ےک تار .اوہ ارھب ےس 

.بج رپ ےنھٹا حبص یقاب ےنیپ ،بج ےنوہ قلح کشخ کیا روا ایک ہرود ٹلئاوٹ

!ےہ ند 4 انیج ںیہمت .کیٹنا عئام یئوک
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 یسک ہک ےہ رثا اک یناپ ہدولآ روا ہجو ای ںیہ ےترک دیدرت یک یناپ لباق ےک ےنیپ

R7 ہمرتحم ںیہ ہدباوج ، .تموکح ،میظنت ،صخش یھبR7 ہمرتحم ںیہ ہدباوج ، .تموکح ،میظنت ،صخش یھبR7 ہمرتحم ںیہ ہدباوج ، .تموکح ،میظنت ،صخش یھبR7 ہمرتحم ںیہ ہدباوج ، .تموکح ،میظنت ،صخش یھب

!قح ید ادخ 1 ےہ کیا وج یناپ لباق ےک ےنیپ ہبلاطم!قح ید ادخ 1 ےہ کیا وج یناپ لباق ےک ےنیپ ہبلاطم!قح ید ادخ 1 ےہ کیا وج یناپ لباق ےک ےنیپ ہبلاطم

:تابورشم ہقئاذ ںوزوم:تابورشم ہقئاذ ںوزوم

ےنیپ کرحتم ینامسآ کیا یفاکےنیپ کرحتم ینامسآ کیا یفاک

.یئگ یک رایت ےس ںوجیب اوہ انب اک coffeeplants ےنیپ اسیپ کیا یفاک

 ،مرگ ھتاس ھتاس ےک اوتسا طخ ،جیب ےک تخرد یفاک ،اوہ انب ےہ ایگ ایانب ےس کشخ ،یفاک

 کیا روا ہقئاذ طوبضم کیا ںایلھپ Robusta :ںیہ ےک مسق 2 .اوہ ہفاضا ںیم مسوم ےلیگ کیا روا ہقئاذ طوبضم کیا ںایلھپ Robusta :ںیہ ےک مسق 2 .اوہ ہفاضا ںیم مسوم ےلیگ کیا روا ہقئاذ طوبضم کیا ںایلھپ Robusta :ںیہ ےک مسق 2 .اوہ ہفاضا ںیم مسوم ےلیگ

 ہدایز روا ہقئاذ راومہ کیا ےتاگا رپ یئاچنوا یلعا کیا ،ںایلھپ یک Arabica .ےہ مسج لمکم

.ےہ تایصوصخ رادوبشھک

 رکش ںیم نیب ہی .C ° لج ںیم درگ درا ےک 200 ںایلھپ یفاک ،کشخ ،دعب ےک ےناج ایاھٹا رکش ںیم نیب ہی .C ° لج ںیم درگ درا ےک 200 ںایلھپ یفاک ،کشخ ،دعب ےک ےناج ایاھٹا

caramelize انب ںایلھپ با .ےئل ےک ےنرک رایت ہقئاذ اک یفاک روا ےہ اتید تزاجا یک ےنرک caramelize انب ںایلھپ با .ےئل ےک ےنرک رایت ہقئاذ اک یفاک روا ےہ اتید تزاجا یک ےنرک 

 لرنج ،ہقئاذ روپرھب روا اگ ےئاج وہ ٹسور ہایس ،temp- erature ہدایز ےس سا ای ،ےہ اتاج اوہ

 ،یرہگ کیا سٹساور ہایس ہکبج ےہ ہقئاذ ییلما ہدایز ،زیت کیا ،ںیم سٹساور ینشور

 ےہ تقاط یک یفاک پک کیا .'طوبضم' ےہ ںیہن یرورض ،ٹسور ہایس کیا .ےہ ہقئاذ ریما

.ےہ رصحنم رپ ےہ اتاج ایک لماش یناپ انتک ےہ اہراج اسیپ یفاک ہکبج

؟ےئل ےک ےنانب یفاک پک کیا حرط سک

.ےئل ےک ےنرک لصاح ہدایز ےس ہدایز ےس پک ہدیدنسپ یک پآ یک یفاک حرط سک

 ےس لن ،وت ےہ ںیہن بایتسد یناپ رٹلف .ےہ اتوہ عورش یفاک ےنھکچ میظع ےس یناپ ےنھکچ میظع (1 ےس لن ،وت ےہ ںیہن بایتسد یناپ رٹلف .ےہ اتوہ عورش یفاک ےنھکچ میظع ےس یناپ ےنھکچ میظع (1 ےس لن ،وت ےہ ںیہن بایتسد یناپ رٹلف .ےہ اتوہ عورش یفاک ےنھکچ میظع ےس یناپ ےنھکچ میظع (1

 ےک ڈنکیس دنچ ےئل ےک ےنرک aerate ےلہپ ےس ےنوہ لماش ںیم یلتیک ہی .ںیرک لامعتسا اک یناپ ےڈنھٹ ےک ڈنکیس دنچ ےئل ےک ےنرک aerate ےلہپ ےس ےنوہ لماش ںیم یلتیک ہی .ںیرک لامعتسا اک یناپ ےڈنھٹ

.ںیہ ےتالچ ےئل

ےلہپ ےس اہب رپ سا ےئل ےک یفاک (C ° 80) ود ےنآ رود ےک ےنلابا یناپ (2ےلہپ ےس اہب رپ سا ےئل ےک یفاک (C ° 80) ود ےنآ رود ےک ےنلابا یناپ (2ےلہپ ےس اہب رپ سا ےئل ےک یفاک (C ° 80) ود ےنآ رود ےک ےنلابا یناپ (2ےلہپ ےس اہب رپ سا ےئل ےک یفاک (C ° 80) ود ےنآ رود ےک ےنلابا یناپ (2

.یتسلھج یک رثا روا تارذ رپ ہقئاذ ےک یناپ ےتلبا .تارذ (رٹلف پرڈ ای یروف).یتسلھج یک رثا روا تارذ رپ ہقئاذ ےک یناپ ےتلبا .تارذ (رٹلف پرڈ ای یروف).یتسلھج یک رثا روا تارذ رپ ہقئاذ ےک یناپ ےتلبا .تارذ (رٹلف پرڈ ای یروف)

 لماش 1st ےک ھدود .ںیرک لماش ںیم ہلایپ دعب ےک یناپ ، (ںیہن یک شرافس) ےئوہ ےترک لامعتسا اک ھدود (3 لماش 1st ےک ھدود .ںیرک لماش ںیم ہلایپ دعب ےک یناپ ، (ںیہن یک شرافس) ےئوہ ےترک لامعتسا اک ھدود (3 لماش 1st ےک ھدود .ںیرک لماش ںیم ہلایپ دعب ےک یناپ ، (ںیہن یک شرافس) ےئوہ ےترک لامعتسا اک ھدود (3 لماش 1st ےک ھدود .ںیرک لماش ںیم ہلایپ دعب ےک یناپ ، (ںیہن یک شرافس) ےئوہ ےترک لامعتسا اک ھدود (3 لماش 1st ےک ھدود .ںیرک لماش ںیم ہلایپ دعب ےک یناپ ، (ںیہن یک شرافس) ےئوہ ےترک لامعتسا اک ھدود (3 لماش 1st ےک ھدود .ںیرک لماش ںیم ہلایپ دعب ےک یناپ ، (ںیہن یک شرافس) ےئوہ ےترک لامعتسا اک ھدود (3

 رک ےس scald ھدود ،ےنرک لیدبت ہقئاذ اک یناپ مرگ .وہ ہن لم لھگ ھتاس ھتاس ےک یفاک ،وت ےہ اتاج ایک رک ےس scald ھدود ،ےنرک لیدبت ہقئاذ اک یناپ مرگ .وہ ہن لم لھگ ھتاس ھتاس ےک یفاک ،وت ےہ اتاج ایک

.ںیہ ےتکس
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 !یفاک یدابرب (یعونصم ای رکش) ساھٹم !ٹون !یفاک یدابرب (یعونصم ای رکش) ساھٹم !ٹون !یفاک یدابرب (یعونصم ای رکش) ساھٹم !ٹون !یفاک یدابرب (یعونصم ای رکش) ساھٹم !ٹون

 .ےہ ںیہن ںیم ےرطخ تحص کیا ہکلب ںیہن یفاک ڈیٹےنفیکڈ

.ںیرک لامعتسا whiteners یریڈ ریغ فرص

:یرایت

(نیشم) وسیرپسی ؛یفاک رٹلف پرڈ(نیشم) وسیرپسی ؛یفاک رٹلف پرڈ(نیشم) وسیرپسی ؛یفاک رٹلف پرڈ ،یروف ،کپ ،کپ

DecaffeinatedCoffee ےرطخ تحص کیا!DecaffeinatedCoffee ےرطخ تحص کیا!DecaffeinatedCoffee ےرطخ تحص کیا!

Decaffeination ےہ اترک لامعتسا ٹنیولاس. Decaffeination ےہ اترک لامعتسا ٹنیولاس. 

.بارخ ٹیپ کیا رثکا ںوشیشوا ٹنیولاس

.یفاک ریغب ےک دصقم ںوتسکش نیفیک ےک ےنیپ یفاک !قطنم.یفاک ریغب ےک دصقم ںوتسکش نیفیک ےک ےنیپ یفاک !قطنم

!ےرطخ یتایلوحام کیا ںیرک ہن لامعتسا اک pods یفاک!ےرطخ یتایلوحام کیا ںیرک ہن لامعتسا اک pods یفاک!ےرطخ یتایلوحام کیا ںیرک ہن لامعتسا اک pods یفاک

 ہو .ںیہ ںیہن ےنگ ہو .ےہ یہابت یتایلوحام کیا برا 1 مامت pods یفاک ہو .ںیہ ںیہن ےنگ ہو .ےہ یہابت یتایلوحام کیا برا 1 مامت pods یفاک

 فالخ ےک !راوادیپ !ورک دنب .ںیہ ےہر رک ںیہن ےہ اہر اج ایک لکیئاس یر فالخ ےک !راوادیپ !ورک دنب .ںیہ ےہر رک ںیہن ےہ اہر اج ایک لکیئاس یر فالخ ےک !راوادیپ !ورک دنب .ںیہ ےہر رک ںیہن ےہ اہر اج ایک لکیئاس یر فالخ ےک !راوادیپ !ورک دنب .ںیہ ےہر رک ںیہن ےہ اہر اج ایک لکیئاس یر

،یئاورراک ینوناق

!مرش روا ںیہ یتید رک متخ !ےئوہ ےترک لامعتسا اک نا !ورک دنب . R7 ہمرتحم!مرش روا ںیہ یتید رک متخ !ےئوہ ےترک لامعتسا اک نا !ورک دنب . R7 ہمرتحم!مرش روا ںیہ یتید رک متخ !ےئوہ ےترک لامعتسا اک نا !ورک دنب . R7 ہمرتحم!مرش روا ںیہ یتید رک متخ !ےئوہ ےترک لامعتسا اک نا !ورک دنب . R7 ہمرتحم!مرش روا ںیہ یتید رک متخ !ےئوہ ےترک لامعتسا اک نا !ورک دنب . R7 ہمرتحم

 یک نا .ںیہ ہجو کیا یک یرکوٹ یک یدر ہدایز تہب رود ےس تاعونصم لبیازوپسڈ 1 مامت !ٹون یک نا .ںیہ ہجو کیا یک یرکوٹ یک یدر ہدایز تہب رود ےس تاعونصم لبیازوپسڈ 1 مامت !ٹون یک نا .ںیہ ہجو کیا یک یرکوٹ یک یدر ہدایز تہب رود ےس تاعونصم لبیازوپسڈ 1 مامت !ٹون

. R7 ہمرتحم ،یزرو فالخ !ںیرک لہپ' راوادیپ. R7 ہمرتحم ،یزرو فالخ !ںیرک لہپ' راوادیپ. R7 ہمرتحم ،یزرو فالخ !ںیرک لہپ' راوادیپ. R7 ہمرتحم ،یزرو فالخ !ںیرک لہپ' راوادیپ. R7 ہمرتحم ،یزرو فالخ !ںیرک لہپ' راوادیپ

!ہک ںیہ ےترک لامعتسا 1 رود ےس تاعونصم لبیازوپسڈ ںوگول یگدنمرش ،اڑگھج!ہک ںیہ ےترک لامعتسا 1 رود ےس تاعونصم لبیازوپسڈ ںوگول یگدنمرش ،اڑگھج!ہک ںیہ ےترک لامعتسا 1 رود ےس تاعونصم لبیازوپسڈ ںوگول یگدنمرش ،اڑگھج

؟ےئل ےک ےنیپ یفاک پک کیا حرط سک

 ےئاجب ےک sipping اڑوھت ںیم ےلباقم ےک ےڑب ول ےل ےسا ہقئاذ ،ےئل ےک ےنرک لصاح ہقئاذ نیرتہب

slurps ےک کہم ہدایز یئاہر یفاک ےڑب .ود اڈنھٹ slurps. ٹکو ھتاس ےک ھدود .ینامسآ ،وھکچ ےسا روا وب slurps ےک کہم ہدایز یئاہر یفاک ےڑب .ود اڈنھٹ slurps. ٹکو ھتاس ےک ھدود .ینامسآ ،وھکچ ےسا روا وب slurps ےک کہم ہدایز یئاہر یفاک ےڑب .ود اڈنھٹ slurps. ٹکو ھتاس ےک ھدود .ینامسآ ،وھکچ ےسا روا وب 

:ںیہ یفاک

 ےس فرط یک روبجم یناپ مرگ تحت ےک ؤابد ےعیرذ ےک یفاک یک نیمز یلتپ وسیرپسی ےس فرط یک روبجم یناپ مرگ تحت ےک ؤابد ےعیرذ ےک یفاک یک نیمز یلتپ وسیرپسی

 thicker کیا وسیرپسی ،ںیم ےلباقم ےک ںوقیرط کپ یفاک رگید .ےہ بورشم ہجوت کیا اسیپ thicker کیا وسیرپسی ،ںیم ےلباقم ےک ںوقیرط کپ یفاک رگید .ےہ بورشم ہجوت کیا اسیپ

 تابورشم رگید وسیرپسی .ےہ یتسارح یلعا کیا ےک گاھج روا solids لیلحت ،یجازم لقتسم تابورشم رگید وسیرپسی .ےہ یتسارح یلعا کیا ےک گاھج روا solids لیلحت ،یجازم لقتسم

 ،ٹاش یڑوج یک Gringo ،یک Americano ،اچوم ،Macchiato ،یک Latte ،ونچپیک :ےہ داینب ےئل ےک ،ٹاش یڑوج یک Gringo ،یک Americano ،اچوم ،Macchiato ،یک Latte ،ونچپیک :ےہ داینب ےئل ےک

.تمدخ ھتاس ےک ٹہارکسم کیا .یک Mote روا یفاضا.تمدخ ھتاس ےک ٹہارکسم کیا .یک Mote روا یفاضا
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 مدق مہا ےس بس ترارح ہجرد اک ھدود ،یرایت یک تخاس :ونچپیک مدق مہا ےس بس ترارح ہجرد اک ھدود ،یرایت یک تخاس :ونچپیک

 ےد تخاس یلمخم کیا ہی یلبا -add ڈنک اوہ ےٹوھچ تہب ھدود .ےہ ےد تخاس یلمخم کیا ہی یلبا -add ڈنک اوہ ےٹوھچ تہب ھدود .ےہ

ےہ اتاج ںولبلب

 ھدود گاھج مرگ ،ےہ اتاج اید لاڈ ںیم پک ٹاش کیا یک وسیرپسی . (گاھج) ھدود گاھج مرگ ،ےہ اتاج اید لاڈ ںیم پک ٹاش کیا یک وسیرپسی . (گاھج) ھدود گاھج مرگ ،ےہ اتاج اید لاڈ ںیم پک ٹاش کیا یک وسیرپسی . (گاھج)

 بس ھتاس ےک گاھج یٹوم 2CM متخ ھتاس ےک کڑھچ کیا اک ینیچ راد نیمز

.ےہ لماش ،ماقم ےچنوا ےس

Latte یئوک :یک froth وسیرپسی .مرگ ھدود ےک Latte یئوک :یک froth وسیرپسی .مرگ ھدود ےک Latte یئوک :یک froth وسیرپسی .مرگ ھدود ےک 

 مرگ .ےہ اتاج اید لاڈ ںیم پک کیا ٹاش کیا یک مرگ .ےہ اتاج اید لاڈ ںیم پک کیا ٹاش کیا یک

 ھتاس ےک کڑھچ کیا یک وکوک ماخ ھدود

.ےہ اتاج ایک لماش ،ماقم ےچنوا ےس بس

Macchiato: یئوک froth ھدود ےک Macchiato: یئوک froth ھدود ےک 

 2/3 پک ھتاس ےک ھدود .مرگ 2/3 پک ھتاس ےک ھدود .مرگ

 ٹاش کیا یک وسیرپسی .ںیرھب

 ھتاس ےک یتپ انیدپ .ںیرک لماش ھتاس ےک یتپ انیدپ .ںیرک لماش

.رپوا

 مرگ .ےئل ےک ےنانب وکوک مرگ ماخ :اچوم مرگ .ےئل ےک ےنانب وکوک مرگ ماخ :اچوم مرگ .ےئل ےک ےنانب وکوک مرگ ماخ :اچوم

 .1/2 پک ےنرھب ھتاس ےک وکوک

 ھدود .ںیرک لماش ٹاش کیا یک وسیرپسی ھدود .ںیرک لماش ٹاش کیا یک وسیرپسی

 کیا یک وکوک ماخ .رپوا ےس froth ھدود روا

.ںیرک لماش کڑھچ

 -concen .ٹاش کیا یک espre- SSO یک 1st :یفاضا -concen .ٹاش کیا یک espre- SSO یک 1st :یفاضا -concen .ٹاش کیا یک espre- SSO یک 1st :یفاضا

trated لماش یکٹوچ کیا یک سر نراڈنیم 

 کیا ےک وکوک ماخ زیگنا توہش ،مرگ .ںیرک

ںیرک لماش ٹاش

 .رپوا ےس بس ھتاس ےک ھدود گاھج مرگ

.ںیرک لماش کڑھچ کیا اک ینیچ راد نیمز

 ٹنمرپیپ زیگنا توہش ،مرگ :اکنت ٹنمرپیپ زیگنا توہش ،مرگ :اکنت

.1/2 پک ےنرھب ھتاس ےک ےئاچ

.ںیرک لماش ٹاش کیا یک وسیرپسی

 بس ھتاس ےک ھدود گاھج مرگ

 کیا اک ینیچ راد نیمز .رپوا ےس

.متخ ھتاس ےک کڑھچ

Gringo ےنرھب ھتاس ےک یناپ مرگ :ںیم Gringo ےنرھب ھتاس ےک یناپ مرگ :ںیم 

 لماش ںایلوگ 2 یک وسیرپسی .1/2 پک لماش ںایلوگ 2 یک وسیرپسی .1/2 پک

.رپ لفئاج کڑھچ رپوا ےس بس .ںیرک

Americano وسیرپسی :یک Americano وسیرپسی :یک 

 اید لاڈ ںیم پک ٹاش کیا یک

.ےہ اتاج

 لماش یناپ مرگ

.ےہ یتاج یک

 یک وسیرپسی :ٹاش یڑوج یک وسیرپسی :ٹاش یڑوج

 سا .ںیرک لماش ںایلوگ 2 سا .ںیرک لماش ںایلوگ 2

.یناپ مرگ دعب ےک

ےنیپ کرحتم ینامسآ کیا لیجرانےنیپ کرحتم ینامسآ کیا لیجران

 یلھپ کیا .ںیہ ےک Pods لھپ ےک سا .ںیہ ےتاگا ںیم ںوقالع ییدنبٹکنشا تاسرب ،مرگ تخرد وکوک یلھپ کیا .ںیہ ےک Pods لھپ ےک سا .ںیہ ےتاگا ںیم ںوقالع ییدنبٹکنشا تاسرب ،مرگ تخرد وکوک

.ےہ اتاج اید رک لیدبت ںیم رڈؤاپ روا نھکم وکوک ںایلھپ وکوک . (ںایلھپ) ںیہ ےس جیب ردنا ےک.ےہ اتاج اید رک لیدبت ںیم رڈؤاپ روا نھکم وکوک ںایلھپ وکوک . (ںایلھپ) ںیہ ےس جیب ردنا ےک.ےہ اتاج اید رک لیدبت ںیم رڈؤاپ روا نھکم وکوک ںایلھپ وکوک . (ںایلھپ) ںیہ ےس جیب ردنا ےک.ےہ اتاج اید رک لیدبت ںیم رڈؤاپ روا نھکم وکوک ںایلھپ وکوک . (ںایلھپ) ںیہ ےس جیب ردنا ےک
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

:یرایت یک وکوک مرگ

،رڈؤاپ وکوک چمچ 1

 چمچ اک ےئاچ 1 .ھدود یریڈ ریغ رگید ای ھدود ےک یرکب ،عئام ایوس :پک 1

.شیڈ ےک لفئاج ،شیڈ ےک ینیچ راد ،سابتقا الینو

 لنیف اجکی وک ءازجا ںیم مرگ رپ یمرگ مک ےک ےجرد ےنایمرد روا نترب ےک ےجرد ےنایمرد کیا

.کت whisking مرگ روا

ےنیپ کرحتم ینامسآ کیا ےئاچےنیپ کرحتم ینامسآ کیا ےئاچ

 یداینب .ےئاچ ںیمہ ےد دمآردلمع روا ایاھٹا ںویتپ یک سا .Camellia ےک ٹنالپ راہب ادس کیا یداینب .ےئاچ ںیمہ ےد دمآردلمع روا ایاھٹا ںویتپ یک سا .Camellia ےک ٹنالپ راہب ادس کیا

.ےہ اتکس اج sented ای ہقئاذ ہو .ںیہ زبس ای ہایس ےئاچ.ےہ اتکس اج sented ای ہقئاذ ہو .ںیہ زبس ای ہایس ےئاچ

 ےئاچ دمآردلمع ےلیھڈ ںیم infuser ےئاچ کیا :یرایت یک ےئاچ نیڈراگ کشکربا ےئاچ دمآردلمع ےلیھڈ ںیم infuser ےئاچ کیا :یرایت یک ےئاچ نیڈراگ کشکربا

 ،یناپ ےک ےنلابا .وھکر ےک infuser ںیم پک سالگ .ہگج یک یتپ یک ،یناپ ےک ےنلابا .وھکر ےک infuser ںیم پک سالگ .ہگج یک یتپ یک ،یناپ ےک ےنلابا .وھکر ےک infuser ںیم پک سالگ .ہگج یک یتپ یک

 فطل اک .لاڈ ںیم پک سالگ (C ° 80) ےنکور لابا بج bubbling ےس سپاٹسا فطل اک .لاڈ ںیم پک سالگ (C ° 80) ےنکور لابا بج bubbling ےس سپاٹسا فطل اک .لاڈ ںیم پک سالگ (C ° 80) ےنکور لابا بج bubbling ےس سپاٹسا

! ںیئاھٹا! ںیئاھٹا

.رپ روط ےک لاڈ رپوا ےک ےئاچ یلاک اتاج کر bubbling ےس سب (ا).رپ روط ےک لاڈ رپوا ےک ےئاچ یلاک اتاج کر bubbling ےس سب (ا)

 ،تابورشم .دعب ےک ےنید اٹہ ٹنم کیا .دعب ےک راب 3 ےک infuser لچلہ ٹنم 1 ،تابورشم .دعب ےک ےنید اٹہ ٹنم کیا .دعب ےک راب 3 ےک infuser لچلہ ٹنم 1

 ےنوہ اڈنھٹ ےسا ای ،ںیرک لماش سر یٹھ یھب یسک ےئل ےک ہقئاذ ،ای

 یعونصم) ےہ ںیہن ہدولآ ھتاس whiteners ،ساھٹم ہابتنا .ویپ روا لچ ںید یعونصم) ےہ ںیہن ہدولآ ھتاس whiteners ،ساھٹم ہابتنا .ویپ روا لچ ںید

. (یتردق ای روا. (یتردق ای روا

 infuser .لاڈ رپوا ےک ےئاچ زبس ڈنکیس 10 دعب ےک ےناج کر bubbling ےس (ب) infuser .لاڈ رپوا ےک ےئاچ زبس ڈنکیس 10 دعب ےک ےناج کر bubbling ےس (ب) infuser .لاڈ رپوا ےک ےئاچ زبس ڈنکیس 10 دعب ےک ےناج کر bubbling ےس (ب)

 یسک ےئل ےک ہقئاذ ،ای ،تابورشم .دعب ےک ےنید اٹہ ٹنم 1 .لچلہ راب 3 ےک یسک ےئل ےک ہقئاذ ،ای ،تابورشم .دعب ےک ےنید اٹہ ٹنم 1 .لچلہ راب 3 ےک

 ہابتنا .ویپ روا لچ ںید ےنوہ اڈنھٹ ےسا ای ،ںیرک لماش سر stonefruit یھب

. (یتردق ای روا یعونصم) ےہ ںیہن ہدولآ ھتاس whiteners ،ساھٹم. (یتردق ای روا یعونصم) ےہ ںیہن ہدولآ ھتاس whiteners ،ساھٹم. (یتردق ای روا یعونصم) ےہ ںیہن ہدولآ ھتاس whiteners ،ساھٹم

 ےک infuser ںیم پک سالگ .ایابد جیب ںیم ےک infuser کیا ےلیھڈ ہگج ،یرایت یک ےئاچ جیب لبرہ

رپ روط ےک سب .ورک دنب ےڑوف ،یناپ ےک ےنلابا .وھکر
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 راب 3 ےک infuser لچلہ ٹنم 1 .لاڈ رپوا ےک جیب اتاج کر bubbling ےس راب 3 ےک infuser لچلہ ٹنم 1 .لاڈ رپوا ےک جیب اتاج کر bubbling ےس

.ںید اٹہ دعب ےک ٹنم 7 روا کیا .دعب ےک

 ،ساھٹم ہابتنا .ےئپ رک درس ،اڈنھٹ ہی ای ،تابورشم

whiteners (یتردق ای روا یعونصم) ےہ ںیہن ہدولآ ھتاس .whiteners (یتردق ای روا یعونصم) ےہ ںیہن ہدولآ ھتاس .whiteners (یتردق ای روا یعونصم) ےہ ںیہن ہدولآ ھتاس .

 ےئاچ ںویتپ لبرہ

.یرایت

 روط ےک ےئاچ زبس

.یہ کیا رپ

 یک ےئاچ ڑج لبرہ

 .ںیڑج chopp ،یرایت

 کیا رپ روط ےک ےئاچ یلاک

.ںیرک رایت یہ

.ےئوہ ےترک لامعتسا ویوورکئام کیا ےہ اتلاکن ںوقئاذ گیب یٹ کیا بج کپ

teabag زگیٹ ذغاک ہدایز ےس بس .ےہ اتاج اید اٹہ گیٹ اک ےناٹہ ےس لپیٹس تاھد ںیئانب ینیقی teabag زگیٹ ذغاک ہدایز ےس بس .ےہ اتاج اید اٹہ گیٹ اک ےناٹہ ےس لپیٹس تاھد ںیئانب ینیقی 

discoloring تلخادم ھتاس ےک ہقئاذ ،لامعتسا اک یہایس ےتسس ،یناپ ےسا.

 رپ رادتقا اھدآ < ہفاضا اک دنسپ ینپا ےک ںویلیھت یک ےئاچ <اید لاڈ یناپ مرگ ںیم پک ےک ےئاچ کیا رپ رادتقا اھدآ < ہفاضا اک دنسپ ینپا ےک ںویلیھت یک ےئاچ <اید لاڈ یناپ مرگ ںیم پک ےک ےئاچ کیا رپ رادتقا اھدآ < ہفاضا اک دنسپ ینپا ےک ںویلیھت یک ےئاچ <اید لاڈ یناپ مرگ ںیم پک ےک ےئاچ کیا رپ رادتقا اھدآ < ہفاضا اک دنسپ ینپا ےک ںویلیھت یک ےئاچ <اید لاڈ یناپ مرگ ںیم پک ےک ےئاچ کیا

 ےسا < بکرم ںیم ویوورکیئام ےئل ےک ٹنم کیا ہی < (ٹاو 500-400) مرگ ںیم ویوورکئام ےئل ےک ڈنکیس 30 ےسا < بکرم ںیم ویوورکیئام ےئل ےک ٹنم کیا ہی < (ٹاو 500-400) مرگ ںیم ویوورکئام ےئل ےک ڈنکیس 30 ےسا < بکرم ںیم ویوورکیئام ےئل ےک ٹنم کیا ہی < (ٹاو 500-400) مرگ ںیم ویوورکئام ےئل ےک ڈنکیس 30 ےسا < بکرم ںیم ویوورکیئام ےئل ےک ٹنم کیا ہی < (ٹاو 500-400) مرگ ںیم ویوورکئام ےئل ےک ڈنکیس 30 ےسا < بکرم ںیم ویوورکیئام ےئل ےک ٹنم کیا ہی < (ٹاو 500-400) مرگ ںیم ویوورکئام ےئل ےک ڈنکیس 30 ےسا < بکرم ںیم ویوورکیئام ےئل ےک ٹنم کیا ہی < (ٹاو 500-400) مرگ ںیم ویوورکئام ےئل ےک ڈنکیس 30

!زودنا فطل ےس < ےل رہاب!زودنا فطل ےس < ےل رہاب!زودنا فطل ےس < ےل رہاب

(ےہ اتکس اج ہقئاذ ) ےہ رتہب ےس بس یک یناپ ےک ےنیپ(ےہ اتکس اج ہقئاذ ) ےہ رتہب ےس بس یک یناپ ےک ےنیپ(ےہ اتکس اج ہقئاذ ) ےہ رتہب ےس بس یک یناپ ےک ےنیپ

 ےئل ےک تحص یھچا

!!! یناپ رٹلف

کاروخ یشکب ےئل ےک ےنہر ہدنز وک تایرورض یک مسج یناسناکاروخ یشکب ےئل ےک ےنہر ہدنز وک تایرورض یک مسج یناسنا

 تداع یک ےناھک ےرامہ .ںیہ ےتہر مہ کت بک روا ںیہ مہ دنم تحص حرط سک .ےہ اہر اھک ہصح اک لومعم اک ہنازور تداع یک ےناھک ےرامہ .ںیہ ےتہر مہ کت بک روا ںیہ مہ دنم تحص حرط سک .ےہ اہر اھک ہصح اک لومعم اک ہنازور تداع یک ےناھک ےرامہ .ںیہ ےتہر مہ کت بک روا ںیہ مہ دنم تحص حرط سک .ےہ اہر اھک ہصح اک لومعم اک ہنازور

!اکوھب ںیہمت اناھک یئوک .ےہ تہب انرک ایک ھتاس ےک

:انالھک اناھک راب 5 ںیم ند کیا

.. ںیہ لماش یفاک ،دہش ،ےحلاصم ،ںایٹوب یڑج ،یناپ ، ،اتشان'.. ںیہ لماش یفاک ،دہش ،ےحلاصم ،ںایٹوب یڑج ،یناپ ، ،اتشان'

.. ںیہ لماش ںیم ےئاچ ،ںایٹوب یڑج ،لھپ ،یناپ ، ،اتشان ند یئادتبا.. ںیہ لماش ںیم ےئاچ ،ںایٹوب یڑج ،لھپ ،یناپ ، ،اتشان ند یئادتبا

.. ںیہ لماش یفاک ،ےڈنا ،ںایراکرت ،یناپ ، ،ےناھک ےک رہپود.. ںیہ لماش یفاک ،ےڈنا ،ںایراکرت ،یناپ ، ،ےناھک ےک رہپود

.. ںیہ لماش وکوک ،ےحلاصم ،ریب ،ےویم راد یرگ ،یناپ ، ،اتشان ند موحرم.. ںیہ لماش وکوک ،ےحلاصم ،ریب ،ےویم راد یرگ ،یناپ ، ،اتشان ند موحرم

.ںیہ لماش ںایزبس .. یفاک ای ےئاچ ،عوضوم رنڈ ،یناپ .' رنڈ.ںیہ لماش ںایزبس .. یفاک ای ےئاچ ،عوضوم رنڈ ،یناپ .' رنڈ

 ،ےک quinoa ،راوج ،یئکم ،لاد ،وج ،ئج) جانا ، (مورشم) کوک :ہک ےئہاچ اناج اھک ہنازور زڈوف 7 ،ےک quinoa ،راوج ،یئکم ،لاد ،وج ،ئج) جانا ، (مورشم) کوک :ہک ےئہاچ اناج اھک ہنازور زڈوف 7 ،ےک quinoa ،راوج ،یئکم ،لاد ،وج ،ئج) جانا ، (مورشم) کوک :ہک ےئہاچ اناج اھک ہنازور زڈوف 7 ،ےک quinoa ،راوج ،یئکم ،لاد ،وج ،ئج) جانا ، (مورشم) کوک :ہک ےئہاچ اناج اھک ہنازور زڈوف 7 ،ےک quinoa ،راوج ،یئکم ،لاد ،وج ،ئج) جانا ، (مورشم) کوک :ہک ےئہاچ اناج اھک ہنازور زڈوف 7

زیگنا توہش ،مرگ ، (مدنگ ،یک sorghum ،یئار ،لواچزیگنا توہش ،مرگ ، (مدنگ ،یک sorghum ،یئار ،لواچ
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 یک Pars- ley ، (ےک leek ،نسہل ،ےک chives ،راہب مسوم ،خرس ،زبس ،یروھب) زایپ ،ںیچرم یک Pars- ley ، (ےک leek ،نسہل ،ےک chives ،راہب مسوم ،خرس ،زبس ،یروھب) زایپ ،ںیچرم یک Pars- ley ، (ےک leek ،نسہل ،ےک chives ،راہب مسوم ،خرس ،زبس ،یروھب) زایپ ،ںیچرم

(.. ،ترکنا ،رٹم ،رجاگ ،یھبوگ ،یلوکورب ،ںایلھپ ،ےک asparagus) ںایزبس ،چرم ہلمش یھٹیم(.. ،ترکنا ،رٹم ،رجاگ ،یھبوگ ،یلوکورب ،ںایلھپ ،ےک asparagus) ںایزبس ،چرم ہلمش یھٹیم

ںایزبس :1 ند رپ روط ےک لاثم :ےہ ترورض یک ےنرک ےہ عوضوم رنڈ کیا ہزور ےتفہ رہںایزبس :1 ند رپ روط ےک لاثم :ےہ ترورض یک ےنرک ےہ عوضوم رنڈ کیا ہزور ےتفہ رہںایزبس :1 ند رپ روط ےک لاثم :ےہ ترورض یک ےنرک ےہ عوضوم رنڈ کیا ہزور ےتفہ رہ

اذغ یردنمس :5 ند پناس :ہتفہ طسو ییاپنتس :3 ند یرٹلوپ :2 نداذغ یردنمس :5 ند پناس :ہتفہ طسو ییاپنتس :3 ند یرٹلوپ :2 نداذغ یردنمس :5 ند پناس :ہتفہ طسو ییاپنتس :3 ند یرٹلوپ :2 نداذغ یردنمس :5 ند پناس :ہتفہ طسو ییاپنتس :3 ند یرٹلوپ :2 نداذغ یردنمس :5 ند پناس :ہتفہ طسو ییاپنتس :3 ند یرٹلوپ :2 نداذغ یردنمس :5 ند پناس :ہتفہ طسو ییاپنتس :3 ند یرٹلوپ :2 نداذغ یردنمس :5 ند پناس :ہتفہ طسو ییاپنتس :3 ند یرٹلوپ :2 نداذغ یردنمس :5 ند پناس :ہتفہ طسو ییاپنتس :3 ند یرٹلوپ :2 ند

ںوڑیک :Funday جیب روا ےویم راد یرگ :رخآ ےک ےتفہںوڑیک :Funday جیب روا ےویم راد یرگ :رخآ ےک ےتفہںوڑیک :Funday جیب روا ےویم راد یرگ :رخآ ےک ےتفہںوڑیک :Funday جیب روا ےویم راد یرگ :رخآ ےک ےتفہ

DietNo یعونصم :ےہ ' ںیہن sweetners، کاروخ ہدش میمرت یتاینیج ،ڈوف رایت، fructose DietNo یعونصم :ےہ ' ںیہن sweetners، کاروخ ہدش میمرت یتاینیج ،ڈوف رایت، fructose DietNo یعونصم :ےہ ' ںیہن sweetners، کاروخ ہدش میمرت یتاینیج ،ڈوف رایت، fructose 

.ایک لماش ےک

fructose ایآ ہک ےہ اتآ ںیم ںولھپ ای ینیچ ہی . (گول انور) ببس مہا اک اپاٹوم ،سطیبایذ ےک fructose ایآ ہک ےہ اتآ ںیم ںولھپ ای ینیچ ہی . (گول انور) ببس مہا اک اپاٹوم ،سطیبایذ ےک fructose ایآ ہک ےہ اتآ ںیم ںولھپ ای ینیچ ہی . (گول انور) ببس مہا اک اپاٹوم ،سطیبایذ ےک fructose ایآ ہک ےہ اتآ ںیم ںولھپ ای ینیچ ہی . (گول انور) ببس مہا اک اپاٹوم ،سطیبایذ ےک fructose ایآ ہک ےہ اتآ ںیم ںولھپ ای ینیچ ہی . (گول انور) ببس مہا اک اپاٹوم ،سطیبایذ ےک 

 ہرطخ ےس تحص کیا ےس ےنرک لماش ےک fructose نارود cessing یماح ےک ےناھک ای ےنیپ .ےہ بارخ

 وہ ہی ےیور ہنامرجم رک تخورف ےک مسق سا یک ےناھک ای ےنیپ ،میسقت گنسیسورپ ، .ےہ وہ ہی ےیور ہنامرجم رک تخورف ےک مسق سا یک ےناھک ای ےنیپ ،میسقت گنسیسورپ ، .ےہ

ہمرتحم :ےہ اتاجہمرتحم :ےہ اتاج

R6 . تیاعر: unprocessed ںایزبس ،دہش ،لھپ ،ریب ،ےہ.R6 . تیاعر: unprocessed ںایزبس ،دہش ،لھپ ،ریب ،ےہ.R6 . تیاعر: unprocessed ںایزبس ،دہش ،لھپ ،ریب ،ےہ.R6 . تیاعر: unprocessed ںایزبس ،دہش ،لھپ ،ریب ،ےہ.

 ،کیک ،ٹکسب ؛ینیچ ،زوکولگ ،ےک fructose :زیچ یھب یئوک ہک ےہ لمتشم رپ وہک ےس یئوک ،کیک ،ٹکسب ؛ینیچ ،زوکولگ ،ےک fructose :زیچ یھب یئوک ہک ےہ لمتشم رپ وہک ےس یئوک ،کیک ،ٹکسب ؛ینیچ ،زوکولگ ،ےک fructose :زیچ یھب یئوک ہک ےہ لمتشم رپ وہک ےس یئوک

 ،الوک) Lemonades ،پچیک ،ماج ،ںویفاٹ ،میرک سئآ ،سر ےک لھپ ،ٹیلکاچ ،اللغ-اتشان ،الوک) Lemonades ،پچیک ،ماج ،ںویفاٹ ،میرک سئآ ،سر ےک لھپ ،ٹیلکاچ ،اللغ-اتشان

... بارش ،ساس ،ےک ںوخالس muesli یئوہ ،اببرم (.. ،یئاناوت... بارش ،ساس ،ےک ںوخالس muesli یئوہ ،اببرم (.. ،یئاناوت
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 رکش روا ےہ یدنگ یھب رثکا ،ےہ رپ preservatives ےس تہب یھب ےہ نیکمن ہدایز تہب ڈوف رایت رکش روا ےہ یدنگ یھب رثکا ،ےہ رپ preservatives ےس تہب یھب ےہ نیکمن ہدایز تہب ڈوف رایت

 لماش ںیم ےنانب لہاان ےیل ےک لامعتسا ےس فرط یک ںویشیوم روا روناج وتلاپ ،ںوناسنا وج

 انور) ےہ رشیرپ ڈلب یئاہ causeof کیا ،clogging ےک اپاٹوم روا ںونایرش یک ےناھک رایت .ےہ انور) ےہ رشیرپ ڈلب یئاہ causeof کیا ،clogging ےک اپاٹوم روا ںونایرش یک ےناھک رایت .ےہ انور) ےہ رشیرپ ڈلب یئاہ causeof کیا ،clogging ےک اپاٹوم روا ںونایرش یک ےناھک رایت .ےہ

 ترورض یک ہثاغتسا فالخ ےک تخورف یک ےناھک رایت رپ ےنرک میسقت ،گنسیسورپ ، . (گول ترورض یک ہثاغتسا فالخ ےک تخورف یک ےناھک رایت رپ ےنرک میسقت ،گنسیسورپ ، . (گول

R6 ہمرتحم .ںیہ ےیور ہنامرجم ےکR6 ہمرتحم .ںیہ ےیور ہنامرجم ےکR6 ہمرتحم .ںیہ ےیور ہنامرجم ےک

،ڈوف ٹساف ،رینپ ھدود ،ھدود یریڈ :ےئل ےک ےنرک ںیہن ود ہہک،ڈوف ٹساف ،رینپ ھدود ،ھدود یریڈ :ےئل ےک ےنرک ںیہن ود ہہک،ڈوف ٹساف ،رینپ ھدود ،ھدود یریڈ :ےئل ےک ےنرک ںیہن ود ہہک،ڈوف ٹساف ،رینپ ھدود ،ھدود یریڈ :ےئل ےک ےنرک ںیہن ود ہہک

... ،یمالس ،رگربمیہ ،میہ

،ےک sausages ،ازپ ؛تشوگ ،یٹور :لیکشت،ےک sausages ،ازپ ؛تشوگ ،یٹور :لیکشت

... ںایزبس ،پوس ،لھپ :لمع... ںایزبس ،پوس ،لھپ :لمع

 ںوجیب (رئینجنا) ےہ اتوہ عورش بس ہی رپ روط یتاینیج ہدش میمرت .ےہ مسب ایک ںیم لصا گول ڈوف میا یج ںوجیب (رئینجنا) ےہ اتوہ عورش بس ہی رپ روط یتاینیج ہدش میمرت .ےہ مسب ایک ںیم لصا گول ڈوف میا یج ںوجیب (رئینجنا) ےہ اتوہ عورش بس ہی رپ روط یتاینیج ہدش میمرت .ےہ مسب ایک ںیم لصا گول ڈوف میا یج ںوجیب (رئینجنا) ےہ اتوہ عورش بس ہی رپ روط یتاینیج ہدش میمرت .ےہ مسب ایک ںیم لصا گول ڈوف میا یج ںوجیب (رئینجنا) ےہ اتوہ عورش بس ہی رپ روط یتاینیج ہدش میمرت .ےہ مسب ایک ںیم لصا گول ڈوف میا یج

لصف میا یج ےک ؤاہب ہکنویک . (لصف میا یج)لصف میا یج ےک ؤاہب ہکنویک . (لصف میا یج)لصف میا یج ےک ؤاہب ہکنویک . (لصف میا یج)

-  ںونترویرپتا قیلخت ضارما ےئن ںیم سج C .زیریس یک ےناھک ےروپ رپ alters ےک رثا ںونترویرپتا قیلخت ضارما ےئن ںیم سج C .زیریس یک ےناھک ےروپ رپ alters ےک رثا

reating، ںوناسنا !یکمھد یرم لبولگ ںیم نیکارا مامت ےک زیریس یک ےناھک یگدنز reating، ںوناسنا !یکمھد یرم لبولگ ںیم نیکارا مامت ےک زیریس یک ےناھک یگدنز 

 طاقسا ہدایز ،ےچب رامیب ہدایز ،یتروصدب ہدایز ،ےٹوھچ نب رامیب ہدایز گول !تیمس طاقسا ہدایز ،ےچب رامیب ہدایز ،یتروصدب ہدایز ،ےٹوھچ نب رامیب ہدایز گول !تیمس

.اگ ےئاجوہ لیدبت ےا نیا یڈ یناسنا ... اگ ےئاج رم لمح.اگ ےئاجوہ لیدبت ےا نیا یڈ یناسنا ... اگ ےئاج رم لمح

 ،جانا اتشان ،یئکم ،یٹور ،نکیب ،کاروخ یک ےچب ،Alfalfa اک :ہرطخ اقب یک ڈوف میا یج ،جانا اتشان ،یئکم ،یٹور ،نکیب ،کاروخ یک ےچب ،Alfalfa اک :ہرطخ اقب یک ڈوف میا یج

 ،ےک sausages ،لواچ ،یرٹلوپ ،رٹم ،اتیپپ ،ولآ ،تشوگ ،نیرجرام ،میہ ،ےڈنا ،الونک

... ،یروت ،مدنگ ،رٹامٹ ،نیب ایوس

 ،میمرت یتاینیج ،بارش : ںیہن .ےس ےناھک unadulterated رپ یردارب ڈنامیڈ ،میمرت یتاینیج ،بارش : ںیہن .ےس ےناھک unadulterated رپ یردارب ڈنامیڈ ،میمرت یتاینیج ،بارش : ںیہن .ےس ےناھک unadulterated رپ یردارب ڈنامیڈ ،میمرت یتاینیج ،بارش : ںیہن .ےس ےناھک unadulterated رپ یردارب ڈنامیڈ ،میمرت یتاینیج ،بارش : ںیہن .ےس ےناھک unadulterated رپ یردارب ڈنامیڈ

herbicides ےک، Insectisides، ےک اہک دیزم ےن ،کمن لماش ،اناھک رایت Sweeteners 

... ،(یتردق ای یعونصم)

 یھب یسک ہک ےہ رثا اک کاروخ ہدولآ و تلع ای ںیہ ےترک راکنا ےس ےناھک یشکب

R7 ہمرتحم ںیہ ہدباوج ، . (GM) تموکح ،میظنت ،صخشR7 ہمرتحم ںیہ ہدباوج ، . (GM) تموکح ،میظنت ،صخشR7 ہمرتحم ںیہ ہدباوج ، . (GM) تموکح ،میظنت ،صخشR7 ہمرتحم ںیہ ہدباوج ، . (GM) تموکح ،میظنت ،صخشR7 ہمرتحم ںیہ ہدباوج ، . (GM) تموکح ،میظنت ،صخشR7 ہمرتحم ںیہ ہدباوج ، . (GM) تموکح ،میظنت ،صخش

!قح ید ادخ 1 ےہ کیا ہی ہبلاطم اک ےناھک یشکب!قح ید ادخ 1 ےہ کیا ہی ہبلاطم اک ےناھک یشکب!قح ید ادخ 1 ےہ کیا ہی ہبلاطم اک ےناھک یشکب

10.2.7.Blubber 10.2.7ند.Blubber ند

تاعوضوم ند قاذم GKalender یستاعوضوم ند قاذم GKalender یس

ند تحص یھچا .12.1.7ند تحص یھچا .12.1.7ند تحص یھچا .12.1.7

تاعوضوم ند قاذم GKalender یستاعوضوم ند قاذم GKalender یس

!ؤاج وہ رامیب مت اناھک ںیہن یفاک

!اکوھب ںیہمت اناھک یئوک
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

دنین ےئل ےک ےنہر ہدنز وک تایرورض یک مسج یناسنادنین ےئل ےک ےنہر ہدنز وک تایرورض یک مسج یناسنا

.ہصح اک دنین یرورض ہی ،ےہ اتاج ایک چرخ یٹیل یک ہرمزور 1/3.ہصح اک دنین یرورض ہی ،ےہ اتاج ایک چرخ یٹیل یک ہرمزور 1/3

 توم .ںورک ےٹنھگ 7 .ےہ یرورض ےئل ےک اقب یک مسج یناسنا کیا دنین توم .ںورک ےٹنھگ 7 .ےہ یرورض ےئل ےک اقب یک مسج یناسنا کیا دنین توم .ںورک ےٹنھگ 7 .ےہ یرورض ےئل ےک اقب یک مسج یناسنا کیا دنین

 کیا ےعیرذ ےک ںوریرقت یک یگناوید روا نشیرپڈ فرص نکیل یک

.یمک یک زڈیل دنین دعب ٹزنارٹ کاندرد یہ تہب

 ےرمک ےک رتسب ےئل ےک ےنرک لصاح دنین دابآوک ہد مارآ

 روا ینوردنا .ےہ یرورض انوہ روط ےرہگ کت دح نکمم رہ ےس روا ینوردنا .ےہ یرورض انوہ روط ےرہگ کت دح نکمم رہ ےس

 اک تار رئاش .ےہ یرورض یگدوجوم ریغ یک روش ینوریب

.ذفان ویفرک

 تاب ماع انوہ اتوس 2 ھتاس ےک ےفقو کیا نایمرد سا !ٹون تاب ماع انوہ اتوس 2 ھتاس ےک ےفقو کیا نایمرد سا !ٹون

 ےٹنھگ 3.5 کیا ےفقو کت ےٹنھگ 1.5 کیا دنین یک 1st .ےہ

.ےہ ںیم ےراب ےک ےٹنھگ 3.5 ےس دعب ےک دنین یک

 ےلہپ لوب ٹوھج سپاو ... ،اناج ٹلئاوٹ ،وھٹا گول .نارود ےک ےفقو ےک دنین یک ےٹنھگ 1.5 ےلہپ لوب ٹوھج سپاو ... ،اناج ٹلئاوٹ ،وھٹا گول .نارود ےک ےفقو ےک دنین یک ےٹنھگ 1.5

.ےہ یناپ سالگ کیا روا شزرو تقو ےک تار ےچین

 ںوگول نارود ےک ےفقو ےک دنین) یھتاس ،ٹیچ ،ےڑوج ،ھکل ،ھڑپ ،اعد ،نا ہک ےترک ںیہن وھٹا ںوگول نارود ےک ےفقو ےک دنین) یھتاس ،ٹیچ ،ےڑوج ،ھکل ،ھڑپ ،اعد ،نا ہک ےترک ںیہن وھٹا

... ، (ںیہ ےہر رک مارآ رتہب ںیم یئاربدوگ ہدایز وک... ، (ںیہ ےہر رک مارآ رتہب ںیم یئاربدوگ ہدایز وک

ںیقشم TIME - تار

 ءالخلا تیب الثم) ےئہاچ انرک لصاح وک پآ .ےہ تاب ماع انوہ اتوس 2 ھتاس ےک ےفقو کیا نایمرد سا ءالخلا تیب الثم) ےئہاچ انرک لصاح وک پآ .ےہ تاب ماع انوہ اتوس 2 ھتاس ےک ےفقو کیا نایمرد سا ءالخلا تیب الثم) ےئہاچ انرک لصاح وک پآ .ےہ تاب ماع انوہ اتوس 2 ھتاس ےک ےفقو کیا نایمرد سا

 لیذ ہجردنم .ںیہ ےتیپ یناپ ھچک ،رپ ےنآ سپاو رک ھٹیب رپ ےرانک ےک رتسب ، (ےئل ےک ےناج ںیم لیذ ہجردنم .ںیہ ےتیپ یناپ ھچک ،رپ ےنآ سپاو رک ھٹیب رپ ےرانک ےک رتسب ، (ےئل ےک ےناج ںیم

 ےہر رک ایک رک ھٹیب رپ ےھدنک ےک ںونٹھگ ےرانک ےک رتسب گلا عیسو ںیقشم مامت) ںیقشم ےہر رک ایک رک ھٹیب رپ ےھدنک ےک ںونٹھگ ےرانک ےک رتسب گلا عیسو ںیقشم مامت) ںیقشم

.ںیہ ےترک شزرو فلتخم کیا راب رہ لصاح وک پآ . (ںیہ.ںیہ ےترک شزرو فلتخم کیا راب رہ لصاح وک پآ . (ںیہ.ںیہ ےترک شزرو فلتخم کیا راب رہ لصاح وک پآ . (ںیہ

1st 1 .یک ںوھتاہ ےنپا فالخ ےک رہاب ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیھکر ںوروجھک :شزرو یکst 1 .یک ںوھتاہ ےنپا فالخ ےک رہاب ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیھکر ںوروجھک :شزرو یکst 1 .یک ںوھتاہ ےنپا فالخ ےک رہاب ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیھکر ںوروجھک :شزرو یکst یک ںوھتاہ ےنپا فالخ ےک رہاب ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیھکر ںوروجھک :شزرو یک. 

ڈنکیس 7 ڈلوہ ،یرہاظ ںونٹھگ روا ںوھتاہ سیرپ ینطاب

 ،ےل اتارہود یئوک ،سناس کیا ،ؤاج وہ نوکسرپ . (ےھدنک ،ںوگناٹ ،سوسحم ؤانت ںیم ںوہاب یک پآ رگا) ،ےل اتارہود یئوک ،سناس کیا ،ؤاج وہ نوکسرپ . (ےھدنک ،ںوگناٹ ،سوسحم ؤانت ںیم ںوہاب یک پآ رگا) ،ےل اتارہود یئوک ،سناس کیا ،ؤاج وہ نوکسرپ . (ےھدنک ،ںوگناٹ ،سوسحم ؤانت ںیم ںوہاب یک پآ رگا)

. یھٹم لامعتسا ںوتلاح فلتخم * .دنین ،ٹیل حرط یھچا ،ٹنوھگ یناپ. یھٹم لامعتسا ںوتلاح فلتخم * .دنین ،ٹیل حرط یھچا ،ٹنوھگ یناپ. یھٹم لامعتسا ںوتلاح فلتخم * .دنین ،ٹیل حرط یھچا ،ٹنوھگ یناپ

2nd 2 روا یرہاظ یھٹم سیرپ .ہگج یک نا فالخ ےک ردنا ےک ںونٹھگ ےک پآ * یھٹم ںیئانب :شزرو یکnd 2 روا یرہاظ یھٹم سیرپ .ہگج یک نا فالخ ےک ردنا ےک ںونٹھگ ےک پآ * یھٹم ںیئانب :شزرو یکnd 2 روا یرہاظ یھٹم سیرپ .ہگج یک نا فالخ ےک ردنا ےک ںونٹھگ ےک پآ * یھٹم ںیئانب :شزرو یکnd روا یرہاظ یھٹم سیرپ .ہگج یک نا فالخ ےک ردنا ےک ںونٹھگ ےک پآ * یھٹم ںیئانب :شزرو یک 

 کیا ،ؤاج وہ نوکسرپ . (سوسحم ؤانت ںیم ٹیپ روا ںوگناٹ ،رایھتہ پآ) ڈنکیس 7 ڈلوہ ،ینطاب ںونٹھگ کیا ،ؤاج وہ نوکسرپ . (سوسحم ؤانت ںیم ٹیپ روا ںوگناٹ ،رایھتہ پآ) ڈنکیس 7 ڈلوہ ،ینطاب ںونٹھگ کیا ،ؤاج وہ نوکسرپ . (سوسحم ؤانت ںیم ٹیپ روا ںوگناٹ ،رایھتہ پآ) ڈنکیس 7 ڈلوہ ،ینطاب ںونٹھگ کیا ،ؤاج وہ نوکسرپ . (سوسحم ؤانت ںیم ٹیپ روا ںوگناٹ ،رایھتہ پآ) ڈنکیس 7 ڈلوہ ،ینطاب ںونٹھگ

 ٹیلف لامعتسا ںوتلاح فلتخم * .دنین ،ٹیل حرط یھچا ،ٹنوھگ یناپ ،ےل اتارہود یئوک ،سناس ٹیلف لامعتسا ںوتلاح فلتخم * .دنین ،ٹیل حرط یھچا ،ٹنوھگ یناپ ،ےل اتارہود یئوک ،سناس

. ںویلیھتہ. ںویلیھتہ

3rd 3 ،ےنڑوم ںایلگنا ںوڈراو پا ھتاہ ںیئاب رپ ڑوم حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو یکrd 3 ،ےنڑوم ںایلگنا ںوڈراو پا ھتاہ ںیئاب رپ ڑوم حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو یکrd 3 ،ےنڑوم ںایلگنا ںوڈراو پا ھتاہ ںیئاب رپ ڑوم حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو یکrd ےنڑوم ںایلگنا ںوڈراو پا ھتاہ ںیئاب رپ ڑوم حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو یک، 

.ےہ یراب یک ھتاہ ںیئاد فرط یک ےچین ےنڑوم ںایلگنا
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 ںیم ںویلگنا یک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،وچںیھ ھتاہ ںیم تمس فلاخم یھبا .ںویلگنا ےک interlock گنت ںیم ںویلگنا یک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،وچںیھ ھتاہ ںیم تمس فلاخم یھبا .ںویلگنا ےک interlock گنت

 حرط یھچا ،ٹنوھگ یناپ ،ےل اتارہود یئوک ،سناس کیا ،ؤاج وہ نوکسرپ . (ےنیس ،وزاب ،سوسحم یگدیشک حرط یھچا ،ٹنوھگ یناپ ،ےل اتارہود یئوک ،سناس کیا ،ؤاج وہ نوکسرپ . (ےنیس ،وزاب ،سوسحم یگدیشک حرط یھچا ،ٹنوھگ یناپ ،ےل اتارہود یئوک ،سناس کیا ،ؤاج وہ نوکسرپ . (ےنیس ،وزاب ،سوسحم یگدیشک

.دنین ،ٹیل

3rd 3 ،ےنڑوم ںایلگنا ںوڈراو پا ھتاہ ںیئاب رپ ڑوم حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو یکrd 3 ،ےنڑوم ںایلگنا ںوڈراو پا ھتاہ ںیئاب رپ ڑوم حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو یکrd 3 ،ےنڑوم ںایلگنا ںوڈراو پا ھتاہ ںیئاب رپ ڑوم حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو یکrd ےنڑوم ںایلگنا ںوڈراو پا ھتاہ ںیئاب رپ ڑوم حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو یک، 

 فلاخم یھبا .ںویلگنا ےک interlock گنت .ےہ یراب یک ھتاہ ںیئاد فرط یک ےچین ےنڑوم ںایلگنا

 نوکسرپ . (ےنیس ،وزاب ،سوسحم یگدیشک ںیم ںویلگنا یک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،وچںیھ ھتاہ ںیم تمس نوکسرپ . (ےنیس ،وزاب ،سوسحم یگدیشک ںیم ںویلگنا یک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،وچںیھ ھتاہ ںیم تمس نوکسرپ . (ےنیس ،وزاب ،سوسحم یگدیشک ںیم ںویلگنا یک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،وچںیھ ھتاہ ںیم تمس نوکسرپ . (ےنیس ،وزاب ،سوسحم یگدیشک ںیم ںویلگنا یک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،وچںیھ ھتاہ ںیم تمس

.دنین ،ٹیل حرط یھچا ،ٹنوھگ یناپ ،ےل اتارہود یئوک ،سناس کیا ،ؤاج وہ

4th 4 ںیئاد ںیم یھٹم ،اید ڑوھچ ھتاہ پا ںوڈراو یراب رپ حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو ےکth 4 ںیئاد ںیم یھٹم ،اید ڑوھچ ھتاہ پا ںوڈراو یراب رپ حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو ےکth 4 ںیئاد ںیم یھٹم ،اید ڑوھچ ھتاہ پا ںوڈراو یراب رپ حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو ےکth ںیئاد ںیم یھٹم ،اید ڑوھچ ھتاہ پا ںوڈراو یراب رپ حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو ےک 

 اج فرط یک رپوا یلھک سیرپ تقو یہ کیا وک سیرپ روا یھٹم ماقم ںیم ھتاہ .ےہ یراب یک ھتاہ

 ،وزاب ،سوسحم یگدیشک ںیم ھتاہ ےک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،سوکعم .ںیہ لماح ےک ڈنکیس 7 ،اھٹیب ،وزاب ،سوسحم یگدیشک ںیم ھتاہ ےک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،سوکعم .ںیہ لماح ےک ڈنکیس 7 ،اھٹیب

.ےہ اتاج ایارہد یئوک .دنین ،ٹیل حرط یھچا ،ٹنوھگ اک یناپ روا ےنیل سناس کیا مارآ ، . (ےنیس ،ندرگ.ےہ اتاج ایارہد یئوک .دنین ،ٹیل حرط یھچا ،ٹنوھگ اک یناپ روا ےنیل سناس کیا مارآ ، . (ےنیس ،ندرگ.ےہ اتاج ایارہد یئوک .دنین ،ٹیل حرط یھچا ،ٹنوھگ اک یناپ روا ےنیل سناس کیا مارآ ، . (ےنیس ،ندرگ.ےہ اتاج ایارہد یئوک .دنین ،ٹیل حرط یھچا ،ٹنوھگ اک یناپ روا ےنیل سناس کیا مارآ ، . (ےنیس ،ندرگ

 رپ ںونٹھگ ھتاہ :ہفاضا اک قشم سا ےیل ےک شزرو رہ گول ھتاس ےک سپاو ںیم یگدیشک رپ ںونٹھگ ھتاہ :ہفاضا اک قشم سا ےیل ےک شزرو رہ گول ھتاس ےک سپاو ںیم یگدیشک

 پآ) کار ےگآ ریغب ےک ےنوھک وک ےطبار ھتاس ےک ںونٹھگ رھپ سپاو ڑوم سپاو رس واکھج .ںیھکر پآ) کار ےگآ ریغب ےک ےنوھک وک ےطبار ھتاس ےک ںونٹھگ رھپ سپاو ڑوم سپاو رس واکھج .ںیھکر

 ،ٹیل ،ٹنوھگ یناپ ےنیل سناس یھچا دنین ،7repeats ، . (ٹیپ ،سپاو ،سوسحم ؤانت ںیم ںوہاب یک ،ٹیل ،ٹنوھگ یناپ ےنیل سناس یھچا دنین ،7repeats ، . (ٹیپ ،سپاو ،سوسحم ؤانت ںیم ںوہاب یک ،ٹیل ،ٹنوھگ یناپ ےنیل سناس یھچا دنین ،7repeats ، . (ٹیپ ،سپاو ،سوسحم ؤانت ںیم ںوہاب یک

.،مارآ

 تقو -night ںیم شدرگ ےئل ےک ےنرک اسیا .گول ےلاو ےنھٹیب تہب کیا نارود ےک تقو ند !ٹون تقو -night ںیم شدرگ ےئل ےک ےنرک اسیا .گول ےلاو ےنھٹیب تہب کیا نارود ےک تقو ند !ٹون تقو -night ںیم شدرگ ےئل ےک ےنرک اسیا .گول ےلاو ےنھٹیب تہب کیا نارود ےک تقو ند !ٹون

.ںیہ 1 ےک ےٹنھگ 2 رہ ںیقشم

!ےنھکر ٹف ہی !یک مسج ےک پآ ےس سا

.ںیہ طئارش یمزال ےلہپ ےس اٹیل ےئل ےک ےنوس

 رپ روط نکمم مورڈیب ےنرک لصاح دنین دابآوک ہد مارآ .ےئہاچ انوہ تار ہی ،ےئہاچ انوہ کیرات سا رپ روط نکمم مورڈیب ےنرک لصاح دنین دابآوک ہد مارآ .ےئہاچ انوہ تار ہی ،ےئہاچ انوہ کیرات سا

 تار' ےہ 'رئاش' یرورض یگدوجوم ریغ یک روش ینوریب روا ینوردنا .ےہ یرورض انوہ رپ روط ےک ہایس تار' ےہ 'رئاش' یرورض یگدوجوم ریغ یک روش ینوریب روا ینوردنا .ےہ یرورض انوہ رپ روط ےک ہایس تار' ےہ 'رئاش' یرورض یگدوجوم ریغ یک روش ینوریب روا ینوردنا .ےہ یرورض انوہ رپ روط ےک ہایس

.اگوہ انرک ذفان 'ویفرک اک

 ےس ےنوس روا ںوتناد شرب .ےئہاچ انرک ںیہ ےکچ رزگ ےس دعب ےک ڈیف یرخآ ےس ےٹنھگ 1 ےس ےنوس روا ںوتناد شرب .ےئہاچ انرک ںیہ ےکچ رزگ ےس دعب ےک ڈیف یرخآ ےس ےٹنھگ 1

.'زامن دنین' تادابع .وھد وک مسج ےروپ ےلہپ.'زامن دنین' تادابع .وھد وک مسج ےروپ ےلہپ

!ےہ اہر رک راظتنا اک تیاکش یک پآ ادخ 1

زامن دنینزامن دنین

 ہدایز ےس بس ےس تالایخ ےرب روا نک ناشیرپ ےن ںیم ، ادخ 1 زیزع ہدایز ےس بس ےس تالایخ ےرب روا نک ناشیرپ ےن ںیم ، ادخ 1 زیزع ہدایز ےس بس ےس تالایخ ےرب روا نک ناشیرپ ےن ںیم ، ادخ 1 زیزع ہدایز ےس بس ےس تالایخ ےرب روا نک ناشیرپ ےن ںیم ، ادخ 1 زیزع

 قلاخ اک تانئاک تروصبوخ ےس بس بج ںوہ ھجم تظافح یک روزمک

تظافح یریم
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 دنین روا باوخ ےریم رکف دنین دابآوک روا افش ےہ ہد مارآ ،ےھجم

 یک ےنلاڈ للخ ںیم دای زمیرڈ ٹیوس ےئل ےک امع یک فرص ےھجم

ےھچا ےک ناسنا عون ینب روا 1GOD ںید ےنرک ںیہن تزاجاےھچا ےک ناسنا عون ینب روا 1GOD ںید ےنرک ںیہن تزاجاےھچا ےک ناسنا عون ینب روا 1GOD ںید ےنرک ںیہن تزاجا

!ےہ اتاج ایک لامعتسا ےلہپ ےس ےنوس زامن ہی

اوہ ارھب ےس 0.2l یک یناپ رٹلف (کٹسالپ یئوک) سالگ ےک ےنیپاوہ ارھب ےس 0.2l یک یناپ رٹلف (کٹسالپ یئوک) سالگ ےک ےنیپاوہ ارھب ےس 0.2l یک یناپ رٹلف (کٹسالپ یئوک) سالگ ےک ےنیپ

 bedside تار رہ ےلہپ ےس ےنوس .رپ لبیٹ bedside کیا رہ (لماش ںیہن یھب ھچک) bedside تار رہ ےلہپ ےس ےنوس .رپ لبیٹ bedside کیا رہ (لماش ںیہن یھب ھچک) bedside تار رہ ےلہپ ےس ےنوس .رپ لبیٹ bedside کیا رہ (لماش ںیہن یھب ھچک)

 ہرود ٹلئاوٹ کیا راب رہ دعب ےک پآ ےنیپ نارود ےک تار !ٹون .اید ھکر سالگ رپ لبیٹ ہرود ٹلئاوٹ کیا راب رہ دعب ےک پآ ےنیپ نارود ےک تار !ٹون .اید ھکر سالگ رپ لبیٹ ہرود ٹلئاوٹ کیا راب رہ دعب ےک پآ ےنیپ نارود ےک تار !ٹون .اید ھکر سالگ رپ لبیٹ

 .بج رپ ےنھٹا حبص یقاب ےنیپ ،بج ےنوہ قلح کشخ کیا روا ایک

 کہم) لامعتسا ےک concoction لبرہ (ےئل ےک زلبڈ فرص 1) ےہ اروٹک سالگ یلیکمچ 1 کہم) لامعتسا ےک concoction لبرہ (ےئل ےک زلبڈ فرص 1) ےہ اروٹک سالگ یلیکمچ 1 کہم) لامعتسا ےک concoction لبرہ (ےئل ےک زلبڈ فرص 1) ےہ اروٹک سالگ یلیکمچ 1 کہم) لامعتسا ےک concoction لبرہ (ےئل ےک زلبڈ فرص 1) ےہ اروٹک سالگ یلیکمچ 1

! رپ لبیٹ bedside ڈئاس وڈنو (یپارھت! رپ لبیٹ bedside ڈئاس وڈنو (یپارھت! رپ لبیٹ bedside ڈئاس وڈنو (یپارھت

:ںیم حبص دعب ےٹنھگ 7 ےک دنین

 ہیموی 'تدابع' (Exerci- SES) ٹف یلیڈ' اسیا ،اناج ٹلئاوٹ ،ےہ سالگ کیا اک یناپ رٹلف ،وھٹا ہیموی 'تدابع' (Exerci- SES) ٹف یلیڈ' اسیا ،اناج ٹلئاوٹ ،ےہ سالگ کیا اک یناپ رٹلف ،وھٹا ہیموی 'تدابع' (Exerci- SES) ٹف یلیڈ' اسیا ،اناج ٹلئاوٹ ،ےہ سالگ کیا اک یناپ رٹلف ،وھٹا

 ےک یگدنز .ںیرک کیچ 'زاس ہبوصنم' ےک پآ .ؤاج وہ رایت ،ےہ اتشان ،ھتاہ ،ہرہچ شاو ،' زامن ےک یگدنز .ںیرک کیچ 'زاس ہبوصنم' ےک پآ .ؤاج وہ رایت ،ےہ اتشان ،ھتاہ ،ہرہچ شاو ،' زامن

.رایت ےئل ےک پآ با ےئل ےک تابرجت

.ظفحت ںؤاپ روا ےک ھکنآ ،رس روا سابل یتظافح ،بج ےننہپ رہاب اج

 تیذا .ےہ ںیہن لوبق لباق ددشت رپ روط ےک ےلآ ےک شیتفت !ےہ ددشت دنین گنڈلوہدو تیذا .ےہ ںیہن لوبق لباق ددشت رپ روط ےک ےلآ ےک شیتفت !ےہ ددشت دنین گنڈلوہدو تیذا .ےہ ںیہن لوبق لباق ددشت رپ روط ےک ےلآ ےک شیتفت !ےہ ددشت دنین گنڈلوہدو

R7 ہمرتحم :ںیہ یتاج یک دقعنم ہدباوجR7 ہمرتحم :ںیہ یتاج یک دقعنم ہدباوجR7 ہمرتحم :ںیہ یتاج یک دقعنم ہدباوج

 تسرد یٹنویمک کیا ہی ! (ویفرک اک تار) یگدوجوم ریغ ڈنامیڈ یک روش ینوریب تقو ےک تار تسرد یٹنویمک کیا ہی ! (ویفرک اک تار) یگدوجوم ریغ ڈنامیڈ یک روش ینوریب تقو ےک تار تسرد یٹنویمک کیا ہی ! (ویفرک اک تار) یگدوجوم ریغ ڈنامیڈ یک روش ینوریب تقو ےک تار تسرد یٹنویمک کیا ہی ! (ویفرک اک تار) یگدوجوم ریغ ڈنامیڈ یک روش ینوریب تقو ےک تار

! (رایعم انوھچب) CGNAs BS-1 :لامعتسا نیڈراگ کشکربا !ےہ! (رایعم انوھچب) CGNAs BS-1 :لامعتسا نیڈراگ کشکربا !ےہ! (رایعم انوھچب) CGNAs BS-1 :لامعتسا نیڈراگ کشکربا !ےہ! (رایعم انوھچب) CGNAs BS-1 :لامعتسا نیڈراگ کشکربا !ےہ

ویفرک - تار

 ےک ےنرک ادیپ یگدنز زرط ےک تار کیا ےن ناسنا .اھت ایگ ایک ںیہن نئازیڈ ےئل ےک ےنوہ تار مسج یناسنا ےک ےنرک ادیپ یگدنز زرط ےک تار کیا ےن ناسنا .اھت ایگ ایک ںیہن نئازیڈ ےئل ےک ےنوہ تار مسج یناسنا

 اک تار .ےہ ںیہن دنم ہدئاف ےئل ےک تحص یھچا یگدنز زرط ہی .لامعتسا طلغ اک تقاط یک غامد ےک نا ےئل اک تار .ےہ ںیہن دنم ہدئاف ےئل ےک تحص یھچا یگدنز زرط ہی .لامعتسا طلغ اک تقاط یک غامد ےک نا ےئل

.ےہ ترورض یک ےئل ےک تحص یھچا ویفرک

 یمزال (یڑھگ -Pagan ےٹنھگ 24 ،ےٹنھگ 6 -22) ویفرک اک تار ےٹنھگ 7 کیا ےک ےٹنھگ 21-14 یمزال (یڑھگ -Pagan ےٹنھگ 24 ،ےٹنھگ 6 -22) ویفرک اک تار ےٹنھگ 7 کیا ےک ےٹنھگ 21-14 یمزال (یڑھگ -Pagan ےٹنھگ 24 ،ےٹنھگ 6 -22) ویفرک اک تار ےٹنھگ 7 کیا ےک ےٹنھگ 14-21

 ےک تایح یلگنج ،یمک ںیم یگدولآ ،یمک ںیم ںیم consump- tion یئاناوت ،تحص یھچا .ےہ ےک تایح یلگنج ،یمک ںیم یگدولآ ،یمک ںیم ںیم consump- tion یئاناوت ،تحص یھچا .ےہ

 ہلصوح یک برض ےنرک مک وک تگال یک ےنرک تموکح ،یمک ںیم مئارج .ےیل ےک ظفحت ہلصوح یک برض ےنرک مک وک تگال یک ےنرک تموکح ،یمک ںیم مئارج .ےیل ےک ظفحت

.یئازفا
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 ای یماگنہ یئاناوت یئوک .ےئاوس یتاذ یماگنہ مک زا مک (ےہ اید رک دنب ھچک بس) ماک یھب یئوک ای یماگنہ یئاناوت یئوک .ےئاوس یتاذ یماگنہ مک زا مک (ےہ اید رک دنب ھچک بس) ماک یھب یئوک ای یماگنہ یئاناوت یئوک .ےئاوس یتاذ یماگنہ مک زا مک (ےہ اید رک دنب ھچک بس) ماک یھب یئوک

 مامت تزاجا یک نشیٹس ویڈیر ربخ یماوع 1 !ےہ ےئل ےک ےنرک اج ایک لامعتسا ےئاوس ےئل ےک گنٹیہ مامت تزاجا یک نشیٹس ویڈیر ربخ یماوع 1 !ےہ ےئل ےک ےنرک اج ایک لامعتسا ےئاوس ےئل ےک گنٹیہ

 لامعتسا ای ماک شورف ہدروخ ای ،رتفد ،گنرچکیفونیم یئوک !ےہ ایگ اید رک دنب​​ حیرفت رگید

!ےہ ےئل ےک یئاناوت

.ںیم مسوم دیدش (ینشور ےڑپک) گنلوک (مرگ سابل) ںیہ ےتکس رک لامعتسا یترارح ںورھگ.ںیم مسوم دیدش (ینشور ےڑپک) گنلوک (مرگ سابل) ںیہ ےتکس رک لامعتسا یترارح ںورھگ.ںیم مسوم دیدش (ینشور ےڑپک) گنلوک (مرگ سابل) ںیہ ےتکس رک لامعتسا یترارح ںورھگ.ںیم مسوم دیدش (ینشور ےڑپک) گنلوک (مرگ سابل) ںیہ ےتکس رک لامعتسا یترارح ںورھگ.ںیم مسوم دیدش (ینشور ےڑپک) گنلوک (مرگ سابل) ںیہ ےتکس رک لامعتسا یترارح ںورھگ

 ٹیٹ یبیہ یماقم روا مسج یناسنا ےس حرط یھچا .ےیہاچ انوہ یمزال ویفرک اک تار ٹیٹ یبیہ یماقم روا مسج یناسنا ےس حرط یھچا .ےیہاچ انوہ یمزال ویفرک اک تار

 ہرابود R1 ہمرتحم ذفان ویفرک اک تار ےعیرذ ےک یلاحب رئاش رئاش A .ےئل ےک ےنوہ ےک ہرابود R1 ہمرتحم ذفان ویفرک اک تار ےعیرذ ےک یلاحب رئاش رئاش A .ےئل ےک ےنوہ ےک ہرابود R1 ہمرتحم ذفان ویفرک اک تار ےعیرذ ےک یلاحب رئاش رئاش A .ےئل ےک ےنوہ ےک ہرابود R1 ہمرتحم ذفان ویفرک اک تار ےعیرذ ےک یلاحب رئاش رئاش A .ےئل ےک ےنوہ ےک ہرابود R1 ہمرتحم ذفان ویفرک اک تار ےعیرذ ےک یلاحب رئاش رئاش A .ےئل ےک ےنوہ ےک

R3 ہمرتحم ںیہ ےہر رزگ ےس یئاہر یئابوص ںومرجمR3 ہمرتحم ںیہ ےہر رزگ ےس یئاہر یئابوص ںومرجمR3 ہمرتحم ںیہ ےہر رزگ ےس یئاہر یئابوص ںومرجم

!! SAVEPLANETEARTH ویفرک اک تار ےئل ےک ےنرک!! SAVEPLANETEARTH ویفرک اک تار ےئل ےک ےنرک

.ےئل ےک اقب ظفحت یتایمسوم.ےئل ےک اقب ظفحت یتایمسوم

 یک ےنرک مہارف ظفحت وک poduction کاروخ ،روناج وتلاپ ،روناج ،مسج یناسنا ظفحت یتایمسوم

 یتسس قباطم ےک تحص ناظفح روا سابل یتسس یتظافح :ظفحت یتایمسوم .ےہ ترورض یتسس قباطم ےک تحص ناظفح روا سابل یتسس یتظافح :ظفحت یتایمسوم .ےہ ترورض یتسس قباطم ےک تحص ناظفح روا سابل یتسس یتظافح :ظفحت یتایمسوم .ےہ ترورض

!ہاگ ہانپ ظوفحم

 یک ےئل ےک تظافح یک مسج یناسنا ےس یگدولآ روا یرامیب ،اوہ و بآ سابل یتظافح یک ےئل ےک تظافح یک مسج یناسنا ےس یگدولآ روا یرامیب ،اوہ و بآ سابل یتظافح

 ےک مسوم دیدش) ےہ ترورض یک ےنوہ دیفم ،fortable ںورشاعم سابل یتظافح .ےہ ترورض ےک مسوم دیدش) ےہ ترورض یک ےنوہ دیفم ،fortable ںورشاعم سابل یتظافح .ےہ ترورض ےک مسوم دیدش) ےہ ترورض یک ےنوہ دیفم ،fortable ںورشاعم سابل یتظافح .ےہ ترورض

.یتسس روا (تظافح یک فالخ.یتسس روا (تظافح یک فالخ

!ےہ لمتشم رپ ےتوج ،ےزوم ،ےڑپک ،ہطاحا اک رس سابل یتظافح

 لمتشم رپ ٹیملیہ ،ظفحت ھکنآ ،فراکس -Beanie، K ںیم ،Balaclava ےس ظفحت ڈیہ لمتشم رپ ٹیملیہ ،ظفحت ھکنآ ،فراکس -Beanie، K ںیم ،Balaclava ےس ظفحت ڈیہ

 اوہ انب رہاب ےس نوا ،ساپک کیا ای نوا ںیم فراکس-K (Beanie ںیم) Balaclava ےس .ےہ اوہ انب رہاب ےس نوا ،ساپک کیا ای نوا ںیم فراکس-K (Beanie ںیم) Balaclava ےس .ےہ اوہ انب رہاب ےس نوا ،ساپک کیا ای نوا ںیم فراکس-K (Beanie ںیم) Balaclava ےس .ےہ اوہ انب رہاب ےس نوا ،ساپک کیا ای نوا ںیم فراکس-K (Beanie ںیم) Balaclava ےس .ےہ اوہ انب رہاب ےس نوا ،ساپک کیا ای نوا ںیم فراکس-K (Beanie ںیم) Balaclava ےس .ےہ اوہ انب رہاب ےس نوا ،ساپک کیا ای نوا ںیم فراکس-K (Beanie ںیم) Balaclava ےس .ےہ

(ربئاف یعونصم یئوک) ےہ(ربئاف یعونصم یئوک) ےہ

.ےہ اتکس وہ نرٹیپ ای گنر یھب یسک .طالتخا.ےہ اتکس وہ نرٹیپ ای گنر یھب یسک .طالتخا

The .ظفحت UV ےد ٹیملیہ روا ظفحت ھکنآThe .ظفحت UV ےد ٹیملیہ روا ظفحت ھکنآ
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

visor ےئوہ ےڑم ےک sideways ٹوٹا ،ےہ اتاج ایک ٹسجڈیا دنوچاکچ ،ےچین روا رپوا تسار ہارب روا، hig- 

HLY ںیہن گنگوف پا ،یووی ںونرک سکالب ،محازم چیرکس

 .ےہ سپاو ےڑمچ کیا رپ روط ےک ظفاحم ندرگ ٹیملیہ . (ہایس / اکلہ اکلہ / ہایس) .ےہ سپاو ےڑمچ کیا رپ روط ےک ظفاحم ندرگ ٹیملیہ . (ہایس / اکلہ اکلہ / ہایس) .ےہ سپاو ےڑمچ کیا رپ روط ےک ظفاحم ندرگ ٹیملیہ . (ہایس / اکلہ اکلہ / ہایس)

.ےہ اتاج انہپ رہاب ہشیمہ ظفحت رس روا ھکنآ

 یک ےئل ےک تظافح یک مسج یناسنا ےس یگدولآ روا یرامیب ،اوہ و بآ سابل یتظافح یک ےئل ےک تظافح یک مسج یناسنا ےس یگدولآ روا یرامیب ،اوہ و بآ سابل یتظافح

 ںؤاپ روا دلج یک ںوصح ےک مسج مہا ظوفحم ےعیرذ ےک سابل یتظافح .ےہ ترورض ںؤاپ روا دلج یک ںوصح ےک مسج مہا ظوفحم ےعیرذ ےک سابل یتظافح .ےہ ترورض

.ےہ رہاب انہپ ہشیمہ سابل یتظافح .ںیہ ےتوہ.ےہ رہاب انہپ ہشیمہ سابل یتظافح .ںیہ ےتوہ

 کیا اک نوا / ساپک ای ،اید رک رہاب ےس نوا ،ساپک ،نس سیپ 2 ای (ھتاس ےک ڈہ) ٹوس : سابل یتظافح کیا اک نوا / ساپک ای ،اید رک رہاب ےس نوا ،ساپک ،نس سیپ 2 ای (ھتاس ےک ڈہ) ٹوس : سابل یتظافح کیا اک نوا / ساپک ای ،اید رک رہاب ےس نوا ،ساپک ،نس سیپ 2 ای (ھتاس ےک ڈہ) ٹوس : سابل یتظافح کیا اک نوا / ساپک ای ،اید رک رہاب ےس نوا ،ساپک ،نس سیپ 2 ای (ھتاس ےک ڈہ) ٹوس : سابل یتظافح

 ںویئالک * الوف ،ےئہاچ انوہ ندرگ ٹرش یٹ کیا وت ای .نرٹیپ / گنر یھب یسک (ںوشیر یعونصم یئوک) بکرم ںویئالک * الوف ،ےئہاچ انوہ ندرگ ٹرش یٹ کیا وت ای .نرٹیپ / گنر یھب یسک (ںوشیر یعونصم یئوک) بکرم ںویئالک * الوف ،ےئہاچ انوہ ندرگ ٹرش یٹ کیا وت ای .نرٹیپ / گنر یھب یسک (ںوشیر یعونصم یئوک) بکرم ںویئالک * الوف ،ےئہاچ انوہ ندرگ ٹرش یٹ کیا وت ای .نرٹیپ / گنر یھب یسک (ںوشیر یعونصم یئوک) بکرم ںویئالک * الوف ،ےئہاچ انوہ ندرگ ٹرش یٹ کیا وت ای .نرٹیپ / گنر یھب یسک (ںوشیر یعونصم یئوک) بکرم ںویئالک * الوف ،ےئہاچ انوہ ندرگ ٹرش یٹ کیا وت ای .نرٹیپ / گنر یھب یسک (ںوشیر یعونصم یئوک) بکرم

 ےک مسج روا دلج یک ردنا ےک اوہ یھب ںوگناٹ روا وزاب الوف * . (توبث ٹفارڈ) ںوگناٹ روا وزاب اوہ دنب رپ ںونخٹ روا ےک مسج روا دلج یک ردنا ےک اوہ یھب ںوگناٹ روا وزاب الوف * . (توبث ٹفارڈ) ںوگناٹ روا وزاب اوہ دنب رپ ںونخٹ روا ےک مسج روا دلج یک ردنا ےک اوہ یھب ںوگناٹ روا وزاب الوف * . (توبث ٹفارڈ) ںوگناٹ روا وزاب اوہ دنب رپ ںونخٹ روا ےک مسج روا دلج یک ردنا ےک اوہ یھب ںوگناٹ روا وزاب الوف * . (توبث ٹفارڈ) ںوگناٹ روا وزاب اوہ دنب رپ ںونخٹ روا

.ںیہ ےتید تزاجا یک ےئل ےک ےنرک لقتنم رپ روط ہنادازآ ڑوج ےک ےنٹھگ / مخ اترک ادیپ لورٹنک اوہ و بآ ےئل

 یعونصم .ےہ ایگ ایانب رہاب ےس ںوشیر یتردق ےڑپک :نوا ای یئور ،مشیر ،ربئاف ٹنالپ ،ںیلاھک یک ینابرق یعونصم .ےہ ایگ ایانب رہاب ےس ںوشیر یتردق ےڑپک :نوا ای یئور ،مشیر ،ربئاف ٹنالپ ،ںیلاھک یک ینابرق

 یعونصم ےئل ںورس سابل .ںیہ ےہر رک ںیہن لامعتسا ےئل ےک دلج یناسنا ےنوھچ سابل ںوشیر یعونصم ےئل ںورس سابل .ںیہ ےہر رک ںیہن لامعتسا ےئل ےک دلج یناسنا ےنوھچ سابل ںوشیر

.راوادیپ یک ںوشیر

ےہ ہد مارآ ،رپ روط یلمع ،اپرید یتسس ،سابل یتظافح

 تدم رصتخم ،ےہ impractically overpriced سابل یتظافح (لبیل رنئازیڈ) نشیف تدم رصتخم ،ےہ impractically overpriced سابل یتظافح (لبیل رنئازیڈ) نشیف تدم رصتخم ،ےہ impractically overpriced سابل یتظافح (لبیل رنئازیڈ) نشیف

!لوبق لباقان .. ،ےک!لوبق لباقان .. ،ےک

 ںونخٹ روا ںویلگنا ،دلج .ےہ ترورض یک ظفحت ےس ےہ اتید کتسد روا اوہ و بآ ٹف ںونخٹ روا ںویلگنا ،دلج .ےہ ترورض یک ظفحت ےس ےہ اتید کتسد روا اوہ و بآ ٹف

 تقو ےس venturing رہاب .ےہ لمتشم رپ ےتوج روا ےزوم ظفحت ٹف .ںیہ ںیم ےرطخ تقو ےس venturing رہاب .ےہ لمتشم رپ ےتوج روا ےزوم ظفحت ٹف .ںیہ ںیم ےرطخ

.اننہپ ظفحت ںؤاپ ہشیمہ

 گنر یھب یسک (ےک synthetics یئوک) ںیہ ےہر انب رہاب ےک بکرم کیا اک نوا روا ساپک ،نوا ،ساپک ںوبارج گنر یھب یسک (ےک synthetics یئوک) ںیہ ےہر انب رہاب ےک بکرم کیا اک نوا روا ساپک ،نوا ،ساپک ںوبارج گنر یھب یسک (ےک synthetics یئوک) ںیہ ےہر انب رہاب ےک بکرم کیا اک نوا روا ساپک ،نوا ،ساپک ںوبارج

.ےئہاچ ےناپھچ ںؤاپ کت 7CM ےک رپوا ےس ںونخٹ ںوبارج .نرٹیپ یھب یسک.ےئہاچ ےناپھچ ںؤاپ کت 7CM ےک رپوا ےس ںونخٹ ںوبارج .نرٹیپ یھب یسک

ےہ ےڑمچ مرن ینوردنا ،ےڑمچ یتظافح یئالاب ےتوج

 وک 7CM ےک رپوا ےس ںونخٹ ےتوج .ڑبر ای ےڑمچ ںوولت (ےک synthetics یئوک) وک 7CM ےک رپوا ےس ںونخٹ ےتوج .ڑبر ای ےڑمچ ںوولت (ےک synthetics یئوک) وک 7CM ےک رپوا ےس ںونخٹ ےتوج .ڑبر ای ےڑمچ ںوولت (ےک synthetics یئوک)

 مت .یئادتبا کت ںؤاپ ےئوہ ےتلوھک ںیہنا ےتوج یعونصم .تظافح یک ںؤاپ مت .یئادتبا کت ںؤاپ ےئوہ ےتلوھک ںیہنا ےتوج یعونصم .تظافح یک ںؤاپ

.اتکس ںیہن لچ
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 ،نوا ،ساپک ،یمرچ ےناتسد !ںیہ ےہر انہپ قباطم ےک ترورض (ےناتسد) ظفحت ھتاہ ،نوا ،ساپک ،یمرچ ےناتسد !ںیہ ےہر انہپ قباطم ےک ترورض (ےناتسد) ظفحت ھتاہ ،نوا ،ساپک ،یمرچ ےناتسد !ںیہ ےہر انہپ قباطم ےک ترورض (ےناتسد) ظفحت ھتاہ ،نوا ،ساپک ،یمرچ ےناتسد !ںیہ ےہر انہپ قباطم ےک ترورض (ےناتسد) ظفحت ھتاہ

 یھب یسک (ےک synthetics یئوک) ںیہ ےہر انب رہاب ےک بکرم کیا اک نوا روا ساپک یھب یسک (ےک synthetics یئوک) ںیہ ےہر انب رہاب ےک بکرم کیا اک نوا روا ساپک یھب یسک (ےک synthetics یئوک) ںیہ ےہر انب رہاب ےک بکرم کیا اک نوا روا ساپک

.نرٹیپ یھب یسک گنر

: اڑگھج

 مالغ .ںیہ ےہر overpriced لبیل رنئازیڈ .ںیہ ہصح یٹراھتا یرٹیلوگیر ےک دیھبگنر تلود لبیل رنئازیڈ مالغ .ںیہ ےہر overpriced لبیل رنئازیڈ .ںیہ ہصح یٹراھتا یرٹیلوگیر ےک دیھبگنر تلود لبیل رنئازیڈ مالغ .ںیہ ےہر overpriced لبیل رنئازیڈ .ںیہ ہصح یٹراھتا یرٹیلوگیر ےک دیھبگنر تلود لبیل رنئازیڈ

 بیرغ روا دنم ترورض ایانب ےئل ےک ھتاس ھتاس ےک ربکت دنب گنب -snub .رایت ےس فرط یک ربیل بیرغ روا دنم ترورض ایانب ےئل ےک ھتاس ھتاس ےک ربکت دنب گنب -snub .رایت ےس فرط یک ربیل

.ورک بانتجا وہ ےتنہپ نا گول .دہجودج

 رنئازیڈ شورف ہدروخ !لبیل رنئازیڈ ںاہج گول وج !لبیل رنئازیڈ رنئازیڈ شورف ہدروخ !لبیل رنئازیڈ ںاہج گول وج !لبیل رنئازیڈ

 !سابل tive ےک overpriced Protec رپ !ےلاو ےنرک تخورف لبیل !سابل tive ےک overpriced Protec رپ !ےلاو ےنرک تخورف لبیل

Impractically سابل یتظافح !سابل یتظافح نشیف artificial- 

 ءازھتسا رھگ ےب ںیہ یتید رک متخ ،مرش !اید رک رہاب ےس ںوشیر ءازھتسا رھگ ےب ںیہ یتید رک متخ ،مرش !اید رک رہاب ےس ںوشیر ءازھتسا رھگ ےب ںیہ یتید رک متخ ،مرش !اید رک رہاب ےس ںوشیر

 نروپیشیددا ،ںوگول ادا ےئل ےک ےنرک ےڑپ انوھد رہاب رظن سابل ہو

.اید انب ںیم نا خاروس روا ےہ اید ریچ

 لوبق لباقان

trashy ڈوک سیرڈ:

trashy گول trashy ںیئاتب ہک ںیہ.

 راوادیپ یک سابل یعونصم .ےتوج ،ورک بانتجا ےس سابل یعونصم راوادیپ یک سابل یعونصم .ےتوج ،ورک بانتجا ےس سابل یعونصم

. R6 ہمرتحم ،لصاح رسویڈورپ ےک synthetics ینوناق ریغ .ےتوج ،ماتتخا. R6 ہمرتحم ،لصاح رسویڈورپ ےک synthetics ینوناق ریغ .ےتوج ،ماتتخا. R6 ہمرتحم ،لصاح رسویڈورپ ےک synthetics ینوناق ریغ .ےتوج ،ماتتخا. R6 ہمرتحم ،لصاح رسویڈورپ ےک synthetics ینوناق ریغ .ےتوج ،ماتتخا. R6 ہمرتحم ،لصاح رسویڈورپ ےک synthetics ینوناق ریغ .ےتوج ،ماتتخا

!ورک تظافح یک رہاب سابل یتظافح لامعتسا ےک مسج ےک پآ

 تموکح ! (مارگورپ HASS ) ہاگ ہانپ hygienicaffordablesecure اید وک قح ادخ 1 ےہ کیا ناسنا تموکح ! (مارگورپ HASS ) ہاگ ہانپ hygienicaffordablesecure اید وک قح ادخ 1 ےہ کیا ناسنا تموکح ! (مارگورپ HASS ) ہاگ ہانپ hygienicaffordablesecure اید وک قح ادخ 1 ےہ کیا ناسنا تموکح ! (مارگورپ HASS ) ہاگ ہانپ hygienicaffordablesecure اید وک قح ادخ 1 ےہ کیا ناسنا تموکح ! (مارگورپ HASS ) ہاگ ہانپ hygienicaffordablesecure اید وک قح ادخ 1 ےہ کیا ناسنا تموکح ! (مارگورپ HASS ) ہاگ ہانپ hygienicaffordablesecure اید وک قح ادخ 1 ےہ کیا ناسنا تموکح ! (مارگورپ HASS ) ہاگ ہانپ hygienicaffordablesecure اید وک قح ادخ 1 ےہ کیا ناسنا تموکح ! (مارگورپ HASS ) ہاگ ہانپ hygienicaffordablesecure اید وک قح ادخ 1 ےہ کیا ناسنا

ےہ یراد ہمذ کیا ےئل ےک یمہارف یک یدابآ یک سا

' رئاش ' ےہ یتاج یک مہارف ےس فرط یک رٹلیش !ھتاس ےک ہاگ ہانپ ظوفحم یتسس قباطم ےک تحص ناظفح' رئاش ' ےہ یتاج یک مہارف ےس فرط یک رٹلیش !ھتاس ےک ہاگ ہانپ ظوفحم یتسس قباطم ےک تحص ناظفح' رئاش ' ےہ یتاج یک مہارف ےس فرط یک رٹلیش !ھتاس ےک ہاگ ہانپ ظوفحم یتسس قباطم ےک تحص ناظفح' رئاش ' ےہ یتاج یک مہارف ےس فرط یک رٹلیش !ھتاس ےک ہاگ ہانپ ظوفحم یتسس قباطم ےک تحص ناظفح

!! رھگ .ےہ ہصح اک یدنب ہبوصنم یک رئاش . (تموکح یماقم)!! رھگ .ےہ ہصح اک یدنب ہبوصنم یک رئاش . (تموکح یماقم)!! رھگ .ےہ ہصح اک یدنب ہبوصنم یک رئاش . (تموکح یماقم)!! رھگ .ےہ ہصح اک یدنب ہبوصنم یک رئاش . (تموکح یماقم)

 ہاگ ہانپ ظوفحم یتسس قباطم ےک تحص ناظفح ہاگ ہانپ یکلم روا ڈنیل Freehold ےس مامت رئاش کیا

 رھگ ےب وک دادیئاج لقتنم Em- PTY .ںیہ ےہر رک لقتنم ےئل ےک ےنرک ہی (تیکلم یجن) ےئل ےک یمہارف یک رھگ ےب وک دادیئاج لقتنم Em- PTY .ںیہ ےہر رک لقتنم ےئل ےک ےنرک ہی (تیکلم یجن) ےئل ےک یمہارف یک رھگ ےب وک دادیئاج لقتنم Em- PTY .ںیہ ےہر رک لقتنم ےئل ےک ےنرک ہی (تیکلم یجن) ےئل ےک یمہارف یک رھگ ےب وک دادیئاج لقتنم Em- PTY .ںیہ ےہر رک لقتنم ےئل ےک ےنرک ہی (تیکلم یجن) ےئل ےک یمہارف یک

 یٹلم ھتاس ےک ترورض ضباق 1 فرص .ےہ یئوہ یرھب ھتاس ےک ںونادناخ رپ تسرہف یک راظتنا روا ںوگول

 ےہ ہیور فلاخم جامس لوبق لباقان ےئل ےک 1 ںیم سا .ےئل ےک ےنیل ںیم نیضباق رگید ںورھگ مورڈیب ےہ ہیور فلاخم جامس لوبق لباقان ےئل ےک 1 ںیم سا .ےئل ےک ےنیل ںیم نیضباق رگید ںورھگ مورڈیب
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

.قلعت مورڈیب 1 وت ہدایز صخش

 ںورھگ ےڑھک تفم ،غاب لات -ornamen لطاب رخآلاب .ےہ شئاہر لٹنیر' مارگورپ HASS ' مامت ںورھگ ےڑھک تفم ،غاب لات -ornamen لطاب رخآلاب .ےہ شئاہر لٹنیر' مارگورپ HASS ' مامت ںورھگ ےڑھک تفم ،غاب لات -ornamen لطاب رخآلاب .ےہ شئاہر لٹنیر' مارگورپ HASS ' مامت ںورھگ ےڑھک تفم ،غاب لات -ornamen لطاب رخآلاب .ےہ شئاہر لٹنیر' مارگورپ HASS ' مامت

 'رئاش' شئاہر لٹنیر رٹسلک .ںیہ ےہر رک لیدبت ےس فرط یک گنسؤاہ -cluster یٹنویمک 'رئاش' شئاہر لٹنیر رٹسلک .ںیہ ےہر رک لیدبت ےس فرط یک گنسؤاہ -cluster یٹنویمک

.ےہ یتاج یک مہارف ےس فرط یک

ےہ حطس 3 یک یک Glasshouse حطس 1 + ںوراد ہیارک شئاہر رٹسلک مامت

 رٹسلک . (ںیہ ےتکس رک ےنھڑب ںودوپ راد ہیارک) غاب یک Glasshouse ،2 لویل ،1 حطس ،حطس یک نیمز رٹسلک . (ںیہ ےتکس رک ےنھڑب ںودوپ راد ہیارک) غاب یک Glasshouse ،2 لویل ،1 حطس ،حطس یک نیمز رٹسلک . (ںیہ ےتکس رک ےنھڑب ںودوپ راد ہیارک) غاب یک Glasshouse ،2 لویل ،1 حطس ،حطس یک نیمز رٹسلک . (ںیہ ےتکس رک ےنھڑب ںودوپ راد ہیارک) غاب یک Glasshouse ،2 لویل ،1 حطس ،حطس یک نیمز رٹسلک . (ںیہ ےتکس رک ےنھڑب ںودوپ راد ہیارک) غاب یک Glasshouse ،2 لویل ،1 حطس ،حطس یک نیمز

 3) سٹنوی ےک نادناخ ، (ںورمک 2) سٹنوی ےک ےڑوج سا (ےرمک 1) ےہ اتوہ لمتشم رپ ںوٹنوی دحاو شئاہر 3) سٹنوی ےک نادناخ ، (ںورمک 2) سٹنوی ےک ےڑوج سا (ےرمک 1) ےہ اتوہ لمتشم رپ ںوٹنوی دحاو شئاہر 3) سٹنوی ےک نادناخ ، (ںورمک 2) سٹنوی ےک ےڑوج سا (ےرمک 1) ےہ اتوہ لمتشم رپ ںوٹنوی دحاو شئاہر 3) سٹنوی ےک نادناخ ، (ںورمک 2) سٹنوی ےک ےڑوج سا (ےرمک 1) ےہ اتوہ لمتشم رپ ںوٹنوی دحاو شئاہر 3) سٹنوی ےک نادناخ ، (ںورمک 2) سٹنوی ےک ےڑوج سا (ےرمک 1) ےہ اتوہ لمتشم رپ ںوٹنوی دحاو شئاہر 3) سٹنوی ےک نادناخ ، (ںورمک 2) سٹنوی ےک ےڑوج سا (ےرمک 1) ےہ اتوہ لمتشم رپ ںوٹنوی دحاو شئاہر

.ںیہ ےتوہ وگال (رمع ،تیثیح ینادناخ) ںینئال -ڈیئاگ یمزال . (.. ںورمک.ںیہ ےتوہ وگال (رمع ،تیثیح ینادناخ) ںینئال -ڈیئاگ یمزال . (.. ںورمک.ںیہ ےتوہ وگال (رمع ،تیثیح ینادناخ) ںینئال -ڈیئاگ یمزال . (.. ںورمک.ںیہ ےتوہ وگال (رمع ،تیثیح ینادناخ) ںینئال -ڈیئاگ یمزال . (.. ںورمک

 .ےہ دصیف 14 اک یندمآ راو ہتفہ یعومجم یک راد ہیارک ہیارک راو ہتفہ .ےہ شئاہر لٹنیر' مارگورپ HASS ' مامت .ےہ دصیف 14 اک یندمآ راو ہتفہ یعومجم یک راد ہیارک ہیارک راو ہتفہ .ےہ شئاہر لٹنیر' مارگورپ HASS ' مامت .ےہ دصیف 14 اک یندمآ راو ہتفہ یعومجم یک راد ہیارک ہیارک راو ہتفہ .ےہ شئاہر لٹنیر' مارگورپ HASS ' مامت .ےہ دصیف 14 اک یندمآ راو ہتفہ یعومجم یک راد ہیارک ہیارک راو ہتفہ .ےہ شئاہر لٹنیر' مارگورپ HASS ' مامت

 ےک لاثم .ےہ دصیف 14 اک یندمآ راو ہتفہ یعومجم ہکرتشم یک ںوراد ہیارک ہیارک اک راد ہیارک ہدایز ےس کیا ےک لاثم .ےہ دصیف 14 اک یندمآ راو ہتفہ یعومجم ہکرتشم یک ںوراد ہیارک ہیارک اک راد ہیارک ہدایز ےس کیا

.ہیارک 140 $ ،یندمآ راو ہتفہ یعومجم 1000 $ .ہیارک 14 $ ،یندمآ راو ہتفہ یعومجم ےک 100 $ رپ روط

 رک دنب لامعتسا (ہاوخنت تقو سا) / (تفم) یناپ ھتاس ےک مک زا مک ہنازور ،یلجب یمہارف رئاش رک دنب لامعتسا (ہاوخنت تقو سا) / (تفم) یناپ ھتاس ےک مک زا مک ہنازور ،یلجب یمہارف رئاش رک دنب لامعتسا (ہاوخنت تقو سا) / (تفم) یناپ ھتاس ےک مک زا مک ہنازور ،یلجب یمہارف رئاش رک دنب لامعتسا (ہاوخنت تقو سا) / (تفم) یناپ ھتاس ےک مک زا مک ہنازور ،یلجب یمہارف رئاش رک دنب لامعتسا (ہاوخنت تقو سا) / (تفم) یناپ ھتاس ےک مک زا مک ہنازور ،یلجب یمہارف رئاش رک دنب لامعتسا (ہاوخنت تقو سا) / (تفم) یناپ ھتاس ےک مک زا مک ہنازور ،یلجب یمہارف رئاش

 جیرویس ،ہلضف ،حیرفت ،لاھب ھکید ،یرڈنال یٹنویمک یھب رئاش .ٹاک ہدایز ےس ہدایز جیرویس ،ہلضف ،حیرفت ،لاھب ھکید ،یرڈنال یٹنویمک یھب رئاش .ٹاک ہدایز ےس ہدایز

.یمہارف یک ےناٹہ

 ںیم FER سنارٹ 63 رمع .ےہ رادقح اک یگدنز یک یٹنویمک ےرمک 1 راد ہیارک لگنس ںیم FER سنارٹ 63 رمع .ےہ رادقح اک یگدنز یک یٹنویمک ےرمک 1 راد ہیارک لگنس

 رواش / ںویلاچوش یٹنویمک حطس یہ ےرمک 1 لگنس . (یمزال) ےہ شئاہر ٹنمرئاٹیر رواش / ںویلاچوش یٹنویمک حطس یہ ےرمک 1 لگنس . (یمزال) ےہ شئاہر ٹنمرئاٹیر رواش / ںویلاچوش یٹنویمک حطس یہ ےرمک 1 لگنس . (یمزال) ےہ شئاہر ٹنمرئاٹیر رواش / ںویلاچوش یٹنویمک حطس یہ ےرمک 1 لگنس . (یمزال) ےہ شئاہر ٹنمرئاٹیر

.رپ لسغ / یرڈنال حطس یک نیمز .-ten لامعتسا یٹنویچ رپ تلوہس

 / ٹلئاوٹ روا kitchenette / دنین / گنول :ںیہ ےرمک 2 ےک ںوراد ہیارک (SHE 1 ہک اہک ےن ںوہنا 1) ےڑوج / ٹلئاوٹ روا kitchenette / دنین / گنول :ںیہ ےرمک 2 ےک ںوراد ہیارک (SHE 1 ہک اہک ےن ںوہنا 1) ےڑوج / ٹلئاوٹ روا kitchenette / دنین / گنول :ںیہ ےرمک 2 ےک ںوراد ہیارک (SHE 1 ہک اہک ےن ںوہنا 1) ےڑوج / ٹلئاوٹ روا kitchenette / دنین / گنول :ںیہ ےرمک 2 ےک ںوراد ہیارک (SHE 1 ہک اہک ےن ںوہنا 1) ےڑوج / ٹلئاوٹ روا kitchenette / دنین / گنول :ںیہ ےرمک 2 ےک ںوراد ہیارک (SHE 1 ہک اہک ےن ںوہنا 1) ےڑوج / ٹلئاوٹ روا kitchenette / دنین / گنول :ںیہ ےرمک 2 ےک ںوراد ہیارک (SHE 1 ہک اہک ےن ںوہنا 1) ےڑوج / ٹلئاوٹ روا kitchenette / دنین / گنول :ںیہ ےرمک 2 ےک ںوراد ہیارک (SHE 1 ہک اہک ےن ںوہنا 1) ےڑوج

.لسغ رپ حطس یک نیمز / یرڈنال روا ڈنکیس .رواش

 رفسنارٹ ،دحاو ےڑوج کیا .ںیہ ےتچنہپ ںوچب بج ےئل ےک ٹنوی ےک نادناخ (یمزال) مادقا رفسنارٹ ،دحاو ےڑوج کیا .ںیہ ےتچنہپ ںوچب بج ےئل ےک ٹنوی ےک نادناخ (یمزال) مادقا رفسنارٹ ،دحاو ےڑوج کیا .ںیہ ےتچنہپ ںوچب بج ےئل ےک ٹنوی ےک نادناخ (یمزال) مادقا

.ےئل ےک ٹنوی کیا (یمزال) ےہ اتاج وہ.ےئل ےک ٹنوی کیا (یمزال) ےہ اتاج وہ.ےئل ےک ٹنوی کیا (یمزال) ےہ اتاج وہ

 روا ڈنکیس . (رواش / ٹلئاوٹ روا kitchenette / دنین / ہر) ےہ ںورمک 2 ںوراد ہیارک نادناخ روا ڈنکیس . (رواش / ٹلئاوٹ روا kitchenette / دنین / ہر) ےہ ںورمک 2 ںوراد ہیارک نادناخ روا ڈنکیس . (رواش / ٹلئاوٹ روا kitchenette / دنین / ہر) ےہ ںورمک 2 ںوراد ہیارک نادناخ

 رمع) ےہ اتلچ رہاب ہچب یرخآ دعب .ےرمک 1 ےئل ےک ںوچب 2 رہ + لسغ رپ حطس یک ےچین / یرڈنال رمع) ےہ اتلچ رہاب ہچب یرخآ دعب .ےرمک 1 ےئل ےک ںوچب 2 رہ + لسغ رپ حطس یک ےچین / یرڈنال رمع) ےہ اتلچ رہاب ہچب یرخآ دعب .ےرمک 1 ےئل ےک ںوچب 2 رہ + لسغ رپ حطس یک ےچین / یرڈنال رمع) ےہ اتلچ رہاب ہچب یرخآ دعب .ےرمک 1 ےئل ےک ںوچب 2 رہ + لسغ رپ حطس یک ےچین / یرڈنال

.ےئل ےک ےنہر ےڑوج (یمزال) یلقتنم یک ےڑوج . (ےس فرط یک یمزال 18.ےئل ےک ےنہر ےڑوج (یمزال) یلقتنم یک ےڑوج . (ےس فرط یک یمزال 18.ےئل ےک ےنہر ےڑوج (یمزال) یلقتنم یک ےڑوج . (ےس فرط یک یمزال 18.ےئل ےک ےنہر ےڑوج (یمزال) یلقتنم یک ےڑوج . (ےس فرط یک یمزال 18.ےئل ےک ےنہر ےڑوج (یمزال) یلقتنم یک ےڑوج . (ےس فرط یک یمزال 18
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 ،سٹیک .ںوتک ےٹوھچ ،میراریٹ ،میریوکیا :ےد تزاجا یک ےٹوھچ ںورھگ رٹسلک ،سٹیک .ںوتک ےٹوھچ ،میراریٹ ،میریوکیا :ےد تزاجا یک ےٹوھچ ںورھگ رٹسلک

 ےس شئازفا یئوک ،ےہ اتک اس اٹوھچ کیا ،ںوروناج ولیرھگ ،فئال ڈلئاو

 ںیہ ہرطخ ےئل ےک نکسم روا ںوراد ہیارک .ںید ہن تزاجا یھب ھچک ہک ےہ اڑب ںیہ ہرطخ ےئل ےک نکسم روا ںوراد ہیارک .ںید ہن تزاجا یھب ھچک ہک ےہ اڑب

.قولخم ہک

 ہدرک مہارف ےس بناج یک تموکح یئابوص ،ںوراد ہیارک ھتاس ےک یروذعم یسنج ،ینامسج ،ینہذ !ٹون ہدرک مہارف ےس بناج یک تموکح یئابوص ،ںوراد ہیارک ھتاس ےک یروذعم یسنج ،ینامسج ،ینہذ !ٹون

.ںیہ میقم ںیم ںوہاگ ہانپ یصوصخ

 ےک ےنھڑب نادناخ کیا روا ںیرک عورش !ےرک اروپ وک تایرورض یناسنا مامت گنسؤاہ رٹسلک ہقرف رئاش ےک ےنھڑب نادناخ کیا روا ںیرک عورش !ےرک اروپ وک تایرورض یناسنا مامت گنسؤاہ رٹسلک ہقرف رئاش

.ہگج کیا ےئل

 اراہمت .ںیہ ےترک تیامح گنسؤاہ رٹسلک ہناراو ہقرف

!رھگ

YourCommunity!

.ےئل ےک تحص یھچا تحص ناظفح ےھچا.ےئل ےک تحص یھچا تحص ناظفح ےھچا

 فاص روا فاص ھتاس ےک روہظ یتاذ .ےہ اتوہ عورش ھتاس ےک ےنوہ فاص روا فاص تحص ناظفح ےھچا فاص روا فاص ھتاس ےک روہظ یتاذ .ےہ اتوہ عورش ھتاس ےک ےنوہ فاص روا فاص تحص ناظفح ےھچا

 لالدتسا روا چوس یھب فاص روا فاص .ےہ اتوہ وگال ےئل ےک ےنرک ماک روا ہعلاطم ،رھگ ،ےہ اتوہ عورش لالدتسا روا چوس یھب فاص روا فاص .ےہ اتوہ وگال ےئل ےک ےنرک ماک روا ہعلاطم ،رھگ ،ےہ اتوہ عورش

.ےہ اتوہ وگال رپ

A 'دعب ےک ےرود ٹلئاوٹ رہ .ےہ لماش یھب یئافص 'لومعم اک ہنازور A 'دعب ےک ےرود ٹلئاوٹ رہ .ےہ لماش یھب یئافص 'لومعم اک ہنازور 

 .ںیل وھد ہرہچ ےلہپ ےس ڈیف رہ .ںیئوھد ھتاہ ےلہپ ےس ڈیف رہ روا

 راب ود ےن ںوہنا .وھد وک مسج ےروپ ےلہپ ےس ےنوس روا ںوتناد شرب

 کشکربا .راب کیا ںیم ےتفہ رئیہ شاو .اڈنم مک زا مک ےتفہ رہ کشکربا .راب کیا ںیم ےتفہ رئیہ شاو .اڈنم مک زا مک ےتفہ رہ کشکربا .راب کیا ںیم ےتفہ رئیہ شاو .اڈنم مک زا مک ےتفہ رہ

 مسج اراس ،لاب یلاو ہجرد ،تناد فاص) تکرش فاص تاعامتجا نیڈراگ مسج اراس ،لاب یلاو ہجرد ،تناد فاص) تکرش فاص تاعامتجا نیڈراگ

 ںؤاپ) رئیگ فاص ،فاص ےننہپ ، (ےن ںوہنا) لاب ےک ےرہچ ویش (انوھد ںؤاپ) رئیگ فاص ،فاص ےننہپ ، (ےن ںوہنا) لاب ےک ےرہچ ویش (انوھد ںؤاپ) رئیگ فاص ،فاص ےننہپ ، (ےن ںوہنا) لاب ےک ےرہچ ویش (انوھد ںؤاپ) رئیگ فاص ،فاص ےننہپ ، (ےن ںوہنا) لاب ےک ےرہچ ویش (انوھد ںؤاپ) رئیگ فاص ،فاص ےننہپ ، (ےن ںوہنا) لاب ےک ےرہچ ویش (انوھد

. (رس رپ. (رس رپ

 رتسب ےک نا دعب ےک ےنھٹا ےک نکر رہ ےک نادناخ لباق رپ روط ینامسج ںیم حبص

 رایت یھکر رہاب ےس سا .لمکم نیجئاہ حبص .ےد میلعت یک ںوچب وک نیدلاو .اھچب رایت یھکر رہاب ےس سا .لمکم نیجئاہ حبص .ےد میلعت یک ںوچب وک نیدلاو .اھچب

 رہ .رئیگ صخش ایانب ہبوصنم اک سابل (ماش ےلہپ) ،ےہ تقو اک ےنوہ رایت لاڈ رپ رہ .رئیگ صخش ایانب ہبوصنم اک سابل (ماش ےلہپ) ،ےہ تقو اک ےنوہ رایت لاڈ رپ رہ .رئیگ صخش ایانب ہبوصنم اک سابل (ماش ےلہپ) ،ےہ تقو اک ےنوہ رایت لاڈ رپ رہ .رئیگ صخش ایانب ہبوصنم اک سابل (ماش ےلہپ) ،ےہ تقو اک ےنوہ رایت لاڈ رپ

breakfeast ےہ اوہ اگل لبیل روا فاص ےلہپ ےس یر رنیٹنک جیروٹس

 سپاو زرنیٹنک ںیم جیروٹسا .دعب ےک ےقالع ےک ےناھک فاص breakfeast . (خیرات یک ےنرھب ،داوم) سپاو زرنیٹنک ںیم جیروٹسا .دعب ےک ےقالع ےک ےناھک فاص breakfeast . (خیرات یک ےنرھب ،داوم) سپاو زرنیٹنک ںیم جیروٹسا .دعب ےک ےقالع ےک ےناھک فاص breakfeast . (خیرات یک ےنرھب ،داوم)

 ےنرک عورش ماک ےک dailly نا با صخش کیا .ںیہ ےہر لاڈ ںیم کنس نترب ،زرنیٹنک یدنگ .ںیئاج

. (ہناراکاضر ،ماک ،لوکسا ،رھگ) ےہ رایت ےئل ےک. (ہناراکاضر ،ماک ،لوکسا ،رھگ) ےہ رایت ےئل ےک. (ہناراکاضر ،ماک ،لوکسا ،رھگ) ےہ رایت ےئل ےک
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

 ھتاس ےک یئافص .ےہ خیرات یک ےنرھب کیا یھب زرنیٹنک ڈوف .ےہ لبیل ےک داوم کیا زرنیٹنک مامت ھتاس ےک یئافص .ےہ خیرات یک ےنرھب کیا یھب زرنیٹنک ڈوف .ےہ لبیل ےک داوم کیا زرنیٹنک مامت

 ےس ےقیرط ظوفحم زرنیٹنک (نسکاٹ ،رہز) کانرطخ .ےک ےنانب ظوفحم روا ںیرک ظوفحم زرنیٹنک ےس ےقیرط ظوفحم زرنیٹنک (نسکاٹ ،رہز) کانرطخ .ےک ےنانب ظوفحم روا ںیرک ظوفحم زرنیٹنک ےس ےقیرط ظوفحم زرنیٹنک (نسکاٹ ،رہز) کانرطخ .ےک ےنانب ظوفحم روا ںیرک ظوفحم زرنیٹنک ےس ےقیرط ظوفحم زرنیٹنک (نسکاٹ ،رہز) کانرطخ .ےک ےنانب ظوفحم روا ںیرک ظوفحم زرنیٹنک

. (توبث لہاان روا ےچب) ےہ اتاج ایک ظوفحم. (توبث لہاان روا ےچب) ےہ اتاج ایک ظوفحم. (توبث لہاان روا ےچب) ےہ اتاج ایک ظوفحم

 ،رچینرف (ےنولھک ،رازوا ،نترب) ؤاج تم رک ڑوھچ وک ءایشا ہدش لامعتسا ریغ ،رچینرف (ےنولھک ،رازوا ،نترب) ؤاج تم رک ڑوھچ وک ءایشا ہدش لامعتسا ریغ ،رچینرف (ےنولھک ،رازوا ،نترب) ؤاج تم رک ڑوھچ وک ءایشا ہدش لامعتسا ریغ

.یبیترت ےب ےقالع ےک ماک ،شرف

 لبیل) دعب ےک لامعتسا ےک ےنیل ھکر ںیم جیروٹسا فاص ءایشا لبیل) دعب ےک لامعتسا ےک ےنیل ھکر ںیم جیروٹسا فاص ءایشا

 ےنرک شالت وت ہو .ےہ ںیم ہگج یہ کیا ہشیمہ ءایشا روٹس . (اگل ےنرک شالت وت ہو .ےہ ںیم ہگج یہ کیا ہشیمہ ءایشا روٹس . (اگل ےنرک شالت وت ہو .ےہ ںیم ہگج یہ کیا ہشیمہ ءایشا روٹس . (اگل

.ںیہ ناسآ ےئل ےک

 حبص .بیترت رئیگ یدنب ہبوصنم یک ےئل ےک ےننہپ ند ےلگا وک پآ روا ںیرک رایت .ےلہپ ےس ےنوس حبص .بیترت رئیگ یدنب ہبوصنم یک ےئل ےک ےننہپ ند ےلگا وک پآ روا ںیرک رایت .ےلہپ ےس ےنوس حبص .بیترت رئیگ یدنب ہبوصنم یک ےئل ےک ےننہپ ند ےلگا وک پآ روا ںیرک رایت .ےلہپ ےس ےنوس

 یسک ھتاس ےک ءایشا ہک ںیہ ےہر رک یدنب ہبوصنم یک ےنرک ےئاج ایاج ےل ھتاس بج رک ڑوھچ ںیم

.کیپ گیب یھب

 ےک ماظن resparatory پآ) تسا یڈ :ےہ اتید رک مک .انھکر ارھتس فاص وک درگ درا ےنپا ےک ماظن resparatory پآ) تسا یڈ :ےہ اتید رک مک .انھکر ارھتس فاص وک درگ درا ےنپا ےک ماظن resparatory پآ) تسا یڈ :ےہ اتید رک مک .انھکر ارھتس فاص وک درگ درا ےنپا ےک ماظن resparatory پآ) تسا یڈ :ےہ اتید رک مک .انھکر ارھتس فاص وک درگ درا ےنپا

(سرئاو ،میثارج ،ایریٹکیب) رکیپ M icro ، (اھچا ےئل(سرئاو ،میثارج ،ایریٹکیب) رکیپ M icro ، (اھچا ےئل(سرئاو ،میثارج ،ایریٹکیب) رکیپ M icro ، (اھچا ےئل(سرئاو ،میثارج ،ایریٹکیب) رکیپ M icro ، (اھچا ےئل(سرئاو ،میثارج ،ایریٹکیب) رکیپ M icro ، (اھچا ےئل

 ،ںوہوچ) V ermin ،ےبھد ،نشکیفنا ےک مک (کنڈ ،اورال ،ےنٹاک) nsects ںیم ،تاوما ،نشکیفنا ےک مک ،ںوہوچ) V ermin ،ےبھد ،نشکیفنا ےک مک (کنڈ ،اورال ،ےنٹاک) nsects ںیم ،تاوما ،نشکیفنا ےک مک ،ںوہوچ) V ermin ،ےبھد ،نشکیفنا ےک مک (کنڈ ،اورال ،ےنٹاک) nsects ںیم ،تاوما ،نشکیفنا ےک مک ،ںوہوچ) V ermin ،ےبھد ،نشکیفنا ےک مک (کنڈ ،اورال ،ےنٹاک) nsects ںیم ،تاوما ،نشکیفنا ےک مک ،ںوہوچ) V ermin ،ےبھد ،نشکیفنا ےک مک (کنڈ ،اورال ،ےنٹاک) nsects ںیم ،تاوما ،نشکیفنا ےک مک ،ںوہوچ) V ermin ،ےبھد ،نشکیفنا ےک مک (کنڈ ،اورال ،ےنٹاک) nsects ںیم ،تاوما ،نشکیفنا ےک مک ،ںوہوچ) V ermin ،ےبھد ،نشکیفنا ےک مک (کنڈ ،اورال ،ےنٹاک) nsects ںیم ،تاوما ،نشکیفنا ےک مک ،ںوہوچ) V ermin ،ےبھد ،نشکیفنا ےک مک (کنڈ ،اورال ،ےنٹاک) nsects ںیم ،تاوما ،نشکیفنا ےک مک

.ےنلیھپ نوعاط مک ،ؤالیھپ ےک تایتایح ورکئام ،ٹیب یک مک ، (ےک cockroaches ،ںوہوچ.ےنلیھپ نوعاط مک ،ؤالیھپ ےک تایتایح ورکئام ،ٹیب یک مک ، (ےک cockroaches ،ںوہوچ

 ےک ےہ یہر وہ یرامیب یرنوملپ الاوےنکور یمئاد ےئوہ ےترک لامعتسا ےک disinfectant طوبضم ای چیلب کیا

:ںیرک لامعتسا اک رنیلک ےک حطس یتردق کیا .ےہ اتاھڑب وک تاناکما:ںیرک لامعتسا اک رنیلک ےک حطس یتردق کیا .ےہ اتاھڑب وک تاناکما

 لماش ےرطق دنچ ےک لیت یرورض ،ہکرس دیفس پک کیا 1/2 ،ٹنوبراکب پک 1 یک اڈوس ،سکم لماش ےرطق دنچ ےک لیت یرورض ،ہکرس دیفس پک کیا 1/2 ،ٹنوبراکب پک 1 یک اڈوس ،سکم

.ترورض یک ہفاضا اک چمچ اک کمن طوبضم ہی .ںیرک

.ورک desease ںیہن لیھپ .کنیھچ ںیم ںولغب ےک پآ !ےہ ترورض یک کنیھچ.ورک desease ںیہن لیھپ .کنیھچ ںیم ںولغب ےک پآ !ےہ ترورض یک کنیھچ.ورک desease ںیہن لیھپ .کنیھچ ںیم ںولغب ےک پآ !ےہ ترورض یک کنیھچ

.کان ےئاجب ولم .fastes نشکیفنا لیسرت انموچ .ںیرک ہن ہسوب رپ ںوٹنوہ.کان ےئاجب ولم .fastes نشکیفنا لیسرت انموچ .ںیرک ہن ہسوب رپ ںوٹنوہ.کان ےئاجب ولم .fastes نشکیفنا لیسرت انموچ .ںیرک ہن ہسوب رپ ںوٹنوہ

.اننہپ ےناتسد پآ کت بج !ںیہن ہحفاصم.اننہپ ےناتسد پآ کت بج !ںیہن ہحفاصم

 تالایخ ،ددشت ،ترفن ،ضرغ دوخ ،یقالخا ریغ .ےہ اتوہ وگال رپ چوس یک تحص ناظفح تالایخ ،ددشت ،ترفن ،ضرغ دوخ ،یقالخا ریغ .ےہ اتوہ وگال رپ چوس یک تحص ناظفح

 اتاج فرط یک باستحا ےک ےنرک وگال وک تالایخ ےرب .ےئاج ایک زیرگ ںیہ تالایخ ےرب اتاج فرط یک باستحا ےک ےنرک وگال وک تالایخ ےرب .ےئاج ایک زیرگ ںیہ تالایخ ےرب

!ےہ

 یناسنا ! (گآ یلگنج ،لگنج ،شب) گآ یڑب دیزم .ےہ یئآ یمک ںیم رایعم ےک اوہ یک یلیدبت یک اوہ و بآ یناسنا ! (گآ یلگنج ،لگنج ،شب) گآ یڑب دیزم .ےہ یئآ یمک ںیم رایعم ےک اوہ یک یلیدبت یک اوہ و بآ یناسنا ! (گآ یلگنج ،لگنج ،شب) گآ یڑب دیزم .ےہ یئآ یمک ںیم رایعم ےک اوہ یک یلیدبت یک اوہ و بآ یناسنا ! (گآ یلگنج ،لگنج ،شب) گآ یڑب دیزم .ےہ یئآ یمک ںیم رایعم ےک اوہ یک یلیدبت یک اوہ و بآ

 ، (مینیروی ،لیت ،سیگ ،یرکوٹ یک یدر ،ہلئوک) تیدافا ، (یڑکل ،لیت ،سیگ ،ربوگ ،ہلئوک) ولیرھگ ، (مینیروی ،لیت ،سیگ ،یرکوٹ یک یدر ،ہلئوک) تیدافا ، (یڑکل ،لیت ،سیگ ،ربوگ ،ہلئوک) ولیرھگ ، (مینیروی ،لیت ،سیگ ،یرکوٹ یک یدر ،ہلئوک) تیدافا ، (یڑکل ،لیت ،سیگ ،ربوگ ،ہلئوک) ولیرھگ ، (مینیروی ،لیت ،سیگ ،یرکوٹ یک یدر ،ہلئوک) تیدافا ، (یڑکل ،لیت ،سیگ ،ربوگ ،ہلئوک) ولیرھگ ، (مینیروی ،لیت ،سیگ ،یرکوٹ یک یدر ،ہلئوک) تیدافا ، (یڑکل ،لیت ،سیگ ،ربوگ ،ہلئوک) ولیرھگ

(لیت ،سیگ ،ہلئوک) ٹروپسنارٹ(لیت ،سیگ ،ہلئوک) ٹروپسنارٹ

!ےہ ےئل ےک ےنرک روغ رپ لامعتسا ےک ظفحت ےک ےنیل سناس ںیم یٹنویمک کیا !ےنالج!ےہ ےئل ےک ےنرک روغ رپ لامعتسا ےک ظفحت ےک ےنیل سناس ںیم یٹنویمک کیا !ےنالج

!ےہ یتاج یک شرافس (RPE) ناماسوزاس یتظافح یک سناس رہاب!ےہ یتاج یک شرافس (RPE) ناماسوزاس یتظافح یک سناس رہاب!ےہ یتاج یک شرافس (RPE) ناماسوزاس یتظافح یک سناس رہاب
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

RPE ںیہ ےہر ایگ اید ازرد ےعیرذ حرط یھچا حرط سک تظافح یک فالخ ےک تارذ ہو. P2 اتاج ایک لامعتسا کسام 

! (ںیہ ےہر اوڈنم ںایھڑاد) ںیہ ےہر رک بصن یطوبضم کسام ،ےئل ےک تظافح .ےہ! (ںیہ ےہر اوڈنم ںایھڑاد) ںیہ ےہر رک بصن یطوبضم کسام ،ےئل ےک تظافح .ےہ! (ںیہ ےہر اوڈنم ںایھڑاد) ںیہ ےہر رک بصن یطوبضم کسام ،ےئل ےک تظافح .ےہ! (ںیہ ےہر اوڈنم ںایھڑاد) ںیہ ےہر رک بصن یطوبضم کسام ،ےئل ےک تظافح .ےہ

 رک دنب .ےہ اترک لامعتسا رٹلف HEPA کیا ٹجیگ سا !ںیرک لامعتسا اک ےنرک فاص اوہ ردنا ےک رھگ رک دنب .ےہ اترک لامعتسا رٹلف HEPA کیا ٹجیگ سا !ںیرک لامعتسا اک ےنرک فاص اوہ ردنا ےک رھگ رک دنب .ےہ اترک لامعتسا رٹلف HEPA کیا ٹجیگ سا !ںیرک لامعتسا اک ےنرک فاص اوہ ردنا ےک رھگ

.ںیھکر ںویکڑھک روا ںوزاورد مامت ےک

 ہی .ےہ اترک ادیپ ےرطخ ےک تحص دیدش کیا ہی !راوادیپ یک ےلضف ،یرکوٹ یک یدر ہدایز تہب ناسنا ہی .ےہ اترک ادیپ ےرطخ ےک تحص دیدش کیا ہی !راوادیپ یک ےلضف ،یرکوٹ یک یدر ہدایز تہب ناسنا

 اتیراع ،ناماس یرورض ریغ ،گول .ےہ اترک ادیپ یگدولآ ہک ےہ اتوہ لخاد ںیم زیریس یک ےناھک زیٹنویمک اتیراع ،ناماس یرورض ریغ ،گول .ےہ اترک ادیپ یگدولآ ہک ےہ اتوہ لخاد ںیم زیریس یک ےناھک زیٹنویمک

 یک لیھک ،تاعقاو موجہ اڑب) ںیہ مک وک ںویمرگرس leisuretime ےنرک مک یرادیرخ یک ںورھگ زئاس ںیل یک لیھک ،تاعقاو موجہ اڑب) ںیہ مک وک ںویمرگرس leisuretime ےنرک مک یرادیرخ یک ںورھگ زئاس ںیل

! (.. ،mu- SIC ،ںیربخ! (.. ،mu- SIC ،ںیربخ

Immunizaton ہرطخ ےیل ےک یٹنویمک وج ںیہ ںیہن ےکیٹ یتظافح زلپیپ !ےہ یمزال Immunizaton ہرطخ ےیل ےک یٹنویمک وج ںیہ ںیہن ےکیٹ یتظافح زلپیپ !ےہ یمزال 

R4 ہمرتحم ،ےہ اتاج ایک caged روا ےئاگل ےکیٹ ہو !ںیہR4 ہمرتحم ،ےہ اتاج ایک caged روا ےئاگل ےکیٹ ہو !ںیہR4 ہمرتحم ،ےہ اتاج ایک caged روا ےئاگل ےکیٹ ہو !ںیہR4 ہمرتحم ،ےہ اتاج ایک caged روا ےئاگل ےکیٹ ہو !ںیہ

.ترورض یک قح یناسنا کیا ںیم یٹنویمک کیا یہر رک سوسحم ظوفحم.ترورض یک قح یناسنا کیا ںیم یٹنویمک کیا یہر رک سوسحم ظوفحم

 ںیرک ظوفحم رپ ہگج یک ماک روا ہعلاطم ہو .ےہ قح اک ےنرک سوسحم ںیرک ظوفحم ںیم رھگ ےک نا گول ںیرک ظوفحم رپ ہگج یک ماک روا ہعلاطم ہو .ےہ قح اک ےنرک سوسحم ںیرک ظوفحم ںیم رھگ ےک نا گول

 ،Ch7) ےہ اتاج اید رک بایتسد روصت 'ددشت یتید رک متخ نیڈراگ کشکربا' ںویک .ےہ قح اک ےنرک سوسحم ،Ch7) ےہ اتاج اید رک بایتسد روصت 'ددشت یتید رک متخ نیڈراگ کشکربا' ںویک .ےہ قح اک ےنرک سوسحم ،Ch7) ےہ اتاج اید رک بایتسد روصت 'ددشت یتید رک متخ نیڈراگ کشکربا' ںویک .ےہ قح اک ےنرک سوسحم

1Church ںیم رئاش رہ (ںیرک ہظحالم implemen- tation 1. ےئلChurch ںیم رئاش رہ (ںیرک ہظحالم implemen- tation 1. ےئلChurch ںیم رئاش رہ (ںیرک ہظحالم implemen- tation ےئل .

 وک ضئارف یتشگ روا ڈراگ ےرطخ ینایمرد لنیٹنیس .ںیہ ےترک مہارف تامدخ یک لنیٹنیس رئاش وک ضئارف یتشگ روا ڈراگ ےرطخ ینایمرد لنیٹنیس .ںیہ ےترک مہارف تامدخ یک لنیٹنیس رئاش

 ،مئارج) ےگ ںیرک ٹروپر وک ےیور یجامس فلاخم یرہرپ کیا رود ےس یراد ہمذ ای ،رپ .لاھبنس مک ،مئارج) ےگ ںیرک ٹروپر وک ےیور یجامس فلاخم یرہرپ کیا رود ےس یراد ہمذ ای ،رپ .لاھبنس مک ،مئارج) ےگ ںیرک ٹروپر وک ےیور یجامس فلاخم یرہرپ کیا رود ےس یراد ہمذ ای ،رپ .لاھبنس مک

 لنیٹنیس .ٹروپر لئاسم ےک تظافح روا تحص داحتا -comm یھب یسک روا (اتربرب ،یگدولآ لنیٹنیس .ٹروپر لئاسم ےک تظافح روا تحص داحتا -comm یھب یسک روا (اتربرب ،یگدولآ لنیٹنیس .ٹروپر لئاسم ےک تظافح روا تحص داحتا -comm یھب یسک روا (اتربرب ،یگدولآ

 دعب ےک سا ےئل ےک ےنیل راتفرگ یتشگ کیا .اگ یراتفرگ ےک مئارج روا ںویزرو فالخ ٹوٹ یھجمس

.ںیرک لاک رپ نشیٹسا یک نا

 CG) ےہ ویفرک تار ےٹنھگ 7 یمزال کیا ےس ےٹنھگ 21-14 رئاش CG) ےہ ویفرک تار ےٹنھگ 7 یمزال کیا ےس ےٹنھگ 21-14 رئاش CG) ےہ ویفرک تار ےٹنھگ 7 یمزال کیا ےس ےٹنھگ 21-14 رئاش

Klock مک ،یمک ںیم تپھک یک یئاناوت ،تحص یھچا . (یک Klock مک ،یمک ںیم تپھک یک یئاناوت ،تحص یھچا . (یک Klock مک ،یمک ںیم تپھک یک یئاناوت ،تحص یھچا . (یک 

 ںیم مئارج .ےیل ےک ظفحت ےک تایح یلگنج روا یگدولآ ںیم مئارج .ےیل ےک ظفحت ےک تایح یلگنج روا یگدولآ

.یئازفا ہلصوح یک برض ،تگال یک ےنرک تموکح ،یمک

 .ںیم دز یک ےلمح تقو ےترک ددم یک ںویسوڑپ ےنپا گول

 ےن مارک ءاملع روا ہذتاسا .ںیرک ددم یک ںونکراک یھتاس زرکرو

.ںیرک ددم یک ےرسود کیا

.ےہ انوہ دازآ ددشت دصقم اک رئاش رہ

 ،نیناوق رود ےس ماک ای رپ .ںیہ ےہر رک ددم یک ےلاو ےنرک ذفان نوناق ںونکراک ےک سورس یسنجرمیا ،نیناوق رود ےس ماک ای رپ .ںیہ ےہر رک ددم یک ےلاو ےنرک ذفان نوناق ںونکراک ےک سورس یسنجرمیا

ںیہ ےتکسرک ہو .ےس فرط یک ےنوہ سکوچ ےک ںویزرو فالخ یک زنشیلوگیرںیہ ےتکسرک ہو .ےس فرط یک ےنوہ سکوچ ےک ںویزرو فالخ یک زنشیلوگیر
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!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1!اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ تاروصت ےنامیپ چرچ 1

.اگ ےئاج اہک ےئل ےک ےنرک ددم یک reservist یوسیع .ےہ ےئل ےک ےنانب یک یراتفرگ یک نیلیوس

 قح اک ےنرک سوسحم ےناچب وک صخش رہ .ےہ ضرف روا قح کیا انوہ یٹنویمک تفم ددشتم کیا قح اک ےنرک سوسحم ےناچب وک صخش رہ .ےہ ضرف روا قح کیا انوہ یٹنویمک تفم ددشتم کیا

 اسیا .ےہ یراد ہمذ کیا ےئل ےک ےنرک وج ےہ ددشت inflickted رپ نا یک ددم یک ںوگول صخش رہ .ےہ اسیا .ےہ یراد ہمذ کیا ےئل ےک ےنرک وج ےہ ددشت inflickted رپ نا یک ددم یک ںوگول صخش رہ .ےہ

! R2 ہمرتحم ' ںیہن ےنرک! R2 ہمرتحم ' ںیہن ےنرک! R2 ہمرتحم ' ںیہن ےنرک! R2 ہمرتحم ' ںیہن ےنرک

 ددم) وج گول ہو ںیہ ےترک یئازفا ہلصوح ! R2 ہمرتحم ،گول ںیہ ےتید تزاجا یک ددشت یڑھگ ،ددشت وج ددم) وج گول ہو ںیہ ےترک یئازفا ہلصوح ! R2 ہمرتحم ،گول ںیہ ےتید تزاجا یک ددشت یڑھگ ،ددشت وج ددم) وج گول ہو ںیہ ےترک یئازفا ہلصوح ! R2 ہمرتحم ،گول ںیہ ےتید تزاجا یک ددشت یڑھگ ،ددشت وج ددم) وج گول ہو ںیہ ےترک یئازفا ہلصوح ! R2 ہمرتحم ،گول ںیہ ےتید تزاجا یک ددشت یڑھگ ،ددشت وج ددم) وج گول ہو ںیہ ےترک یئازفا ہلصوح ! R2 ہمرتحم ،گول ںیہ ےتید تزاجا یک ددشت یڑھگ ،ددشت وج ددم) وج گول ہو ںیہ ےترک یئازفا ہلصوح ! R2 ہمرتحم ،گول ںیہ ےتید تزاجا یک ددشت یڑھگ ،ددشت وج

 ،یگنج یھب ہی ! R3 ہمرتحم ،گول ددشتم تظافح ےس یراتفرگ ،ددشت ،لعتشم ، (ؤاج وہ شوخ ،رپ ،یگنج یھب ہی ! R3 ہمرتحم ،گول ددشتم تظافح ےس یراتفرگ ،ددشت ،لعتشم ، (ؤاج وہ شوخ ،رپ ،یگنج یھب ہی ! R3 ہمرتحم ،گول ددشتم تظافح ےس یراتفرگ ،ددشت ،لعتشم ، (ؤاج وہ شوخ ،رپ ،یگنج یھب ہی ! R3 ہمرتحم ،گول ددشتم تظافح ےس یراتفرگ ،ددشت ،لعتشم ، (ؤاج وہ شوخ ،رپ ،یگنج یھب ہی ! R3 ہمرتحم ،گول ددشتم تظافح ےس یراتفرگ ،ددشت ،لعتشم ، (ؤاج وہ شوخ ،رپ ،یگنج یھب ہی ! R3 ہمرتحم ،گول ددشتم تظافح ےس یراتفرگ ،ددشت ،لعتشم ، (ؤاج وہ شوخ ،رپ

!ےہ اتوہ وگال رپ ٹروپسا ہطبار

!ےہ اہر رک راظتنا اک تیاکش یک پآ ادخ 1

.7 .4 .2 ند - لایر ومیم زامن نیرثاتم ےک مرج زامن نیرثاتم ےک مرج

 ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع

(مان ٹنیس 1) قلاخ اک تسرپرس ظفاحم رادافو(مان ٹنیس 1) قلاخ اک تسرپرس ظفاحم رادافو(مان ٹنیس 1) قلاخ اک تسرپرس ظفاحم رادافو(مان ٹنیس 1) قلاخ اک تسرپرس ظفاحم رادافو

 ےک نیرثاتم ددم ںیم مرج ےک ہضواعم روا فاصنا لصاح مئارج روا مغ

 ےک امع یک یئارب ہک ےہ مک وک ہدعو ےئل ےک ددم ےن ںیم درد اک نیرثاتم

 ازس یلاو ےنوہ متخ ہن مرج وھچوپ ےہ یتاج ید ازس ںیم ترخآ روا یگدنز ےئل

ےھچا ےک ناسنا عون ینب روا ادخ 1 ےہ اتھچوپ ےئل ےک ےنیدےھچا ےک ناسنا عون ینب روا ادخ 1 ےہ اتھچوپ ےئل ےک ےنیدےھچا ےک ناسنا عون ینب روا ادخ 1 ےہ اتھچوپ ےئل ےک ےنید

!ےہ اتاج ایک لامعتسا رپ نیرثاتم ےک (رڈنلیک CG) ند مئارک زامن ہی

 ےئل ےک مارآ ےک یگدنز یک شیپودرگ ددشترپ .ےہ اتوہ عورش ھتاس ےک یمیپا ددشت ےئل ےک مارآ ےک یگدنز یک شیپودرگ ددشترپ .ےہ اتوہ عورش ھتاس ےک یمیپا ددشت

 یک کرحم کیا ےئل ےک ےنرک لیدبت ددشترپ یترردپ ددشت .ادیپ pensity یماح اک ددشت

 یک لیھک ،گنج ،لیھک-ہطبار ،ؤابد ےک ہبترم مہ ،فوخ ،ہصغ ،بارش :تاکرحم .ےہ ترورض یک لیھک ،گنج ،لیھک-ہطبار ،ؤابد ےک ہبترم مہ ،فوخ ،ہصغ ،بارش :تاکرحم .ےہ ترورض یک لیھک ،گنج ،لیھک-ہطبار ،ؤابد ےک ہبترم مہ ،فوخ ،ہصغ ،بارش :تاکرحم .ےہ ترورض

 ددشترپ ،یمک یک ویڈیو ددشترپ ،لاعتشا ،یدردمہ ،ہدام یلیدبت نہذ ،تلذ ،تلاہج ،ںیربخ

... ،زمیگ ویڈیو

 وک ےرسود کیا رپ روط ینابز وک بحاص دلاو روا ایک باقن ےب ےس ںام ہدیئازون کیا

 ںیم یگدنز یک دعب حرط یسا روا ےہ کیھٹ انرک یلاگ رپ روط ینابز وج ںیناج .یلاگ

 ےس فرط یک دلاو رپ روط ینامسج آ ےنماس ےک ںام ہدیئازون کیا .ہک اگ ںورک ششوک ےس فرط یک دلاو رپ روط ینامسج آ ےنماس ےک ںام ہدیئازون کیا .ہک اگ ںورک ششوک

 ینامسج ےس فرط یک سا ںیم یگدنز یک دعب دولومون SHE .ےنچنہپ ناصقن ینامسج ےس فرط یک سا ںیم یگدنز یک دعب دولومون SHE .ےنچنہپ ناصقن

 ےگ ںیچوس ےہ کیھٹ ےئل ےک ےنرک ٹوچ ےسا وج ہو .اگ ےرک تشادرب لاصحتسا

.دولومون

.ےہ یدرگ ہڈنغ ںورسود بلاغ ،یکمھد یلاگ وک زادنا ہناحراج

intimitation یک ےناکمد .یدرگ ہڈنغ ےہ اتوہ عورش ھتاس ےک ںیہ ےتکس رک رایت ںیم ہلمح ہیintimitation یک ےناکمد .یدرگ ہڈنغ ےہ اتوہ عورش ھتاس ےک ںیہ ےتکس رک رایت ںیم ہلمح ہی
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.فرط ںوراچ وک دوخ ھتاس individiduals ہنالدزب یگابا رپ روط ماع

isthethreat ددشتisthethreat ددشت

StopViolence startat رھگStopViolence startat رھگ

.ےہ اتاج الاھبنس ےس فرط یک جوف (یئالخ ،ےبوص ےرسود) ہرطخ ینوریب.ےہ اتاج الاھبنس ےس فرط یک جوف (یئالخ ،ےبوص ےرسود) ہرطخ ینوریب.ےہ اتاج الاھبنس ےس فرط یک جوف (یئالخ ،ےبوص ےرسود) ہرطخ ینوریب

C (یتایتایح) یب (یمٹیا ،یرہوج) اترک A، N لامعتسا ای ےنپا ہن یرٹلمC (یتایتایح) یب (یمٹیا ،یرہوج) اترک A، N لامعتسا ای ےنپا ہن یرٹلمC (یتایتایح) یب (یمٹیا ،یرہوج) اترک A، N لامعتسا ای ےنپا ہن یرٹلمC (یتایتایح) یب (یمٹیا ،یرہوج) اترک A، N لامعتسا ای ےنپا ہن یرٹلمC (یتایتایح) یب (یمٹیا ،یرہوج) اترک A، N لامعتسا ای ےنپا ہن یرٹلم

 لامعتسا اک ! (لتق ہن ںیم باذع) weapens تیچا لامعتسا یجوف اتیل ںویدیق .ںورایھتہ (یئایمیک) لامعتسا اک ! (لتق ہن ںیم باذع) weapens تیچا لامعتسا یجوف اتیل ںویدیق .ںورایھتہ (یئایمیک) لامعتسا اک ! (لتق ہن ںیم باذع) weapens تیچا لامعتسا یجوف اتیل ںویدیق .ںورایھتہ (یئایمیک) لامعتسا اک ! (لتق ہن ںیم باذع) weapens تیچا لامعتسا یجوف اتیل ںویدیق .ںورایھتہ (یئایمیک) لامعتسا اک ! (لتق ہن ںیم باذع) weapens تیچا لامعتسا یجوف اتیل ںویدیق .ںورایھتہ (یئایمیک)

.نوناق یئالخ CG اتوہ وگال روا ےہ اترک

 اک' Pha- rmaceuticals (تارثا ینمض ،تل یک) اترک ںیہن سوسحم ںیرک ظوفحم یٹنویمک اک' Pha- rmaceuticals (تارثا ینمض ،تل یک) اترک ںیہن سوسحم ںیرک ظوفحم یٹنویمک اک' Pha- rmaceuticals (تارثا ینمض ،تل یک) اترک ںیہن سوسحم ںیرک ظوفحم یٹنویمک

 جالع ےبرح یرخآ کیا' Pharmace- uticals .ےہ جالع اگنہم seprimitive کیا !ےئوہ ےترک لامعتسا جالع ےبرح یرخآ کیا' Pharmace- uticals .ےہ جالع اگنہم seprimitive کیا !ےئوہ ےترک لامعتسا

 لہاان ہو .' practioners لاھب ھکید یک تحص یتید رک متخ ہک ےہ زیوجت یزاساود فرص .ںیہ لہاان ہو .' practioners لاھب ھکید یک تحص یتید رک متخ ہک ےہ زیوجت یزاساود فرص .ںیہ

.ےئاج اید رارق لہاان ہو ہک ےہ ہبلاطم ."Quacks" ںیہ ٹپرک

 + ٪80 ےس فرط یک ،قباطم نیع ےک ںوقشم لیذ ہجردنم روا ہروشم اذغ تسرپرس نارگن !ٹون + ٪80 ےس فرط یک ،قباطم نیع ےک ںوقشم لیذ ہجردنم روا ہروشم اذغ تسرپرس نارگن !ٹون

.اتید رک مک وک ںویرامیب

 یروذعم .ید یکمھد ےس فرط یک صخش روذعم کیا گول ےس تہب ںیم ساسحا یٹنویمک یروذعم .ید یکمھد ےس فرط یک صخش روذعم کیا گول ےس تہب ںیم ساسحا یٹنویمک

. یروذعم یسنج ،یروذعم ینامسج ،یروذعم ینہذ :ںیہ ماسقا 3 ےک. یروذعم یسنج ،یروذعم ینامسج ،یروذعم ینہذ :ںیہ ماسقا 3 ےک. یروذعم یسنج ،یروذعم ینامسج ،یروذعم ینہذ :ںیہ ماسقا 3 ےک

یروذعم ینہذ

 نیرہام) ںیہ ےہر رک نیعت ےس فرط یک یٹیمک کیا .. .مارک ءاملع ہک ےہ رہاظ تامالع یک 'یروذعم ینہذ' نیرہام) ںیہ ےہر رک نیعت ےس فرط یک یٹیمک کیا .. .مارک ءاملع ہک ےہ رہاظ تامالع یک 'یروذعم ینہذ' نیرہام) ںیہ ےہر رک نیعت ےس فرط یک یٹیمک کیا .. .مارک ءاملع ہک ےہ رہاظ تامالع یک 'یروذعم ینہذ' نیرہام) ںیہ ےہر رک نیعت ےس فرط یک یٹیمک کیا .. .مارک ءاملع ہک ےہ رہاظ تامالع یک 'یروذعم ینہذ'

 ینہذ) ںیہ ےہر ferred ےنرک 'MDQC' ،سنارٹ وت ہدز تبیصم ایاپ . (نیدلاو ،ےلمع یبط ،میلعت ینہذ) ںیہ ےہر ferred ےنرک 'MDQC' ،سنارٹ وت ہدز تبیصم ایاپ . (نیدلاو ،ےلمع یبط ،میلعت ینہذ) ںیہ ےہر ferred ےنرک 'MDQC' ،سنارٹ وت ہدز تبیصم ایاپ . (نیدلاو ،ےلمع یبط ،میلعت ینہذ) ںیہ ےہر ferred ےنرک 'MDQC' ،سنارٹ وت ہدز تبیصم ایاپ . (نیدلاو ،ےلمع یبط ،میلعت

.تظافح یک ںوچب ےرسود روا ےئل ےک ظفحت ےنپا ےک نا . (ڈنؤاپمک ھدورگنس یروذعم.تظافح یک ںوچب ےرسود روا ےئل ےک ظفحت ےنپا ےک نا . (ڈنؤاپمک ھدورگنس یروذعم

یروذعم ینامسج

 نیرہام) ںیہ ےہر رک نیعت ےس فرط یک یٹیمک کیا .. .مارک ءاملع ہک ےہ رہاظ تامالع یک 'یروذعم ینامسج' نیرہام) ںیہ ےہر رک نیعت ےس فرط یک یٹیمک کیا .. .مارک ءاملع ہک ےہ رہاظ تامالع یک 'یروذعم ینامسج' نیرہام) ںیہ ےہر رک نیعت ےس فرط یک یٹیمک کیا .. .مارک ءاملع ہک ےہ رہاظ تامالع یک 'یروذعم ینامسج' نیرہام) ںیہ ےہر رک نیعت ےس فرط یک یٹیمک کیا .. .مارک ءاملع ہک ےہ رہاظ تامالع یک 'یروذعم ینامسج'

 ینامسج) ںیہ ےہر ferred ےنرک 'PDQC' ،سنارٹ وت ہدز تبیصم ایاپ . (نیدلاو ،ےلمع یبط ،میلعت ینامسج) ںیہ ےہر ferred ےنرک 'PDQC' ،سنارٹ وت ہدز تبیصم ایاپ . (نیدلاو ،ےلمع یبط ،میلعت ینامسج) ںیہ ےہر ferred ےنرک 'PDQC' ،سنارٹ وت ہدز تبیصم ایاپ . (نیدلاو ،ےلمع یبط ،میلعت ینامسج) ںیہ ےہر ferred ےنرک 'PDQC' ،سنارٹ وت ہدز تبیصم ایاپ . (نیدلاو ،ےلمع یبط ،میلعت

.تظافح یک ںوچب ےرسود روا ےئل ےک ظفحت ےنپا ےک نا . (ڈنؤاپمک ھدورگنس یروذعم.تظافح یک ںوچب ےرسود روا ےئل ےک ظفحت ےنپا ےک نا . (ڈنؤاپمک ھدورگنس یروذعم

یروذعم یسنج

 کیا . (سنج نھجلا ،فنص یہ کیا ،یزارد تسد ڈلئاچ) مارک ءاملع ہک ےہ رہاظ تامالع یک 'یروذعم یسنج' ، کیا . (سنج نھجلا ،فنص یہ کیا ،یزارد تسد ڈلئاچ) مارک ءاملع ہک ےہ رہاظ تامالع یک 'یروذعم یسنج' ، کیا . (سنج نھجلا ،فنص یہ کیا ،یزارد تسد ڈلئاچ) مارک ءاملع ہک ےہ رہاظ تامالع یک 'یروذعم یسنج' ، کیا . (سنج نھجلا ،فنص یہ کیا ،یزارد تسد ڈلئاچ) مارک ءاملع ہک ےہ رہاظ تامالع یک 'یروذعم یسنج' ،

 وت ،ہدز تبیصم ایاپ . (نیدلاو ،ےلمع یبط ،میلعت نیرہام) ںیہ ےہر رک نیعت ےس فرط یک یٹیمک وت ،ہدز تبیصم ایاپ . (نیدلاو ،ےلمع یبط ،میلعت نیرہام) ںیہ ےہر رک نیعت ےس فرط یک یٹیمک وت ،ہدز تبیصم ایاپ . (نیدلاو ،ےلمع یبط ،میلعت نیرہام) ںیہ ےہر رک نیعت ےس فرط یک یٹیمک وت ،ہدز تبیصم ایاپ . (نیدلاو ،ےلمع یبط ،میلعت نیرہام) ںیہ ےہر رک نیعت ےس فرط یک یٹیمک

'SDQC' یسنج) ںیہ ےہر رک لقتنم ںیم'SDQC' یسنج) ںیہ ےہر رک لقتنم ںیم
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 یک ںوچب ےرسود روا ےئل ےک ظفحت ےنپا ےک نا . (ڈنؤاپمک ھدورگنس یروذعم یک ںوچب ےرسود روا ےئل ےک ظفحت ےنپا ےک نا . (ڈنؤاپمک ھدورگنس یروذعم

.تظافح

تیامح یک یگدنز

 ےک صخش کیا ےئل ےک ےناھک ےک سا ںیم لبقتسم لباق -foresee ای با روا ےنانب چوڈنیس کیا

لمع ےک یزاس ہلصیف ادخ 1 ںیہاچ انرک envoke .ںیہن لباقلمع ےک یزاس ہلصیف ادخ 1 ںیہاچ انرک envoke .ںیہن لباقلمع ےک یزاس ہلصیف ادخ 1 ںیہاچ انرک envoke .ںیہن لباقلمع ےک یزاس ہلصیف ادخ 1 ںیہاچ انرک envoke .ںیہن لباق

 یسک رگا .ےہ قح اک ےنرک راکنا ےس ےنیپ ،ےناھک ،ےک جالع ےک ناسنا رہ . (ورم ای ویئال) یسک رگا .ےہ قح اک ےنرک راکنا ےس ےنیپ ،ےناھک ،ےک جالع ےک ناسنا رہ . (ورم ای ویئال) یسک رگا .ےہ قح اک ےنرک راکنا ےس ےنیپ ،ےناھک ،ےک جالع ےک ناسنا رہ . (ورم ای ویئال)

. R7 ہمرتحم ،مرج کیا ،راکنا ےہ ددشت قح ہی وک صخش. R7 ہمرتحم ،مرج کیا ،راکنا ےہ ددشت قح ہی وک صخش. R7 ہمرتحم ،مرج کیا ،راکنا ےہ ددشت قح ہی وک صخش. R7 ہمرتحم ،مرج کیا ،راکنا ےہ ددشت قح ہی وک صخش

 مسج یناسنا ،ماتتخا روا زاغآ کیا زیچ رہ ںیم تانئاک ینامسج نئازیڈ یک ادخ 1 مسج یناسنا ،ماتتخا روا زاغآ کیا زیچ رہ ںیم تانئاک ینامسج نئازیڈ یک ادخ 1

 یعونصم' یگدنز .لاڈ متخ وک بئاصم تابلاطم ےک یدردمہ یناسنا .ےہ ہک ےہ تیمس یعونصم' یگدنز .لاڈ متخ وک بئاصم تابلاطم ےک یدردمہ یناسنا .ےہ ہک ےہ تیمس یعونصم' یگدنز .لاڈ متخ وک بئاصم تابلاطم ےک یدردمہ یناسنا .ےہ ہک ےہ تیمس

 ےک ادخ 1 ےہ اہر رک تلخادم ھتاس ےک یگدنز لوط رپ روط یعونصم .ںیہن 'لوط رپ روط ےک ادخ 1 ےہ اہر رک تلخادم ھتاس ےک یگدنز لوط رپ روط یعونصم .ںیہن 'لوط رپ روط ےک ادخ 1 ےہ اہر رک تلخادم ھتاس ےک یگدنز لوط رپ روط یعونصم .ںیہن 'لوط رپ روط

.نئازیڈ

نفد ہدنز

 ہکلب حور فرص ناشمش .ےہ یرورض ناشمش ،ےئل ےک ےنچب ےس ےہ اہر اج ایک نفد ہدنز

 کانرطخ فاص گآ ںیم crema- tion .ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک دازآ ءانب یک تاہوجو یک تحص کانرطخ فاص گآ ںیم crema- tion .ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک دازآ ءانب یک تاہوجو یک تحص

 کیا ںوناتسربق !ٹون .ہابت ہک ےہ اتکس ساو مسج کوک روا اورال ےڑیک ،سرئاو ،ایریٹکیب کیا ںوناتسربق !ٹون .ہابت ہک ےہ اتکس ساو مسج کوک روا اورال ےڑیک ،سرئاو ،ایریٹکیب کیا ںوناتسربق !ٹون .ہابت ہک ےہ اتکس ساو مسج کوک روا اورال ےڑیک ،سرئاو ،ایریٹکیب

.ںیہ ےہر الچ رہاب ےس نیمز ےئل ےک ناتسربق ںولسنوک .ےہ یدابرب یک نیمز ،ہرطخ تحص

ایاچنہپ لتق دوخ

 حور ہی .ےہ حور روزمک کیا ،تمالع کیا یک غامد روزمک کیا (یشکدوخ ،لتق ہنامحر) ایاچنہپ لتق دوخ حور ہی .ےہ حور روزمک کیا ،تمالع کیا یک غامد روزمک کیا (یشکدوخ ،لتق ہنامحر) ایاچنہپ لتق دوخ حور ہی .ےہ حور روزمک کیا ،تمالع کیا یک غامد روزمک کیا (یشکدوخ ،لتق ہنامحر) ایاچنہپ لتق دوخ حور ہی .ےہ حور روزمک کیا ،تمالع کیا یک غامد روزمک کیا (یشکدوخ ،لتق ہنامحر) ایاچنہپ لتق دوخ

 تلخادم کت بج ےہ ںیہن ہرطخ ےئل ےک ںورسود وک ںوناسنا رگید .ےہ ہبرجت اک یگدنز کیا ےئل ےک

 ہک ےہ شہاوخ یک توم ےن تلادع ہقلعتم .ےگ ںیل لاھبنس وک سا ند ےک تمایق GOD 1 .ںیرک ہن ہک ےہ شہاوخ یک توم ےن تلادع ہقلعتم .ےگ ںیل لاھبنس وک سا ند ےک تمایق GOD 1 .ںیرک ہن ہک ےہ شہاوخ یک توم ےن تلادع ہقلعتم .ےگ ںیل لاھبنس وک سا ند ےک تمایق GOD 1 .ںیرک ہن ہک ےہ شہاوخ یک توم ےن تلادع ہقلعتم .ےگ ںیل لاھبنس وک سا ند ےک تمایق GOD 1 .ںیرک ہن

 لباق کت بج انرک ددم یک صخش کیا ےئل ےک تکالہ ایاچنہپ دوخ کیا رپ روط ےک ےہ اترک لوبق

!متخ ہی .ےہ ددشت بئاصم دیدش .ےہ لوبق

 ےک مسق ینپا یک نا ہو مہات .اھکر التبم رہاب ںوروناج ےک بئاصم ےک نا وک ناسنا !ٹون ےک مسق ینپا یک نا ہو مہات .اھکر التبم رہاب ںوروناج ےک بئاصم ےک نا وک ناسنا !ٹون

.ےہ یمک یک یدردمہ ےئل

.ےہ قح یناسنا کیا ہمتاخ اک یگدنز ھتاس ےک راقو

گنٹوو

 ےہر رک تیامح یک تموکح بختنم رپ روط ہنادازآ ےس فرط یک گنٹوو ںیم electio- NS زلپیپ

 یثوروم) ںیہن گنٹوو یئم ںیم یتارذ ےجیتن ےک مایق ےک ملظ یسک روا ےنلاھبنس تموکح .ںیہ یثوروم) ںیہن گنٹوو یئم ںیم یتارذ ےجیتن ےک مایق ےک ملظ یسک روا ےنلاھبنس تموکح .ںیہ یثوروم) ںیہن گنٹوو یئم ںیم یتارذ ےجیتن ےک مایق ےک ملظ یسک روا ےنلاھبنس تموکح .ںیہ

 تیامح' ںولاوھکر کشکربا تانئاک ' . R7 ہمرتحم ،ےہ اتاج اید اٹہ ےراشا ملاظ . (یسایس ای تیامح' ںولاوھکر کشکربا تانئاک ' . R7 ہمرتحم ،ےہ اتاج اید اٹہ ےراشا ملاظ . (یسایس ای تیامح' ںولاوھکر کشکربا تانئاک ' . R7 ہمرتحم ،ےہ اتاج اید اٹہ ےراشا ملاظ . (یسایس ای تیامح' ںولاوھکر کشکربا تانئاک ' . R7 ہمرتحم ،ےہ اتاج اید اٹہ ےراشا ملاظ . (یسایس ای تیامح' ںولاوھکر کشکربا تانئاک ' . R7 ہمرتحم ،ےہ اتاج اید اٹہ ےراشا ملاظ . (یسایس ای تیامح' ںولاوھکر کشکربا تانئاک ' . R7 ہمرتحم ،ےہ اتاج اید اٹہ ےراشا ملاظ . (یسایس ای تیامح' ںولاوھکر کشکربا تانئاک ' . R7 ہمرتحم ،ےہ اتاج اید اٹہ ےراشا ملاظ . (یسایس ای

. (یماقم) 'رئاش' روا (یئابوص) ' ہبوص '،ماسقا 2 فرص یک تموکح. (یماقم) 'رئاش' روا (یئابوص) ' ہبوص '،ماسقا 2 فرص یک تموکح. (یماقم) 'رئاش' روا (یئابوص) ' ہبوص '،ماسقا 2 فرص یک تموکح. (یماقم) 'رئاش' روا (یئابوص) ' ہبوص '،ماسقا 2 فرص یک تموکح. (یماقم) 'رئاش' روا (یئابوص) ' ہبوص '،ماسقا 2 فرص یک تموکح


