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အြကံဥာဏ်များ! ! ! ! ! ! ! ။ ။

အြကံဥာဏ်များ အနာဂတ်၏အစြဖစ်သည်။
အေတွးအေခါ်များကအေြပာင်းအလဲများနှင့် ဆက်၍ တကန်ိုင်ေအာင်ြပုလုပ်ေပးသည်။ အ
ြကံဥာဏ်များသည်ဉာဏပစ္စည်းမူပိုင်ခွင့်အားလံုး၏အကျိုးအရှိဆံုးြဖစ်သည်။ 
အေတွးအေခါ်များကို 'ဗဟုသုတဆက်ဆံြခင်း' မှတဆင့်ထိန်းသိမ်းထားသည်။

စိတ်ကူးများကိုေမေ့ပျာက်။ မေပျာက်ပါေစနှင့်။ ေန့စဉ်အေတွးအေခါ်များစွာကိုစဉ်းစားေတွးေခါ်ကာ

လျင်ြမန်စွာေမေ့ပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ပျက်သွား

ေစသည်။ အေကာင်းဆံုးေတွဆံုးရှံုးသွားတယ်။ သူတို့ထိန်းသိမ်းထားြခင်း, မှတ်တမ်းတင်သို့မဟုတ်

ေရးချမခံခဲ့ရသည့်အေြကာင်းြပချက်။ သူတို့ကိုချေရးပါ။သိမ်း၊ မျိုး၊ ဖိုင်နှင့်ြပန်လညလ်ည်ပတရ်န်။

အေတွးအြမင်အသစ်များကိုထိန်းသိမ်းရနန်ှင့်ြပုစုပျိုးေထာင်ရနအ်တွက်မှတ်ဉာဏ်သည်စိတ်မချရပါ။ 
မှတ်စုစာအုပ်တစခ်ုယူပါ (စီစဉသ်ူ) သို့မဟုတ်သင်နှင့်အတူအသံဖမ်း။ စိတ်ကူးတစ်ခုဖွံ့ြဖိုးလာတဲ့အခါ
ထိန်းသိမ်းထားပါ။အပတ်စဉ်သင့်အေတွးအေခါ်များကိုတင်ပါ။

သင်၏အြကံဥာဏ်များကိုြပန်လညသ်ံုးသပပ်ါ။ သင်သည်သင်၏အေတွးအေခါမ်ျားကိုြပန်လည်သံုးသပအ်ြဖစ် (၄ 
ပတတ်ြကိမ်ေကာင်းတယ်)။ တချို့ကတန်ဖိုးမရှိလိမ့မ်ယအ်ေပါ်ချိတ်ဆွဲထိုက်သည်မဟုတ်။ သူတို့ကိုဖယ်။
အချို့ေသာအေတွးအေခါ်များသညယ်ခုသို့မဟုတ်ေနာက်ကျေသာေန့စွတဲွင်အသံုး ၀ င်ပံုရသည်။ ဤအရာများကို
သိမ်းထားပါ၊တက်ြကွေသာ ဒါမှမဟုတ် ေနာက်မှ ြပန်လည်သံုးသပြ်ပီးေနာကဖ်ိုငက်ို 'Active' ဖိုငက်ိုယူပါ။

စိတ်ကူးတစ်ခုေရွး! အခုဒီစိတ်ကူးကိုြကီးထွားေအာင်လုပ်ပါ စဉ်းစားပါ။ စိတ်ကူးနှင့်ဆက်စပေ်သာ
အေတွးအေခါ်များကိုချည်ထားပါ။ သုေတသနြပုပါ၊ ဤစိတ်ကူးနှင့်အလားသဏ္ak◌ာန်တူသည့်သို့မဟုတ်
မည်သည့်အရာကိုမဆိုရှာေဖွရန်ြကိုးစားပါ။ အားလံုးေထာင့်, ြဖစန်ိုင်ေြခစံုစမ်းစစ်ေဆး။မင်းစဉ်းစားတဲ့အခါ
မင်းရဲ့အြကံဥာဏ်ကိုကျင့်သံုးဖို့အဆင်သင့်ြဖစ်ေနြပီ။ အဲဒီလိုလုပ်ပါ အြကံဥာဏ်များကိုညှိယူနိုင်ရန်အြကဥံာ
ဏ်များကိုရယရူန်ြကိုးစားပါ။

မှတဆင့်အနာဂတ်သက်ေသစိတ်ကူးများ, အသိပညာဆက်လက်မှတဆင့်။
သင်၏စိတ်ကူးစိတ်သန်းဖိုင်များကိုြပုြပင်ြခင်းအားြဖင့်ဗဟုသုတကို
ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပါ။ သင်၏ '' will 'သည်မည်သည့်ေနရာတွင်ေတွ့
နိုင်သညက်ိုေဖာ်ြပသည်။

သင်၏အြကံဥာဏ်များကိုသုေတသနြဖင့်ပံ့ပိုးပါ။ အင်တာနက်၊ ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ စာြကည့်တိုက်
များသုေတသန ... အချို့ကိစ္စများတွင်ေမးခွန်းလွှာများကိုသံုးပါ။
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ေမးခွန်းေမး = ေမးခွန်းအေြဖ
ေမးခွန်းထုတ်ြခင်း၊ အေြဖများရြခင်းသည်လူ့ဆံုးြဖတ်ချက်ချြခင်း၏အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။
မှန်းဆ၊ ေမျှာ်လင့မ်ထားပါနဲ့။ ေမးခွန်းေမးခွန်းအေြဖများ၊ စစ်ထုတ်၊ (s)

ေမးခွန်းထုတန်ည်း
၁st ေမးခွန်းပံုေဖာ်ထားသည် (အသံုးဝငေ်သာလက်ခံရရှိရန်အြဖစအ်ေရးြကီးေသာ

အေြဖ)
၂ြကိမ်ေြမာက် ဘယ်သူ့ကိုေမးရမလဲ 'ရှာပါ လက်ျာအရည်အချင်းများနှင့်အတူတစ်စံုတစ် ဦး က (ဟိုမှာ

လတူစ် ဦး ထက်ပိုြပီးေမးြမန်းရန်လိုအပ်နိုင်သည်။ )

၃rd ြပန်ေြပာတဲ့သူကိုေကျးဇူးတငပ်ါတယ် (ေကာင်းေသာလူမှုေရးကျွမ်းကျင်မှု)

၄th 'ရမယ် လက်ခံနိုင်ဖွယ်အေြဖတစ်ခု (တစ်ခါတစ်ရံတွင်လက်ခံနိုင်ဖွယ်မရှိပါ
အေြဖ)

၅th ေရးသို့မဟုတ်အသံအြမင်အာရံုမှတ်တမ်းအေြဖ (s)

၆th 'ေလျှာက်ထားပါ ' မင်းဘာလဲ 'သင်ယူသည် (အေြဖ)

၇th သင်၏ဗဟုသုတအသစ်ကို 'သင်ေပး အြခားသူများ (ေကာင်းေသာလူမှုေရးကျွမ်းကျင်မှု)

ဘာေမးရမလဲ။
အရာအားလံုး (အသိဉာဏ်ေကာင်းေသာလူမှုေရးကျွမ်းကျင်မှု)

ဘာေြကာင့်ေမးခွန်းထုတ်ရတာလဲ

လိုအပ်ချက် (သိချင်စိတ်၊ စကားေြပာေန၊ သိရမည်။ ) ေမးခွန်းများေမးရန်
ထ

ဘယ်အချိန်မှာေမးခွန်းထုတ်ရမလဲ။

အခု (အသိဉာဏေ်ကာင်းေသာလူမှုေရးကျွမ်းကျင်မှု)

Plagiarize
အသစ်ေသာအြကံဥာဏ်များကိုတည်ေဆာက်ရနန်ှင့်တိုးတက်ရန် Plagiarize ။ ေကာင်းစွာေရးသားထား
ေသာအရာတစ်ခုခုကိုဘာေြကာင့်ေရးပါ ၎င်းကိုသံုးြပီး၎င်းကိုချဲ့ထွငပ်ါ။ဆင့်ကဲြဖစ်စဉ်တည်ေဆာက်မှုသည်
တည်ရှိြပီးအသစ်ကိုဖန်တီးသည်။ မီဒီယာသည်လည်းအလားတူြပုလုပသ်င့်သည်။

ြပန်လည်ေရးရန်အချိန်ြဖုန်းသည်။ စိတ်ကိုတိုးချဲ့၏အေကာင်းဆံုးအကျိုးစီးပွား
အတွက်မဟုတ်ပါဘူး။အေရးအသားေကာင်းတစ် ဦး ကိုတန်ဖိုးမထားသင့်ပါ
ြပန်ေရး။ စာအေရးအသားေကာင်းတစ်ခုဖတ်ြခင်းသည်စိတ်ကိုမူရင်း
အဆင့်ြမင့်သို့ြမှင့်တင်ရန်စိတ်ကိုအားေပးသည်။ ြပန်လည်စဉ်းစားြခင်း
အေပါအ်ာရံုစူးစိုက်ရန်ဤစဉ်းစားေတွးေခါမ်ှုကိုရပ်တန့်ြခင်းသည်
အချိန်ြဖုန်းြခင်းသာြဖစ်သည်။
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အေရးအသား

အေရးအသားကကျွန်ေတာ်တို့ကိုယဉ်ေကျးေအာင်လုပ်တယ်၊ အဲဒါကငါတို့ကိုတြခားသူေတွနဲ့ဆက်သွယ်ဖို့ကူညီတယ်။

အေရးအသားသည်မှတ်ချက်ေပးရန်၊ အေရးအသားသည်ဗဟုသုတဆက်လကတ်ိုးပွား
မှု၏အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။

အေရးအသားတစ်ခုအြကမ်းဖျင်းနှင့်အတူစတင်သည်။ သင်လိုချင်ေသာအချက်များကိုအေရးြကီး
ေသာအစီအစဉအ်တိုင်းစာရင်းြပုစုပါ။ တစ်ခုချင်းစီကိုအချက်အြပည့်အဝဖံုးလွှမ်းထားသည်။
ပစ္စည်းရှင်းရှင်းလင်းလင်းသိေကာင်းစရာများသည့်အခါ summery မလိုအပ်ပါ။

ထို့ေနာက်မည်သည့်သုေတသနအတွက်လိုအပ်
သည်ကိုဆံုးြဖတ်ပါ။ ေအာက်လိုင်းကိုမင်းစိတ်ထဲ
မှာြကီးထွားေစပါ။ အြကမ်းဖျင်းေရးပါ။

သငျသညျဖန်တီးရန်အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေနြပီ!

တစ် ဦး ကခဲြဖစ်သင့်သည်? စတိုင်။ ၎င်းသည်ေအာက်ပါအချက်အလက်များကိုအတိုဆံုးနှင့်အရိုးရှင်း
ဆံုးနည်းြဖင့်ေဖာ်ြပေပးလိမ့်မည်။ စာဖတ်သူသည်စာဖတ်ြခင်းကိုဆက်လက်ြပုလုပ်ရန်
ေကာင်းမွန်ေသာ ဦး ေဆာင်မှုတစ်ခုကစာဖတ်သူကိုဆွဲေဆာင်သည်။

အဓိကအပိုင်း (ပံုြပင်) ြဖစ်ရပမ်ှန်များ, ထင်ြမင်ချက်များ, စိတ်ကူးယဉ်တင်ဆက်။ 
ထင်ြမင်ချက်များတက်ြကွြခင်းနှင့်ပုဂ္ဂိုလ်ေရးြဖစ်ရမည်။ တင်ဆက်မှုသည်
စိတ်ဝင်စားစရာေကာင်းရန်လိုအပ်ြပီးအဆံုးတိုင်ေအာင်ဖတ်ရန်အားေပးသည်။

မူရင်းမူရင်းလိုအပ်ချက်များတည်းြဖတ်ြခင်း (ေရးေနစဉ်မတည်းပါကစာအေရး
အသားစီးဆင်းမှုကိုပျက်ြပားေစပါသည်)။ ချက်ချင်းမတည်းြဖတ်ပါနဲ့ ြပန်လည်
အိပ်ပါ၊(ေနာက်ေန့သို့မဟုတ်ေနာက်ပိုင်း)။ ြပန်လည်ြပင်ဆင်ရန်အတွက်တည်းြဖတ်
ရန်လိုအပ်သည်။ တည်းြဖတ်ြခင်း၊ ဖတ်ရှုနိုငြ်ခင်း၊ သဒ္ဒါ၊ ပုဒ်ြဖတ်ပုဒ်ရပ်၊ 
စကားလံုး၊ တိကျမှန်ကန်မှု၊ ပံုြပင်စီးဆင်းမှုကိုြကည့်သည်။အနုပညာလက်ရာများ
ထည့်ရန်၊ ပံုဆွဲြခင်း၊ တည်းြဖတ်ြခင်း၊ ြပန်လည်ြပင်ဆင်ြခင်းအားအိပ်စက်ြခင်း
ြဖင့်အနည်းဆံုး ၃ ြကိမ်ြပုလုပ်သင့်သည်(ေနာက်ေန့သို့မဟုတ်ေနာက်ပိုင်း) 
အြကား၌။

တည်းြဖတြ်ပီးပါြပီ။ ေြပး စာလံုးေပါင်းစစ်ေဆးမှု, သဒ္ဒါစစ်ေဆးမှု။
ေနာက်ဆံုးထည့်ေပါင်း: အေရာင်၊ ရုပ်ပံုများ၊ အသံ၊ ဗီဒီယိုလိုအပ်သည်။

သင်၏အလုပ်ကို 'မူပိုင်ခွင့်အခမဲ့' လုပ်ပါ၊ ထို့ေနာက်ထုတ်ေဝပါ။

မိန့်ခွန်းယာဉ်
သင်၏မိန့်ခွန်း၏အေြကာင်းအရာကိုေကာင်းစွာသိရန်အချိန်ယူပါ။
တငဆ်က်မှုကိုစီစဉ်ပါ။ သို့မှသာ၎င်းသည်ြကံစည်မှုမှြကံစညမ်ှုသို့ယုတ္တိနည်းကျစွာစီး
ဆင်းသွားမည်။ အစမ်းေလ့ကျင့်ပါ။ ေနာက်တဖန်..

သင်၏စိတ်တွင်စကားသည်မည်သည့်အရာကိုေအာင်ြမင်ရန်ရည်ရွယ်သည်ကိုဆံုးြဖတပ်ါ။ နည်းပညာဆိုင်ရာ
မိန့်ခွန်းသညပ်ညာေရးြဖစ်သည်၊ အသိေပးသည်၊ ညွှန်ြကားချက်များ၊ လက်ေဆာင်များ - ထုတ်ကုနအ်သစမ်ျား၊ 
၀ န်ေဆာင်မှုများ၊ နည်းပညာများ။ တိကျမှန်ကနတ်ယ်။တစ် ဦး စိတလ်ှုပ်ရှားမိန့်ခွန်း Pres--
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ပုဂ္ဂိုလ်ေရးအြမင် nts ။ ဤသည်မိန့်ခွန်းအြငင်းပွားမှုများကိုအသံုးြပု။ ဘက်လိုက်
အြမငမ်ျားေပးသည်။ ပရိသတ်ကိုဆွဲေဆာင်ရန်ြကိုးပမ်းသကဲ့သို့ Speaker ကို
သေဘာတူရန်နှင့်ပံ့ပိုးရန်ြဖစ်သည်။

မှတ်ချက် ! ပရိသတ်ထံမှကွဲြပားြခားနားေသာထင်ြမင်ချက်များကိုရှာေဖြွခင်းသည်၎င်းကိုြငင်းခံုေစသည်။

သငျသညျမိန့်ခွန်းအမျိုးအစားအေပါ်ဆံုးြဖတ်ခဲ့သည်။ သင်သည်သင်၏သုေတသနြပီးပါ
ြပီ။ယခုသင်တင်ြပလိသုည့်အဓိကအချက်များနှင့်အနိမ့်ဆံုးအချကမ်ျားကိုဆံုးြဖတ်ပါ။ 
အဓိကအချက်များကိုတစ်ခုချင်းစီအတွက်သီးြခားအပိုဒ်တစခ်ုအြဖစ်ချေရးပါ။ 
သင်၏သုေတသနပစ္စည်းကို အသံုးြပု၍ ဤအချကမ်ျားကိုြပင်ဆင်ပါ။

စာပိုဒ်များကိုဖတ်ပါ၊ မည်သည့်အစီအစဉ်ကိုတင်ြပမည်ကိုဆံုးြဖတ်ပါ။ 
ရုပ်သံ၊ အသံ၊ ဗီဒီယို၊ တိရိစ္ဆာန်များ၊ လူများကိုေရွးချယ်ပါ။
စာပိုဒ်များကိုဖတ်ပါ၊ တစ်ခုချင်းစီတွင်အသံုးြပရုန်ရည်ရွယ်ထားသည့်ေသးငယ်
သည့်သေကင်္တများကိုြပုလုပပ်ါ။

အေထာက်အကူများ အသံုးြပု၍ စာပိုဒ်များကိုဖတ်ပါ။ တင်ဆကမ်ှုကိုအချိန်နှင့်အကဲြဖတပ်ါ။ 
လိုအပ်သလိုေြပာင်းလဲပါ။ အေြပာင်းအလဲြပီးေနာက်အြခားတင်ဆကမ်ှုကိုင်ထားပါ။
သင်သည်သင်၏တင်ြပချက်နှင့်အတူေကျနပ်သည်အထိဤအရာကိုြပနလ်ုပပ်ါ။

မိန့်ခွန်းသည်ရှည်လွန်းသည် စာပိုဒ်တိုများကိုတိုေစြခင်း၊ အဓိကအချက်များကိုေလျှာ့ချြခင်း၊ 
မိန့်ခွန်းတိုလွန်းသည် အေသးအဖွအဲချကမ်ျားထည့်ပါ၊ ကျားကနထ်ည့်ပါ
မိန့်ခွန်းသည်အလွန်ပျင်းစရာေကာင်းသည် ဟာသနည်းနည်းထည့်ပါ၊ အေထာက်အကမူျားထည့်ပါ ..

ရှင်းရှင်းလင်းလင်းေြပာပါ၊ သင့်ေတာ်ေသာေခတ္တနားြခင်း၊ ြမန်ဆန်ြခင်း၊

မင်းရဲ့မိန့်ခွန်းကိုမင်းသေဘာကျတယ် အခုသင်တတ်နိုင်သေလာက်စကားလံုးကိုြပန်
ေလ့ကျင့ပ်ါ။ ြဖစ်နိုင်လျှင်သင်၏တင်ဆက်မှု၏ဒုတိယထင်ြမင်ချက်ကိုရယူပါ။ 
အစမ်းေလ့ကျင့်ပါ ..

lectern တွင်ေရေအးေရစစ်ရှိသည်။ ပရိသတ်ကအဆင်သင့်ြဖစ်ေနြပီ မင်းအဆင်သင့်ြဖစ်ေနြပီ
သငျသညျ, ရွှင်လန်းေသာသေဘာထားနှင့်သင်၏သွားများမှိတတ်ုတြ်ကီးမားေသာအြပံုးနှင့်အတူ
သပ်ရပ်ြကည့်ရှုပါ။ သင့်ေရှ့ေမှာက်၌သင်ခန်းစာတွင်အဓိကအချက်များနှင့်အေထာက်အကူြပု
မှတ်စုများကိုရဲရင့်စွာေဖာ်ြပထားသည်။

ပရိသတက်ိုသင်ြကိုဆိုပါတယ် ေရတစ်ခွက်ေသာက်ပါ။ သင်၏တငဆ်က်မှုကိုစတင်ပါ။ 
နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာမိန့်ခွန်းေြပာြကားမှုေြကာင့သ်င်၏ပရိသတ်ကိုသင်၏ေတာက်ပမှုနှင့်
သင်မည်သို့သိနိုင်မည်နည်း။ တစ် ဦး စိတ်လှုပ်ရှားမိန့်ခွန်း, ယံုြကညစ်ိတ်ချမှုရှိရန်ဆွဲေဆာင်
ပါ။

မိန့်ခွန်းရဲအ့ဆံုးမှာပရိသတ်ကိုေကျးဇူးမတင်ပါနဲ့။ သူတို့၏လက်ခုပ်သံများကို
နှိမ့်ချစွာလက်ခံပါ။ ဂုဏ်ယူပါတယ်!

ေနာက်ခစံကားေြပာသူ
ဇာတ်ေြကာင်းေြပာေသာဇာတ်ေကာင် (သို့) အသံြဖစ်သည်။
တစ် ဦး ကဇာတ်ေြကာင်းေြပာသည့်တင်ြပချက်ရဲ့အမှတ်ဆံုးြဖတ်သည်
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ြမင်ကွင်း။ အြမင်၏ဇာတ်ေြကာင်းအချက်သည်ဇာတ်ေြကာင်းေြပာေသာရှုေထာင့်သို့မဟုတ်
အေနအထားြဖစ်သည်။ပိုမိသုိရှိလိုပါက 'Speech Craft' ကိုြကည့်ပါ။

ြကပါစို့ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား လမ်းြပပါ။ သင်၏ယံုြကည်ြခင်းသည်
သင်၏ကိုယ်ကျင့်တရားခွန်အားြဖစ်ပါေစ။ သင်ြပုေလရာရာ၌အုပ်ထိန်းသူတစ် ဦး ြဖစ်
ပါေစ။၏ဘုန်းအသေရဘို့ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး!

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိုနား ေထာင်၍၊

မီဒီယာ ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ 
iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာအရှင်သည်ကျွန်ုပ်
ေြကာက်ရွံ့ြခင်းမရှိဘဲမျက်နှာသာေပးြခင်းမြပုဘဲတိကျ
မှန်ကန်စွာအစီရင်ခံတင်ြပရမည်။
ရပ်ရွာထဲတွင် ၀ မ်းနည်းပူေဆွးမှုနှင့်ဆင်းရဲဒုက္ခများကိုေလးစား
မှုြပပါလူအများအားေကာင်းေသာ၊ ဆိုးေသာ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာ၊ ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဒီဆုေတာင်းြခင်းကိုမီဒီယာတာဝန်တိုင်းမတိုင်မီအသံုးြပုသည်။

ကိုယ်ကျင့်တရားထိန်းနှင့်အတူအခမဲမ့ိန့်ခွန်း !!!
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