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ഹഺർീവസ്റ്റൂടൈം ഇന്റർനഺഷണൽ ഇൻസ്റ്഻റ്റ്യാട്ടറ 
 

 
ഈ പഺഠ്ൿ඀രമൈം ഹഺർീവസ്റ്റൂടൈം ഇന്റർനഺഷണൽ ഇൻസ്റ്഻റ്റ്യാട്ടറ ഭഺഗമഺണ്. ഇതഽ 
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ഈ ലഘഽ ඀ഗത്ബൈം ഉപുയഺഗ഻ക്കഽത്യത് എങ്ങീന 
 

ലഘഽ ඀ഗത്ബത്ത഻ന്ീറ രാപഘടന 
 

ഒുരഺ ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ ഄടങ്ങ഻യ഻ര഻ക്കഽത്യത്: 
 
ഉുത്ഩശൿൈം: ഈ ഄത്പൿഺയം പാർത്ത഻ഔര഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഄറ഻വഽള്ളവ 
രഺയ഻ര഻ക്കഽം. പഺഠം തഽടങ്ങഽത്യത഻നഽ മഽപ് ഄത്പൿഺയം വഺയ഻ക്കഽക. 

඀പധഺന വഺരൿൈം:  ഈ അത്പൿഺയത്ത഻ൽ ඀പഺധഺനൿം ീഔഺടഽത്തഽ ඀പത഻പഺദ഻ക്കഽത്യ 
വഺഔൿം മനഃപഺഠം പഠ഻ക്കഽഔ. 

അത്പൿഺയത്ത഻ന്ീറ ഉള്ളടക്കൈം: ഒുരഺ ഭഺഖം പഠ഻ക്കഽഔ. ഈ ലഗഽ ඀ഖത്ബത്ത഻ൽ 
ആലലഺത്ത വഺഔൿം ന഻ങ്ങളുീട ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽ ുനഺക്കഽഔ. 
 
സവയ പര഻ക്ഷ: ഒുരഺ അത്പൿഺയം പഠ഻ച്ചു പാർത്ത഻യഺക്കഽുപഺൾ പര഻ക്ഷ എ 
ടഽക്കഽഔ. ുവദപഽസ്തഔം, ലഗഽ ඀ഖത്ബം ഔഽടഺീത ു ഺദൿങ്ങൾക് ഈത്തരം തരഽ 
വഺൻ ന഻ങ്ങൾ ඀പയത്ന഻ക്കഽഔ. സവയ പര഻ക്ഷ പാർത്ത഻യഺക്ക഻യഺൽ, ന഻ങ്ങളുീട 
ഈത്തരം ലഗഽ඀ഖത്ബത്ത഻്ീറ ഄവസഺന ഭഺഖത്ത് ഈത്തരവഽമഺയ഼ പര഻ുശഺധ഻ 
ക്കഽഔ. 
 
തഽടർത്യറ പഠ്഻ക്കഽവഺൻ:  ഈ ഭഺഖം ഔാടഽതലഺയ഼ ൂദവ വ നം പഠ഻ക്കഽത്യത് 
സഹഺയ഻ക്കഽം. ඀പഺപ്ത഻ ീമച്ചീെടഽത്തഽവഺൻ, പഠ഻ച്ചഖഽണപഺഠം ജ഼വ഻തത്ത഻ലഽം 
ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽം ඀പുയഺഖ഻ക്കഽവഺൻ സഹഺയ഻ക്കഽം. 
 
അവസഺനപര഼ഷ: ന഻ങ്ങൾ ഄംഖ഼ഔഺരത്ത഻നഺയ഻ ുപര് ു ർീത്തങ്ക഻ൽ ുഔഺഴ്
സ഻്ീറ ഔാീട ഄവസഺന പര഼ക്ഷ ലഭ഻ക്കഽം. ുഔഺഴ്സ് പാർത്ത഻യഺക്കഽുപഺൾ 
ന഻ങ്ങൾ പര഼ക്ഷ എഴഽത഻ ത഻ര഻ച്ച ഏതഽ ന഻ലവഺരം എത്യ് ഄറ഻യഽവഺൻ 
സമർെ഻ക്കണം.  
 
അധ഻രമഺയ഻ ആവശൿമഽള്ളത്: ന഻ങ്ങൾക്ക് ഑രഽ സതൿുവദപഽസ്തഔം [മലയഺള 
ൂൈൈ഻ൾ] അവശൿം. 
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അറ഻ുയണ്ട ന഻ർുത്ഩശങ്ങൾ 
 
ആദൿീത്ത ുയഺഗൈം 
 
തഽടക്കൈം: ඀പഺർത്ഥനുയഺീട തഽടങ്ങഽഔ. വ഻ദൿഺർത്ഥ഻ഔീള പര഻ യീെീടത്തഽഔ 
രജ഻സ്റ്ററ഻ൽ ുപര് ുരകീപടഽത്തഽഔ. 
 
നടപട഻඀രമൈം ത഼ർച്ചീപ്പടഽത്തഽര: ുയഺഖം അരഽ നയ഻ക്കഽം, സമയം, സ്ഥലം, ത഻യത഻ 
ത഼രഽമഺന഻ക്കഽഔ 
 
സ്തഽത഻യഽൈം സ്ുതഺ඀തൈം: ന഻ങ്ങളുീട പര഻ശ഼ലനുയഺഖം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ 
സഺമ഼പൿത്ത഻നഺയ഼ ഄുപക്ഷ഻ക്കഽഔ 
 
വ഻ദൿഺർത്ഥ഻രൾക്കറ ലഘഽ඀ഗത്ബൈം വ഻തരണൈം ീചയ്യറര: ඀ഖത്ബത്ത഻്ീറ മഽകവഽര, 
വ഻വരണം, പഠനലക്ഷൿം ഄവതര഻െ഻ക്കഽഔ 
 
ആദൿീത്ത ഏല്പ഻ക്കീപ്പട്ട ඀പവിത്ത഻: വ഻ദൿഺർത്ഥ഻കൾ ുയഺഖത്ത഻നഽമഽ്ുപ 
ഏല്പ഻ക്കീെച്ഠ ഄത്പൿഺയങ്ങൾ വഺയ഻ക്കഽഔ, സവയ പര഻ക്ഷയഽം എടഽക്കഽഔ.  
ഒുരഺ ുയഺഖത്ത഻ൽ എ඀ത ഄത്പൿഺയങ്ങൾ ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം എത്യത് ഄത്പൿഺയ 
ത്ത഻്ീറ ന഼ളം, ഈള്ളടക്കം, വത്യ഻ര഻ക്കഽത്യവരഽീട ഔഴ഻വ഻ീന അ඀ശയ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽം. 
 
 
രണ്ടഺമീത്തയഽൈം തഽടർത്യഽള്ള ുയഺഗങ്ങളറൈം 
 
തഽടഽക്കൈം:  ඀പഺർത്ഥനുയഺീട തഽടങ്ങഽഔ, സവഺഖതംീ യ്യുഔ, പഽത഻യ വ഻ദൿഺർത്ഥ഻ 
ഔീള രജ഻സ്റ്ററ഻ൽ ുരക ീപടഽത്തഽഔയഽം ീ യ്യുഔ, ലഗഽ඀ഖത്ബം വ഻തരണം ീ  
യ്യുഔ. ഹഺജരഺയവരഽീട സംകൿ എടഽക്കഽഔ. സ്തഽത഻യഽം സ്ുതഺ඀തം ീ യ്യുഔ 
 
പഽനരവുലഺരനൈം: ഄവസഺനീത്ത ുയഺഖത്ത഻ൽ പഠ഻ച്ചത്  ഽരഽക്കമഺയ഼ അവത 
ര഻െ഻ക്കഽഔ. 
 
അത്പൿയനൈം:  ഑ീരഺ ഄത്പൿഺയത്ത഻്ീറ ഭഺഖം മഽകവഽരുയഺീട  ർച്ചീ യ്യുഔ.  
ു ഺദൿങ്ങളും ഄഭ഻඀പഺയങ്ങളും വ഻ദൿഺർത്ഥ഻ഔുളഺീട ു ഺദ഻ക്കഽഔ. പഠ഻ച്ച 
ഖഽണപഺഠം ജ഼വ഻തത്ത഻ലഽം ശഽ඀ശാഷയ഻ലഽം ඀പുയഺഖ഻ക്കഽഔ. 
 
സവയ പര഼ക്ഷ: വ഻ദൿഺർത്ഥ഻കൾ പാർത്ത഻യഺക്ക഻യ സവയ പര഼ക്ഷ പര഻ുശഺധ഻ 
ക്കഽഔ. (ഔഽറ഻െ്: ഈത്തരങ്ങൾ ഈള്ള ഭഺഖം ുവണീമങ്ക഻ൽ ന഼ക്കം ീ യ്യഺം)  
 
തഽടർത്യറ പഠ്഻ക്കഽവഺൻ:  ഈ പത്പത഻ ഔാച്ഠം മയ഻ുച്ഠഺ, ഒുരഺരഽത്തരഺയ഻ അസ്പദ 
മഺക്ക഻ പഠ഻ക്കഺം. 
 
അവസഺനപര഼ഷ: ന഻ങ്ങൾ ഔാച്ഠമഺയ഼ ഄംഖ഼ഔഺരത്ത഻നഺയ഻ ുപര് ു ർീത്ത 
ങ്ക഻ൽ ുഔഺഴ്സ഻്ീറ ഔാീട ഄവസഺന പര഼ക്ഷയ഻ൽ ඀പുവശ഻ക്കഽഔ. ഒുരഺ 
വ഻ദൿഺർത്ഥ഻യഽീട പര഼ക്ഷ ന഻ർണയ പഔർെ് സമർെ഻ഔഽഔ. 

II 



       ൿ :  
ുരഺഴ്‌സ്: വ഻ശവഺസത്ത഻ന്ീറ അട഻സ്ഥഺനങ്ങൾ 
 
 

മഽഖവഽര 
 

඀ഔ഻സ്ത഼യ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശങ്ങളഺണ് ഈ ുഔഺഴ്സ഻്ീറ 

വ഻ഷയം. ഈപുദശങ്ങൾ എത്യത് ഏുതഺ ഑രഽ വ഻ഷയം ുശകര഻ച്ച് ഈപുദശ഻ക്കഽഔ. 

඀ഔ഻സ്ത഼യ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശങ്ങൾ എത്യത് ുവദപഽസ്ത 
ഔത്ത഻ൽ ുരകീപടഽത്ത഻യ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഈപുദശങ്ങൾ അഔഽത്യഽ.  
 

ഈ ഈപുദശങ്ങൾ ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ല എ඀ൈഺയർ പഽസ്തഔത്ത഻ൽ 6:1-3 ുരക 

ീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ 
 

ഄതഽീഔഺണ്ടഽ ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള മഺനസഺത്ഫരം, ൂദവത്ത഻ങ്കീല 

വ഻ശവഺസം, സ്നഺനങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള ഈപുദശം, ൂഔീവെു, മര഻ച്ചവരഽീട 

പഽനരഽത്ഥഺനം, ന഻തൿശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻ എത്യ഻ങ്ങീനയഽള്ള ഄട഻സ്ഥഺനം പ഻ീത്യയഽം 
ആടഺീത നഺം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ചുള്ള അദൿവ നം വ഻ച്ഠു പര഻ച്ഝഺനപാർത്ത഻ 
඀പഺപ഻െഺൻ ඀ശമ഻ക്കഽഔ. ൂദവം ഄനഽവദ഻ക്കഽത്യ പക്ഷം നഺം ഄതഽ ീ യ്യും. 
(എ඀ൈഺയർ 6:1-3) 

 

ഈ വ നത്ത഻ൽ രണ്ട് അത്ധ഼യ ഈുത്ഩശൿം വൿക്തമഺക്കഽത്യഽ. അദൿീത്തത് ശര഻ 
യഺയഽള്ള ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ അത്ധ഼യജ഼വതം പണ഻യീപടഽഔ.  ഈ ഄട഻സ്ഥഺനമഺണ് 

ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഈപുദശം. രണ്ടഺമീത്തത് പാർണത ുനടഽഔ. പാർണത ുനടഽഔ 

എത്യഺൽ അത്ധ഼യപഔവത ඀പഺപ഻ക്കഽഔ. 

 

഑രഽ ඀ഔ഻സ്ത഻യ ജ഼വതം പരഺജയീപടഽവഺൻ രണ്ട് ഔഺരണങ്ങൾ ഈണ്ട്.  
 

അദൿീത്ത ഔഺരണം  ഻ലർ ඀ഔ഻സ്ത഻യജ഼വതം നയ഻ക്കഽത്യതഽ വ഼ണ്ടഽം ജനനം 

඀പഺപ഻ക്കഺീതയഺണ്. അവർ ഄട഻സ്ഥഺനമഺയ഼ ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഈപുദശം 
ഄറ഻യഺത്തവരഺണ്.  ഈ ഔഽറവ് ഈള്ളതഽീഔഺണ്ട് ശര഻യഺയ ര഼ത഻യ഻ൽ ൂദവുത്തഺട് 

඀പത഻ഔര഻ക്കഽത്യത഻ൽ പരഺജയീപടഽത്യഽ.  
 

രണ്ടഺമീത്ത ഔഺരണം പാർണത ുനടഽത്യത഻ൽ പരഺജയീപച്ഠു അത്ധ഼യ പഔവത 

඀പഺപ഻ക്കഽത്യ഻ലല.  
 

ഈ ുഔഺഴ്സ഻്ീറ അദൿീത്ത ലക്ഷൿം ඀ഔ഻സ്ത഼യ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന 

ഈപുദശങ്ങൾ ഄവതര഻െ഻ച്ച് ശര഻യഺയ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ പണ഻യ 

ീപടഽഔ. 

     

എ඀ൈഺയർ 6:1-3 ൽ അറ് ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശം  ർച്ച ീ യ്യീെടഽത്യഽ. 
 

- ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം  
- ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം 
- സ്നഺനങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള ഈപുദശം 
- ൂഔീവെു 
- മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം, 
- ന഻തൿശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻ 
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ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശം ഈറെ഻ച്ചുശഷം ഈ ുഔഺഴ്സ഻്ീറ രണ്ടഺമീത്ത ഈുത്ഩശൿം 
പര഻പാർണത ുനടഽഔ [ആത്ധ഼യ പഔവത ඀പഺപ഻ക്കഽഔ]  
 
"ൂദവം ഄനഽവദ഻ക്കഽത്യ പക്ഷം നഺം ഄതഽീ യ്യും" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

പഠ്നവ഻ഷയൈം 
 

ഈ  ുരഺഴ്‌സ് പാർത്ത഻രര഻ക്കഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ഇത഻ൽ അറ഻വഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കഽൈം:  
 

  എ඀ബഺയർ 6:1-3 ൽ ുരഖീപടഽത്ത഻യ ඀ര഻സ്ത഻യവ഻ശവഺസത്ത഻ൻീറ ആറ് 
അട഻സ്ഥഺന ഉപുദശൈം വൿഺഖൿഺന഻ക്കഽൈം 

 

  ന഻ങ്ങളറീട ആത്ധ഼യ ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ശര഻യഺയ അട഻സ്ഥഺനൈം ഉറപ്പ഻ക്കഽൈം 
 

  ആത്ധ഼യ പരവത ඀പഺപ഻ക്കഽൈം 
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അത്പൿഺയൈം – 1 
 

അട഻സ്ഥഺനൈം 
 
ഉുത്ഩശൿൈം  
 

ഈ ഄത്പൿഺയം പാർത്ത഻ഔര഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഄറ഻വഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കഽം:  
 

  ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
  അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻്ീറ ശര഻യഽം ീതറ്ും ുവർത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ. 
  അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം പണ഻യഽത്യത഻്ീറ ඀പഺധഺനൿം വ഻വര഻ക്കഽഔ 
  ശര഻യഺയ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽ എത്യ് ഄംഖ഼ഔര഻ക്കഽക.  
  ശര഻യഺയ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം പണ഻യഽത്യത഻്ീറ മാത്യഽ പച്ഠ഻ഔ 
ഈണ്ടഺക്കഽഔ 

 
඀പധഺന വഺരൿൈം  
 

ഄതഽീഔഺണ്ടഽ ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള മഺനസഺത്ഫരം, ൂദവത്ത഻ങ്കീല 

വ഻ശവഺസം, സ്നഺനങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള ഈപുദശം, ൂഔീവെു, മര഻ച്ചവരഽീട 

പഽനരഽത്ഥഺനം, ന഻തൿശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻ എത്യ഻ങ്ങീനയഽള്ള ഄട഻സ്ഥഺനം പ഻ീത്യയഽം 
ആടഺീത നഺം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ചുള്ള അദൿവ നം വ഻ച്ഠു പര഻ച്ഝഺനപാർത്ത഻ 
඀പഺപ഻െഺൻ ඀ശമ഻ക്കഽഔ. ൂദവം ഄനഽവദ഻ക്കഽത്യ പക്ഷം നഺം ഄതഽ ീ യ്യും. 
(എ඀ൈഺയർ 6:1-3) 

 
ആമഽഖൈം 

 
 

഑രഽ വ഻ശവഺസ഻യഽീട ജ഼വ഻തം ഑രഽ ീഔച്ഠ഻ടം പണ഻യഽത്യതഽമഺയ഼ ുവദപഽസ്തഔം 
തഺരതമൿീപടഽത്തഽത്യഽ. 
 

ന഻ങ്ങൾ ൂദവത്ത഻്ീറ ഖിഹന഻ർമ്മഺണം.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 3:9) 

 

ഒുരഺ വ഻ശവഺസ഻യഽം മറ്ു വ഻ശവഺസ഻ ඀ഔ഻സ്തന഻യഽമഺയ഼ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ ഑ത്യഺയ഼ 
സഭയഺയ഻ രാപീെടഽത്യഽ. സഭ ഑രഽ ീഔച്ഠ഻ടം അയഽം വ നം തഺരതമൿീപ ടഽത്തഽത്യഽ. 
 

ഄവന഻ൽ ന഻ങ്ങീളയഽം ൂദവത്ത഻്ീറ ന഻വഺസമഺുഔണ്ടത഻ത്യഽ അത്ധഺവ഻നഺൽ 

഑ത്യ഻ച്ചു പണ഻തഽവരഽത്യഽ (എീെീസഺസ് 2:22) 

 

഑രഽ മനഽഷൿൻ വ഼ട് പണ഻യഽുപഺൾ അവൻ അദൿം ഄത഻്ീറ ശര഻യഺയ 

ഄട഻സ്ഥഺനം ആടഽത്യഽ. ആതഽ ഑രഽ സഺധഺരണമഺയ എലലഺവരഽം മനസ഻ലഺക്കഽത്യ 

඀പമഺണം. ആത഻ലഽീട ൂദവം ഑രഽ വല഻യ അത്ധ഼യ സതൿം പഠ഻െ഻ക്കഺൻ ഉപ 

ുയഺഖ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
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ത഼ർച്ചയഺയഽം ഑രഽ വ഻ശവഺസ഻ക്ക് ഑രഽ നലല അത്ധ഼യ ഭവനം പണ഻ീയണ്ടത഻നഽ 
ശര഻യഺയ ഄട഻സ്ഥഺനം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കണം. ഄട഻സ്ഥഺനം ന഻ർമ്മഺതഺവ഻്ീറ പത്പത഻ 
ഄനഽസര഻ച്ച് അയ഻ര഻ക്കണം. ൂദവവ നം നമഽക്ക് മഺതിഔശ഻ല്പ഻യഺയ ുയശഽ 
඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന തത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ഈ ഄത്പൿഺയം ശര഻യഺയ ഄട഻സ്ഥഺനം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ുഔണ്ടത഻്ീറ ඀പഺധഺനൿം 
വ഻വര഻ക്കഽത്യഽ. ൂദവവ നം ഈ ഄട഻സ്ഥഺന തത്തവങ്ങൾ പഠ഻െ഻ക്കഽത്യഽ. 
 
ഭവനത്ത഻ൻീറ ആവ഻ശൿൈം 
 

ന഻ങ്ങളുീട അത്ധ഼യ ഭവനത്ത഻്ീറ ഈുത്ഩശൿം ൂദവത്ത഻നഽ ഑രഽ വഺസസ്ഥലം 
ഈണ്ടഺക്കഽഔ എത്യതഺണ്. ൂദവത്ത഻്ീറ അത്രഺവ് ന഻ങ്ങള഻ൽ വസ഻ക്കഽുപഺൾ 

ന഻ങ്ങളുീട ജ഼വ഻തം ശര഻യഺയ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ുത്രൽ പണ഻യീപടഽത്യഽ. പൗുലഺസ് 

ു ഺദ഻ച്ചു: 
 

ന഻ങ്ങൾ ൂദവത്ത഻്ീറ മത്ഭ഻രം എത്യഽം ൂദവത്ത഻്ീറ അത്ധഺവഽ ന഻ങ്ങള഻ൽ 

വസ഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽം ഄറ഻യഽത്യ഻ലലുയഺ?( 1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 3:16) 

 

എന഻ക്കഽ ലഭ഻ച്ച ൂദവഔിീപക്കഽ ഑ത്തവണം ഞഺൻ ച്ഝഺനമഽുള്ളഺരഽ ඀പധഺന 

ശ഻ല്പ഻യഺയ഻ ഄട഻സ്ഥഺനം ആച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യഽ; മീറ്ഺരഽത്തൻ മ഼ീത പണ഻യഽത്യഽ; തഺൻ 

എങ്ങീന പണ഻യഽത്യഽ എത്യഽ ഓുരഺരഽത്തനഽം ുനഺക്ക഻ീക്കഺള്ളീച്ഠ. 

(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 3:10) 

 
അട഻സ്ഥഺനൈം 

 

അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം എത്യഺൽ ൂദവവ നം പറയഽത്യത്: 
 

ൂദവവചനത്ത഻ൽ  അട഻സ്ഥഺനമഺക്ക഻യത്: 
 

എങ്ക഻ലഽം ൂദവത്ത഻്ീറ വ നം സ്ഥ഻രമഺയ (പഺറീയുപഺീല) ഄട഻സ്ഥഺനം 
ന഻ലന഻ലക്കഽത്യഽ;( 2.ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 2:19) 
 
നലല അട഻സ്ഥഺനൈം:   
 

സഺക്ഷഺലഽള്ള ജ഼വീന പ഻ട഻ച്ചു ീഔഺുള്ളണ്ടത഻ത്യഽ വരഽംഔഺലുത്തക്കഽ നുലലഺരഽ 
ഄട഻സ്ഥഺനം ന഻ുക്ഷപ഻ച്ചുീഔഺൾവഺനഽം അച്ഝഺപ഻ക്ക.(1.ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 6:19) 
 
ന഼ത഻ീയ അട഻സ്ഥഺനമഺക്ക഻യത്: 
  

 ഽഴല഻ക്കഺറ്ു ഔടത്യഽുപഺഔഽുപഺൾ ദഽഷ്ടൻ ആലലഺീതയഺയ഻; ന഼ത഻മഺുനഺ ശഺശവ 
തമഺയ ഄട഻സ്ഥഺനം ഈള്ളവൻ (സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 10:25) 
 

ന഻തൿമഺയത്: 
 

സഺക്ഷഺലഽള്ള ജ഼വീന പ഻ട഻ച്ചു ീഔഺുള്ളണ്ടത഻ത്യഽ വരഽംഔഺലുത്തക്കഽ നുലലഺരഽ 
ഄട഻സ്ഥഺനം ന഻ുക്ഷപ഻ച്ചുീഔഺൾവഺനഽം അച്ഝഺപ഻ക്ക.(1.ത഻ീമഺീഥീയഺസ്6:19) 
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രണ്ടറ അട഻സ്ഥഺന തത്തവങ്ങൾ ന഻ലീരഺള്ളറത്യത്: 
 

എങ്ക഻ലഽം ൂദവത്ത഻്ീറ സ്ഥ഻രമഺയ ഄട഻സ്ഥഺനം ന഻ലന഻ൽക്കഽത്യഽ; ഔർത്തഺവഽ 
തന഻ക്കഽള്ളവീര ഄറ഻യഽത്യഽ എത്യഽം ഔർത്തഺവ഻്ീറ നഺമം ഈച്ചര഻ക്കഽത്യവൻ 
എലലഺം ഄന഼ത഻ വ഻ച്ഠഔത്യഽീഔഺള്ളീച്ഠ എത്യഽം അഔഽത്യഽ ഄത഻്ീറ മഽ඀ദ 
(2 ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 2:19) 
 

ഄട഻സ്ഥഺനം ന഻ൽക്കഽത്യ രണ്ട് തത്തവങ്ങൾ ഏീതത്യഺൽ: 
 

1. വ഼ീണ്ടടഽക്കീെച്ഠ മനഽഷൿർ - തന഻ക്കഽള്ളവീര ൂദവം ഄറ഻യഽത്യഽ                      
 

2. വ഼ീണ്ടടഽക്കീെച്ഠ ജ഼വ഻തം - ഔർത്തഺവ഻ൻീറ നഺമം ഈച്ചര഻ക്കഽത്യവൻ സഔല 
ഄഔിതൿം ഑ഴ഻ച്ട് ന഻ൽക്കഽഔയഽം, എലലഺം ഄന഼ത഻ വ഻ച്ഠഔത്യഽീഔഺള്ളീച്ഠ എത്യ 
അഔഽത്യഽ. 
 

ഇളരഺത്ത  പഺറുമൽ  അത്  ന഻ർമ഻ക്കഽത്യഽ: 
 

അീഴക്കഽഴ഻ച്ചു പഺറുമൽ ഄട഻സ്ഥഺനം ആച്ഠു വ഼ടഽ പണ഻യഽത്യ മനഽഷൿുനഺടഽ 
ഄവൻ തഽലൿൻ. ീവള്ളീെഺക്കം ഈണ്ടഺയ഻ച്ഠു ഑ഴഽഔാ വ഼ച്ഠ഻ുനഺടഽ ഄട഻ച്ചു; എ 
ൽ ഄതഽ നലലവണം പണ഻ത഻ര഻ക്കീഔഺണ്ടഽ ഄതഽ ആളഔ഻ുെഺയ഻ലല (ലാുക്കഺസ് 
6:48) 
 

ആ പഺറ ുയശഽ඀ര഻സ്തഽ : 
 

ന഻ങ്ങൾ ഭയീെുടണ്ടഺ; ുപട഻ക്കയഽം ുവണ്ടഺ; പണ്ടഽതുത്യ ഞഺൻ ന഻ുത്യഺടഽ 
඀പസ്തഺവ഻ച്ചു ുഔൾെ഻ച്ച഻ച്ഠ഻ലലുയഺ? ന഻ങ്ങൾ എ്ീറ സഺക്ഷ഻ഔൾ അഔഽത്യഽ; 
ഞഺനലലഺീത ഑രഽ ൂദവം ഈുണ്ടഺ? ഑രഽ പഺറയഽം ആലല; ഞഺൻ ഑രഽത്തീനയഽം 
ഄറ഻യഽത്യ഻ലല(ീയശയ്യഺവഽ 44:8) 
 

അത്ധ഼യ ജ഼വ഻തത്ത഻ൻീറ ഏഔ ഄട഻സ്ഥഺനം ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽ: 
 

ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽ എത്യ ആച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യ ഄട഻സ്ഥഺനമലലഺീത മീറ്ഺത്യഽ ആടഽവഺൻ 
അർക്കഽം ഔഴ഻ഔയ഻ലല(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 3:11)                

 
඀ര഻സ്തഽ എത്യ അട഻സ്ഥഺനൈം 

 

ൂദവം അത്ധ഼യ ജ഼വ഻തത്ത഻ൻീറ ഄട഻സ്ഥഺനമഺയ഻ച്ഠ് ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന ത഻ 
രീച്ടടഽത്തഽ 
 

ആതഺ, ഞഺൻ സ഼ുയഺന഻ൽ ഈറെുള്ള ഄട഻സ്ഥഺനമഺയ഻ച്ഠു ുശഺധനീ യ്ത ഔലലും 
വ഻ലുയറ഻യ മാലക്കലലും അയ഻ ഑രഽ ഄട഻സ്ഥഺനക്കലലു ആച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യഽ; വ഻ശവ 
സ഻ക്കഽത്യവൻ ഓട഻ുെഺഔയ഻ലല (ീയശയ്യഺവഽ 28:16) 
 

അത്ധ഼യ ജ഼വ഻തത്ത഻ൻീറ ഄട഻സ്ഥഺനം മനഽഷൿ ന഻ർമ഻തമഺയ മതം, സമഽദഺയം 
ഄീലലങ്ക഻ൽ മതപരമഺയ അ ഺരങ്ങൾ ഄലല. അത്ധ഼യ ജ഼വ഻തത്ത഻ൻീറ 
ഄട഻സ്ഥഺനം ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ അഔഽത്യഽ. 
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വ഻ശവഺസ഻ഔൾ എത്യ് സവയം ഭഺവ഻ക്കഽത്യവർ തങ്ങളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ඀ഔ഻സ്ത഻ 
യഺന഻തവം വല഻യ അത്ധ഼യ ഗടനഔൾ പണ഻യഽവഺൻ ඀ശമ഻ക്കഽത്യഽ. ഄവർ സഭ 
യ഻ൽ പങ്കഽ ു ർത്യ് പല നലല ഔഺരൿങ്ങൾ ീ യ്യും. ഄവരഽീട അത്ധ഼യ ീഔച്ഠ഻ 
ടത്ത഻ൻീറ പഽറീമയഽള്ള ഭഺഖം ഔഺണഺൻ നലലതഺയ഼ ുതഺത്യഽം. പീക്ഷ ഔഽറച്ചു 
ഔഴ഻യഽുപഺൾ ഄവരഽീട അത്ധ഼യ ഭവനം മഽങ്ങഽവഺനഽം തഔരഽവഺനഽം തഽട 
ങ്ങഽത്യഽ. ഄവർ ഄൂധരൿീെച്ഠും, ുതഺറ്ു പഺപത്ത഻ൽ വ഼ഴഽവഺൻ ആടയഺഔഽം. 
ഔഺരണം, ഄവർ ീതറ്ഺയ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ുത്രൽ പണ഻യഽവഺൻ ඀ശമ഻ച്ചത് ീഔഺ 
ണ്ടഺണ്. 
 

഑രഽ നലല ഄട഻സ്ഥഺനം സവഺഭഺവ഻ഔമഺയ ഭവനത്ത഻നഽ അവശൿമഺയ഻ര഻ക്കഽത്യത് 
ുപഺീല ശര഻യഺയ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം ഑രഽ അത്ധ഼യ ജ഼വ഻തത്ത഻നഽ അവ 
ശൿമഺയ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽ ആച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യ ഄട഻സ്ഥഺനമലലഺീത മീറ്ഺത്യഽ ആടഽവഺൻ അർക്കഽം 
ഔഴ഻ഔയ഻ലല. 
 

അ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ുത്രൽ അീരങ്ക഻ലഽം ീപഺത്യഽ, ീവള്ള഻, വ഻ലുയറ഻യ ഔലലു, 
മരം, പഽലലു, ൂവുക്കഺൽ എത്യ഻വ പണ഻യഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ ഄവനവ്ീറ ඀പവി 
ത്ത഻ ീവള഻ീെച്ഠുവരഽം; അ ദ഻വസം ഄത഻ീന ീതള഻വഺക്കഽം; ഄതഽ ത഼ുയഺീട 
ീവള഻ീെച്ഠുവരഽം; ഓുരഺരഽത്ത്ീറ ඀പവിത്ത഻ ആത്യവ഻ധം എത്യഽ ത഼ തുത്യ 
ുശഺധന ീ യ്യും (1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 3:11-13) 
 

"඀ഔ഻സ്തൿഺന഻" എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽത്യ എലലഺവരഽീട ඀പവിത്ത഻ഔൾ ൂദവത്തഺൽ 
പര഼ക്ഷ഻ക്കീപടഽം. ന഻ങ്ങളുീട അത്ധ഼യ ജ഼വ഻തത്ത഻ൻീറ ഗടന ശര഻യഺയ ഄ 
ട഻സ്ഥഺനത്ത഻ുത്രൽ അുണഺ പണ഻ത഻ര഻ക്കഽത്യീതത്യ് പര഻ുശഺധ഻ച്ച് ഈറെു 
വരഽത്തണം. അത്ധ഼യ ജ഼വ഻തത്ത഻ൻീറ ഑ുര ഑രഽ ഄട഻സ്ഥഺനം ന഻ൽക്കഽത്യത് 
ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ പണ഻യഽുപഺഴഺണ്.  
 

അട഻സ്ഥഺനത്ത഻ന്ീറ ඀പഺധഺനൿൈം 
 

ഄട഻സ്ഥഺനം വളീര ඀പധഺനമഺണ്. സങ്ക഼ർത്തനഔഺരൻ ആതഽ മനസ഻ലഺക്ക഻ീഔഺ 
ണ്ട് ു ഺദ഻ച്ചു.  
 
ഄട഻സ്ഥഺനങ്ങൾ മറ഻ച്ടഽുപഺയഺൽ ന഼ത഻മഺൻ എത്ഫഽീ യ്യും? 
(സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 11:3) 
 

ുലഺഔ඀പഔഺരം ഑രഽ ീഔച്ഠ഻ടത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനം ുവണ്ടവ഻ധത്ത഻ൽ ആച്ഠ഻ച്ഠ് 
ആലലഺീയങ്ക഻ൽ ീഔച്ഠ഻ടം മഽഴഽവനഺയ഻ തഔർത്യ് വ഼ഴഽം ഄതഽ ുപഺീല തീത്യ അ 
ത്ധ഼യ ജ഼വ഻തത്ത഻ലഽം ഑രഽ ീതറ്ഺയ ഄട഻സ്ഥഺനം അത്ധ഼യ നഺശം ഭവ഻ക്കഽം. 
  

ഹഗ്ഗഺയ഻യഽീട പഽസ്തഔത്ത഻ൽ ശര഻യഺയ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനീത്ത ഉത്യ഻െ 
റയഽത്യഽ. സവഺഭഺവ഻ഔ ുലഺഔത്ത഻ൽ ആു඀സൽ ജനം ുമഺശമഺയ ീഔഺയ്ത്ത് 
ഄനഽഭവീെടഽത്യഽീണ്ടങ്ക഻ൽ, ഄവരഽീട വഴ഻ഔീള പര഻ുശഺധ഻ക്കഽവഺൻ ഹഗ്ഗഺയ഻ 
඀പവഺ ഔൻ പറച്ടഽ.  
 

‚ന഻ങ്ങൾ വളീര വ഻ീതച്ച഻ച്ഠും ഄല്പുമ ീഔഺണ്ടഽവരഽത്യഽള്ളു; ന഻ങ്ങളുീട വഴ഻ 
ഔീള വ഻ ഺര഻ച്ചുുനഺക്കഽവ഻ൻ....ന഻ങ്ങൾ ഄധ഻ഔം ഔ഻ച്ഠുീമത്യഽ ഔഺത്ത഻രഽത്യഽ; 
എത്യഺൽ ഄതഽ ഄല്പമഺയ്ത഼ർത്യഽ;(ഹഗ്ഗഺയ഻ 1:6,7,9) 
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ആ඀സുയൽ ജനുത്തഺടഽ ഹഗ്ഗഺയ഻ ඀പവഺ ഔൻ പറച്ടത് അത്ധ഼ക ഭവനീത്ത 
വ഼ണ്ടഽം പണ഻യഽഔ എത്യതഺണ്. വ഼ണ്ടഽം പണ഻യഽഔ ആ඀സുയല഻് ഄതൿഺവ഻ 
ശൿം അയ഻രഽത്യഽ ഔഺരണം ഄവർ യുഹഺവയഽീട അലയം പണ഻യഽവഺൻ 
തഺമസ഻ച്ച഻രഽത്യഽ. ഄവർ സവത്ഫം ഭവനീത്ത പണ഻യഽഔയഽം ൂദവത്ത഻്ീറ 
ഔല്പനയഺയ ൂദവത്ത഻്ീറ അലയം പണ഻യഽത്യത഻ീനക്കഺൾ തഺൽപരൿീമ 
ടഽത്താ. എത്യഺൽ ඀പധഺനമഺയത് തങ്ങളുീട അത്ധ഼യ ജ഼വതത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺ 
നം ീതറ്് അയ഻രഽത്യഽ. ഄവർ വ഻ശഽത്പമലലഺത്ത ൂഔീഔഺണ്ട് യഺഖം [඀പവിത്ത഻] 
ീ യ്തഽ.  
 

ഄത഻ത്യഽ ഹഗ്ഗഺയ഻ ഈത്തരം പറച്ടീതീത്ഫത്യഺൽ: ഄങ്ങീന തുത്യ ഇ ജനവഽം 
ഄങ്ങീന തുത്യ ഇ ജഺത഻യഽം എ്ീറ സത്യ഻ധ഻യ഻ൽ അഔഽത്യഽ എത്യഽ യുഹഺ 
വയഽീട ഄരഽളെഺടഽ. ഄവരഽീട ൂഔഔളുീട ඀പവിത്ത഻ീയഺീക്കയഽം ഄങ്ങീന 
തുത്യ; ഄവർ ഄവ഻ീട ഄർെ഻ക്കഽത്യതഽം ഄശഽത്പം ഄു඀ത. (ഹഗ്ഗഺയ഻ 2:14) 
 

വ഻ശഽത്പമലലഺത്ത ൂഔഔീള ീഔഺണ്ട് നലല ඀പവർത്ത഻ ീ യ്യുത്യത് സവ഼ഔഺരൿമലല. 
ഄവരഽീട അത്ധ഼യ ജ഼വതത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനം ീതറ്് അയ഻രഽത്യതഽീഔഺണ്ട് 
ൂദവത്ത഻്ീറ ഄനഽ඀ഖഹം ലഭ഻ച്ച഻ലല. ൂദവജനം അലയത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനം 
വ഼ണ്ടഽം പണ഻യണം. ഹഗ്ഗഺയ഻ ඀പവഺ ഔൻ പ഻ീത്യയഽം പറച്ടത് അത്ധ഼യ 
ജ഼വതം ശര഻യഺയ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ പണ഻യണം. ഄത്യഽ മഽതൽ ആു඀സൽ ജനം 
ശര഻യഺയ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ പണ഻യഽവഺൻ തഽടങ്ങ഻. ൂദവം ഄവീര ഄനഽ 
඀ഖഹ഻ച്ചു. 
 

ന഻ങ്ങൾ ആത്യഽീതഺച്ഠു മഽുപഺച്ഠു ദിഷ്ട഻ുവക്കഽവ഻ൻ;..യുഹഺവയഽീട മത്ഭ഻രത്ത഻ 
ത്യഽ ഄട഻സ്ഥഺനം ആച്ഠ ദ഻വസം തഽടങ്ങ഻യഽള്ള ഔഺലത്ത഻ൽ തുത്യ ദിഷ്ട഻ുവക്കഽ 
വ഻ൻ. വ഻ത്തഽ ആന഻യഽം ഔളെുരയ഻ൽ ഔ഻ടക്കഽത്യഽുവഺ? മഽത്ഫ഻ര഻വള്ള഻യഽം 
ഄത്ത഻വിക്ഷവഽം മഺതളവഽം ഑ല഻വഽമരവഽം ഔഺയക്കഽത്യ഻ലലുയഺ? ആത്യഽമഽതൽ 
ഞഺൻ ന഻ങ്ങീള ഄനഽ඀ഖഹ഻ക്കഽം. (ഹഗ്ഗഺയ഻ 2:18-19) 
 

എത്യ്മഽതൽ ന഻ങ്ങൾ ശര഻യഺയ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ അത്ധ഼യ ജ഼വതം പണ഻യഽ 
വഺൻ തഽടങ്ങഽത്യഽ ഄത്യ്മഽതൽ ൂദവം ന഻ങ്ങീള എലലഺത്ത഻ലഽം ഄനഽ඀ഖഹ഻ക്കഽം  
 

ുയശഽവ഻ന്ീറ ഉപുദശങ്ങൾ 
 

ഭവനം പണ഻യഽുപഺൾ ഑രഽ നലല അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം ഈണ്ടഺഔണം എത്യ ആ 
വശൿഔത ുയശഽ ഉത്യ഻െറയത്യഽ. ഇ സതൿീത്ത രണ്ടഽ മനഽഷൿർ എങ്ങീന 
വ഼ട് പണ഻ീതത്യ ഈപമയ഻ലഽീട വ഻വര഻ക്കഽത്യഽ, ൂദവ വ നത്ത഻ൽ രണ്ടഽ 
കണ്ധ഻ഔയ഻ൽ ുരകീെടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഑ത്യ് മത്തഺയ഻ 7:24-29 ലഽം മുറ്ത് 
ലാുക്കഺസ് 6:47-49 ലഽം.  ഈ രണ്ടഽ വഔൿത്ത഻ലഽം തഺരതമൿതകൾ ഈണ്ട്.  
 

എ്ീറ ഄടഽക്കൽ വത്യഽ എ്ീറ വ നം ുഔച്ഠു ീ യ്യുത്യവൻ എലലഺം ആത്യവ 
ുനഺടഽ തഽലൿൻ എത്യഽ ഞഺൻ ഔഺണ഻ച്ചു തരഺം. അീഴക്കഽഴ഻ച്ചു പഺറുമൽ ഄട഻ 
സ്ഥഺനം ആച്ഠു വ഼ടഽ പണ഻യഽത്യ മനഽഷൿുനഺടഽ ഄവൻ തഽലൿൻ. ീവള്ളീെഺക്കം 
ഈണ്ടഺയ഻ച്ഠു ഑ഴഽഔാ വ഼ച്ഠ഻ുനഺടഽ ഄട഻ച്ചു; എത്യഺൽ ഄതഽ നലലവണം പണ഻ത഻ര഻  
ക്കീഔഺണ്ടഽ ഄതഽ ആളഔ഻ുെഺയ഻ലല. ുഔച്ഠ഻ച്ഠു ീ യ്യഺത്തവുനഺ ഄട഻സ്ഥഺനം ഔാ 
ടഺീത മണ഻ുത്രൽ വ഼ടഽ പണ഻ത മനഽഷൿുനഺടഽ തഽലൿൻ. ഑ഴഽഔാ ഄട഻ച്ച ഈടീന 
ഄതഽ വ഼ണഽ; അ വ഼ച്ഠ഻്ീറ വ഼ഴ്  വല഻യതഽമഺയ഻രഽത്യഽ. (ലാുക്കഺസ്:47-49) 
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http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%B9%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%97%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B4%BF
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%B9%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%97%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B4%BF
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%B2%E0%B5%82%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8B%E0%B4%B8%E0%B5%8D
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%B2%E0%B5%82%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8B%E0%B4%B8%E0%B5%8D


അഔയഺൽ എ്ീറ ഇ വ നങ്ങീള ുഔച്ഠു ീ യ്യുത്യവൻ ഑ീക്കയഽം പഺറുമൽ 
വ഼ടഽ പണ഻ത ൈഽത്പ഻യഽള്ള മനഽഷൿുനഺടഽ തഽലൿനഺഔഽത്യഽ. വത്രഴ ീ ഺര഻ച്ടഽ 
നദ഻ഔൾ ീപഺങ്ങ഻ ഔഺറ്ു ഄട഻ച്ചു അ വ഼ച്ഠ഻ുത്രൽ ഄീലച്ചു; ഄതഽ പഺറുമൽ 
ഄട഻സ്ഥഺനമഽള്ളതഺഔയഺൽ വ഼ണ഻ലല. എ്ീറ ഇ വ നങ്ങീള ുഔച്ഠു ീ യ്യഺ 
ത്തവൻ ഑ീക്കയഽം മണല഻ുത്രൽ വ഼ടഽപണ഻ത മനഽഷൿുനഺടഽ തഽലൿനഺ ഔഽത്യഽ. 
വത്രഴ ീ ഺര഻ച്ടഽ നദ഻ഔൾ ീപഺങ്ങ഻ ഔഺറ്ു ഄട഻ച്ചു അ വ഼ച്ഠ഻ുത്രൽ ഄീല 
ച്ചു, ഄതഽ വ഼ണഽ; ഄത഻്ീറ വ഼ഴ്  വല഻യതഺയ഻രഽത്യഽ.‛(മത്തഺയ഻:24-29) 
 

ആവ഻ീട ഄത഻඀പധഺനമഺയ ഄട഻സ്ഥഺനതത്തവം ഔഺണഺം 
 

ഉപുദശൈം 
 

ശര഻യഺയ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻്ീറ അദൿീത്ത ඀പമഺണം ുയശഽവ഻്ീറ 
ഈപുദശം പഠ഻െ഻ക്കഽത്യ ഭഺഖം അഔഽത്യഽ. ഇ ഭഺഖം വഺയ഻ക്കഽുപഺൾ ജനം 
"ഄവ്ീറ ഈപുദശത്ത഻ൽ വ഻സ്മയ഻ച്ചു" എത്യ് ുരകീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ 
 

വ഼ട഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനം ുയശഽവ഻്ീറ ഈപുദശം അയ഼ ഄുെഺസ്തലനഺയ 
പൗുലഺസ് ඀പസ്തഺവ഻ക്കഽത്യഽ.(എ඀ൈഺയർ 6:1-2) 
 

യഥഺർത്ഥമഺയ  അട഻സ്ഥഺനൈം 
3 

഑രഽ നലല അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം പണ഻വഺനഽള്ള ඀ഔമങ്ങൾ ലാുക്കഺസ് 6:47 ൽ 
ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ: 
 

1. എ്ീറ ഄടഽക്കൽ വത്യഽ 2. എ്ീറ വ നം ുഔച്ഠു 3. ീ യ്യുത്യവൻ 
 

ഈ മഽത്യ് ඀ഔമങ്ങൾ ഄതൿഺവശൿമഺയതഽ. ുയശഽവ഻്ീറ ഄടഽക്കൽ വത്യഺൽ 
ുപഺരഺ. വരഽഔയഽം ുഔൾക്കഽഔയഽം ീ യ്തഺൽ ുപഺരഺ. ന഻ങ്ങൾ സവയമഺയ഼  
඀പവിത്ത഻യ഻ൽ ീഔഺണ്ടഽവരണം. ഑രഽ വൿക്ത഻യ്ക്ക് ുയശഽവ഻്ീറ ഄടഽക്കൽ 
വരഺം, ഄവൻ പറയഽത്യത് ുഔൾക്കഺം, എത്യഺൽ ഈത്തരവഺദ഻തവത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് 
഑ഴ഻ച്ടഽ മഺറഽഔയഽം ീ യ്യഺം.  
 

ന഻ങ്ങൾ എീത്യ ഔർത്തഺുവ, ഔർത്തഺുവ എത്യഽ വ഻ള഻ക്കയഽം ഞഺൻ പറയഽ 
ത്യതഽ ീ യ്യഺത഻ര഻ക്കയഽം ീ യ്യുത്യതഽ എത്ഫഽ?(ലാുക്കഺസ് 6:46) 
 

ൂദവവ നം ഄറ഻ച്ട഻ച്ഠും ഄത് ඀പവർത്ത഻യ഻ൽ ആതഽവീര ന഻ങ്ങൾ ീഔഺണ്ടഽ 
വരഺത഻രക്കഺം. ഄവ്ീറ ഈപുദശം സവ഼ഔര഻ക്കഽത്യതഽവീര ന഻ങ്ങളുീട ജ഼വ഻ത 
ത്ത഻ൽ യഥഺർത്ഥമഺയ഻ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ ഔർത്തഺവഽ അയ഻ച്ഠ഻ലല. ഑രഽ നലല ഄട഻ 
സ്ഥഺനം ൂദവവ നം എത്യ ഄട഻സ്ഥഺനമഺണ്. ഑രഽ വൿക്ത഻ ുയശഽവ഻്ീറ ഄ 
ടഽക്കൽ വത്യഽ, വ നം ുഔച്ഠ്, ഄനഽസര഻ച്ചുെഺൾ ൈഽത്പ഻മഺൻ എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽ 
ത്യഽ. അവൻ ഄവ്ീറ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം ഈറെ഻ച്ചു, അഴമഺയ് ഔഽഴ഻ച്ചു 
ഄവനഽം ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ എത്യ പഺറയഽീട ആടയ഻ൽ എലലഺം ന഼ക്കം ീ യ്തഽ.   
 

ൂദവവ ന ඀ഔമ඀പഔഺരം ന഻ങ്ങളുീട അത്ധ഼യ ജ഼വ഻തം പണ഻യീെടഽക. ുവദ 
പഽസ്തഔീത്ത സപാർണ ඀പമഺണമഺയ഼ ൂഔീക്കഺള്ളുഔ. ഄത഻ൻ ඀പഔഺരം ആ 
ത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം ആടഽഔ. ഔഺരണം... 
 

඀പവ നം ഑ര഻ക്കലഽം മനഽഷൿ്ീറ ആഷ്ടത്തഺൽ വത്യതലല, ൂദവഔല്പനയഺൽ 
മനഽഷൿർ പര഻ശഽത്പഺത്ധന഻ുയഺഖം ඀പഺപ഻ച്ച഻ച്ഠു സംസഺര഻ച്ചതു඀ത(2.പീ඀തഺസ്1:21) 
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http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%8E%E0%B4%AC%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B5%BC
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%B2%E0%B5%82%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8B%E0%B4%B8%E0%B5%8D
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/2._%E0%B4%AA%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B5%8A%E0%B4%B8%E0%B5%8D


ൂദവ ീവള഻പഺട഻്ീറ ഈുത്ഩശൿം 2 ത഻ുമഺത്ത഻ 3:16 ൽ തത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ: 
 

എലലഺ ത഻രഽീവഴഽത്തഽം ൂദവശവഺസ഼യമഺഔയഺൽ ൂദവത്ത഻്ീറ മനഽഷൿൻ സ 
ഔല സൽ඀പവിത്ത഻ക്കഽം വഔ ඀പഺപ഻ച്ചു ത഻ഔച്ടവൻ അുഔണ്ടത഻ത്യഽ     
 

ൂദവവ നം ുയശഽവ഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശം ഄഭൿഺസ഻െ഻ക്കഽത്യഽ എത്യ് 
മഺ඀തമലല മനഽഷൿൻ ീതറ്഻ ുപഺഔത഻ര഻ുഔണ്ടത഻നഽ ഇ ഈപുദശം ശഺസനയഽം 
ഖഽണ഼ഔരണവഽം നല്ഔഽത്യഽ. 
 

ീതറ്റ്ഺയ അട഻സ്ഥഺനൈം  
 

ീതറ്ഺയ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ുത്രൽ പണ഻ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ മനഽഷൿൻ ൂദവവ നം ുഔച്ഠു 
എങ്ക഻ലഽം ഄത഻ൻ ඀പഔഺരം ഄനഽസര഻ക്കഺീത ആരഽത്യഽ. ഇ മനഽഷൿീന ഄട഻ 
സ്ഥഺനം ആലലഺീത പണ഻ത മനഽഷൿനഺയ഼ തഺരതമൿീെടഽത്തഽത്യഽ, വ഻ഡ്ഢ഻യഺയ഼ 
വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ (ലാുക്കഺസ്6:49) ത്ീറ വ഼ട് പണ഻ത഼ർത്ത഻ര഻ക്കഽത്യത് പഺറയ്ക് 
പഔരം മണല഻ൽ അയ഻രഽത്യഽ.(മത്തഺയ഻ 7:27) 
 

ന഻ങ്ങളുീട ജ഼വതം പഺരപരൿത്ത഻ുലഺ മനഽഷൿ്ീറ മതവ഻ശവഺസത്ത഻ുലഺ ഄട഻ 
സ്ഥഺനം അയ഻ര഻ക്കഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ പണ഻യഽത്യത് അത്ധ഼യമഺയ഼ മണല഻ൽുത്ര 
ൽ അയ഻ര഻ക്കഽം. നലല ഔഺരൿങ്ങൾ ീ യ്യുഔ, സഭയ഻ൽ ുപഺഔഽഔ, ഄീലലങ്ക഻ൽ 
മതപരമഺയ അ ഺരങ്ങൾ ആവ മാലം ന഻ങ്ങൾക്ക് ആത്ധ഼യ ജ഼വതം പണ഻യ 
ീപടഽവഺൻ ഔഴ഻യഽം എത്യ്  ഻ത്ഫ഻ക്കഽത്യഽണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഺം. 
 

ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ീരഺടഽങ്കഺറ്റ്റ 
 

ുയശഽ രണ്ടഽ വ഼ട് പണ഻ത ഈപമയ഻ൽ ുവീറഺരഽ സതൿം ഔഽട഻ ീവള഻ീപടഽ 
ത്തഽത്യഽ. ജ഼വതത്ത഻ൽ ඀പശ്നങ്ങൾ ഈണ്ടഺഔഽുപഺൾ നമ്മഽീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ീഔഺ 
ടഽങ്കഺറ്് ഄനഽഭവീപടഽത്യഽ.  ഻ലുെഺൾ മരണം, ുരഺഖം, ഄപഔടം എത്യ഻. 
඀പശ്നീത്ത വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ുനര഻ുടണ്ട഻ വരഽം. ഄീപഺസ്തല ඀പവർത്ത഻ 14:22 
മഽത്യറ഻യ഻െ് നൽഔ഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. നഺം ഄുനഔം ഔഷ്ടങ്ങള഻ൽഔാട഻ ൂദവരഺജൿ 
ത്ത഻ൽ ഔടുക്കണ്ടതഺഔഽത്യഽ. ുയശഽ പറച്ടത്:  
 

ുലഺഔത്ത഻ൽ ന഻ങ്ങൾക്കഽ ഔഷ്ടം ഈണ്ടഽ; എങ്ക഻ലഽം ൂധരൿീെടഽവ഻ൻ; ഞഺൻ 
ുലഺഔീത്ത ജയ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽ പറച്ടഽ.(ുയഺഹത്യഺൻ 16:33) 
 

ീഔഺടഽങ്കഺറ്഻ൽ ന഻ത്യഽം അരഽം രക്ഷീപടഽഔയ഻ലല. ീഔഺടഽങ്കഺറ്഻്ീറ സഺഹ രൿ 
മഽള്ള ജ഼വ഻തം എലലഺ മനഽഷൿരഽം എലലഺയ഻ടത്തഽം ഄനഽഭവീപടഽം. ീഔഺടഽഔഺറ്ു 
കൾ എുെഺഴഽം ഑ത്യഽതീത്യ, എത്യഺൽ ജനം എങ്ങ഻ീന ഄത഻ീന ඀പത഻ഔര഻ 
ക്കഽത്യത഻ൽ വൿതൿഺസം ഈണ്ട്. ന഻ങ്ങളുീട അത്ധ഼യ ജ഼വ഻തം ശര഻യഺയ ഄട഻ 
സ്ഥഺനത്ത഻ൽ ഄീലലങ്ക഻ൽ ന഻ങ്ങൾ വ഼ഴഽം. മണല഻ൽുത്രൽ വ഼ടഽ പണ഻തത് ുപഺ 
ീല, ഄത് വല഻യ വ഼ഴ്  അയ഻രഽത്യഽ. ന഻ങ്ങളുീട ജ഼വ഻തം യഥഺർത്ഥ ഄട഻ 
സ്ഥഺനമഺയ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ലഽം ഄവ്ീറ വ നത്ത഻ലഽം(ഈപുദശം) അയ഻ 
രഽത്യഽ ീവങ്ക഻ൽ ീഔഺടഽങ്കഺറ്഻ൽ ന഻ങ്ങീള ഔഽലഽക്കഽവഺൻ സഺധ഻ക്കയ഻ലല.  
 

ആന഻ ഑ര഻ക്കൽ‛ എത്യതഽ, ആളക്കമ഻ലലഺത്തതഽ ന഻ലന഻ൽുക്കണ്ടത഻ത്യഽ ന഻ർമ്മ഻ത 
മഺയ ആളക്കമഽള്ളത഻ത്യഽ മഺറ്ം വരഽം എത്യഽ സാ ഻െ഻ക്കഽത്യഽ. അഔയഺൽ ആള 
ഔഺത്ത രഺജൿം ඀പഺപ഻ക്കഽത്യതഽീഔഺണ്ടഽ നഺം നത്ഭ഻യഽള്ളവരഺയ഻ ൂദവത്ത഻ത്യഽ 
඀പസഺദംവരഽമഺറഽ ഭക്ത഻ുയഺടഽം ഭയുത്തഺടഽഔാീട ുസവ ീ യ്ഔ.(എ඀ൈഺയർ 
12:26-27)    
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ഔഽലഽക്കത്ത഻്ീറ ഄനഽഭവം വരഽുപഺൾ ഔഽലഽങ്ങഺീത ന഻ത്യഺൽ ഄവർ ുശഷ഻ 
ക്കഽം. ഔഽലഽങ്ങഺീത ന഻ത്യവർ ശര഻യഺയ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ പണ഻യീപച്ഠവർ. 
 

അട഻സ്ഥഺനങ്ങൾ: ഒരഽ മഽൻ ഉറപഺധ഻ 
3 

ഈ സവഺഭഺവ഻ഔ ുലഺഔത്ത഻ൽ ഑രഽ നലല ഄട഻സ്ഥഺനം എത്യഺൽ മഽൻഈപഺധ഻ 
ുയഺീട പണ഻യഽത്യ ഈറെുള്ള വ഼ട് അഔഽത്യഽ. മഽൻഈപഺധ഻ എത്യ വഺഔൿത്ത഻ 
്ീറ ഄർഥം "മഽ്ുപ അവശൿമഽള്ളത്" എത്യ് ഄറ഻യഽഔ. ുമൽീക്കച്ഠ഻ടം 
പണ഻യഽത്യത഻നഽ മഽൻപ് ഑രഽ ഈ ഻തമഺയ ഄട഻സ്ഥഺനം അവശൿമഺണ്. ഈ ഻ത 
മഺയ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൻ ുമലഺണ് ുമൽീക്കച്ഠ഻ടം പണ഻യഽത്യത്. 
 

഑രഽ ഈ ഻തമഺയ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം എത്യഺൽ മഽൻ ഈ്പഺധ഻യ഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള 
അത്ധ഼യ പഔവത. എ඀ൈഺയർ 6:1-3 ൽ പറയഽത്യത് അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം ശര഻ 
യഺയ് ആച്ഠ഻ലലഺീയങ്ക഻ൽ നമഽക്ക് പാർണതയ഻ുലക്ക് എത്തഽവഺൻ സഺധ഻ക്കയ഻ലല. 
അത്ധ഼യ പഔവത എത്യഺൽ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൻ ുമൽ ുമൽീക്കച്ഠ഻ടം 
ആര഻ക്കഽത്യത്. ഄട഻സ്ഥഺനം ീതറ്഻യഺൽ ുമൽീക്കച്ഠ഻ടം ആര഻ക്കഽഔയ഻ലല, ന഻ങ്ങൾ 
ക്ക് അത്ധ഼യ പഔവത ൂഔവര഻ക്കഽഔയഽമ഻ലല. 
 

ന഻ങ്ങളുീട അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻്ീറ അവശൿഔതീയ ഔഽറ഻ച്ച് തഽടർത്യഽള്ള 
അത്പൿഺയങ്ങള഻ൽ വ഻വര഻ച്ച഻ച്ഠുണ്ട്. രണ്ട് വ഼ടഽഔളുീട ഈപമ സാ ഻െ഻ക്കഽത്യ 
ഈപുദശങ്ങൾ മഺ඀തം ുപഺര. ന഻ങ്ങൾ തീത്യ ൂദവവ  നുത്തഺടഽം ഄത഻ീല 
സതൿുത്തഺടഽം ന഻ങ്ങളുീട അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺന ജ഼വതമഺയ഼ സവയം ඀പത഻ഔര഻ 
ക്കണം.   
 

ന഻ങ്ങൾ ൂദവവ നുത്തഺട് ඀പത഻ഔര഻ക്കഽത്യ഻ലല എങ്ക഻ൽ ഄുെഺസ്തലനഺയ 
യഺുക്കഺബ് വ഻വര഻ക്കീെച്ഠ മനഽഷൿൻ അയ഻ര഻ക്കഽം. 
 

എങ്ക഻ലഽം വ നം ുഔൾക്ക മഺ඀തം ീ യ്തഽീഔഺണ്ടഽ തങ്ങീള തുത്യ  ത഻ 
ക്കഺീത ഄത഻ീന ീ യ്യുത്യവരഺയഽം ആര഻െ഻ൻ. ഑രഽത്തൻ വ നം ുഔൾക്കഽ 
ത്യവൻ എങ്ക഻ലഽം ീ യ്യഺത്തവനഺയ഻രഽത്യഺൽ ഄവൻ ത്ീറ സവഺഭഺവ഻ഔ 
മഽകം ഔണഺട഻യ഻ൽ ുനഺക്കഽത്യ അുളഺടഽ ഑ക്കഽത്യഽ. ഄവൻ തീത്യത്തഺൻ ഔണ്ടഽ 
പഽറീെച്ഠു തഺൻ ആത്യ രാപം അയ഻രഽത്യഽ എത്യഽ ഈടീന മറത്യഽുപഺഔഽത്യഽ. 
സവഺത඀ത്ഫൿത്ത഻്ീറ ത഻ഔച്ട നൿഺയ඀പമഺണം ഈറ്ുുനഺക്ക഻ ഄത഻ൽ ന഻ലന഻ല 
ക്കഽത്യവുനഺ ുഔച്ഠു മറക്കഽത്യവനലല, ඀പവിത്ത഻ ീ യ്യുത്യവനഺയ഻ തഺൻ ീ യ്യു 
ത്യത഻ൽ ഭഺഖൿവഺൻ അഔഽം.(യഺുക്കഺബ് 1:22-25) 
 

ഒർമ്മ഻ക്കഽഔ: ന഻ങ്ങൾ ശര഻യഺയ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ അത്ധ഼യ ജ഼വ഻തം പണ഻ 
യഽത്യത് തഽടങ്ങഽവഺൻ എുെഺൾ ത഻രഽമഺന഻ക്കഽം ഄുെഺൾ ൂദവം ന഻ങ്ങീള 
ഄനഽ඀ഖഹ഻ക്കഽം. 
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സവയ പര഼ക്ഷ 

 
 1. ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
 2. എ඀ൈഺയർ 6:1-3ൽ ുരക ീപടഽത്ത഻യ അറഽ(6) ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശങ്ങൾ 
ഏീതഺീക്ക? 

 3. അത്ധ഼യ പഔവതയ്ക്ക് ഏീതഺീക്കയഺണ് ඀പഺപ്തനഺക്കഽഔ? 
 4. ലാുക്കഺസ് 6:47 ൽ പറച്ട഻ര഻ക്കഽത്യ ശര഻യഺയ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം 
പണ഻ുയണ്ട മാത്യ് (3) ඀ഔമങ്ങൾ ഏീതഺീക്കയഺണ്? 

 5. ൂദവം അീരയഺണ് അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനമഺയ഼ ആച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യത്? 
 

തഽടർത്യറ പഠ്഻ക്കഽവഺൻ 
 
ൂൈൈ഻ള഻ൽ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഈപുദശങ്ങളും സതൿവഽം ജ഼വനഽള്ള ൂദ 
വത്ത഻്ീറ വ നങ്ങളുമഺണ് ഈൾീെച്ഠത്. ആതഽ ന഻ങ്ങളുീട അത്ധ഼യ ജ഼വതം 
ശര഻യഺയ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽുമൽ പണ഻യീെടഽം എത്യ് വ഻ശദ഼ഔര഻ക്കഽത്യഽ.  
 
തഺീഴ ഔഺണ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യ ൂദവവ ന വഺഔൿങ്ങൾ പഠ഻ക്കഽഔ, ഄത് എത്ഫ് പ 
ഠ഻െ഻ക്കഽത്യഽ എത്യ് ඀പസ്തഺവ഻ക്കഽഔ. 
 
ുവദപഽസ്തരൈം ൂദവ വചനൈം ആരഽത്യഽ: 
 
2. ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 3:14-17 
2. പീ඀തഺസ് 1:19-21 
എ඀ൈഺയർ 1:1 
1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 2:13 
1. ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ 2:13 
ുയഺഹത്യഺൻ 5:39 
 
ുവദപഽസ്തരൈം ന഻തൿമഺയത്: 
 
മത്തഺയ഻ 24:35 
ീയശയ്യഺവഽ 40:8 
 
ുവദപഽസ്തഔം ഑രഽ ඀പമഺണം ീവച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ ഄത് അത്ധ഼യ ജ഼വതത്ത഻്ീറ 
ഄട഻സ്ഥഺനമഺഔഽത്യഽ. സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:89 
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അത്പൿഺയൈം – 2 
 

ന഻ർജ്ജ഼വ ඀പവിത്ത഻രളറീട മഺനസഺത്ഫരൈം:  ഭഺഗൈം – 1 
 

ഉുത്ഩശൿൈം  
 
ഈ ഄത്പൿഺയം പാർത്ത഻ഔര഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഄറ഻വഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കഽം:  
  

  ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
  ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം വ഻വര഻ക്കഽഔ 
  പഺപ ത്ത഻്ീറ ഈത്ദവം വ഻വര഻ക്കഽഔ 
  പഺപത്ത഻്ീറ ഑ൻപത് (9) ുപരഽഔൾ ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് 
ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ 

 

඀പധഺന വഺരൿൈം  
 

഑രഽ വൿതൿഺസവഽമ഻ലല; എലലഺവരഽം പഺപം ീ യ്തഽ ൂദവുതജസ്സു ആലലഺത്ത 
വരഺയ഻ത്ത഼ർത്യഽ,(ുറഺമർ 3:23) 
 

ആമഽഖൈം 
 

എ඀ൈഺയർ ുലകനത്ത഻ൽ 6:1-3 വഺഔൿങ്ങള഻ൽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന 
ഈപുദശങ്ങൾ പറച്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ ഄത഻ൻ ඀പഔഺരം ഑രഽ വ഻ശവഺസ഻ അത്ധ഼യ 
ജ഼വ഻തം പണ഻യീപടഽത്യഽ. ഈ ඀പമഺണീത്ത ඀ഔ഻സ്ത഻യ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ 
ഄട഻സ്ഥഺനം എത്യ് വ഻ള഻ക്കീപടഽത്യഽ. ആത഻്ീറ അദൿീത്ത ඀പമഺണം ന഻ർച്ജ഼വ 
඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം എത്യ് അഔഽത്യഽ. 
 

മഺനസഺത്ഫരൈം 
 

മഺനസഺത്ഫരം എത്യ വഺക്ക഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന ഄർത്ഥം മനസ് രാപഺത്ഫരീപടഽഔ 
ഄത഻്ീറ പര഻ണതെലം ൈഺഹൿമഺയ ඀പവർത്ത഻യ഻ൽ മഺറ്ം വരഽത്തഽക. 
 

മഺനസഺത്ഫരീത്ത മുനഺവ഻ഔഺരങ്ങുളഺട്  ഻ല അളുഔൾ ൈത്മീെടഽത്തഽത്യഽ, 
ഔണുന഼ര്താവഽത്യ ഄീലലങ്ക഻ൽ ീ യ്തഽ ുപഺയ ീതറ്ഺയ  ഻ത്ഫഔളും 
඀പവർത്ത഻ ഔീളയഽം ഒർത്ത് വ഻ഷഺദ഻ ഻ര഻ക്കഽഔ. മഺനസഺത്ഫരം എത്യത് 
ഄമ഻ത വ഻ഔഺര. ඀പഔടനമലല. ആത് ഑രഽ ത഼രഽമഺനം അണ്. ശര഻യഺയ 
മഺനസഺത്ഫരത്ത഻്ീറ ഔാീട വ഻ഔഺരം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഺം. എത്യഺൽ ഑രഽ വൿക്ത഻ 
ഄമ഻തവ഻ഔഺരം ඀പഔട഻െ഻ ക്കഽഔയഽം ഔണു ന഼ർതാവഽഔയഽം ീ യ്ത഻ച്ഠും 
യഥഺർത്ഥമഺയ഻ മഺനസഺത്ഫര ീപീടണീമത്യ഻ലല. 
 

മറ്ു ഻ല അളുഔൾ മഺനസഺത്ഫരീത്ത ඀പതൿഔ മത അ ഺരമഺയ഻ ഔരഽതഽത്യഽ.  
ആത഻ീന  ഻ലുെഺൾ ඀പഺയശ്ച഻ത്ത ഔർമ്മം എത്യ് പറയഽത്യഽ.. ആതഽുപഺീലയഽ 
ള്ള ඀പഺയശ്ച഻ത്ത ഔർമ്മം ീ യ്തഺലഽം ുവദപഽസ്തഔം ඀പഔഺരമഽള്ള യഥഺർത്ഥ 
മഺനസഺത്ഫരം ഄനഽഭവീെടഽഔയ഻ലല.  
 

യഥഺർത്ഥ മഺനസഺത്ഫരം എത്യഺൽ മനസ്സ഻്ീറ രാപഺത്ഫര഼ഔരണം, ഄത഻്ീറ 
പര഻ണത െലം ඀പവർത്ത഻യ഻ൽ മഺറ്ം വരഽത്തഽഔ. ൈഺഹൿമഺയ ඀പവർത്തന 
ങ്ങൾക്ക് മഺറ്ം ഄതഺയതഽ പഺപം വ഻ച്ഠു ൂദവത്ത഼ുലക്കഽം ന഼ത഻യ഻ുലക്കഽം 
ത഻ര഻യഽഔ. ഇ എത഻ർ ദ഻ശയ഻ുലയ്ക്ക് ത഻ര഻യഽത്യത് ഄഔുമയഽള്ള മനസ഻്ീറ 
മഺറ്ം ഔഺണ഻ക്കഽത്യഽ.            12 
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സംുക്ഷപം: ുവദപഽസ്തഔം ඀പഔഺരമഽള്ള മഺനസഺത്ഫരം ഄഔുമയഽള്ള മനസ്സ഻ 
്ീറ രാപഺത്ഫര഼ഔരണം. പഺപം വ഻ച്ഠു ൂദവത്ത഻ീലക്കഽം ന഼ത഻യ഻ീലക്കഽം 
ത഻ര഻യഽഔ എത്യ ൈഺഹൿമഺയ മഺറ്ത്ത഻്ീറ െലം അഔഽത്യഽ  

 
ന഻ഷ്ഫലമഺയ മഺനസഺത്ഫരൈം 

 

ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ മഺനസഺത്ഫരം എത്യ വഺഔൿം വൿതൿസ്തമഺയ ര഼ത഻യ഻ൽ 
 ഻ലയ഻ടത്ത് ഈപുയഺഖ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

യാദഺ  
 

മത്തഺയ഻യഽീട സഽവ഻ുശഷം 27:3-4 ൽ ുയശഽവ഻ീന മരണത്ത഻നഽള്ള ഔഽറ്ം  ഽമ 
ത്തീെച്ഠു എത്യ് യാദഺ ഄറ഻ച്ടുെഺൾ ുയശഽവ഻ീന ഑റ്഻ീക്കഺടഽത്തത് ഒർത്ത് 
ഄനഽതപ഻ച്ചു.  
 

ഄവീന ശ഻ീക്ഷക്കഽ വ഻ധ഻ച്ചു എത്യഽ ഄവീന ഔഺണ഻ച്ചുീഔഺടഽത്ത യാദഺ ഔ 
ണ്ടഽ ഄനഽതപ഻ച്ചു, അ മഽെതഽ ീവള്ള഻ക്കഺശ് മഹഺപഽുരഺഹ഻തത്രഺരഽീടയഽം 
മാെത്രഺരഽീടയഽം ഄടഽക്കൽ മടക്ക഻ ീഔഺണ്ടഽവത്യഽ: ഞഺൻ ഔഽററമ഻ലലഺത്ത രക്ത 
ീത്ത ഔഺണ഻ച്ചുീഔഺടഽത്തത഻നഺൽ പഺപം ീ യ്തഽ എത്യഽ പറച്ടഽ.(മത്തഺയ഻ 
27;3-4) 
 

ആവ഻ീട ഈപുയഺഖ഻ക്കഽത്യ ඀ഖ഼ക്ക് പദം മനസ്മഺറ്ം എത്യർത്ഥം വരഽത്യ ഄുത 
വഺഔൿം ഄലല. ഈ വഺഔൿീത്ത പലുെഺഴഽം ീതറ്ഺയ഻ വൿകൿഺന഻ക്കഽത്യഽ. മറ്ു 
പല ഭഺഷഔള഻ലഽം ഑രഽ വഺഔൿത്ത഻് ഑ത്യ഻ൽ ഔഽടഽതൽ ഄർത്ഥം ഈണ്ട്. ൂൈ 
ൈ഻ൾ എഴഽത഻യ ഭഺഷയ഻ലഽം. മഺനസഺത്ഫരം എത്യ വഺക്ക഻് ഑ത്യ഻ൽ ഔഽടഽതൽ 
ഄർത്ഥം ഈണ്ട്. ആവ഻ീട യാദഺീയ പറ്഻യഽള്ള ഈപുയഺഖ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യ വഺഔൿ 
ത്ത഻്ീറ ഄർത്ഥം വ഻ഔഺരഺധ഼നനഺഔഽത്യ, വ഻ഷഺദ഻ ഻ര഻ക്കഽത്യ, മുനഺുവദന 
ന഻റച്ട എത്യത് അഔഽത്യഽ. 
 

യഽദഺ ഄനഽഭവീപച്ഠ വ഻ഷമം അവൻ ീ യ്ത ඀പവർത്ത഻ീയ ഒർത്തഺണ് 
എത്യഺൽ ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ പറയഽത്യ യഥഺർത്ഥ മഺനസഺത്ഫര ഄനഽഭവം 
ഈണ്ടഺയ഻ലല. ඀പവർത്ത഻യ഻ൽ മഺറ്ംവരഽത്യ ഑രഽ പഽത഻യ ത഼രഽമഺനം അവൻ 
എടഽത്ത഻ലല. തഽടർച്ചയഺയ഻ പഺപംീ യ്തഽം, ഄവസഺനം തത്യത്തഺൻ താങ്ങ഻ 
മര഻ച്ചു. 
 

ഏശഺവ് 
 

ആതഽ ുപഺീല ദഽരത്ഫമഺയ഼ പ഻ശക്പറ്഻യ ുവീറ ഑രഽ മനഽഷൿൻ അണ് ഏശഺവ്. 
ൂദവം തത്യ ുജൿഷ്ഠഺവഔഺശം ഑രഽ ഉണ഻ത്യഽ വ഻റ്ുഔളച്ടഽ പഺപം ീ യ്തഽ. 
ുവദപഽസ്തഔം ുരകീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യത്. 
 

ഄവൻ പ഻ത്യുത്തത഻ൽ ഄനഽ඀ഖഹം ലഭ഻െഺൻ അ඀ഖഹ഻ച്ചു ഔണുന഼ുരഺടഽഔാീട 
ഄുപക്ഷ഻ച്ച഻ച്ഠും തള്ളീെച്ഠു മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ത്യഽ ആട ഔണ്ട഻ലല എത്യഽ ന഻ങ്ങൾ 
ഄറ഻യഽത്യഽവുലലഺ.(എ඀ൈഺയർ 12:7) 
 

ഏശഺവ് ുജൿഷ്ഠഺവഔഺശം ഑രഽ ഉണ഻ത്യഽ പഔരം വ഻റ്ുഔളച്ടഽ. ഄവനഽ 
ഄവഔഺശീപച്ഠ ുജൿഷ്ഠഺവഔഺശം ഄവഖണ഻ച്ചതഽീഔഺണ്ട് ലഭ഻ുക്കണ്ട ൂദവ 
ത്ത഻്ീറ ഄനഽ඀ഖഹങ്ങളും വഺഗ്‌ദഺനങ്ങളും നഷ്ടീെച്ഠു. ഏശഺവ് പ഻ത്യ഼ട്  
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ീ യ്ത ඀പവർത്ത഻ീയെറ്഻ ുകദ഻ച്ചു. അവൻ ന഻ലവ഻ള഻ച്ചു ഔണുന഼ുരഺഴഽ 
ക്ക഻. എത്യഺൽ വ഻ഔഺരഺധ഼നനഺഔഽത്യ ഄടയഺളമലല മഺനസഺത്ഫരം. ഏശഺവ് യഥഺ 
ർത്ഥമഺയ഻ മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠ഻ലല. ഄവൻ ുഔവലം ുകദ഻ച്ചു നഷ്ടീെച്ഠ ുജൿഷ്ഠഺ 
വഔഺശം പ഻ത്യ഼ട് ലഭ഻െഺൻ അ඀ഖഹ഻ച്ചു. ഄവ്ീറ മഺനസഺത്ഫരം ഄംഖ഼ഔഺര 
ുയഺഖൿമലല, ഔഺരണം ുകദ഻ക്കഽഔയഽം മഺനസഺത്ഫര ീപടഽഔയഽം തമ്മ഻ൽ 
വൿതൿഺസം ഈണ്ട്. 
 

ന഻ർജ്ജ഼വ ඀പവിത്ത഻രൾ  
 

മഺനസഺത്ഫരം എത്യ വ഻ഷയീത്ത പാർണമഺയ഻ ഄറ഻യണീമങ്ക഻ൽ എത്ഫ഻നഽ 
ുവണ്ട഻ നമ്മൾ മഺനസഺത്ഫരീെടണം എത്യ് ഄറ഻യണം. ന഻ർച്ജ഼വ ඀പവിത്ത഻ 
ഔീളപറ്഻ നമ്മൾ ഄറ഻യണം. ന഻ർച്ജ഼വ( ത്ത) ඀പവിത്ത഻ഔൾ എത്യഺൽ ൂദവ 
ീത്ത ഔാടഺീതയഽള്ള നമ്മഽീട ജ഼വ഻ത ඀പവർത്ത഻ഔൾ. ഇത് ദഽഷ്඀പവർത്ത഻ഔൾ 
ഄീലലങ്ക഻ൽ സവയന഼ത഻ ඀പവിത്ത഻ഔൾ അഔഺം. 
 

ആത഻ീന ൂദവവ നത്ത഻ൽ പഺപം എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ. പഺപത്ത഻്ീറ ഄട഻ 
സ്ഥഺന ഔഺരണം സവഺർത്ഥതയഺണ്. ആതഽ ൂദവ സ്ുനഹത്ത഻നഽ  വ഻രഽത്പമഺയഺ 
സവയ സ്ുനഹം. സവയ സ്ുനഹം മനഽഷൿീന സവത്ഫവഴ഻യ഻ുലക്ക് ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ.  
  
നഺം എലലഺവരഽം അടഽഔീളുെഺീല ീതറ്഻ുെഺയ഻രഽത്യഽ; നഺം ഓുരഺരഽത്തനഽം 
തഺൻ തഺ്ീറ വഴ഻ക്കഽ ത഻ര഻ച്ട഻രഽത്യഽ; എത്യഺൽ യുഹഺവ നമ്മഽീട എലലഺവ 
രഽീടയഽം ഄഔിതൿം ഄവ്ീറ ുമൽ  ഽമത്ത഻ (എ඀ൈഺയർ 53:6) 
 

ുയശഽ മനഽഷൿ്ീറ പഺപങ്ങൾക്കഽ ുവണ്ട഻ ඀ഔഽശ഻ൽ മര഻ച്ചു. എലലഺം യഥഺ 
඀ഔമം അഔഽവഺൻ…  
  

ജ഼വ഻ക്കഽത്യവർ ആന഻ തങ്ങൾക്കഺയ഻ച്ഠലല തങ്ങൾക്കഽ ുവണ്ട഻ മര഻ച്ചു ഈയ഻ർത്ത 
വത്യഺയ഻ച്ഠു തുത്യ ജ഼വ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ ഄവൻ എലലഺവർക്കഽം ുവണ്ട഻ മര഻ച്ചു 
എത്യഽം ഞങ്ങൾ ന഻ർണയ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(2.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 5:15) 
 
സവഺർത്ഥതയഺയ ന഻ർച്ജ഼വ( ത്ത) ඀പവിത്ത഻ഔള഻ൽന഻ത്യഽം മഺനസഺത്ഫരീപടഽ 
ുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ഑രഽ സതൿൂദവം ഈീണ്ടത്യഽള്ള യഺഥഺർത്ഥൿം ഄംഖ഼ഔര഻ക്കഽത്യഽ, 
ന഻ങ്ങൾ ഑രഽ പഺപ഻യഺീണത്യ് മനസ഻ലഺക്കഽത്യഽ, ന഻ങ്ങളുീട പഺപത്ത഻നഽുവണ്ട഻ 
ക്ഷമ ു ഺദ഻ക്കഽത്യഽ, ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ലഽീടയഽള്ള ൂദവത്ത഻്ീറ രക്ഷമഺർഗ്ഗ 
ീത്ത വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

പഺപത്ത഻ന്ീറ  ഉത്ദവൈം 
 

മനഽഷൿീന സിഷ്ട഻ക്കഽത്യത഻ീന മഽ്ുപ ത഻ത്ര ഈണ്ടഺയ഻രഽത്യഽ. പഺപം ഈത്ദവ഻ 
ച്ചതഽ ലഽസ഻ീെർ മഽകഺത്ഫരമഺണ്, പ഻ശഺച് എത്യഽം ഄവീന ഄറ഻യീപടഽത്യഽ. 
ലഽസ഻ീെർ ൂദവത്തഺൽ സിഷ്ട഻ക്കീപച്ഠ ഑രഽ ඀പധഺന മഺലഺക അയ഼രഽത്യഽ. 
എത്യഺൽ അവൻ ൂദവുത്തഺട് എത഻ർത്ത് പഺപ഻യഺയ഼ ത഻ർത്യഽ. പഺപം മാലം 
ലഽസ഻ീെർ സവർഗ്ഗത്ത഻ൽന഻ത്യഽം ഭഽമ഻യ഻ീലക്കഽ തള്ളീെച്ഠു. 
 

ഄരഽുണഺദയപഽ඀തനഺയ ശഽ඀ഔഺ, ന഼ എങ്ങീന അഔഺശത്തഽന഻ത്യഽ വ഼ണഽ! ജഺത഻ 
ഔീള തഺഴ്ത്ത഻ക്കളച്ടവുന, ന഼ എങ്ങീന ീവുച്ഠറ്ു ന഻ലത്തഽ വ഼ണഽ! ‚ഞഺൻ 
സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ ഔയറഽം; എ്ീറ സ഻ംഹഺസനം ൂദവത്ത഻്ീറ നക്ഷ඀തങ്ങൾക്കഽ 
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മ഼ീത ുവക്കഽം; ഈത്തരദ഻ക്ക഻്ീറ ഄതിത്ത഻യ഻ൽ സമഺഖമപർവ്വതത്ത഻ുത്രൽ 
ഞഺൻ ആരഽത്യരഽളും; ഞഺൻ ുമുഗഺത്യതങ്ങൾക്കഽ മ഼ീത ഔയറഽം; ഞഺൻ ഄതൿഽ 
ത്യതുനഺടഽ സമനഺഔഽം‛ എത്യുലലഺ ന഼ ഹിദയത്ത഻ൽ പറച്ടതഽ (ീയശയ്യഺവഽ 
14:12-14) 
 

ന഼  ഻റഔഽ വ഻ടർത്തഽ മീറക്കഽത്യ ീഔരാബ് അഔഽത്യഽ; ഞഺൻ ന഻ീത്യ വ഻ശഽത്പ 
ുദവപർവ്വതത്ത഻ൽ ആരഽത്ത഻യ഻രഽത്യഽ; ന഼ ഄഗ്ന഻മയരഥങ്ങളുീട മുത്പൿ സച്ഞ 
ര഻ച്ചു ുപഺത്യഽ. ന഻ീത്യ സിഷ്ട഻ച്ച നഺൾമഽതൽ ന഻ങ്കൽ ന഼ത഻ുഔടഽ ഔണ്ടതഽ വീര 
ന഼ നടെ഻ൽ നഷ്ഔളങ്കനഺയ഻രഽത്യഽ. ന഻്ീറ വൿഺപഺരത്ത഻്ീറ ീപരഽെം ന഻മ഻ 
ത്തം ന഻്ീറ ഄത്ഫർഭഺഖം സഺഹസംീഔഺണ്ടഽ ന഻റച്ടഽ ന഼ പഺപം ീ യ്തഽ; 
ഄതഽീഔഺണ്ടഽ ഞഺൻ ന഻ീത്യ ഄശഽത്പൻ എത്യഽ എണ഻ ുദവപർവ്വതത്ത഻ൽ ന഻ 
ത്യഽ തള്ള഻ക്കളച്ടഽ; മീറക്കഽത്യ ീഔരാുൈ, ഞഺൻ ന഻ീത്യ ഄഗ്ന഻മയ രഥങ്ങ 
ളുീട മുത്പൿന഻ത്യഽ മഽട഻ച്ചുഔളച്ടഽ.(ീയീഹസ്ുഔൽ 14:16) 
 

സവർഗ്ഗത്ത഻ൽന഻ത്യഽം തള്ളീെച്ഠ ലാസ഻െർ [സഺത്തഺൻ ഄീലലങ്ക഻ൽ പ഻ശഺച് അയ഼ 
പ഻ത്യ഼ട് ഄറ഻യീപടഽത്യഽ] ൂദവത്ത഻ത്യഽ വ഻ുരഺധമഺയ഻ ആുെഺഴഽം ൂദവുത്തഺട് 
എത഻ർത്ത് ന഻ൽക്കഽത്യഽ. അദൿ പഽരഽഷനഽം സ്඀ത഼യഽം [അദഺമഽം ഹവ്വയഽം] സി 

ഷ്ട഻ച്ചുെഺൾ പ഻ശഺ ഻നഺൽ വച്ഞ഻ക്കീെച്ഠു ൂദവത്ത഻നഽ വ഻ുരഺധമഺയ഻ പഺപം 
ീ യ്തഽ. ഈ അത ඀കമ ീത്ത "മനഽഷൿ്ീറ വ഼ഴ് " എത്യ് പറയഽത്യഽ. ഄതഺയത് 
മനഽഷൿൻ ന഼ത഻യ഻ൽന഻ത്യഽം പഺപത്ത഻ുലക്ക് വ഻ണഽ. ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ 
ഈല്പത്ത഻ രണ്ടഽം മഽത്യഽം അത്പൿഺയത്ത഻ൽ ആുതഔഽറ഻ച്ച് വഺയ഻ക്കഺം. 
 

ശഺര഼ര഻ഔവഽം അത്ധ഼യവഽമഺയ പഺപത്ത഻്ീറ ശ഻ക്ഷഺന഻യമം(പ഻ഴ) സംൈത്മ഻ 
ച്ച് ൂദവം മഽത്യറ഻യ഻െു നൽഔ഻യ഻രഽത്യഽ ഄത് ശഺര഼ര഻ഔമഺയഽം അത്ധ഼യവഽ 
മഺയ മരണം ഔാട഻ അയ഻രഽത്യഽ. അത്ധ഼യ മരണം ൂദവുത്തഺടഽള്ള ൈത്മത്ത഻ൽ 
഑രഽ നഷ്ടം തീത്യയഺയ഻രഽത്യഽ. ശഺര഼ര഻ഔ മരണം ഄവരഽീട ജഡശര഼രത്ത഻്ീറ 
മരണം. അദഺമ഻്ീറയഽം ഹവ്വയഽീടയഽം പഺപംന഻മ഻ത്തം മരണം എലലഺ മനഽഷൿ 
ര഻ലഽം വത്യഽ.  
 

ഄതഽീഔഺണ്ടഽ ഏഔമനഽഷൿനഺൽ പഺപവഽം പഺപത്തഺൽ മരണവഽം ുലഺഔത്ത഻ൽ 
ഔടത്യഽ. ആങ്ങീന എലലഺവരഽം പഺപം ീ യ്ഔയഺൽ മരണം സഔലമനഽഷൿര഻ലഽം 
പരത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(ുറഺമർ 5:12) 
 

അദൿ മനഽഷൿ്ീറ വ഼ഴ് ഔഺരണം എലലഺ മനഽഷൿന഻ലഽം പഺപം പ഻ത്ഫഽടരഽത്യഽ. 
ഄതഺയത് ജൻമനഺ എലലഺവര഻ലഽം പഺപസവഭഺവം ഄനഽഭവീപടഽത്യഽ. ജഡ഻ഔ 
ലക്ഷണം പ഻ൻതഽടരഽത്യതഽ ുപഺീല അത്ധ഼യ ലക്ഷണമഺയ പഺപസവഭഺവം പ഻ 
ത്ഫഽടരഽത്യഽ. 
 

ഈ ുലഺഔത്ത഻ീല എലലഺത഻ത്ര്ക്കഽം ഈത്തരവഺദ഻ത്തം പ഻ശഺ ഻നഺണ്. അവൻ ഇ 
ുെഺഴഽം ൂദവുത്തഺട് മത്നര഻ക്കഽത്യഽ, മനഽഷൿീന ඀പുലഺഭ഻െ഻ച്ചു പഺപം ീ  
യ്യ഻ക്കഽത്യഽ. ഄതഽീഔഺണ്ട് അത്ധ഼യുലഺഔത്ത഻ൽ സ്ഥ഻രമഺയ യഽത്പം മനഽഷൿ്ീറ 
ഹിദയത്ത഻ലഽം, മനസ഻ലഽം, ുദഹ഻യ഻ലഽം നടക്കഽത്യഽ. 
 

ഒുരഺ വൿക്ത഻യഽം ഄട഻സ്ഥഺന പഺപ ඀പഔിത഻ തഽടർത്യ് ീഔഺണ്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
പഺപ ඀പഔിത഻യഺൽ ഒുരഺ മനഽഷൿനഽം ൂദവുത്തഺട് എത഻ർക്കഽുപഺൾ പഺപം 
ീ യ്യുത്യഽ. 
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ഓുരഺരഽത്തൻ പര഼ക്ഷ഻ക്കീെടഽത്യതഽ സവത്ഫുമഺഹത്തഺൽ അഔർഷ഻ച്ചു വശ഼ 
ഔര഻ക്കീെടഽഔയഺൽ അഔഽത്യഽ. ുമഺഹം ഖർഭം ധര഻ച്ചു പഺപീത്ത ඀പസവ഻ 
ക്കഽത്യഽ; പഺപം മഽഴഽത്ത഻ച്ഠു മരണീത്ത ീപറഽത്യഽ.(യഺുക്കഺബ് 1:14-15) 
 

എലലഺവരഽം പഺപം ീ യ്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ. എങ്ക഻ലഽം പഺപശ഻ക്ഷക്കഽള്ള ഑രഽ പര഻ 
ഹഺര മഺർഗ്ഗം ൂദവഔിപീഔഺണ്ടഽ മനഽഷൿ് ലഭൿമഺയ഼. ന഻ർച്ജ഼വ ඀പവിത്ത഻ 
ഔീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള മഺനസഺത്ഫരവഽം ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന സവത്ഫം രക്ഷഔനഺയ഻ 
സവ഼ഔര഻ക്കഽുപഺൾ പഺപ ശ഻ക്ഷയ഻ൽ ന഻ത്യ് തഺങ്കൾക്കഽ "രക്ഷ ඀പഺപ഻ക്കഺം". 
 

പഺപത്ത഻ന്ീറ  ുപരഽരൾ  
 

ൂദവവ നത്ത഻ൽ പഺപത്ത഻് പലുപരഽഔൾ വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ. 
 

പഺപൈം 
 

ഄവൾ ഑രഽ മഔീന ඀പസവ഻ക്കഽം; ഄവൻ ത്ീറ ജനീത്ത ഄവരഽീട പഺപ 
ങ്ങള഻ൽ ന഻ത്യഽ രക്ഷ഻െഺന഻ര഻ക്കീഔഺണ്ടഽ ന഼ ഄവത്യഽ ുയശഽ എത്യഽ ുപർ 
ആുടണം എത്യഽ പറച്ടഽ.(മത്തഺയ഻ 1:21) 
 
 

"പഺപം" എത്യ വഺക്ക഻്ീറ ഄർത്ഥം ലക്ഷൿം ീതറ്ുഔ, ഄൈത്പം ഔഺണ഻ക്കഽഔ. 
ആതഽ ഄപഽ എയ്ത഻ച്ഠു ലക്ഷൿം ഔഺണഺത഻ര഻ക്കഽഔ. ആതഽ ന഻ങ്ങളുീട ൂദവ 
ത്ത഻്ീറ പാർണപത്പത഻യ഻ൽ ന഻ത്യഽ ലക്ഷൿത്ത഻ൽ എത്തഺീത വ഼ഴഽഔ. 
 

ത഻ത്ര 
 

ഄഔത്തഽന഻ത്യഽ, മനഽഷൿരഽീട ഹിദയത്ത഻ൽന഻ത്യഽ തുത്യ, ദഽശ്ച഻ത്ഫ, വൿഭ഻ ഺരം, 
പരസംഖം,(മർീക്കഺസ് 7:21) 
 

ത഻ത്ര എത്യഺൽ  ഼ത്തയഺയ, ഈപുയഺഖശാനൿത, മല഻നമഺയ, സദഺ ഺരം 
 

ദഽഷ്ടത 
 

ദഽഷ്ടത എത്യഺൽ ു඀ദഺഹം ീ ുയ്യണ്ടത഻നഽ മനസ് ീവയ്ക്കഽഔ. മനസ്സുീക്കഺണ്ട് 
നൿഺയം, ന഼ത഻, സതൿം, ുയഺഖൿതീയ ധ഻ക്കര഻ക്കഽഔ. 
 

ഄങ്ങീന തുത്യ ുലഺഔഺവസഺനത്ത഻ൽ സംഭവ഻ക്കഽം; ദാതത്രഺർ പഽറീെച്ഠു ന഼ത഻ 
മഺത്രഺരഽീട ആടയ഻ൽന഻ത്യഽ ദഽഷ്ടത്രഺീര ുവർത഻ര഻ച്ചു ത഼ച്ചൂളയ഻ൽ ആച്ഠുഔളയഽം; 
(മത്തഺയ഻ 14:49) 
 

ലൈംഘ഻ക്കഽര 
 

ലംഗ഻ക്കഽഔ എത്യഺൽ ന഻യമലംഗനം നടത്തഽഔ. ആതഽ ഑രഽ മനഽഷൿൻ ഔടക്കഺൻ 
പഺട഻ലലഺത്ത ഄത഻ര്ഔടക്കഽഔ. ഄത഻඀ഔമ഻ക്കഽഔ, പര഻ധ഻വ഻ച്ഠു ീതറ്഻ുലഺച്ഠ് ുപഺഔഽ 
ക. 
 

എത്യഺൽ നൿഺയ඀പമഺണം എത്ഫ഻ത്യഽ? വഺഗ്‌ദത്തം ലഭ഻ച്ച സത്ഫത഻വരഽുവഺളം 
ഄതഽ ലംഗനങ്ങൾ ന഻മ഻ത്തം ഔാച്ഠ഻ുച്ചർത്തതഽം ദാതത്രഺർ മഽകഺത്ഫരം മത്പൿസ്ഥ 
്ീറ ഔയ്യ഻ൽ ഏല്പ഻ച്ചതഽമു඀ത.(ഖലഺതൿർ 3:19) 

 

അന഼ത഻ 
 

ഄന഼ത഻ എത്യഺൽ ഄനൿഺയം, ഔഽറ്ം, ഄധർമ്മം, വൿഺജം,  ത഻. 
 

ഏതഽ ഄന഼ത഻യഽം പഺപം അഔഽത്യഽ; (1. ുയഺഹത്യഺൻ 5:17) 
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അഭക്ത഻ 
 

ഄഭക്ത഻ എത്യഺൽ ൂദവഭക്ത഻യ഻ലലഺത്ത ഄതഺയത് ഄവ഻ശവസ്തത, ദഽഷ്ഔിതം, 
ൂദവീത്ത ഄവഖണ഻ക്കഽഔ. ഄതഺയത് ൂദവവം ആലലഺത്തത്ുപഺീല ഔരഽതഽഔ. 
ന഻ര഼ശവരവഺദവഽം ഄഭക്ത഻യഽം ഑ത്യലല. ൂദവം ആീലലത്യഽ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യത് 
ന഻ര഼ശവരവഺദം. ൂദവം ഈീണ്ടത്യഽ ഄറ഻ച്ട഻ച്ഠും ഄവ്ീറ  ച്ഠങ്ങൾ ഄവഖണ഻ 
ക്കഽഔയഺണ് ഄഭക്ത഻. 
 

ഄന഼ത഻ീഔഺണ്ടഽ സതൿീത്ത തടഽക്കഽത്യ മനഽഷൿരഽീട സഔല ഄഭക്ത഻ക്കഽം ഄന഼ 
ത഻ക്കഽം ുനീര ൂദവത്ത഻്ീറ ുഔഺപം സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽ ീവള഻ീെടഽത്യഽ. 
(ുറഺമർ 1:18) 
 

അധർമൈം 
 

ഄധർമ്മം എത്യഺൽ ന഻യമവ഻രഽത്പമഺയ, ന഻യമ ആലലഺതഺുയഺ ഄീലലങ്ക഻ൽ ന഻യ 
മീത്ത ലംഗ഻ക്കൽ. 
 

ഄധർമ്മം ඀പവർത്ത഻ക്കഽത്യവുര, എീത്യ വ഻ച്ഠു ുപഺഔഽവ഻ൻ (മത്തഺയ഻ 7:23) 
 

അനഽസരണുക്കട് 
 

ഄനഽസരണത്ത഻നഽ വ഻ുരഺധമഺയ഻ ഄനഽസരണുക്കട്. ഄതഺയത് ൂദവത്ത഻്ീറ 
ഔല്പനഔീള ഄവഖണ഻ക്കഽഔ. 
 

ഏഔമനഽഷൿ്ീറ ഄനഽസരണുക്കട഻നഺൽ ഄുനഔർ പഺപ഻ഔളഺയ഻ത്ത഼ർത്യതഽ 
ുപഺീല.(ുറഺമർ 5:19) 
 

ലൈംഘനൈം 
 

ലംഗനം എത്യഺൽ ശര഻യഺയ പഺത വ഻ച്ഠു ീതറ്ഺയ വഴ഻യ഻ുലക്ക് ത഻ര഻യഽഔ. 
ഄതഺയത് ന഻ങ്ങളുീടയലലഺത്ത സ്ഥലുത്തക്ക് ඀പുവശ഻ക്കഽഔ. 
 

ഄത഻඀ഔമങ്ങളഺലഽം പഺപങ്ങളഺലഽം മര഻ച്ചവരഺയ഻രഽത്യ ന഻ങ്ങീളയഽം ഄവൻ 
ഈയ഻ർെ഻ച്ചു.(എീെസൿർ 2:1) 
 

ഒരഽ ആമഽഖൈം  മഺ඀തൈം 
 

ഈ ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം എത്യ വ഻ഷയ 
ത്ത഻്ീറ ഑രഽ അമഽകം മഺ඀തം. ഄടഽത്ത ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ തഽടർച്ചയഺയ഻ ഇ 
വ഻ഷയീത്ത  ർച്ച ീ യ്യും 
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സവയ പര഻ക്ഷ 
1. ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
2. ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം വ഻വര഻ക്കഽഔ 
3. പഺപം എത്യ ഑്പത് (9) ുപരഽഔൾ ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് എടഽക്കഽഔ 
4. മനഽഷൿ വർഗ്ഗത്ത഻ൽ എ඀ത ുപരഺണ് പഺപം ീ യ്തത്? ആത഻്ീറ ഈത്തരം  
ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ഄനഽഔാല഻ക്കഽത്യ വഺഔൿം എടഽക്കഽഔ. 
5. പഺപത്ത഻്ീറ ഈത്ദവം വ഻വര഻ക്കഽഔ 
6. ന഻ഷ്െലമഺയ മഺനസഺത്ഫരം രണ്ടഽ (2) വൿക്ത഻ഔളുീട ുപര് ുവദപഽസ്ത 
ഔത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം പറയഽഔ 

 

തഽടർത്യറ പഠ്഻ക്കഽവഺൻ 
ഈ അത്പൿഺയത്ത഻ൽ പഺപത്ത഻്ീറ ഈത്ദവം ഄത഻്ീറ ുപരഽഔൾ വ഻വര഻ച്ച഻ 
രഽത്യഽ. എത്യഺൽ ൂദവം പഺപീത്ത എങ്ങീന ഔണക്കഺക്കഽത്യഽ? ൂദവത്ത഻്ീറ 
ഔല്പനീയ ലംഗ഻ക്കഽത്യത് പഺപം.  
 

പഺപം ീ യ്യുത്യവൻ എലലഺം ഄധർമ്മവഽം ീ യ്യുത്യഽ; പഺപം ഄധർമ്മം 
തുത്യ (1.ുയഺഹത്യഺൻ 3:4) 
 

ൂദവത്ത഻്ീറ  ച്ഠങ്ങളും, ന഻യമങ്ങളും, ඀പമഺണങ്ങളും ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ 
඀പസ്തഺവ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ആത഻നഽ പഽറുമ, ൂദവം നമ്മൾ ഑ഴ഻വഺുക്കണ്ട പഺപ 
ത്ത഻്ീറ പച്ഠ഻ഔയഽം തത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ഒഴ഻വഺുക്കണ്ട പഺപത്ത഻ന്ീറ പട്ട഻ര 
പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ പഺപങ്ങൾ, ഄത഻്ീറ ഈറവ഻ടം, ഄത് ത഻ര഻ച്ചറ഻ച്ട് 
നൿഺയവ഻ധ഻ ീവള഻ീെടഽത്തഽത്യഽ. അീഔ 103 വ഻വ഻ധ പഺപങ്ങളുീട പച്ഠ഻ഔ 
തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഄത് ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ.  
 

- 7  ഹിദയത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് പഽറീെച്ഠു ഄശഽത്പനഺക്കഽത്യഽ. മത്തഺയ഻ 15:18-20 
- 13 ഹിദയത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് പഽറീെച്ഠു ഄശഽത്പനഺക്കഽത്യഽ. മർീക്കഺസ് 7:21-23 
- 23 ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയവ഻ധ഻ ീഔഺണ്ടഽവരഽത്യഽ. ുറഺമർ 1:29-32  
- 7  വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ീ യ്യഺൻ പഺട഻ലലഺത്തത്. ുറഺമർ 13:13,14 
- 6  വ഻ശവഺസ഻ഔൾ സംസർഗ്ഗം ഔഽടഺൻ പഺട഻ലല. 1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 5:9-11 
- 10 ൂദവരഺജൿത്ത഻ൽ ඀പുവശ഻ക്കഺൻ പറ്ഺത്തത്. 1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 6:9,10  
- 17 ൂദവരഺജൿത്ത഻ൽ ඀പുവശ഻ക്കഺൻ പറ്ഺത്തത്. ഖലഺതൿർ 5:19-21 
- 4  ൂദവ ുഔഺപം, ඀പുവശ഻ക്കഺൻ പറ്ഺത്തത്. എീെസൿർ  5:5-6 
- 11 വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ത഻ര഻ച്ടഽ ുപഺുഔണ്ടത്. 2. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 12:20-21 
- 9  വ഻ശവഺസ഻ഔൾ നടക്കരഽതഽ. എീെസൿർ 4:17-19: 
- 6  വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ആടയ഻ൽ ഔഺണരഽത്. എീെസൿർ 5:3,4 
- 9  വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ഔളുയണ്ടതഽ. എീെസൿർ 4:25,28,29,31  
- 6  വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ഑ഴ഻വഺക്കഽഔ. ീഔഺീലഺസ്സയർ  3:8,9 
- 6  വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ന഻඀ഖഹ഻ക്കഽഔ. ീഔഺീലഺസ്സയർ  3:5-6 
- 14 നൿഺയ඀പമഺണം തത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 1. ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 1:9-10 
- 19 വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ത഻ര഻ച്ടഽ ുപഺുഔണ്ടത്. 2. ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 3:1-5 
- 9  വ഻ശവഺസ഻ഔൾ രക്ഷ഻തനഺയതഽ ത഼ീത്തഺസ് 3:3-5 
- 5  വ഻ശവഺസ഻ഔൾ വ഻ണഽ ുപഺഔരത്: 1. പീ඀തഺസ് 2:1 
- 7  വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ജഡ പഺപത്ത഻ൽ ജ഼വ഻ക്കരഽത്. 1. പീ඀തഺസ് 4:2-4 
- 8  ത഼ ഄഗ്ന഻ ശ഻ക്ഷ.  ീവള഻െഺടഽ 21:8 
- 6  ജ഼വ്ീറ വിക്ഷം, വ഻ശഽത്പ നഗര ඀പുവശന തടസം. ീവള഻െഺടഽ 22:14 
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അത്പൿഺയൈം –  3 
 

ന഻ർജ്ജ഼വ ඀പവിത്ത഻രളറീട മഺനസഺത്ഫരൈം: ഭഺഗൈം 2 
 

ഉുത്ഩശൿൈം  
 

ഈ ഄത്പൿഺയം പാർത്ത഻ഔര഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഄറ഻വഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കഽം:  
 

  ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
  മഺനസഺത്ഫരത്ത഻്ീറ ඀പഺധഺനൿം വ഻വര഻ക്കഽഔ  
  മനഽഷൿൻ എത്ഫ് ഔഺരണം ീഔഺണ്ട് മഺനസഺത്ഫരീപടഽത്യഽ എത്യ് 
വ഻വര഻ക്കഽഔ  

  മഺനസഺത്ഫരുത്തഺട് സംൈത്മ഻ച്ചു നഺലഽ(4) സംഖത഻യഽീട ുപര് പറഽയഽഔ 
  പര഻വർത്തനം എത്യ വഺഔൿത്ത഻്ീറ ഄർത്ഥം വ഻വര഻ക്കഽഔ 
  പര഻വർത്തനത്ത഻്ീറ ඀പഺധഺനൿം വ഻വര഻ക്കഽഔ  
  നൿഺയ഼ഔരണം എത്യ വഺഔൿത്ത഻്ീറ ഄർത്ഥം വ഻വര഻ക്കഽഔ 
  രക്ഷ഻ക്കീപടഽഔ എത്ഫ് എത്യ് വ഻വര഻ക്കഽഔ  
  മഽട഻യനഺയ പഽ඀തൻ എത്യ ഈപമയ഻ലഽീട മഺനസഺത്ഫരം, പര഻വർത്തനം 
എത്യ വ഻ഷയം വ഻സ്തര഻ക്കഽഔ  

 
඀പധഺന വഺരൿൈം 
 

ഞഺൻ ന഼ത഻മഺത്രഺീര ഄലല പഺപ഻ഔീള ഄു඀ത മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ത്യഽ വ഻ള഻െഺൻ 
വത്യ഻ര഻ക്കഽത്യതഽ എത്യഽ ഈത്തരം പറച്ടഽ.(ലാുക്കഺസ് 5:32) 
 

ആമഽഖൈം 
 

ഄവസഺന അത്പൿഺയത്ത഻ൽ "ന഻ർച്ജ഼വ ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം" എത്യത് 
ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻്ീറ അദൿ ഈപുദശം എ඀ൈഺയർ 6:1-3 ඀പഔഺരം വ഻വര഻ച്ച഻ 
ര഻ക്കഽത്യഽ. ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ എത്യത് പഺപം എത്യഽം, അദൿപഺപം എത്ഫ് 
എത്യ് പര഻ുശഺധ഻ച്ചു. അദം, ഹവ്വയ഻ലഽീട അദൿപഺപം ඀പുവശ഻ച്ചതഽം ഄതഽ 
മഽലം മനഽഷൿൻ മല഻നീപച്ഠു എലലഺ മനഽഷൿരഽം പഺപ സവഭഺവം ഈള്ളവരഺയ഻ 

അറ തഽടർത്യ് ീഔഺണ്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ എത്യ് ച്ടഽ. ഈ മല഻നീപച്ഠ സവഭഺവം വൿക്ത഻ 
ഔളഺയ഻ എലലഺ മനഽഷൿര഻ലഽം പഺപം ീ യ്യുവഺനഽള്ള ഔഺരണമഺയ഻ ത഻ർത്യഽ എ 

അറ ത്യഽം ച്ടഽ. 
 

ഈ അത്പൿഺയത്ത഻ലഽം ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം എത്യ അദൿ 
ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശം തഽടർച്ചയഺയ഼ പഠ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

മഺനസഺത്ഫരൈം  
 

ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം എത്യഺൽ ഄഔുമയഽള്ള ത഻രഽമഺനം 
ഄീലലങ്ക഻ൽ മനസ്മഺറ്ത്ത഻്ീറ പര഻ണതെലം. പഺപത്ത഻ൻന഻ത്യഽം വ഻ച്ഠ് ൂദവ 
ത്ത഼ുലക്കഽം ന഼ത഻യ഻ുലക്കഽം ത഻ര഻യഽഔ എത്യ ൈഺഹൿമഺയഽള്ള മഺറ്മഺഔഽത്യഽ. 
ഄീപഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ 20-21 ൽ ആത഻ീന "ൂദവത്ത഻ങ്കുലക്കഽള്ള മഺനസഺത്ഫ 
രവഽം" എത്യ് പറയഽത്യഽ. മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠത഻നഺൽ ന഻ങ്ങൾ ന഻ർച്ജ഼വ ( ത്ത) 
඀പവിത്ത഻ എത്യ പഺപത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം ൂദവത്ത഻ുലക്ക് ത഻ര഻യഽത്യഽ.   
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മഺനസഺത്ഫരം എത്യഺൽ പഺപവഴ഻ഔീള വ഻ച്ഠു ൂദവത്ത഻്ീറ ഔഽച്ഠഺയ്മയ഻ൽ 
඀പുവശ഻ക്കഽത്യ വൿക്ത഻പരമഺയ ഑രഽ ത഻രഽമഺനം. ആതഽ ൂദവത്ത഻്ീറ ശക്ത഻ 
യഺൽ പഺപ഻യഽീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ മനസ഻ലഽം, ഹിദയത്ത഻ലഽം വരഽത്യ മഺറ്മഺണ്. 
 

ഄങ്ങീന അയഺൽ ൂദവം ജഺത഻ഔൾക്കഽം ജ഼വ඀പഺപ്ത഻ക്കഺയ഻ മഺനസഺത്ഫരം 
നല്ഔ഻യുലലഺ (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 11:18) 
 

ൂദവത്ത഻്ീറ ഑രഽ ദഺനമഺണ് മഺനസഺത്ഫരം: 
 

യ഻඀സഺുയല഻ത്യഽ മഺനസഺത്ഫരവഽം പഺപുമഺ നവഽം നലഔഽവഺൻ ൂദവം 
ഄവീന(ുയശഽ) ඀പഭഽവഺയഽം രക്ഷ഻തഺവഺയഽം ത്ീറ വലങ്കയ്യഺൽ ഈയർത്ത഻ 
യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 5:31) 
 

മഺനസഺത്ഫരീപടഽുപഺൾ വ഻ഔഺരങ്ങൾ ഈണ്ടഺുയക്കഺം എങ്ക഻ലഽം ശര഻യഺയ 
മഺനസഺത്ഫരം ന഻ർച്ജ഼വ ඀പവിത്ത഻ഔീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള ഑രഽ ത഻രഽമഺനം അണ്, 
ീവറഽം ഑രഽ വ഻ഔഺര ඀പഔടനമലല. ന഻ങ്ങൾ പഠ഻ച്ചത് ുപഺീല പഺപീത്ത പറ്഻യഽ 
ള്ള വ഻ഷഺദം, ഔണുന഼ർ ഇവ മഺ඀തം ുപഺര. ആത഻്ീറ ഔാീട ഈള്ള഻ൽ ഑രഽ 
ത഻രഽമഺനവഽം ൈഺഹൿമഺയ മഺറ്ം ഈണ്ടഺഔഽം ഄതഺണ് ഄത഻്ീറ െലം.  
  

മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ന്ീറ ඀പഺധഺനൿൈം 
 

඀ഔ഻സ്ത഻യ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനമഺയ഼ മഺനസഺത്ഫരീത്ത പല ഔഺരണ 
ങ്ങളഺൽ ഔണക്കഺക്കഽത്യഽ. 
 

ൂദവൈം രല്പ഻ക്കഽത്യഽ: 
 

ആുെഺൾ എലലഺയ഻ടത്തഽം എലലഺവരഽം മഺനസഺത്ഫരീെുടണീമത്യഽ മനഽഷൿുരഺടഽ 
ഔല്പ഻ക്കഽത്യഽ.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 17:30) 
 

ആത്ധ഼യ മരണൈം  ഒഴ഻വഺക്കഽവഺൻ  ആവശൿമഺണ്: 
 

ഄലലലല, മഺനസഺത്ഫരീെടഺച്ടഺൽ ന഻ങ്ങൾ എലലഺവരഽം ഄങ്ങീനതുത്യ നശ഻ച്ചു 
ുപഺഔഽം (ലാുക്കഺസ് 13:3) 
 

ന഻തൿജ഼വൻ  ඀പഺപ഻ക്കഽവൻ ആവശൿമഺണ്: 
 

മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ലഽീട മരണശ഻ക്ഷ ന഼ക്കം ീ യ്തഽ ന഻തൿജ഼വൻ ദഺനം ീ യ്തഽ. 
 

ഄങ്ങീന അയഺൽ ൂദവം ജഺത഻ഔൾക്കഽം ജ഼വ඀പഺപ്ത഻ക്കഺയ഻ മഺനസഺത്ഫരം 
നല്ഔ഻യുലലഺ എത്യഽ പറച്ടഽ ൂദവീത്ത മഹതവീെടഽത്ത഻ 
(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 11:18) 
 

പഺപക്ഷമ  ലഭ഻ക്കഽവഺൻ ആവശൿമഺണ്: 
 

മഺനസഺത്ഫരീെടഺച്ടഺൽ ൂദവം ന഻ങ്ങളുീട പഺപം ക്ഷമ഻ക്കയ഻ലല. 
 

പീ඀തഺസ് ഄവുരഺടഽ: ന഻ങ്ങൾ മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠു ന഻ങ്ങളുീട പഺപങ്ങളുീട 
ുമഺ നത്ത഻ത്യഺയ഻ ഓുരഺരഽത്തൻ ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം 
ഏല്പ഻ൻ; എത്യഺൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ എത്യ ദഺനം ലഭ഻ക്കഽം.(ഄീെഺസ്തല 
඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:38) 
 

ൂദവരഺജൿത്ത഻ൽ  ඀പുവശ഻ക്കഽവഺൻ  ആവശൿമഺണ്: 
 

ഄത്യഽമഽതൽ ുയശഽ: “സവർഗ്ഗരഺജൿം സമ഼പ഻ച്ച഻ര഻ക്കയഺൽ മഺനസഺത്ഫരീെടഽവ഻ൻ”  

എത്യഽ ඀പസംഖ഻ച്ചു തഽടങ്ങ഻.(മത്തഺയ഻ 4:17) 
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എലലഺവുരഺടഽൈം ൂദവത഻ന്ീറ ഹ഻തൈം: 
 

ൂദവം അരഽം അത്ധ഼യ മരണം സംഭവ഻ക്കഽവഺൻ ഄ඀ഖഹ഻ക്കഽത്യ഻ലല.  
 

അരഽം നശ഻ച്ചുുപഺഔഺീത എലലഺവരഽം മഺനസഺത്ഫരീെടഽവഺൻ അവൻ ആച്ഛ഻ച്ചു 
ന഻ങ്ങുളഺടഽ (2.പീ඀തഺസ് 3:9) 
 

ുയശഽ ഈ രഺരണൈം ീരഺണ്ടറ ുലഺരത്ത഻ുലക്കറ  വത്യത്: 
 

ഞഺൻ ന഼ത഻മഺത്രഺീര ഄലല പഺപ഻ഔീള ഄു඀ത മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ത്യഽ വ഻ള഻െഺൻ 
വത്യ഻ര഻ക്കഽത്യതഽ എത്യഽ ഈത്തരം പറച്ടഽ.(ലാുക്കഺസ് 5:32) 
 

඀ര഻സ്തഺന഻രൾ മഺനസഺത്ഫരീപടണുമഺ? 
 

മഺനസഺത്ഫരത്ത഻്ീറ അദൿ ඀പവർത്ത഻ പഺപ഻ഔളഺയ മനഽഷൿീര ീതറ്഻ൽ ന഻ 
ത്യഽം ശര഻യ഻ുലക്കഽം ത഻ര഻ച്ട്, സഽവ഻ുശഷം സവ഼ഔര഻ച്ചും, ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ 
ൽ സതൿവ഻ശവഺസ഻ അയ഻ത്ത഼രഽഔ എത്യതഺണ്. പ഻ത്യ഼ടഽ പാർണതയ഻ുലക്കഽള്ള 
മഺർഗ്ഗത്ത഻ൽ ുപഺഔഽഔ.  ഻ലുെഺൾ ഑രഽ വ഻ശവഺസ഻ ത഻ര഻ീഔ പഺപ സവഭഺവ 

 ത്ത഻ുലക്ക് വ഼ഴഽത്യഽ. ുവദപഽസ്തഔം ുരകീെടഽത്ത഻യ ඀പഔഺരം എുെഺീഴഺീക്ക 
വ഻ശവഺസ഻ഔൾ പഺപം ീ യഽത്യഽ ഄുെഺൾ തീത്യ ഄവർ പശ്ചഺത്തപ഻ക്കഽഔ 
യഽം, മഺനസഺത്ഫരീപടഽഔയഽം ീ യ്യണം.  
  

ീരഺര഻ത്ഫൿർ 
 

ീഔഺര഻ത്ഫൿയ഻ലഽള്ള വ഻ശവഺസ഻ഔൾ മഺനസഺത്ഫരീപടണം: 
 

ന഻ങ്ങൾ ദഽഃക഻ച്ചത഻നഺലലല, മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ത്യഺയ഻ ദഽഃക഻ച്ചത഻നഺൽ ഄു඀ത.    
(2.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 7:9; 12:20-21) 
 

എീഫസൿർ 
 

എീെസൿർ വ഻ശവഺസ഻ഔൾ മഺനസഺത്ഫരീപടണം: 
 

ന഼ ഏത഻ൽന഻ത്യഽ വ഼ണ഻ര഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽ ഓർത്തഽ മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠു അദൿീത്ത 
඀പവിത്ത഻ ീ യ്ഔ;(ീവള഻െഺടഽ 2:5) 
 

ീപർഗ്ഗീമഺസ഻ീല  ඀ര഻സ്തഺന഻രൾ 
  

ീപർഗ്ഗീമഺസ഻ീല ඀ഔ഻സ്തഺന഻ഔൾ മഺനസഺത്ഫരീപടണം: 
 

അഔയഺൽ മഺനസഺത്ഫരീെടഽഔ; ഄലലഺച്ടഺൽ ഞഺൻ ുവഖത്ത഻ൽ വത്യഽ 
എ്ീറ വഺയ഻ീല വഺളുീഔഺണ്ടഽ ഄവുരഺടഽ ുപഺരഺടഽം.(ീവള഻െഺടഽ 2:16) 
 

സർത്ഩ഻സ഻ീല  ඀ര഻സ്തഺന഻രൾ  
 

സർത്ഩ഻സ഻ീല  ඀ഔ഻സ്തഺന഻ഔൾ മഺനസഺത്ഫരീപടണം: 
 

അഔയഺൽ ന഼ ඀പഺപ഻ക്കയഽം ുഔൾക്കയഽം ീ യ്തതഽ എങ്ങീന എത്യഽ ഓർത്തഽ 
ഄതഽ ഔഺത്തഽീഔഺൾഔയഽം മഺനസഺത്ഫരീെടഽഔയഽം ീ യ്ഔ.(ീവള഻െഺടഽ 3:3) 

 

ലീവഺദ഻ക്കൿയ഻ീല  ඀ര഻സ്തഺന഻രൾ  
 

ലീവഺദ഻ക്കൿയ഻ീല ඀ഔ഻സ്തഺന഻ഔൾ മഺനസഺത്ഫരീപടണം: 
 

എന഻ക്കഽ ඀പ഻യമഽള്ളവീര ഑ീക്കയഽം ഞഺൻ ശഺസ഻ക്കയഽം ശ഻ക്ഷ഻ക്കയഽം ീ  
യ്യുത്യഽ; അഔയഺൽ ന഼ ജഺ඀ഖതയഽള്ളവനഺയ഻ര഻ക്ക; മഺനസഺത്ഫരീെടഽഔ.     
(ീവള഻െഺടഽ 3:19)            (21) 
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പഺപം എവ഻ീടീയലലഺം ഈുണ്ടഺ ഄവ഻ീടീയലലഺം ജനം മഺനസഺത്ഫരീപടണം: 
 

നമഽക്കഽ പഺപം ആലല എത്യഽ നഺം പറയഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ നീമ്മത്തുത്യ വച്ഞ഻ക്കഽ 
ത്യഽ; സതൿം നമ്മ഻ൽ ആലലഺീതയഺയ഻. നമ്മഽീട പഺപങ്ങീള ഏറ്ുപറയഽത്യഽ എ 
ങ്ക഻ൽ ഄവൻ നുമ്മഺടഽ പഺപങ്ങീള ക്ഷമ഻ച്ചു സഔല ഄന഼ത഻യഽം ുപഺക്ക഻   
നീമ്മ ശഽത്പ഼ഔര഻െഺൻ തക്കവണം വ഻ശവസ്തനഽം ന഼ത഻മഺനഽം അഔഽത്യഽ. 
(1.ുയഺഹത്യഺൻ1:9) 
 

മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ന്ീറ സുത്ഭശൈം 
 

മഺനസഺത്ഫരം രക്ഷക്ക് അവശൿമഺയതഽീഔഺണ്ട് ൂദവം ഑രഽ ඀പതൿഔ പത്പത഻ 
ഈണ്ടഺക്ക഻. പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ സ്നഺപഔ ുയഺഹത്യഺ്ീറ ശഽ඀ശഽഷ മഽുകന 
യഺണ് മഺനസഺത്ഫരത്ത഻്ീറ സുത്ഭശം എലലഺവര഻ലഽം എുത്തണ്ടത഻നഽ മഺനസഺ 
ത്ഫരത്ത഻നഽള്ള വ഻ള഻ തഽടങ്ങ഻യത്. 
 

മരഽഭാമ഻യ഻ൽ സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ച്ചും പഺപുമഺ നത്ത഻ത്യഺയഽള്ള മഺനസഺത്ഫര 
സ്നഺനം ඀പസംഖ഻ച്ചുംീഔഺണ്ട഻രഽത്യഽ. ഄവ്ീറ ഄടഽക്കൽ ീയഹാദൿുദശം ഑ 
ീക്കയഽം ീയരാശുലമൿർ എലലഺവരഽം വത്യഽ പഺപങ്ങീള ഏറ്ു പറച്ടഽ ുയഺർ 
ത്ഩഺൻ നദ഻യ഻ൽ ഄവനഺൽ സ്നഺനം ഔഴ഻ച്ടഽ.(മർീക്കഺസ് 1:3-4) 
 

඀ഔ഻സ്തഽ ീവള഻ീപീടണ്ടത഻നഽ മഺനസഺത്ഫരം അവ഻ശൿമഺയ഻രഽത്യഽ. ആു඀സൽ ൂദ 
വത്ത഻ീലക്കഽ ത഻ര഻ച്ടഽ മഺനസഺത്ഫരീപടഽത്യത് വീര ുയശഽ ീവള഻ീപടഽഔയ഻ 
ലലഺയ഻രഽത്യഽ. മഺനസഺത്ഫരത്ത഻്ീറ സുത്ഭശമഺണ് ുയശഽവ഻്ീറ അദൿീത്ത ඀പ 
സംഖം. 
 

എത്യഺൽ ുയഺഹത്യഺൻ തടവ഻ൽ അയുശഷം ുയശഽ ഖല഼ലയ഻ൽ ീ ത്യഽ ൂദവ 
രഺജൿത്ത഻്ീറ സഽവ഻ുശഷം ඀പസംഖ഻ച്ചു: ഔഺലം ത഻ഔച്ടഽ ൂദവരഺജൿം 
സമ഼പ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ; മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠു സഽവ഻ുശഷത്ത഻ൽ വ഻ശവസ഻െ഻ൻ എത്യഽ 
പറച്ടഽ. (മർീക്കഺസ് 1:14-15) 
 

അദൿഔഺല സഭയ഻ൽ ശ഻ഷൿത്രഺർ മഺനസഺത്ഫരം ඀പസംഖ഻ച്ചു: 
 

ഄങ്ങീന ഄവർ പഽറീെച്ഠു മഺനസഺത്ഫരീെുടണം എത്യഽ ඀പസംഖ഻ച്ചു; 
(മർീക്കഺസ്6:12; ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ201:21) 
 

ആത്യ്, ഄവ്ീറ ശ഻ഷൿമഺരഽീട ഈത്തരവഺദ഻തവം ുലഺഔീമലലയ഻ടത്തഽം ുപഺയ഼ 
മഺനസഺത്ഫര സുത്ഭശം ඀പസംഖ഻ക്കഽഔ. ുയശഽ ഄവീന ഄനഽഖമ഻ക്കഽത്യവർക്ക് 
ീഔഺടഽത്ത ഄവസഺന ന഻ർുദശം: 
 

മഺനസഺത്ഫരവഽം പഺപുമഺ നവഽം ീയരാശുലമ഻ൽ തഽടങ്ങ഻ സഔലജഺത഻ഔള഻ലഽം 
඀പസംഖ഻ക്കയഽം ുവണം (ലാുക്കഺസ് 24:47) 
 

എത്ഫറീരഺണ്ടഺണ് മനഽഷൿൻ മഺനസഺത്ഫരീപീടണ്ടത്? 
 

඀ഔ഻സ്ത഻യ വ഻ശവഺസം ന഻ലന഻ൽഔഽത്യത് മഺനസഺത്ഫരം എത്യ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ 
ുത്രലഺണ് ഄതഽീഔഺണ്ട് നഺം മനസ്സ഻ലഺക്കണം മനഽഷൿൻ മഺനസഺത്ഫര ീപീട 
ണ്ടത് എത്ഫ് ഔഺരണം ീഔഺണ്ടഺണ്. മഺനസഺത്ഫര സുത്ഭശം ുലഺഔീമലലയ഻ടത്തഽം 
എത്ത഻ക്കഽവഺൻ ന഻ങ്ങൾക്ക് ഈത്തരവഺദ഻ത്തം ഉീണ്ടങ്ക഻ൽ എങ്ങ഻ീനയഺണ് 
ന഻ർച്ജ഼വ ඀പവിത്ത഻ഔീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള മഺനസഺത്ഫരം മനഽഷൿീന ുൈഺധ഻െ഻ 
ുഔണ്ടത് എത്യ് ഄറ഻ച്ട഻ര഻ക്കണം.   
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ൂദവത്ത഻ന്ീറ  യ  
 

ൂദവത്ത഻്ീറ ദയ പഺപ഻യഽീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ഔഺണ഻ക്കഽുപഺൾ ൂദവം ആ 
ഭക്ത഻ീഔച്ഠ ജ഻വ഻തീത്ത ഄംഖ഼ഔര഻ച്ചു എത്യ് ീതറ്ഺയ഻ ധര഻ക്കരഽത്. ൂദവത്ത഻ 
്ീറ ദയ ഑രഽ വ഻ധത്ത഻ൽ പറച്ടഺൽ ഔർത്തഺവഽ മനഽഷൿീന സഹഺയ഻ക്കഺ 
നഺയ഼ ത഻ര഻ീഔ വരഺൻ ഄുപക്ഷ഻ക്കഽഔയഺണ്. 
 

ഄലല, ൂദവത്ത഻്ീറ ദയ ന഻ീത്യ മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ുലക്കഽ നടത്തഽത്യഽ എത്യഽ 
ഄറ഻യഺീത ന഼ ഄവ്ീറ ദയ, ക്ഷമ, ദ഼ർഗക്ഷഺത്ഫ഻ എത്യ഻വയഽീട ഐശവരൿം 
ന഻രസ഻ക്കഽത്യഽുവഺ?(ുറഺമർ 2:4) 
 

඀പസൈംഗൈം 
 

മനഽഷൿൻ മഺനസഺത്ഫരീപടണം എത്യതഽീഔഺണ്ടഺണ് ൂദവവ നം ඀പസംഖ഻ഔഽ 
ത്യത്. ുയഺനയഽീട ඀പസംഖം ന഼ീനുവ പച്ഠണത്ത഻ൽ എലലഺവർക്കഽം മഺനസഺ 
ത്ഫരത്ത഻് ഔഺരണമഺയ഻: 
 

ന഼ീനുവക്കഺർ നൿഺയവ഻ധ഻യ഻ൽ ഈ തലമഽറുയഺടഽ ഑ത്യ഻ച്ചു എഴഽുത്യറ്ു 
ഄത഻ീന ഔഽറ്ം വ഻ധ഻ക്കഽം; അവർ ുയഺനയഽീട ඀പസംഖം ുഔച്ഠു മഺനസഺ 
ത്ഫരീെച്ഠുവുലലഺ; ആതഺ, ആവ഻ീട ുയഺനയ഻ലഽം വല഻യവൻ.(മത്തഺയ഻ 12:41) 
 

඀ര഻സ്തഽവ഻ന്ീറ വ഻ള഻  
 

ൂദവവ നം ඀പസംഖ഻ക്കഽുപഺൾ ജനം ുഔൾക്കഽഔയഽം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ വ഻ള഻ 
മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ുലക്ക് നയ഻ക്കഽം: 
 

ഞഺൻ ന഼ത഻മഺത്രഺീര ഄലല പഺപ഻ഔീള ഄു඀ത വ഻ള഻െഺൻ വത്യതഽ‛ എത്യഽ 
പറച്ടഽ.(മത്തഺയ഻ 9:13) 
 

പ഻തഺവഺയ ൂദവൈം 
 

ുയശഽ പറച്ടത്, പ഻തഺവ഻ീന ഔഽടഺീത അര്ക്കഽം എ്ീറ ഄടഽക്കൽ വരഽ 
വഺൻ ഔഴ഻ഔയ഻ലല. ൂദവം മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ുലക് മനഽഷൿീന നയ഻ക്കഽത്യഽ: 
എീത്യ ഄയച്ച പ഻തഺവഽ അഔർഷ഻ച്ച഻ച്ഠ഻ലലഺീത അർക്കഽം എ്ീറ ഄടഽക്കൽ 
വരഽവഺൻ ഔഴ഻ഔയ഻ലല;(ുയഺഹത്യഺൻ 6:44) 
 

ശഺസന  
 

ശഺസ഻ക്കഽുപഺൾ മനഽഷൿൻ മഺനസഺത്ഫരീപടഽത്യഽ. ൂദവവ നത്തഺൽ ലഭ഻ച്ച഻ര഻ 
ക്കഽത്യ ീതറ്ു ത഻രഽത്തൽ അണ് ശഺസന: 
 

സുഹഺദരൻ പ഻ഴച്ചഺൽ ഄവീന ശഺസ഻ക്ക; അവൻ മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠഺൽ 
ഄവുനഺടഽ ക്ഷമ഻ക്ക.(ലാുക്കഺസ് 17:3) 
 

ൂദവഹ഻ത඀പരഺരമഽള്ള  ദഽുഃഖൈം 
ന഻ങ്ങൾ ഄറ഻ച്ടത്ുപഺീല, മഺനസഺത്ഫരത്ത഻്ീറ ഔാീട ദഽഃകം ഈണ്ടഺുയക്കഺം.  
ുലഺഔത്ത഻്ീറ ദഽഃകം ശര഻യഺയ മഺനസഺത്ഫരമലല. എത്യഺൽ ൂദവഹ഻ത ඀പഔഺ 
രമഽള്ള ദഽഃകം യഥഺർത്ഥ മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ുലക്ക് നയ഻ക്കഽത്യഽ: 
   

ൂദവഹ഻ത඀പഔഺരമഽള്ള ദഽഃകം ഄനഽതഺപം വരഺത്ത മഺനസഺത്ഫരീത്ത രീക്ഷ 
ക്കഺയ഻ ഈളവഺക്കഽത്യഽ; ുലഺഔത്ത഻്ീറ ദഽഃകുമഺ മരണീത്ത ഈളവഺക്കഽത്യഽ.    
(2.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 7:10) 
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മഺനസഺത്ഫരുത്തഺട് ബത്മീപ്പട്ട  രഺരൿങ്ങൾ 

 

മഺനസഺത്ഫരുത്തഺട് ൈത്മ഻ച്ച് ൂദവവ നം പല ഔഺരൿങ്ങള഻ൽ ുയഺജ഻ക്കഽത്യഽ.  
 

വ഻ശവഺസൈം  
 

ൂദവുത്തഺടഽള്ള വ഻ശവഺസം മഺനസഺത്ഫരവഽമഺയ഼ ുയഺജ഻ക്കഽത്യഽ. എ඀ൈഺയർ 6 
ൽ ആത഻ീന ඀ഔ഻സ്ത഻യ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ രണ്ടഺമീത്ത ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശ 
മഺയ഼ കണക്കഺക്കഽത്യഽ. ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം ൂദവുത്തഺ 
ടഽള്ള വ഻ശവഺസമഺയ഼ ഑ത്യ഻ച്ചു ുപഺഔഽത്യഽ:  
 

മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠു സഽവ഻ുശഷത്ത഻ൽ വ഻ശവസ഻െ഻ൻ എത്യഽ പറച്ടഽ.(മർീക്കഺസ് 
1:15; ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 20:21) 
 

സ്നഺനൈം 
 

സ്നഺനം മഺനസഺത്ഫരമഺയ഼ ുയഺജ഻ക്കഽത്യഽ. ഄഔുമയഽള്ള മഺറ്ം ൈഺഹൿമഺയഽള്ള 
ഄടയഺളമഺയ഼ മഺറഽത്യഽ:  
 

ന഻ങ്ങൾ മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠു ന഻ങ്ങളുീട പഺപങ്ങളുീട ുമഺ നത്ത഻ത്യഺയ഻ ഓുരഺ 
രഽത്തൻ ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഏല്പ഻ൻ; (ഄീെഺസ്തല 
඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:38)  
 

඀പവിത്ത഻രൾ 
 

ശര഻യഺയ മഺനസഺത്ഫരം എത്യ് സഺക്ഷൿീെടഽീത്തണ്ടത഻നഽ മനഽഷൿ്ീറ ඀പവി 
ത്ത഻ഔളുീട െലങ്ങൾ എത്യ് ൂദവവ നം വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ:  
 

പ഻ീത്യ ജഺത഻ഔുളഺടഽം മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠു ൂദവത്ത഻ങ്കുലക്കഽ ത഻ര഻ച്ടഽ മഺനസഺ 
ത്ഫരത്ത഻ത്യഽ ുയഺഖൿമഺയ ඀പവിത്ത഻ഔൾ ീ ുയ്യണം എത്യഽ ඀പസംഖ഻ച്ചു. 
(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 26:20)  
 

മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ത്യഽ ുയഺഖൿമഺയ െലം ഔഺയ്പ഻ൻ.(മത്തഺയ഻ 3:8) 
 

"඀പവിത്ത഻ഔൾ" "െലങ്ങൾ" ഇവ രണ്ടഽം മഺനസഺത്ഫരത്ത഻നഽ ുശഷമഽള്ള ൈഺ 
ഹൿമഺയ മഺറ്ം അഔഽത്യഽ. 
 

പര഻വർത്തനൈം 
 

പര഻വർത്തനം എത്യത് മഺനസഺത്ഫരമഺയ഼ ൈത്മീെച്ഠതഺണ്. പര഻വർത്തനീത്ത 
ന഻ങ്ങൾ മനസ്സ഻ലഺക്കഽഔയഽം ുവണം: 
 

അഔയഺൽ ന഻ങ്ങളുീട പഺപങ്ങൾ മഺച്ടഽഔ഻ുച്ഠണ്ടത഻ത്യഽ മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠു 
ത഻ര഻ച്ടഽീഔഺൾവ഻ൻ (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 3:19) 
 

പര഻വർത്തനൈം 
 

പര഻വർത്തനം എത്യഺൽ "ത഻ര഻ച്ടഽീഔഺൾഔ"  ആതഽ ൂദവവ നത്ത഻ൽ മഺന 
സഺത്ഫരമഺയ഼ ഈപുയഺഖ഻ഔഽുപഺൾ ീതറ്഻ൽ ന഻ത്യഽം ശര഻യഺയ വഴ഻യ഻ുലക്ക് 
ത഻ര഻യഽഔ എത്യഺണ്. 
 

ഄവൻ യ഻඀സഺുയൽമക്കള഻ൽ പലീരയഽം ഄവരഽീട ൂദവമഺയ ഔർത്തഺവ഻ 
ങ്കുലക്കഽ ത഻ര഻ച്ചുവരഽത്തഽം (ലാുക്കഺസ്1:16) 
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ഔർത്തഺവ഻്ീറ ൂഔ ഄവുരഺടഽഔാീട ഈണ്ടഺയ഻രഽത്യഽ; വല഻ീയഺരഽ ഔാച്ഠം വ഻ 
ശവസ഻ച്ചു ഔർത്തഺവ഻ങ്കുലക്കഽ ത഻ര഻ച്ടഽ. (അ. ඀പവിത്ത഻ഔൾ11:21;9:35) 
 

പര഻വർത്തനം എത്യഺൽ പഺപ ഄത്മഔഺരത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽ ൂദവത്ത഻്ീറ ന഼ത഻ 
യഺയ ീവള഻ച്ചത്ത഻ുലക്ക് ത഻ര഻യഽത്യത്: 
 

ഄവീര ആരഽള഻ൽന഻ത്യഽ ീവള഻ച്ചത്ത഻ുലക്കഽം(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ26:18) 
 

ആതഽ സഺത്തഺ്ീറ ഄധ഻ഔഺരത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽ ൂദവത്ത഻ങ്കുലക്കഽം ത഻ര഻യഽത്യത്: 
  

സഺത്തഺ്ീറ ഄധ഻ഔഺരത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽ ൂദവത്ത഻ങ്കുലക്കഽം ത഻ര഻െഺനഽം. 
(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 26:18) 
 

ലൗഔ഻ഔമഺയ ഔഺരൿങ്ങള഻ൽ ന഻ത്യഽം അത്ധ഼യ ഔഺരൿങ്ങള഻ുലക് ത഻ര഻യഽത്യത്: 
 

അഔഺശവഽം ഭാമ഻യഽം സമഽ඀ദവഽം ഄവയ഻ലഽള്ള സഔലവഽം ഈണ്ടഺക്ക഻യ 
ജ഼വനഽള്ള ൂദവത്ത഻ങ്കുലക്കഽ ത഻ര഻ുയണം (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 14:15) 
 

ആത് വ഻඀ഖഹങ്ങീള വ഻ച്ഠു സതൿവഽം ജ഼വനഽള്ള ൂദവത്ത഻ുലക്ക് ത഻ര഻യഽത്യത്: 
  

ന഻ങ്ങൾ വ഻඀ഖഹങ്ങീള വ഻ച്ഠു ൂദവത്ത഻ങ്കുലക്കഽ എങ്ങീന ത഻ര഻ച്ടഽവത്യഽ 
(1.ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ 1:9) 
 

പര഻വർത്തനത്ത഻ന്ീറ  ඀പഺധഺനൿൈം 
 

പര഻വർത്തനം മഺനസഺത്ഫരവഽമഺയ഼ ഑ത്തഽുപഺഔഽത്യഽ. ന഻ങ്ങൾ ീതറ്഻ൽ ന഻ത്യഽം 
ശര഻യ഻ുലക്ക് ത഻ര഻ുയണം ഔഺരണം…. 
 

ൂദവരഺജൿത്ത഻ൽ കടുക്കണ്ടത഻നഽ ആത് അവശൿം: 
 

ന഻ങ്ങൾ ത഻ര഻ച്ടഽ ശ഻ശഽക്കീളുെഺീല അയ് വരഽത്യ഻ലല എങ്ക഻ൽ സവർഗ്ഗരഺജൿ 
ത്ത഻ൽ ഔടക്കയ഻ലല(മത്തഺയ഻ 18:3) 
 

അത്ധ഼യ മരണത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ആത് രക്ഷ഻ക്കഽം: 
 

പഺപ഻ീയ ുനർവ്വഴ഻ക്കഽ അക്കഽത്യവൻ ഄവ്ീറ ඀പഺണീന മരണത്ത഻ൽന഻ത്യഽ 
രക്ഷ഻ക്കയഽം പഺപങ്ങളുീട ൈഹഽതവം മീറക്കയഽം ീ യ്യും.(യഺുക്കഺബ് 5:20) 
 

നമ്മൾ മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠു ത഻ര഻യഽത്യത് വീരയഽം പഺപം ൂദവത്ത഻്ീറ ുരക 
ഔള഻ൽ എഴഽതീപച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. പ഻ീത്യ ഄത് മഺയ്ച്ചുഔളയഽത്യഽ.  
 

ന഻ങ്ങൾ മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠു ന഻ങ്ങളുീട പഺപങ്ങളുീട ുമഺ നത്ത഻ത്യഺയ഻ 
(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:38) 
 

മഽട഻യനഺയ പഽ඀തൻ 
 

മഺനസഺത്ഫരം, പര഻വർത്തനം എത്യ വ഻ഷയീത്ത ഏറ്ുവഽം നത്യഺയ഻  ഻඀ത഼ 
ഔര഻ച്ചത് ുയശഽ പറച്ട മഽട഻യനഺയ പഽ඀തൻ എത്യ ഔഥയ഻ലഽീടയഺണ്. ഈ 
കഥ ലാുക്കഺസ് 15:11-24 ൽ വഺയ഻ക്കഽഔ. ആവ഻ീട ഇളയമകൻ ഄെീനയഽം 
വ഼ട഻ീനയഽം വ഻ച്ഠു, ദാരുദശുത്തക്കഽ യഺ඀തയഺയ഻, പഺപം ീ യ്ത് ഄവനഽള്ളത് 
എലലഺം നഷ്ടമഺക്ക഻. ഑ടഽവ഻ൽ ആളയവ് ഄവ്ീറ ഄവസ്ഥീയ പറ്഻ സഽുൈഺ 
ധം വത്യഽ. ഄവനഽ വ഻ശത്യഽ, തന഻ച്ചഺയ഻, ജ഼ർണവസ്඀തം ധര഻ച്ചു, പത്യ഻ഔീള 
ുമയ്ച്ചു. പ഻ത്യ഼ട് അവൻ ഒരഽ ඀പധഺനീപച്ഠ ത഼രഽമഺനം എടഽത്തഽ. അവൻ 
പറച്ടഽ "ഞഺൻ എഴഽുത്യറ്ു ഄെ്ീറ ഄടഽക്കൽ ീ ത്യഽ" ആവ഻ീട ഄഔുമ 
യഽള്ള ത഻രഽമഺനം പഽറുമയഽള്ള ඀പവർത്ത഻ക്ക് മഺറ്ം വരഽത്ത഻. അവൻ എഴഽ 
ുനറ്ു ഄെുനഺട് ക്ഷമ ു ഺദ഻ുഔണ്ടത഻് ുപഺയ഼. 
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മഺനസഺത്ഫരൈം - മനസ഻ന്ീറ മഺറ്റ്ൈം 
 

ലാുക്കഺസ് 15:17-19 വഺയ഻ക്കഽഔ. ഇളയമകൻ ഄവ്ീറ പഺപ ഄവസ്ഥീയ 
പറ്഻ മനസ഻ലഺക്ക഻. പഺപീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് ഄനഽതപ഻ച്ചു, അവൻ ഑രഽ ത഻രഽമഺനം 
എടഽത്ത് ഄവ്ീറ ഄീെ്ീറ ഄടഽക്കുലക്ക് ുപഺയ഼. ആതഽ ഄഔുമയഽള്ള 
ത഻രഽമഺനം പഽറീമയഽള്ള ඀പവർത്ത഻ അയ഼ ඀പത഻െല഻ച്ചത് മഺനസഺത്ഫരത്ത഻നഽ 
഑രഽ ഈദഺഹരണമഺണ്.  
 

പര഻വർത്തനൈം – ത഻രഽമഺനത഻ന്ീറ  ඀പവർത്ത഻ 
 

ലാുക്കഺസ്15:20 ൽ ഇളയമകൻ എഴഽുത്യറ്ു, പഴയ ജ഼വ഻തീത്ത വ഻ച്ഠു അവ 
്ീറ ഄീെ്ീറ വ഼ച്ഠ഻ുലക്കഽ ുപഺയ഼ ഑രഽ പഽത഻യ ജ഼വ഻തം അരംഭ഻ക്കഽത്യഽ. 
ആതഺണ് പര഻വർത്തനം, വഴ഻ത഻ര഻വ് ഄീലലങ്ക഻ൽ മഺറ്ം. 

 

മഽട഻യനഺയ മനഽഷൿൻ 
 

ഄതഽുപീല ഒുരഺ മനഽഷൿനഽം ഄവ്ീറ പഺപ ഄവസ്ഥയ഻ൽ പ഻തഺവഺയ 
ൂദവുത്തഺടഽം സവർഗ്ഗീമത്യ ഄവ്ീറ ഭവനുത്തഺടഽം പഽറം ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ. അ 
വൻ എടഽക്കഽത്യ ഒുരഺ  ഽവടഽം ൂദവത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം പഽറുഔഺച്ഠഺണ്, ഒുരഺ 
 ഽവടഽം അത്ധ഼യ മരണുത്തഺട് ഄടഽക്കലഽം, ൂദവത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം ന഻തൿമഺയ഼ 
ഄഔലഽത്യഽ.  
 

അവൻ എ඀തയഽം ീപച്ഠത്യ് ഑രഽ ඀പധഺന ത഻രഽമഺനം എടഽക്കണം. അവൻ "സഽ 
ുൈഺധം വത്യ഻ച്ഠു"  ഄവ്ീറ അത്ധ഼യ ഄവസ്ഥ മനസ഻ലഺക്കണം. അവൻ 
എടഽക്കഽത്യ ത഻രഽമഺനം ശര഻യഺയ അത്ധ഼യ ദ഻ശയ഻ൽ അയ഻ര഻ുക്കണം. ഈ 
മഺറ്ം പഺപത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ത഻ര഻ച്ടഽ ൂദവത്ത഻ുലക്കഽ അയ഻ര഻ക്കഽം. ആതഺണ് 
ശര഻യഺയ ഑രഽ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം പണ഻യഽ്നത഻്ീറ അദൿ  ഽവട്. 
 

രക്ഷയഽൈം നൿഺയ഼രരണവഽൈം 
 

ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ മഺനസഺത്ഫരുത്തഺട് സംൈത്മ഻ച്ച് ുവീറ രണ്ടഽ പദം ഉപ 
ുയഺഖ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഈ പദമഺണ് നൿഺയ഼ഔരണവഽം, രക്ഷയഽം. എലലഺ മനഽഷൿ 
രഽീടയഽം നൿഺയഺധ഻പത഻ ൂദവം. ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻യ഻ൽ (പഺപത്ത഻ൽ) ജ഼വ഻ 
ക്കഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ഄവ്ീറ മഽ്പ഻ൽ ഔഽറ്ം ഽമത്തീെച്ഠു. 
 

ഄവന഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യവത്യഽ നൿഺയവ഻ധ഻ ആലല; വ഻ശവസ഻ക്കഺത്തവത്യഽ 
ൂദവത്ത഻്ീറ ഏഔജതഺനഺയ പഽ඀ത്ീറ നഺമത്ത഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഺയ്ഔയഺൽ 
നൿഺയവ഻ധ഻ വത്യഽഔഴ഻ച്ടഽ. നൿഺയവ഻ധ഻ എത്യുതഺ, ീവള഻ച്ചം ുലഺഔത്ത഻ൽ 
വത്യ഻ച്ഠും മനഽഷൿരഽീട ඀പവിത്ത഻ ുദഺഷമഽള്ളതഽ അഔയഺൽ ഄവർ ീവള഻ച്ച 
ീത്തക്കഺൾ ആരഽള഻ീന സ്ുനഹ഻ച്ചതഽ തുത്യ.(ുയഺഹത്യഺൻ 3:18-19) 
 

ന഻ങ്ങൾ പഺപത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് മഺനസഺത്ഫരീപടഽുപഺൾ, പഺപ വഴ഻യ഻ൽ ന഻ത്യഽം 
ത഻ര഻ച്ടഽ പഽത഻യ ത഻രഽമഺനം എടഽക്കഽുപഺൾ ൂദവവഽമഺയ഻ ഑രഽ ുനരഺയ 
ൈത്മം സ്ഥഺപ഻ക്കഽത്യഽ. ഈ നലല ൈത്മീത്ത ഄീലലങ്ക഻ൽ ൂദവത്ത഻്ീറ 
മഽപഺീഔ ുനുരഺീട ന഻ൽക്കഽുപഺൾ ന഼ത഻ഔരണം എത്യ് വ഻ള഻ക്കീെടഽത്യഽ 
 

ന഻ങ്ങൾ ദഺസത്രഺരഺയ഻ ഄനഽസര഻െഺൻ ന഻ങ്ങീളത്തുത്യ സമർെ഻ക്കയഽം ന഻ങ്ങ 
ൾ ഄനഽസര഻ച്ചു ുപഺരഽഔയഽം ീ യ്യുത്യവത്യഽ ദഺസത്രഺർ അഔഽത്യഽ എത്യഽ 
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ഄറ഻യഽത്യ഻ലലുയഺ? ഑ത്യഽഔ഻ൽ മരണത്ത഻ത്യഺയ഻ പഺപത്ത഻്ീറ ദഺസത്രഺർ, 
ഄീലലങ്ക഻ൽ ന഼ത഻ക്കഺയ഻ ഄനഽസരണത്ത഻്ീറ ദഺസത്രഺർ തുത്യ. എത്യഺൽ 
ന഻ങ്ങൾ പഺപത്ത഻്ീറ ദഺസത്രഺർ അയ഻രഽത്യഽീവങ്ക഻ലഽം ന഻ങ്ങീള പഠ഻െ഻ച്ച 
ഈപുദശരാപീത്ത ഹിദയപാർവ്വം ഄനഽസര഻ച്ചു. പഺപത്ത഻ൽന഻ത്യഽ സവഺത඀ത്ഫൿം 
ലഭ഻ച്ചു ന഼ത഻ക്കഽ ദഺസത്രഺരഺയ഻ത്ത഼ർത്യതഽീഔഺണ്ടഽ ൂദവത്ത഻ത്യഽ സ്ുതഺ඀തം 
(ുറഺമർ 6:16-18) 
 

പഺപത്ത഻്ീറ ശ഻ക്ഷ ശര഼ര഻കമഺയഽം അത്ധ഼യമഺയഽള്ള മരണം. ുയശഽ ඀ഔാശ഻ൽ 
മര഻ച്ചുെഺൾ എലലഺ മനഽഷൿരഽീടയഽം പഺപത്ത഻നഽള്ള ശൈളം വ഼ച്ഠ഻ ീഔഺടഽത്തഽ. 
 

പഺപം ഄറ഻യഺത്തവീന, നഺം ഄവന഻ൽ ൂദവത്ത഻്ീറ ന഼ത഻ അുഔണ്ടത഻ 
ത്യഽ, ഄവൻ നമഽക്കഽ ുവണ്ട഻ പഺപം അക്ക഻ (2.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 5:21) 
 

ന഻ങ്ങളുീട പഺപങ്ങൾക്കഽ ുവണ്ട഻ ുയശഽ മര഻ച്ചു എത്യഽ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യഽ എ 
ങ്ക഻ൽ, മഺനസഺത്ഫര ീപടഽഔയഽം, തഽടർത്യ് ന഻ങ്ങളുീട രക്ഷ഻തഺവഽം ഔർത്തഺവഽ 
മഺയ ുയശഽവ഻ീന സവ഼ഔര഻ക്കഽുപഺൾ ൂദവത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ന഻തൿമഺയ ുവർത഻ര഻ 
ക്കഽത്യ അത്ധ഼യ മരണം, നരഔത്ത഻്ീറ ഄനഽഭവം ന഻ങ്ങൾക്ക് ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽ 
ത്യതലല. ന഻ങ്ങളുീട ഭൗത഻ഔമഺയ ശര഼രം മര഻ച്ചഺലഽം ന഻തൿജ഼വനഺയ഻ പഽനരഽ 

നമ്മഽീടത്ഥഺനം ീ യ്യും. ആതഽ  ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ 
മരണവഽം പഽനരഽത്ഥഺനവഽം മാലമഺണ് സഺധൿമഺയത്. ന഻ങ്ങൾ ന഼ത഻ഔര഻ക്കീപ 
ച്ഠത് ഄീലലങ്ക഻ൽ ൂദവത്ത഻്ീറ നലല ൈത്മത്ത഻ൽ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ മഽകഺത്ഫരം 
ീഔഺണ്ടഽവത്യഽ  
 

ഄവ്ീറ ഔിപയഺൽ ඀ഔ഻സ്തഽുയശഽവ഻ങ്കീല വ഼ീണ്ടടഽെുമാലം ീസൗജനൿ 
മഺയു඀ത ന഼ത഼ഔര഻ക്കീെടഽത്യതഽ. (ുറഺമർ 3:24) 
 

ഄവ്ീറ രക്തത്തഺൽ ന഼ത഼ഔര഻ക്കീെച്ഠുശഷുമഺ നഺം ഄവനഺൽ എ඀ത ഄധ഻ 
ഔമഺയ഻ ുഔഺപത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽ രക്ഷ഻ക്കീെടഽം. (ുറഺമർ 5:9) 
 

വ഻ശവഺസത്തഺൽ ന഼ത഼ഔര഻ക്കീെച്ഠ഻ച്ഠു നമ്മഽീട ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽ 
മാലം നമഽക്കഽ ൂദവുത്തഺടഽ സമഺധഺനം ഈണ്ടഽ. (ുറഺമർ 5:1) 
 

ന഻ങ്ങൾ മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠു, ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന രക്ഷ഻തവഺയ഼ സവ഼ഔര഻ച്ച 
തഽീഔഺണ്ടഽ ന഼ത഻ഔര഻ക്കീപച്ഠ് പഺപ ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം പഺപശ഻ക്ഷയ഻ൽ 
ന഻ത്യഽം ന഻ങ്ങൾ രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠു. 
 

അുമൻ , അുമൻ , ഞഺൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ പറയഽത്യഽ: എ്ീറ വ നം ുഔച്ഠു എ 
ീത്യ ഄയച്ചവീന വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യവത്യഽ ന഻തൿജ഼വൻ ഈണ്ടഽ; ഄവൻ നൿഺയവ഻ 
ധ഻യ഻ൽ അഔഺീത മരണത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽ ജ഼വങ്കുലക്കഽ ഔടത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
(ുയഺഹത്യഺൻ 5:24) 
 

ആത഻ീനയഺണ് വ നത്ത഻ൽ "രക്ഷ" ഄർത്ഥമഺക്കഽത്യ പദം രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠു എത്യ് 
പറയഽത്യത്. ആത് ൂദവുഔഺപത്ത഻്ീറ ന഻തൿ പഺപശ഻ക്ഷ വ഻ധ഻യഽീട ഄനഽഭ 
വത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം എലലഺ മനഽഷൿരഽം രക്ഷ ඀പഺപ഻ക്കണം എത്യഽള്ള ൂദവത്ത഻ 
്ീറ അ඀ഖഹമഺണ്.  
 

ൂദവം നീമ്മ ുഔഺപത്ത഻ത്യലല,...ജ഼വ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ നമഽക്കഽ ുവണ്ട഻ മര഻ച്ച 
നമ്മഽീട ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽമാലം രക്ഷീയ ඀പഺപ഻െഺനു඀ത ന഻യമ഻ 
ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യതഽ.(1.ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ 5:9-10a) 
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ത്ീറ ഏഔജഺതനഺയ പഽ඀തന഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യ ഏവനഽം നശ഻ച്ചുുപഺഔഺീത 
ന഻തൿജ഼വൻ ඀പഺപ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ ൂദവം ഄവീന നലഔഽവഺൻ തക്കവണം 
ുലഺഔീത്ത സ്ുനഹ഻ച്ചു. ൂദവം ത്ീറ പഽ඀തീന ുലഺഔത്ത഻ൽ ഄയച്ചതഽ 
ുലഺഔീത്ത വ഻ധ഻െഺനലല ുലഺഔം ഄവനഺൽ രക്ഷ഻ക്കീെടഽവഺനു඀ത. 
(ുയഺഹത്യഺൻ 3:16-17) 
 
 

ചഽരഽക്കൈം 
 

പഺപത്ത഻്ീറ ഈത്ദവം ലഽസ഻െർ (പ഻ശഺച്) 
ൂദവത്ത഻ീനത഻ീരയഽള്ള മത്നരം 

ഄവൻ മനഽഷൿീന പഺപത്ത഻ുലക്ക് നയ഻ച്ച് ഄത഻്ീറ െലം 
! 

വ  ചമനഽഷൿ്ീറ  (അദം, ഹവ്വ) 
! 

ആത഻്ീറ െലം  
› 1  

എലലഺ മനഽഷൿരഽം പഺപ സവഭഺവം ഈള്ളവരഺയ഻ ീതറ്ുീ യ്തഽ › 
വൿക്ത഻ഔള഻ലഽള്ള പഺപ඀പവിത്ത഻ സവഭഺവം ഈള്ളതഽീഔഺണ്ട് 

! 

പഺപം നയ഻ച്ചത് 
! 

അത്ധ഼യ മരണം 
ഭൗത഻ഔമഺയ മരണം 

! 

ഔഽര഻ശ഻ൽ, ുയശഽ പഺപ മനഽഷൿ്ീറ ശ഻ക്ഷയ്ക്ക് വ഻ലീഔഺടഽത്ത് 
ന഼ത഻ഔരണത്ത഻നഽ ഔഺരണമഺയ഼› 

! 

ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം (ഄഔുമയഽള്ള ത഻രഽമഺനം) 
ആത഻ുലക്ക് നയ഻ച്ചു 

! 

മഺറ്ം (പഽറീമയഽള്ള മഺറ്ം) 
! 

ആത഻നഽ ഔഺരണമഺയ഼  
› ! 

പഺപ഻യഺയ മനഽഷൿ്ീറ ന഼ത഻ഔരണം ഑രഽ ന഼ത഻യഽള്ള ൂദവത്ത഻്ീറ   
മഽപഺീഔ 

പഺപജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം പഺപശ഻ക്ഷയ഻ല്ന഻ത്യഽം രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠു 
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സവയ പര഻ക്ഷ  
 1. എത്ഫഽീഔഺണ്ട് മഺനസഺത്ഫരം ඀പധഺനീപച്ഠതഽം രക്ഷയഽീട അവശൿം 
എത്യത഻് ഏഴ് (7) ഔഺരണങ്ങൾ ഔഺണ഻ക്കഽഔ 

 2. എത്ഫ് ഔഺരണം ീഔഺണ്ട് മനഽഷൿൻ മഺനസഺത്ഫരീപടഽത്യഽ എത്യഽള്ള അറ് 
(6) ഔഺരൿങ്ങൾ ഔഺണ഻ക്കഽഔ. 

 3. പര഻വർത്തനം എത്യ വ഻ഷയീത്ത വ഻വര഻ക്കഽഔ 
 4. മഽട഻യനഺയ പഽ඀തൻ എത്യ ഔഥയ഻ലഽീട മഺനസഺത്ഫരം, പര഻വർത്തനം   
വ഻വര഻ക്കഽഔ   

 5. ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
 6. ൂദവ വ നത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം മഺനസഺത്ഫരത്ത഻്ീറ ഭഺഖമഺയ നഺലഽ (4) 
ഔഺരൿങ്ങൾ വ഻വര഻ക്കഽഔ 

 7. ඀ഔ഻സ്തഺന഻ഔൾ മഺനസഺത്ഫരീപീടണുമഺ? 
 8. ඀ഔ഻സ്തഺന഻ക്ക്  മഺനസഺത്ഫരത്ത഻നഽ അവശൿമഺയ മാത്യഽ (3) 
ഉദഺഹരണങ്ങൾ വ നത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് എടഽക്കഽഔ 

 9. ന഼ത഻ഔരണം എത്യ വഺഔൿം വ഻ശദ഼ഔര഻ക്കഽഔ? 
 10. രക്ഷ഻ക്കീപടഽഔ എത്യ് പറച്ടഺൽ എത്ഫഺണ്? 

 
തഽടർത്യറ പഠ്഻ക്കഽവഺൻ 

മഺനസഺത്ഫരം, പര഻വർത്തനം, ന഼ത഻ഔരണം എത്യ഻ വ഻ഷയീത്ത ഈ ഄത്പൿഺയ 
ത്ത഻ൽ  ർച്ച ീ യ്തഽ. തഽടർത്യ് ഔഽടഽതലഺയ഻ പഠ഻ക്കഽവഺൻ തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ 
ര഻ക്കഽത്യ ഔഽറഽെ് ഈപുയഺഖ഻ക്കഽഔ. 
 
പര഻വർത്തനൈം 
മത്തഺയ഻ 18:3 

ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 3:19 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 19:7 
 

ന഼ത഻രരണൈം 
ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 13:39 

ുറഺമർ 2:13; 3:4,20,24,28; 4:2,25; 5:1,16,18; 8:30 

1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 6:11 

ഖലഺതൿർ 2:16-17; 3:8,11,24 

ത഼ീത്തഺസ് 3:7 

യഺുക്കഺബ് 2:21-25 
 

മഺനസഺത്ഫരൈം 
മത്തഺയ഻ 3:2,8,11; 4:17; 9:13; 11:20-21; 12:41 

മർീക്കഺസ് 1:4,15; 2:17; 6:12 

ലാുക്കഺസ്  3:3,8; 5:32; 11:32; 13:3,5; 15:7,10; 17:3,4; 24:47 

ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ  2:38; 3:19; 5:31; 8:22; 17:30; 26:20; 5:31; 11:18; 

13:24; 19:4; 20:21 

ുറഺമർ 2:4 

2.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 7:8-10 

2.പീ඀തഺസ്3:9 

ീവള഻െഺടഽ  2:5,16; 3:3,19                 29 
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അത്പൿഺയൈം – 4 
 

ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസൈം 
 

ഉുത്ഩശൿൈം  
 

ഈ ഄത്പൿഺയം പാർത്ത഻ഔര഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഄറ഻വഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കഽം:  
 

  ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
  വ഻ശവഺസം എത്യത് വ഻വര഻ക്ക 
  വ഻വ഻ധ തരത്ത഻ലഽള്ള വ഻ശവഺസം ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ 
  ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം വ഻വര഻ക്ക 
  ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ඀പഺധഺനൿം വ഻ശദ഼ഔര഻ക്കഽഔ 
  എങ്ങ഻ീന വ഻ശവഺസം വർധ഻െ഻ക്കഺം എത്യ് വ഻ശദ഼ഔര഻ക്കഽഔ 

 

඀പധഺനവഺരൿൈം  
 

എത്യഺൽ വ഻ശവഺസം ഔാടഺീത ൂദവീത്ത ඀പസഺദ഻െ഻െഺൻ ഔഴ഻യഽത്യതലല; 
ൂദവത്ത഻്ീറ ഄടഽക്കൽ വരഽത്യവൻ ൂദവം ഈണ്ടഽ എത്യഽം തീത്യ ഄുനവഷ഻ 
ക്കഽത്യവർക്കഽം ඀പത഻െലം ീഔഺടഽക്കഽത്യഽ എത്യഽം വ഻ശവസ഻ുക്കണ്ടതുലലഺ. 
(എ඀ൈഺയർ 11:6) 
 

ആമഽഖൈം 
 

രണ്ടഺമീത്ത ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശം "ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം" അഔഽത്യഽ. 
ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം ന഻ങ്ങളുീട ൂദവുത്തഺടഽള്ള മുനഺഭഺവം എീത്ഫത്യ് 
സംൈധ഻ച്ചതഺയ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.  ഻ല മനഽഷൿർ ൂദവുത്തഺട് ീവറഽെും, മത്നരവഽം 

 ഔഺണ഻ക്കഽത്യഽ.  ഻ലർ ഄവീന ഭയീപടഽത്യഽ. എത്യഺൽ ന഻ങ്ങളുീട മുനഺഭഺവം 
ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം അയ഻ര഻ക്കണം. 
 

വ഻ശവഺസം, മഺനസഺത്ഫരം ഇവ രണ്ടഽം യഥഺർത്ഥമഺയ പര഻വർത്തനത്ത഻് ആ 
വശൿം. പഺപീത്ത വ഻ച്ഠു ൂദവത്ത഻ുലക്ക് ത഻ര഻യഽത്യത് മഺ඀തം ശര഻യഺയ മഺന 
സഺത്ഫരമലല. പഺപീത്ത ഈുപക്ഷ഻ക്കഽവഺൻ ඀ശമ഻ക്കഽത്യതഽം ൂദവത്ത഻ുലക്ക് വ഻ 
ശവഺസുത്തഺീട ത഻ര഻യഺത഻ര഻ക്കഽത്യതഽം പരഺജയം അയ഻ര഻ക്കഽം. രക്ഷ഻ക്കീെടഺ 
ത്തവർക്ക് ുവണ്ട഻യഽള്ള ശഽ඀ശഽഷ അയ഻രഽത്യഽ ീപൗുലഺസ഻്ീറത്  
 

ൂദവത്ത഻ങ്കുലക്കഽള്ള മഺനസഺത്ഫരവഽം നമ്മഽീട ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽ 
വ഻ലഽള്ള വ഻ശവഺസവഽം ീയഹാദത്രഺർക്കഽം യവനത്രഺർക്കഽം സഺക്ഷ഼ഔര഻ച്ചു 
എത്യഽം ന഻ങ്ങൾ ഄറ഻യഽത്യഽവുലലഺ.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 20:21) 
 

മഺനസഺത്ഫരം, ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം ഇവ രണ്ടഽം രക്ഷക്ക് അവശൿമഺണ്. 
 

വൿഺഖൿഺനൈം 
 

വ഻ശവഺസം എത്യത് വ഻ശവസ഻ക്കഽഔയഽം ഔഺരൿങ്ങളുീട ഉറെും അഔഽത്യഽ. 
വ഻ശവസ഻ക്കഽഔ എത്യഺൽ ഈറെുണ്ടഺഔഽഔ. വ഻ശവഺസം, വ഻ശവസ഻ക്കഽഔ, അ඀ശയം 
എത്യ഻ വക്കഽഔളുീട ഄർത്ഥം ൂദവവഽമഺയ഼ ൈത്മീെച്ഠ് ഑ത്യ് തീത്യ. ുവദ 
പഽസ്തഔം വ഻ശവഺസീത്ത ന഻ർവ ഻ക്കഽത്യത്: 
 
 

വ഻ശവഺസം എത്യുതഺ, അശ഻ക്കഽത്യത഻്ീറ ഈറെും ഔഺണഺത്ത ഔഺരൿങ്ങളുീട ന഻ 
ശ്ചയവഽം അഔഽത്യഽ. (എ඀ൈഺയർ 11:1) 

30 

http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%85%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B5%8A%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%B2%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%B0%E0%B5%81%E0%B4%9F%E0%B5%86_%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%B5%E0%B5%83%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%BE
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%8E%E0%B4%AC%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B5%BC


඀പതൿഺശ 
 

വ഻ശവഺസവഽം, ඀പതൿഺശയഽം തമ്മ഻ൽ വൿതൿഺസമഽണ്ട്. ඀പതൿഺശ ഑രഽ അ඀ഖഹം 
ഄീലലങ്ക഻ൽ ഭഺവ഻യ഻ൽ അശ഻ക്കഽത്യ ഔഺരൿങ്ങളുീട മുനഺഭഺവം. വ഻ശവഺസം 
നൽഔഽത്യത് ഭഺവ഻യ഻ൽ അശ഻ക്കഽത്യ വഺഗ്‌ദഺനങ്ങളുീട ഈറെും, ഔഺണഺത്ത 
ഔഺരൿങ്ങളുീട ന഻ശ്ചയവഽം അഔഽത്യഽ. ඀പതൿഺശ എത്യത് മനസ഻ലഽം, വ഻ശവഺസം 
എത്യത് ഹിദയത്ത഻ലഽം അഔഽത്യഽ. 
 

നഺുമഺ പഔല഻ത്യഽള്ളവരഺഔയഺൽ വ഻ശവഺസവഽം സ്ുനഹവഽം എത്യ ഔവ വഽം 
ശ഻രസ്඀തമഺയ഻ രക്ഷയഽീട ඀പതൿഺശയഽം ധര഻ച്ചുീഔഺണ്ടഽ സഽുൈഺധമഺയ഻ര഻ക്ക. 

(1.ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ 5:8) 
 

ഈ വഺഔൿത്ത഻ൽ വ഻ശവഺസം എത്യത് ഹിദയത്ത഻്ീറ ഭഺഖമഺയ ഔവ വഽം. 
඀പതൿഺശ എത്യത് തലയഽീട ഭഺഖമഺയ ശ഻രസ്඀തണം. 
 

඀പതൿഺശ ഭഺവ഻യ഻ൽ അശ഻ക്കഽത്യ ഔഺരൿങ്ങളുീട മുനഺഭഺവം. വ഻ശവഺസം ഹിദ 
യത്ത഻ൽ ഈണ്ടഺഔഽത്യ ൂദവത്ത഻ൽ ඀പത഼ക്ഷ വയ്ക്കഽത്യ ഄവസ്ഥ.  
 

ഹിദയം ീഔഺണ്ടഽ ന഼ത഻ക്കഺയ഻ വ഻ശവസ഻ക്കയഽം. (ുറഺമർ 10:10) 
 

സഽവ഻ുശഷം മനസ് ീഔഺണ്ട് മഺ඀തം വ഻ശവസ഻ച്ചഺൽ ുപഺര. ആതഽ ശര഻യഺയ വ 
ചന ඀പഔരമഽള്ള വ഻ശവഺസം ഄലല. ആതഽ ന഻ങ്ങളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ പര഻വർ 
ത്തനം ഈണ്ടഺക്കഽഔയ഻ലല. ശര഻യഺയ വ഻ശവഺസം ഹിദയം ീഔഺണ്ടഽ വ഻ശവസ഻ക്ക 
യഽം ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ മഺറ്ം ഈണ്ടഺഔഽഔയഽം ീ യ്യും. ആത഻്ീറ െലം ആുെഺൾ 
തീത്യ ഄനഽഭവീപടഽത്യതഺണ്, എീത്ഫങ്ക഻ലഽം ഭഺവ഻യ഻ൽ ඀പത഼ക്ഷ഻ക്കഽത്യതലല.    
 

മനസ്സ഻ന്ീറ  ന഻യ඀ത്ഫണൈം  
 

മറ്ു മതങ്ങൾ പഠ഻െ഻ഔഽത്യതഽ ുപഺീല വ഻ശവഺസം എത്യത് മനസ്സ഻്ീറ ന഻യ඀ത്ഫ 
ണം ഄലല. മനസ്സ഻്ീറ ന഻യ඀ത്ഫണം പര഻ശ഼ല഻െ഻ക്കഽത്യത് മനഽഷൿ്ീറ മനസ്, 
യഽക്ത഻, വ഻ ഺരം, ആച്ഛഺശക്ത഻ എത്യ഻വയ഻ൽ അ඀ശയ഻ക്കഽത്യഽ, ൂദവത്ത഻ൽ 
ഄലല. മനസ്സ഻്ീറ ന഻യ඀ത്ഫണം ഈപുയഺഖ഻ക്കഽുപഺൾ ഈ ുലഺഔത്ത഻ീല  
[ുലഺഔം ഔഺരൿം] എലലഺ ඀പശ്നങ്ങളും തരണം ീ യ്യഺം, എത്യത് മനഽഷൿന഻ൽ   

ുഔ඀ത്ഭ഼ഔര഻ക്കഽത്യ ഈപുദശങ്ങൾ അഔഽത്യഽ. അവർ തത്യ഻ൽ തീത്യ അ඀ശയ഻ക്കഽത്യഽ 
ൂദവ വചന ඀പഔഺരം ഄലല. വ഻ശവഺസം എത്യത് ൂദവത്ത഻്ീറ ഈറവ഻ടം, 
ൂദവത്ത഻്ീറ ദഺനം, മഺനഽഷ഻ഔ ഈറവ഻ടം ഄലല. മനഽഷൿ്ീറ സവയ പര഻ 
඀ശമങ്ങള഻ലാീട. മനസ്സ഻്ീറ ന഻യ඀ത്ഫണം ീഔഺണ്ട് ഈണ്ടഺഔഽത്യതലല വ഻ശവഺസം.  
 

വ഻വ഻ധ വ഻ശവഺസൈം 
 

പല വൿതൿസ്തമഺയ വ഻ശവഺസങ്ങൾ ഈണ്ട്.  
 

സഺധഺരണ വ഻ശവഺസൈം 
 

ആതഽ സഺധഺരണ ഔഺരൿങ്ങള഻ൽ ഈറെ് ീതള഻യ഻ക്കീെച്ഠ വ഻ശവഺസം. ഈദഺഹരണ 
മഺയ഻ ന഻ങ്ങൾ ആര഻ക്കഽത്യ ഔുസര പ഻ത്ഫഺങ്ങഽം എത്യ ഈറെ്. ആതഽ ൂദവത്ത഻ 
ങ്കീല വ഻ശവഺസം ഄലല. ആതഽ സഺധഺരണ ന഻ങ്ങളുീട  ഽറ്ും ഈള്ള ഔഺരൿ 
ങ്ങള഻ൽവച്ച ඀പത഼ക്ഷ. ന഻ങ്ങൾ സഺധഺരണയഺയ഼ ഄനഽഭവ഻ച്ച് അ඀ശയ഻ക്കഺവഽ 
ത്യവ എത്യ് ീതള഻യ഻ക്കീെച്ഠ വ഻ശവഺസം.  
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തഺീഴ ഔഺണഽത്യ വ഻വ഻ധ വ഻ശവഺസങ്ങൾ അഔഽത്യഽ ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം. 
 

ശഽത്പ഼രര഻ക്കഽത്യ വ഻ശവഺസൈം 
 

ഞഺൻ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺടഽഔാീട ඀ഔാശ഻ക്കീെച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യഽ; ആന഻ ജ഼വ഻ക്കഽത്യതഽ 
ഞഺനലല ඀ഔ഻സ്തഽവു඀ത എത്യ഻ൽ ജ഼വ഻ക്കഽത്യഽ; ആുെഺൾ ഞഺൻ ജഡത്ത഻ൽ 
ജ഼വ഻ക്കഽത്യുതഺ എീത്യ സ്ുനഹ഻ച്ചു എന഻ക്കഽ ുവണ്ട഻ തീത്യത്തഺൻ ഏല്പ഻ച്ചു 
ീഔഺടഽത്ത ൂദവപഽ඀തങ്കലഽള്ള വ഻ശവഺസത്തഺലു඀ത ജ഼വ഻ക്കഽത്യതഽ (ഖലഺതൿർ 2:20) 
 

പര഻വർത്തനത്ത഻നഽ ുശഷം ഑രഽ വ഻ശഽത്പ ജ഼വ഻തം നയ഻ക്കഽവഺൻ വ഻ശവഺസ഻ 
ീയ ശഽത്പ഼ഔര഻ക്കഽത്യ വ഻ശവഺസം ඀പഺപ്തനഺക്കഽത്യഽ. ശഽത്പ഻ഔരണം എത്യ 
വ഻ഷയീത്ത ഔഽടഽതലഺയ഻ ഄവസഺനീത്ത ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ പര഻പാർണത  ർച്ച 
ീ യ്യുുപഺൾ പഠ഻ക്കഽം.    
 

ശഽത്പ഼ഔര഻ക്കഽത്യ വ഻ശവഺസം ഈൾീെടഽത്യ ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം ന഻ങ്ങൾക്ക് 
഑രഽ വ഻ശഽത്പ ജ഼വ഻തം നയ഻ക്കഽവഺൻ ഔഴ഻യഽം എത്യ വ഻ശവഺസമഺണ്. ആതഽ ന഻ 
ങ്ങൾ സവത്ഫം ശക്ത഻യഺൽ ീ യ്യുത്യത് ഄലല. ന഻ങ്ങള഻ൽ വസ഻ക്കഽത്യ ൂദവ 
ത്ത഻്ീറ ശക്ത഻യഺൽ ഄു඀ത. 
 

඀പത഻ുരഺധ വ഻ശവഺസൈം 
 

඀പത഻ുരഺധ വ഻ശവഺസം എത്യത് ന഻ങ്ങളുീട അത്ധ഼യ ശ඀തഽവഺയ പ഻ശഺ ഻ൽ 
ന഻ത്യഽം ඀പത഻ുരഺധ഻ക്കഽവഺനഽള്ള ഑രഽ അയഽധം അണ്. 
 

എലലഺറ്഻ത്യഽം മ഼ീത ദഽഷ്ട്ീറ ത഼യപഽഔീള ഑ീക്കയഽം ീഔടഽക്കഽവഺത്ഫക്കതഺയ 
വ഻ശവഺസം എത്യ പര഻  എടഽത്തഽീഔഺണ്ടഽം ന഻ല്പ഻ൻ.(എീെസൿർ 6:16) 
 

പ഻ശഺ ഽ ന഻ങ്ങളുീട മനസ഻ീന വ഻ശവഺസം ീഔടഽക്കഽവഺത്ഫക്കതഺയ ത഼യപഽഔൾ 
ഄയച്ചു അ඀ഔമ഻ക്കഽം. ൂദവം ഇ അ඀ഔമണീത്ത അത്ധ഼യമഺയ഼ ඀പത഻ുരഺധ഼ 
ക്കഽവഺൻ ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം നൽഔഽത്യഽ. 
 

രക്ഷനൽരഽത്യ  വ഻ശവഺസൈം 
 

വ഻ശവഺസത്തഺൽ ന഼ത഼ഔര഻ക്കീെച്ഠ഻ച്ഠു നമ്മഽീട ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽ മാ 
ലം നമഽക്കഽ ൂദവുത്തഺടഽ സമഺധഺനം ഈണ്ടഽ. (ുറഺമർ 5:1) 
 

ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം മഺനസഺത്ഫരവഽമഺയ഼ ഔാട഻ുച്ചരഽുപഺൾ 
രക്ഷനൽഔഽത്യ വ഻ശവഺസം അഔഽത്യഽ. രക്ഷ ഄറ഻യഽഔയഽം, വ഻ശവസ഻ക്കഽഔയഽം 
സഽവ഻ുശഷം സവ഼ഔര഻ക്കഽുപഺഴഽം ലഭ഻ഔഽത്യതഺണ്. രക്ഷനൽഔഽത്യ 
വ഻ശവഺസത്ത഻നഽ ൂദവ ുത്തഺട് ഑രഽ വൿക്ത഻പരമഺയ ඀പതൿഽത്തരം 
അവശൿമഺണ്. അർക്കഽം മറ്ുള്ളവ ർക്ക് ുവണ്ട഻ ඀പതൿഽത്തരം നല്ഔഽവഺൻ 
സഺധൿമലല. ഒുരഺ വൿക്ത഻യഽം രക്ഷ഻ ക്കീപടഽത്യത് സഽവ഻ുശഷം സവത്ഫം 
඀പത഻ഔരണം വഴ഻യഺണ്.  
 

വ഻ശവഺസം എത്യത് ഑രഽ സതൿമഺണ്. മനഽഷൿൻ രക്ഷ഻ക്കീപടഽത്യത് ൂദവം 
ീഔഺടഽത്ത ദഺനമഺഔഽത്യഽ. 
 

ഔിപയഺലുലലഺ ന഻ങ്ങൾ വ഻ശവഺസംമാലം രക്ഷ഻ക്കീെച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യതഽ; ഄത഻ത്യഽം 
ന഻ങ്ങൾ ഔഺരണമലല; ൂദവത്ത഻്ീറ ദഺനമു඀തയഺഔഽത്യഽ. (എീെസൿർ 2:8) 

http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%97%E0%B4%B2%E0%B4%BE%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B5%BC
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%8E%E0%B4%AB%E0%B5%86%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B5%BC
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%B1%E0%B5%8B%E0%B4%AE%E0%B5%BC
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%8E%E0%B4%AB%E0%B5%86%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B5%BC
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വ഻ശവഺസം എത്യഺൽ ഑രഽ ඀പവിത്ത഻ ഔാട഻യഺണ്. ഒുരഺ വൿക്ത഻യഽം ൂദവം 
തത്യ വ഻ശവഺസം ഄനസര഻ച്ചു ඀പവർത്ത഻ക്കണം. ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം 
ന഻ങ്ങളുീട ഈത്തരവഺദ഻ത്തമഺണ് ഄവുനഺടഽ ඀പവർത്ത഻യഺലഽള്ള വ഻ശവഺസം.  
 

ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം ഄനഽഭവ഻ച്ച് ന഻ങ്ങൾ ഑രഽ വ഻ശവഺസ഻യഺയ഼ ത഼രഽ 
ുപഺൾ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ അത്ധ഼യ െലങ്ങളും ദഺനങ്ങളും ൂദവത്ത഻ങ്കീല 
വ഻ശവഺസം വർത്പ഻െ഻ക്കഽം. 
 

മഺറ്റ്഻ ന഻ർുത്തണ്ട വ഻ശവഺസൈം 
 

ന഻ങ്ങൾ ആുെഺൾ പഠ഻ക്കഽത്യ ഈപുദശം ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം. ആത് സഺ 
ധഺരണ വ഻ശവഺസമലല. ആത് ുനരഺയ വ഻ശവഺസം. തഺീഴ ഔഺണഽത്യത് ുപഺീല 
ന഻ങ്ങീള വഴ഻ീതറ്഻ക്കഽത്യ വ഻ശവഺസം വുത്യക്കഺം..   
 

സവഺഭഺവ഻ര ആയഽധങ്ങൾ 
 

ഞഺൻ എ്ീറ വ഻ലല഻ൽ അ඀ശയ഻ക്കയ഻ലല; എ്ീറ വഺൾ എീത്യ രക്ഷ഻ക്കയഽമ഻ലല 
(സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 44:6) 
 

඀പഭഽക്കത്രഺർ  
 

ന഻ങ്ങൾ ඀പഭഽക്കത്രഺര഻ൽ അ඀ശയ഻ക്കരഽതഽ, സഹഺയ഻െഺൻ ഔഴ഻യഺത്ത മനഽഷൿ 
പഽ඀തന഻ലഽം ഄരഽതഽ (സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 146:3) 
 

സവയൈം  
 

സവത്ഫഹിദയത്ത഻ൽ അ඀ശയ഻ക്കഽത്യവൻ മാഢൻ; ച്ഝഺനുത്തഺീട നടക്കഽത്യവുനഺ 
രക്ഷ഻ക്കീെടഽം.(സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 28:26) 
 

വ഻඀ഗഹൈം 
 

വ഻඀ഖഹങ്ങള഻ൽ അ඀ശയ഻ച്ചു ൈ഻ംൈങ്ങുളഺടഽ: ന഻ങ്ങൾ ഞങ്ങളുീട ുദവത്രഺീര 
ത്യഽ പറയഽത്യവർ പ഻ൻ ത഻ര഻ച്ടഽ ഏറ്വഽം ലച്ജ഻ച്ചുുപഺഔഽം.(ീയശയ്യഺവഽ42:17) 
 

രള്ള ඀പവഺചരൻ 
 

ന഻ങ്ങൾ ඀പുയഺജനമ഻ലലഺത്ത വൿഺജവഺക്കഽഔള഻ൽ അ඀ശയ഻ക്കഽത്യഽ. 
(യ഻ീരമൿഺവഽ 7:4,8) 
 

ുലഺര ശക്ത഻  
 

 ഻ലർ രഥങ്ങള഻ലഽം  ഻ലർ ഔഽത഻രഔള഻ലഽം അ඀ശയ഻ക്കഽത്യഽ; ഞങ്ങുളഺ ഞങ്ങ 
ളുീട ൂദവമഺയ യുഹഺവയഽീട നഺമീത്ത ഔ഼ർത്ത഻ക്കഽം. 
(സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 20:7) 
 

സപത്തറ 
 

ൂദവീത്ത ത്ീറ ശരണമഺക്കഺീത ത്ീറ ඀ദവൿസമിത്പ഻യ഻ൽ അ඀ശയ഻ക്കയഽം 
ദഽഷ്ടതയ഻ൽ തീത്യത്തഺൻ ഈറെ഻ക്കയഽം ീ യ്ത മനഽഷൿൻ ഄതഺ എത്യഽ പറയഽം 
(സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 52:7) 
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http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%B8%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%80%E0%B5%BC%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%A8%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B5%BE
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%B8%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%80%E0%B5%BC%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%A8%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B5%BE
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%B8%E0%B4%A6%E0%B5%83%E0%B4%B6%E0%B4%B5%E0%B4%BE%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B5%BE
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%AF%E0%B5%86%E0%B4%B6%E0%B4%AF%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%B5%E0%B4%BE%E0%B4%9A%E0%B4%95%E0%B5%BB%E0%B4%B1%E0%B5%86_%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%AF%E0%B4%BF%E0%B4%B0%E0%B5%86%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%B5%E0%B4%BE%E0%B4%9A%E0%B4%95%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B5%86_%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%B8%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%80%E0%B5%BC%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%A8%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B5%BE
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%B8%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%80%E0%B5%BC%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%A8%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B5%BE


 
സ്ുനഹ഻തൻ 
 

ഞഺൻ വ഻ശവസ഻ച്ചവനഽം എ്ീറ ഄെം ത഻ത്യവനഽമഺയ എ്ീറ ඀പഺണസ്ുന 
ഹ഻തൻ ുപഺലഽം എ്ീറ ുനീര ഔഽത഻ഔഺൽ ഈയർത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
(സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 41:9) 
 

വ഻ശവഺസം ഈണ്ടഺയഺൽ ുപഺര. ന഻ങ്ങളുീട വ഻ശവഺസം നഷ്ടീെടഽഔുയഺ ീ യ്യഺം. 
ശര഻യഺയ വ഻ശവഺസം യഥഺർത്ഥ വ഻ശവഺസം. ആത് ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം.  
 

വ഻ശവഺസത്ത഻ന്ീറ  ඀പഺധഺനൿൈം 
 

ൂദവുത്തഺടഽള്ള വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ඀പഺധഺനൿം എത്ഫഽീഔഺണ്ട് എത്യത഻് രണ്ടഽ 
ഔഺരണങ്ങൾ ഈണ്ട്. 
 

അദൿീത്ത ഔഺരണം ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം ഔഽടഺീത രക്ഷ഻ക്കീപടഽഔ സഺ 
ധൿമലല. 
 

വ഻ശവസ഻ക്കയഽം സ്നഺനം ഏൽക്കയഽം ീ യ്യുത്യവൻ രക്ഷ഻ക്കീെടഽം; വ഻ശവസ഻ 
ക്കഺത്തവൻ ശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻യ഻ൽ ഄഔീെടഽം.(മർീക്കഺസ് 16:16) 
 

ഔിപയഺലുലലഺ ന഻ങ്ങൾ വ഻ശവഺസംമാലം രക്ഷ഻ക്കീെച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യതഽ; 
(എീെസൿർ 2:8) 
 

രണ്ടഺമീത്ത ഔഺരണം വ഻ശവഺസം ഔഽടഺീത ൂദവീത്ത ඀പസഺദ഻െ഻െഺൻ ഔഴ഻ഔ 
യ഻ലല.  
 

എത്യഺൽ വ഻ശവഺസം ഔാടഺീത ൂദവീത്ത ඀പസഺദ഻െ഻െഺൻ ഔഴ഻യഽത്യതലല; 
ൂദവത്ത഻്ീറ ഄടഽക്കൽ വരഽത്യവൻ ൂദവം ഈണ്ടഽ എത്യഽം തീത്യ ഄുനവ 
ഷ഻ക്കഽത്യവർക്കഽം ඀പത഻െലം ീഔഺടഽക്കഽത്യഽ എത്യഽം വ഻ശവസ഻ുക്കണ്ടതുലലഺ. 
(എ඀ൈഺയർ 11:6) 

 

വ഻ശവഺസത്ത഻ന്ീറ അളവ് 
 

പലതരത്ത഻ലഽള്ള ഄളവ് വ഻ശവഺസത്ത഻് ഈീണ്ടത്യഽ ൂദവ വ നം ീവള഻ീപ 
ടഽത്തഽത്യഽ.  
 

വ഻ശവഺസം ആലലഺത്ത ജനുത്തഺട് ുയശഽ പറച്ടത് ഄല്പ വ഻ശവഺസ഻ഔീള (മ 
ത്തഺയ഻17:17)അവൻ ീ റ഻യ വ഻ശവഺസം ഈള്ളവുരഺട് പറച്ടത് (മത്തഺയ഻6:30; 
8:26;14:31) വല഻യ വ഻ശവഺസം ഈള്ളവുരഺട് (മത്തഺയ഻8:10;15:28; ലാുക്കഺസ്7:9)      
 

ഒുരഺ വൿക്ത഻ക്കഽം ഏതഺനഽം വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄളവ് ൂദവം ദഺനമഺയ഼  
ീഔഺടഽത്ത഻ച്ഠുണ്ട്. 
 

ഭഺവ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ മ഼ീത ഭഺവ഻ച്ചുയരഺീത ൂദവം ഄവനവത്യഽ വ഻ശവഺസ 
ത്ത഻്ീറ ഄളവഽ പങ്ക഻ച്ഠതഽുപഺീല (ുറഺമർ 12:3) 
 

ഒുരഺ വ഻ശവസ഻ക്കഽം ഏതഺനഽം വ഻ശവഺസം ഈണ്ട് ഔഺരണം അവർ വ഻ശവഺസ 
ത്തഺൽ രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠത്. 
 

ഔിപയഺലുലലഺ ന഻ങ്ങൾ വ഻ശവഺസംമാലം രക്ഷ഻ക്കീെച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യതഽ(എീെസൿർ2:8) 
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വ഻ശവഺസീത്ത  എങ്ങ഻ീന  വർത്പ഻പ്പ഻ക്കഺൈം 

 

ശഽത്പ഼ഔര഻ക്കഽത്യ വ഻ശവഺസം ന഻ങ്ങീള വ഻ശഽത്പ ജ഼വ഻തം നയ഻ക്കഽവഺൻ സഺധൿ 
മഺക്കഽം. വ഻ശവഺസം വർത്പ഻െ഻ച്ച് പാർണതയ഻ുലക്ക് എത്തഺൻ സഹഺയ഻ക്കഽം, 
඀പത഻ുരഺധഺത്ധഔ വ഻ശവഺസം ശ඀തഽവഺയ പ഻ശഺ ഻്ീറ അ඀ഔമണങ്ങള഻ൽ 
ന഻ത്യഽം ന഻ങ്ങൾക്ക് പര഻ യഺഔഽത്യഽ, വ഻ശവഺസം വർത്പ഻ക്കഽുപഺൾ ന഻ങ്ങളുീട 
അത്ധ഼യ ඀പത഻ുരഺധശക്ത഻ വർത്പ഻ക്കഽം 
  
അഔയഺൽ വ഻ശവഺസം ുഔൾവ഻യഺലഽം ുഔൾവ഻ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ വ നത്തഺ 
ലഽം വരഽത്യഽ.(ുറഺമർ 10:17) 
 

ന഻ങ്ങൾ ൂദവവ നം ുഔൾക്കഽുപഺൾ ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം വർത്പ഻ക്കഽം 
മഺനസഺത്ഫരത്ത഻നഽം ുയശഽവ഻ീന രക്ഷഔനഺയ഻ സവ഻ഔര഻ുഔണ്ടത഻നഽം അദൿം 
ൂദവവ നം ുഔൾക്കണം. രക്ഷ നല്ഔഽത്യ വ഻ശവഺസം ൂദവ വ നം ുഔൾക്കഽ 
ുപഺൾ ലഭ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ന഻ങ്ങൾ രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠുശഷം, ുവദപഽസ്തഔം പഠ഻ക്കഽഔയഽം ඀പസംഖം ുഔൾ 
ക്കഽകയഽം ീ യഽുപഺൾ വ഻ശവഺസം വർത്പ഻ക്കഽത്യഽ. ൂദവവ നം ഔാടഽതൽ 
ുഔൾക്കഽുപഺൾ ന഻ങ്ങളുീട വ഻ശവഺസം വർത്പ഻ക്കഽത്യഽ. വ഻ശവഺസം വർത്പ഻ക്കഽ 
ുതഺറഽം വ഻ശഽത്പ ജ഼വതം എളുെം അയ഻ര഻ക്കഽം, ശ඀തഽവ഻ീനത഻ീരയഽള്ള 
അത്ധ഼യ ඀പത഻ുരഺധ ശക്ത഻ വർത്പ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

഑രഽ ഔടഽഔഽമണ഻ുയഺളം വ഻ശവഺസം വീളീര ശക്തമഺണ്: 
 

ന഻ങ്ങൾക്കഽ ഔടഽഔഽമണ഻ുയഺളം വ഻ശവഺസമഽീണ്ടങ്ക഻ൽ ഈ മലുയഺടഽ: ആവ഻ീട 
ന഻ത്യഽ ഄുങ്ങഺച്ഠു ന഼ങ്ങഽഔ എത്യഽ പറച്ടഺൽ ഄതഽ ന഼ങ്ങഽം; ന഻ങ്ങൾക്കഽ 
഑ത്യഽം ഄസഺത്പൿമഺഔയഽമ഻ലല.‛ (മത്തഺയ഻ 17:20) 
 

ഔടഽഔഽമണ഻ുയഺളം വ഻ശവഺസം ഈീണ്ടങ്ക഻ൽ എലലഺം സഺത്പൿം. 
 

വ഻ശവഺസവഽൈം ඀പവിത്ത഻യഽൈം 
 

വ഻ശവഺസം ൂദവത്ത഻്ീറ ദഺനം. ആത് ඀പവർത്ത഻യഺൽ വർത്പ഻ക്കഽവഺൻ സഺ 
ത്പൿമലല. വ഻ശവഺസത്തഺൽ ന഻ങ്ങൾ ඀പത഼ക്ഷ഻ക്കഽത്യതഺണ് വ഻ശവഺസം. ඀പവർത്ത഻ 
എത്യഺൽ ന഻ങ്ങൾ ീ യ്യുത്യത്. . 
 

ഔിപയഺലുലലഺ ന഻ങ്ങൾ വ഻ശവഺസംമാലം രക്ഷ഻ക്കീെച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യതഽ; ഄത഻ത്യഽം 
ന഻ങ്ങൾ ഔഺരണമലല; ൂദവത്ത഻്ീറ ദഺനമു඀തയഺഔഽത്യഽ. അരഽം ඀പശംസ഻ക്കഺ 
ത഻ര഻െഺൻ ඀പവിത്ത഻ഔളും ഔഺരണമലല.(എീെസൿർ 2:8-9) 
 

വ഻ശവസ഻ുക്കണ്ടത഻് വ഻ശവഺസം എത്യ ൂദവദഺനം തത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഄത഻്ീറ 
ഄർത്ഥം ඀പവർത്ത഻ (ന഻ങ്ങൾ ീ യ്യുത്യത്) ඀പധഺനമഺയതലല എത്യലല. ൂദവ 
ത്ത഻്ീറ ദഺനമഺയ഼ വ഻ശവഺസം അദൿം വരഽത്യഽ, ඀പവർത്ത഻ ന഻ങ്ങളുീട വ഻ശവഺ 
സം ശര഻ുയഺ ഄലലുയഺ എത്യ് ഄറ഻ുയണ്ടത഻് ഑രഽ പര഼ക്ഷണം.  
 

സുഹഺദരത്രഺുര, ഑രഽത്തൻ തന഻ക്കഽ വ഻ശവഺസം ഈണ്ടഽ എത്യഽ പറഔയഽം 
඀പവിത്ത഻ഔൾ ആലലഺത഻ര഻ക്കയഽം ീ യ്തഺൽ ഈപഔഺരം എത്ഫഽ? ആ വ഻ശവഺസ 
ത്തഺൽ അവൻ രക്ഷ ඀പഺപ഻ക്കഽുമഺ? ഑രഽ സുഹഺദരുനഺ, സുഹഺദര഻ുയഺ  
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നഗ്നരഽം ഄുഹഺവിത്ത഻ക്കഽ വക ആലലഺത്ത വരഽമഺയ഻ര഻ീക്ക ന഻ങ്ങള഻ൽ ഑രഽ 
ത്തൻ ഄവുരഺടഽ: സമഺധഺനുത്തഺീട ുപഺയ഻ ത഼ ഔഺയഽഔയഽം വ഻ശെടക്കഽ 
ഔയഽം ീ യവ഻ലൻ എത്യഽ പറയഽത്യതലലഺീത ുദഹരീക്ഷക്കഽ അവശൿമഽള്ളതഽ 
ഄവർക്കഽം ീഔഺടഽക്കഺത഻രഽത്യഺൽ ഈപഔഺരം എത്ഫഽ? ഄങ്ങീന വ഻ശവഺസവഽം 
඀പവിത്ത഻ഔള഻ലലഺത്തതഺയഺൽ സവതീവ ന഻ർച്ജ഼വമഺഔഽത്യഽ. എത്യഺൽ ഑രഽത്തൻ 
: ന഻നക്കഽ വ഻ശവഺസം ഈണ്ടഽ; എന഻ക്കഽ ඀പവിത്ത഻ഔൾ ഈണ്ടഽ എത്യഽ പറയഽമഺ 
യ഻ര഻ക്കഽം. ന഻്ീറ വ഻ശവഺസം ඀പവിത്ത഻ഔൾ ഔാടഺീത ഔഺണ഻ച്ചുതര഻ഔ; ഞഺ 
നഽം എ്ീറ വ഻ശവഺസം ඀പവിത്ത഻ഔളഺൽ ഔഺണ഻ച്ചു തരഺം.(യഺുക്കഺബ്2:14-18) 
 

ന഻ങ്ങളുീട ඀പവർത്ത഻... ന഻ങ്ങൾ എങ്ങ഻ീന ജ഼വ഻ക്കഽത്യഽ, ന഻ങ്ങളുീട  ഽറ്ും  
ഈള്ള അളുഔളുീട അവശൿത്ത഻നഽ എങ്ങ഻ീന ඀പത഻ഔര഻ക്കഽത്യഽ... ആത് അഔഽത്യഽ 
ന഻ങ്ങളുീട വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ പര഼ക്ഷണം. 
 

യഺുക്കഺബ് വ഻ശവഺസീത്തയഽം ඀പവർത്ത഻ീയയഽം ഈദഺഹരണമഺയ഼ മനഽഷൿ 
ശര഼രീത്തയഽം അത്ധഺവ഻ീനയഽം തമ്മ഻ലഽള്ള ൈത്മീത്ത ഔഺണ഻ച്ചുീഔഺണ്ട് 
഑ത്യഺക്ക഻െറയഽത്യഽ. മനഽഷൿൻ മര഻ക്കഽുപഺൾ ഄവ്ീറ അത്ധഺവ് ശര഼രത്ത഻ൽ 
ന഻ത്യഽം ുവർപ഻ര഻യഽത്യഽ. 
 

ആങ്ങീന അത്ധഺവ഻ലലത്ത ശര഼രം ന഻ർച്ജ഼വമഺയ഻ര഻ക്കഽത്യതഽുപഺീല ඀പവിത്ത഻ 
യ഻ലലഺത്ത വ഻ശവഺസവഽം ന഻ർച്ജ഼വമഺഔഽത്യഽ(യഺുക്കഺബ് 2:26) 
 

‚ന഼ത഻മഺൻ വ഻ശവഺസത്തഺൽ ജ഼വ഻ക്കഽം‛ (ഖലഺതൿർ 3:11) 
 

ന഻ങ്ങളുീട ඀പവിത്ത഻ഔൾ ന഻ങ്ങൾ ജ഼വ഻ക്കഽത്യ വ഻ശവഺസം ඀പത഻െല഻ക്കണം. 
 

വ഻ശവഺസത്ത഻ന്ീറ ഒരഽ മഺതിര 
 

എ඀ൈഺയർ 11ൽ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ വളീര മഺതിഔയഽള്ള പല ുപരഽഔളുീട 
പച്ഠ഻ഔ തത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. എത്യഺൽ ഑രഽ മനഽഷൿീന ുവദപഽസ്തഔം വ഻ള഻ക്കഽത്യത് 
"വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യ എലലഺവർക്കഽം പ഻തഺവ്" (ുറഺമർ 4:11) ഄവ്ീറ ുപരഺണ് 
ഄ඀ൈഺഹഺം. 
 

඀ഔ഻സ്തഺന഻ഔൾ വ഻ശവസ്തനഺയ ഄ඀ൈഺഹഺംമ഻്ീറ ഔഺൽ ഽവടഽ പ഻ൻപറ്ുത്യ 
വർ (ുറഺമർ 4:12) ഄവീര വ഻ള഻ക്കഽത്യത് ഄ඀ൈഺഹഺമ഻്ീറ മക്കൾ (ഖലഺതൿർ 
3:7) ഔഺരണം ഄ඀ൈഹഺമ഻്ീറ ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം ന഼ത഻ഔര഻ക്കീപച്ഠു. 
 

ഄ඀ൈഺഹഺം ൂദവീത്ത വ഻ശവസ഻ക്കയഽം ഄതഽ ഄവത്യഽ ന഼ത഻യഺയ഻ ഔണക്ക഻ 
ടഽഔയഽം ീ യ്തഽ (യഺുക്കഺബ് 2:23) 
 

ഄുപഺസ്തലനഺയ പൗുലഺസ് ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം വ഻വര഻ച്ചുെഺൾ  
മഺതിഔയഺയ഻ ഄ඀ൈഹഺംമ഻്ീറ ുപരഺണ് ഈപുയഺഖ഻ച്ചത്. 
 

ഄവത്യഽ ഔണക്ക഻ച്ഠു എത്യഽ എഴഽത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യതഽ ഄവീന വ഻ ഺര഻ച്ചു മഺ඀തം 
ഄലല, നീമ്മ വ഻ ഺര഻ച്ചുംഔാീട അഔഽത്യഽ. നമ്മഽീട ഄത഻඀ഔമങ്ങൾ ന഻മ഻ത്തം 
മരണത്ത഻ത്യഽ ഏല്പ഻ച്ചും നമ്മഽീട ന഼ത഼ഔരണത്ത഻ത്യഺയ഻ ഈയ഻ർെ഻ച്ചുമ഻ര഻ 
ക്കഽത്യ നമ്മഽീട ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽവ഻ീന മര഻ച്ചവര഻ൽന഻ത്യഽ ഈയർെ഻ച്ച വന഻ 
ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യ നമഽക്കഽം ഔണക്ക഻ടഽവഺനഽള്ളതഺഔയഺൽ തുത്യ(ുറഺമർ4:23-25) 
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ഄ඀ൈഺഹഺംമ഻്ീറ വ഻ശവഺസം ന഼ത഼ഔരണത്ത഻നഺയ഼ ഔണക്ക഻ച്ഠു എത്യഽ എഴഽത഻ 
യ഻ര഻ക്കഽത്യതഽ ഄവീന വ഻ ഺര഻ച്ചു മഺ඀തം ഄലല,  സഽവ഻ുശഷത്ത഻ൽ വ഻ശവസ഻ 
ക്കഽത്യ നമഽക്കഽം ന഼ത഼ഔരണത്ത഻ത്യഺയ഻ ഔണക്ക഻ടഽവഺൻ ഔാട഻യഺണ്. 
 

ഄ඀ൈഺഹഺം വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ മഺതിഔ അഔഺനഽള്ള ഔഺരണങ്ങൾ തഺീഴ പറ 
യഽം ඀പഔഺരം: 
 

വചനീത്ത ുരട്ടറ 
 

ഄ඀ൈഺഹഺം ൂദവത്ത഻്ീറ വഺഗ്‌ദഺനങ്ങൾ ുഔച്ഠു. 
 

ുലഺഔഺവഔഺശ഻ അഔഽം എത്യഽള്ള വഺഗ്‌ദത്തം ഄ඀ൈഺഹഺമ഻ുത്യഺ ഄവ്ീറ 
സത്ഫത഻ുക്കഺ നൿഺയ඀പമഺണത്തഺലലല വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ന഼ത഻യഺലുലലഺ ലഭ഻ച്ച 
തഽ. അവൻ വഺഗ്‌ദത്തം ീ യ്തതഽ ඀പവർത്ത഻െഺനഽം ശക്തൻ എത്യഽ പാർണ 
മഺയ഻ ഈീറച്ചു(ുറഺമർ 4:13,21) 
 

വചനീത്ത വ഻ശവസ഻ച്ചറ 
 

അവൻ ൂദവത്ത഻്ീറ വഺഗ്‌ദഺനങ്ങൾ ുഔൾക്കഽക മഺ඀തമലല, വ഻ശവസ഻ക്കഽഔ 
യഽം ീ യ്തഽ. 
 

ന഻്ീറ സത്ഫത഻ ആവ്വണം അഔഽം എത്യഽ ഄരഽള഻ീച്ചയ്ത഻ര഻ക്കഽത്യതഽുപഺീല 
തഺൻ ൈഹഽജഺത഻ഔൾക്കഽ പ഻തഺവഺഔഽം എത്യഽ അവൻ അീശക്കഽ വ഻ുരഺധ 
മഺയ഻ അശുയഺീട വ഻ശവസ഻ച്ചു.(ുറഺമർ 4:18) 
 

ഄവീന ന഻ങ്ങൾ ഔണ്ട഻ച്ഠ഻ീലലങ്ക഻ലഽം സ്ുനഹ഻ക്കഽത്യഽ; ആുെഺൾ ഔഺണഺീത വ഻ 
ശവസ഻ച്ചുംീഔഺണ്ടഽ ന഻ങ്ങളുീട വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄത്ഫമഺയ അത്ധരക്ഷ ඀പഺപ഻ 
ക്കയഽം പറച്ടഽത഼രഺത്തതഽം മഹ഻മയഽള്ളതഽമഺയ സുത്ഫഺഷുത്തഺീട അനത്ഭ഻ക്ക 
യഽം ീ യ്യുത്യഽ.(1.പീ඀തഺസ് 1:8-9) 
 

വ഻ശവഺസത്ത഻ൽ  ക്ഷ഼ണ഻ച്ച഻ലല  
 

ൂദവവ നം ുഔച്ഠ഻ച്ഠഺണ് ഄ඀ൈഹഺംമ഻്ീറ ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ മഺറ്ം ഈണ്ടഺയത്. 
 

അവൻ ഏഔുദശം നാറഽ വയസ്സുള്ളവനഺഔയഺൽ ത്ീറ ശര഼രം ന഻ർച്ജ഼വ 
മഺയ഻ുെഺയതഽം സഺറയഽീട ഖർഭപഺ඀തത്ത഻്ീറ ന഻ർച്ജ഼വതവവഽം ඀ഖഹ഻ച്ച഻ച്ഠും 
വ഻ശവഺസത്ത഻ൽ ക്ഷ഼ണ഻ച്ച഻ലല. (ുറഺമർ 4:18-19) 
 

സ്඀ത഼ഔളും പഽരഽഷത്രഺരഽം പഺപത്തഺൽ നഷ്ടീെച്ഠുതഽുപഺീല ഄ඀ൈഺഹഺം ഈ 
ുലഺഔത്ത഻ൽ ഑രഽ ඀പത഼ക്ഷയറ് ഄവസ്ഥ ുനര഻ുടണ്ട഻ വത്യഽ. ൈഹഽജഺത഻ഔൾക്കഽ 
പ഻തഺവഺഔഽം എത്യ വഺഗ്‌ദത്തം ൂദവത്തഺൽ മഺ඀തം ഔഴ഻യഽഔയഽള്ളൂ ഔഺരണം 
ഔഽച്ഠ഻ഔൾ ഈണ്ടഺഔഽവഺൻ ഄ඀ൈഹഺമഽം സഺറയഽം വളീര വയസ്സ് ീ ത്യവരഺയ഻ 
രഽത്യഽ. 
 

രക്ഷ മഺർഗ്ഗം ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ ഔാീട മഺ඀തം. വഺഗ്‌ദത്തം ඀പഺപ഻െഺൻ 
ന഻ങ്ങള്ക്ക് മറ്ു മഺർഖങ്ങൾ ഑ത്യഽം ആലല ഄവ്ീറ രക്ഷ പത്പത഻ വ഻ശവഺസ 
ുത്തഺീട ഄലലഺീത.  
 

඀ഔ഻സ്തഽ വ഻ശവഺസത്തഺൽ ന഻ങ്ങളുീട ഹിദയങ്ങള഻ൽ വസ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽം 
(എീെസൿർ 3:17) 

37 

http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/1._%E0%B4%AA%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B5%8A%E0%B4%B8%E0%B5%8D
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%8E%E0%B4%AB%E0%B5%86%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B5%BC


വഺഗ്ദത്തൈം പരമഺർത്ഥതുയഺീട സവ഼രര഻ച്ചറ 
 

അവൻ വഺഗ്‌ദത്തം ീ യ്തതഽ ඀പവർത്ത഻െഺനഽം ശക്തൻ എത്യഽ പാർണമഺയ഻ 
ഈീറച്ചു.(ുറഺമർ 4:20) 
 

ആത് അഔഽത്യഽ ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം  
 

നമഽക്കറ ഒരഽ മഺതിര 
 

ഄ඀ൈഹഺമ഻്ീറ ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം നമഽക്ക് ഑രഽ മഺതിഔ.  
ന഻ങ്ങൾ:   
 

  വ നീത്ത ുഔൾക്കണം  
  വ നീത്ത വ഻ശവസ഻ക്കണം . 
  അശയ഻ലലഺത്ത സഺഹ ര഻ത്തൿ഻ൽ ന഻ത്യഽം ത഻ര഻യണം 
(ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം മാലം മഺറ്ം വുരണ്ടത്) 

  ൂദവത്ത഻്ീറ വഺഗ്‌ദത്തം പരമഺർത്ഥതുയഺീട സവ഼ഔര഻ക്കഽഔ. 
ഄവ്ീറ വഺഗ്‌ദത്തം ന഻ങ്ങൾ മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ലഽീട ന഼ത഼ഔര഻ക്കീെച്ഠ഻ 
ര഻ക്കഽത്യഽ, ുയശഽവ഻ലഽീട ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം എത്യതഺണ്. 

 

 

 

സവയ പര഻ക്ഷ 
 

 1. വ഻ശവഺസം എത്യ വഺഔൿം വ഻വര഻ക്കഽഔ 
 2. വ഻വ഻ധ വ഻ശവഺസങ്ങൾ വർണ഻ക്കഽഔ 
സഺധഺരണ വ഻ശവഺസം 
രക്ഷ നൽഔഽത്യ വ഻ശവഺസം 
ശഽത്പ഼ഔര഻ക്കഽത്യ വ഻ശവഺസം 
඀പത഻ുരഺധ വ഻ശവഺസം 

 3. എത്ഫഽീഔഺണ്ട് ൂദവുത്തഺടഽള്ള വ഻ശവഺസം അവശൿം രണ്ടഽ ഔഺരണങ്ങൾ 
 4. എങ്ങ഻ീന ൂദവുത്തഺടഽള്ള വ഻ശവഺസം വർത്പ഻െ഻ക്കഺം?  
 5. ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
 6. എത്ഫഽീഔഺണ്ട് അ඀ൈഹഺം വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഑രഽ മഺതിഔ, നഺലഽ 
ഔഺരണങ്ങൾ 

 7. വ഻ശവഺസം ඀പതൿഺശ തമ്മ഻ലഽള്ള വൿതൿഺസം എത്ഫ്? 
 8. വ഻ശവഺസവഽം മനസ്സ഻്ീറ ന഻യ඀ത്ഫണം തമ്മ഻ൽ വൿതൿഺസം എത്ഫഺണ്? 
 9. വ഻ശവഺസവഽം ඀പവർത്ത഻യഽം തമ്മ഻ൽ വൿതൿഺസം എത്ഫഺണ്? 

 10.എത്ഫഺണ് ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം സാ ഻െ഻ക്കഽത്യത്? 
 
 

തഽടർത്യറ പഠ്഻ക്കഽവഺൻ 
വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ുവീറ ഑രഽ വഺഔൿം "അ඀ശയം". ദഺവ഻ദ് സങ്ക഼ർത്തനത്ത഻ 
ലഽീട അ඀ശയീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് എഴഽത഻യര഻ക്കഽത്യഽ. ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം 
ദഺവ഻ദ് അ඀ശയം എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ, തഽടർത്യ് പഠ഻ക്കഽഔ 
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മഺറ്റ്഻ ന഻ർുത്തണ്ട ആ඀ശയൈം 
സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 20:7 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 41:9 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 44:6 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 49:6 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 52:7 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 115:8 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 118:8-9 __________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 135:17-18 ________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 146:3____________________________________________ 
 
 

നലലത് ന഻ർുത്തണ്ട ആ඀ശയൈം 
 

സങ്ക഼ർത്തനത്ത഻ലഽീട ദഺവ഼ദ് ൂദവത്ത഻ൽഈള്ള അ඀ശയം വർത്പ഻െ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 33:21 ___________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 36:7 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 13:5 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 52:8 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 57:1 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 61:4 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 78:22 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 91:4 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:42 __________________________________________ 

 
എുപ്പഺഴഺണ് ആ඀ശയ഻ീരണ്ടത് 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 56:3 ____________________________________________ 

 
ആ඀ശയ഻ക്കഽുപഺൾ അനഽ඀ഗഹൈം 

ദഺവ഻ദ് ൂദവത്ത഻ൽ അ඀ശയ഻ക്കഽുപഺൾ ഈള്ള ഄനഽ඀ഖഹം ഄീലലങ്ങ഻ൽ 
ൂദവത്ത഻ൽ വ഻ശവഺസ഻ച്ചുെഺൾ ലഭ഻ച്ച ഄനഽ඀ഖഹങ്ങൾ 
 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 25:2 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 25:20 ___________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 26:1 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 28:7 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 31:1 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 31:6 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 31:19 ___________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 32:10 ___________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 33:21 ___________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 34:8 ____________________________________________ 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 34:22 ____________________________________________ 
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അത്പൿഺയൈം – 5 
 

സ്നഺനങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചറള്ള ഉപുദശൈം – ഭഺഗൈം 1 
ഉുത്ഩശൿൈം 
 

ഈ ഄത്പൿഺയം പാർത്ത഻ഔര഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഄറ഻വഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കഽം:  
 

  ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
  പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം സ്നഺനങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള നഺലഽ (4) ുപര് 
നൽഔഽഔ 

  സ്നഺനം എത്യ വഺഔൿം വ഻വര഻ക്കഽഔ 
  ඀ഔ഻സ്ത഻യ സ്നഺനത്ത഻്ീറ ඀പഺധഺനൿം വ഻വര഻ക്കഽഔ  
  എീത്ഫഺക്കയഺണ് ඀ഔ഻സ്ത഻യ സ്നഺനം അവശൿീെടഽത്യവരഽീട ുയഺഖൿത 

 

඀പധഺന വഺരൿൈം  
 

ഞഺൻ ന഻ങ്ങീള മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ത്യഺയ഻ ീവള്ളത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഏല്പ഻ക്കഽത്യ 
ുതയഽള്ളു; എ്ീറ പ഻ത്യഺീല വരഽത്യവുനഺ എീത്യക്കഺൾ ൈലവഺൻ അഔഽ 
ത്യഽ; ഄവ്ീറ ീ ര഻െു  ഽമെഺൻ ഞഺൻ മത഻യഺയവനലല; അവൻ ന഻ങ്ങീള 
പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ലഽം ത഼യ഻ലഽം സ്നഺനം ഏല്പ഻ക്കഽം.( മത്തഺയ഻ 3:11) 
 

ആമഽഖൈം 
 

എ඀ൈഺയർ ഄത്പൿഺയം 6 ൽ മാത്യഺമീത്ത ഄട഻സ്ഥഺനതത്തവം സ്നഺനങ്ങീള 
ക്കഽറ഻ച്ചുള്ള ഈപുദശം ുരകീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.  
 

എ඀ൈഺയർ 6:2 ൽ "സ്നഺനം" എത്യ വഺഔൿം ൈഹഽവ നത്ത഻ൽ അഔഽത്യഽ. 
സ്നഺനങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള [ൈഹഽ വ നം], സ്നഺനം [ഏക വ നം] എത്യലല. 
ആത഻്ീറ ഄർത്ഥം ඀ഔ഻സ്ത഻യ വ഻ശവഺസ ഈപുദശത്ത഻ൽ ഑രഽ സ്നഺനുത്ത 
ക്കഺൾ ഔഽടഽതൽ ഈണ്ട്. 
 

നഺലഽ സ്നഺനങ്ങൾ 
 

പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ നഺലഽ വൿതൿസ്തമഺയ സ്നഺനങ്ങീള ഔഽറ഻ച്ച് സാ ഻െ഻ 
ക്കഽത്യഽ.  
   

  ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഔഷ്ടനഽഭവ സ്നഺനം 
  സ്നഺപഔ ുയഺഹത്യഺ്ീറ സ്നഺനം 
  ඀ഔ഻സ്തൿയ ജല സ്നഺനം    
  പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ സ്നഺനം 

 

ഈ ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ അദൿീത്ത മാത്യഽ സ്നഺനങ്ങീള ഔഽറ഻ച്ച്  ര്ച്ചീ യ്യീെ 
ടഽത്യഽ. ഄടഽത്ത ഄത്പൿഺയം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ സ്നഺനം സംൈത്മ഻ക്കഽത്യ 
തഺയ഻ര഻ക്കഽം. 

വൿഖൿഺനൈം 
 

"സ്നഺനം" എത്യ വഺഔൿം ൂദവവ നത്ത഻ൽ ഄർത്ഥമഺക്കഽനത് ീവള്ളത്ത഻ൽ 
ത഻ഔച്ചും മഽക്കഽഔ ഄഥവഺ വൿക്ത഻ീയ ീവളളത്ത഻ൽ അഴ്ത്തഽഔ. 
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඀ര഻സ്തഽവ഻ന്ീറ രഷ്ടനഽഭവ സ്നഺനൈം 
 

പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ ഑രഽ സ്നഺനം ഈണ്ട്. നഺം ഄത഻ീന ഔഷ്ടനഽഭവ സ്നഺനം 
എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ. ഇ സ്നഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് ുയശഽ സംസഺര഻ക്കഽത്യഽ: 
 

എങ്ക഻ലഽം എന഻ക്കഽ ഑രഽ സ്നഺനം ഏല്പഺൻ ഈണ്ടഽ; ഄതഽ ഔഴ഻യഽുവഺളം 
ഞഺൻ എ඀ത ീഞരഽങ്ങഽത്യഽ.(ലാുക്കഺസ് 12:50) 
 

ഈ സ്നഺനം മഺർുഔഺസ് 10:38ൽ ඀പസ്തഺവ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ ഄവ഻ീട ീസീൈ 
ദ഻യഽീട മക്കൾ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺട്ഔാീട വലതഽം ആടതഽമഺയ഼ സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ 
മഹതവത്ത഻ൽ ആര഻ീക്കണ്ടത഻നഽ ു ഺദ഻ച്ചു. ുയശഽ ഄവുരഺടഽ: ന഻ങ്ങൾ 
യഺ ഻ക്കഽത്യതഽ ആത്യതഽ എത്യഽ ന഻ങ്ങൾ ഄറ഻യഽത്യ഻ലല; ഞഺൻ ഔഽട഻ക്കഽത്യ പഺന 
പഺ඀തം ഔഽട഻െഺനഽം ഞഺൻ ഏൽക്കഽത്യ സ്നഺനം ഏല്പഺനഽം ന഻ങ്ങൾക്കഽ 
ഔഴ഻യഽുമഺ എത്യഽ ു ഺദ഻ച്ചത഻ത്യഽ ഔഴ഻യഽം എത്യഽ അവർ പറച്ടഽ. ുയശഽ 
സംസഺര഻ച്ചത് വരഽവഺനഽള്ള ഔഷ്ടനഽഭവങ്ങൾ എലലഺ മനഽഷൿരഽീടയഽം പഺപ 
ത്ത഻നഽുവണ്ട഻ മരണത്ത഻ലഽീട. അവൻ ഔഷ്ടഄനഽഭവങ്ങളഺൽ മഽങ്ങ഻, ഄടക്ക഻, 
പഽത഻യ ശര഻രത്ത഻ൽ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യറ്ു. 
 

സ്നഺപര ുയഺഹത്യഺന്ീറ സ്നഺനൈം 
 

സ്നഺപഔ ുയഺഹത്യഺ്ീറ ജലസ്നഺനം മഺനസഺത്ഫരവഽമഺയ഼ ൈത്മീെച്ഠതഺണ്. 
സ്നഺപഔ ുയഺഹത്യഺൻ ീസകരൿഺവ഻്ീറയഽം എല഼ശീൈത്ത്്ീറയഽം മഔനഺയ഼ 
ഄത്ദഽതഔരമഺയ഼ ജന഻ച്ചു.(ലാുക്കഺസ് 1) ഄവ്ീറ ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ൂദവത്ത഻നഽ 
഑രഽ ඀പതൿഔ പത്പത഻ ഈണ്ടഺയ഻രഽത്യഽ, ുയശഽവ഻്ീറ മഽുത്യഺട഻യഺയ഻ ശഽ඀ശാഷ഻ 
ക്കഽഔ. 
 

ന഼ുയഺ ൂപതുല, ഄതൿഽത്യത്ീറ ඀പവഺ ഔൻ എത്യഽ വ഻ള഻ക്കീെടഽം. ഔർ 
ത്തഺവ഻്ീറ വഴ഻ ഑രഽക്കഽവഺനഽം നമ്മഽീട ൂദവത്ത഻്ീറ അർ඀ദ ഔരഽണയഺ 
ൽ ഄവ്ീറ ജനത്ത഻ത്യഽ പഺപുമഺ നത്ത഻ൽ രക്ഷഺപര഻ച്ഝഺനം ീഔഺടഽെഺ 
നഽമഺയ഻ ന഼ ഄവത്യഽ മഽപഺയ഻ നടക്കഽം.(ലാുക്കഺസ് 1:76-77) 
 

മഽുത്യഺട഻യഺയ഻ എത്യ വഺഔൿത്ത഻്ീറ ഄർത്ഥം ഑രഺൾ മഽ്ുപ ുപഺയ഼ വഴ഻ 
഑രഽക്കഽവഺൻ. ുയഺഹത്യഺൻ മഺനസഺത്ഫരീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് ඀പസംഖ഻ച്ചു സ്നഺനം 
ീഔഺടഽത്തഽ ആു඀സൽ ജനം വരഽവഺനഽള്ള മ഻ശ഻ഹഺ, (ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻നഽ) 
ുവണ്ട഻ ഑രഽക്കീപീടണ്ടത഻നഽ.  
 

ഞഺൻ ന഻ങ്ങീള മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ത്യഺയ഻ ീവള്ളത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഏല്പ഻ക്കഽത്യ 
ുതയഽള്ളു; എ്ീറ പ഻ത്യഺീല വരഽത്യവുനഺ എീത്യക്കഺൾ ൈലവഺൻ അഔഽത്യഽ; 
…അവൻ ന഻ങ്ങീള പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ലഽം ത഼യ഻ലഽം സ്നഺനം ഏല്പ഻ക്കഽം. 
(മത്തഺയ഻ 3:11)  
 

സ്നഺപഔ ുയഺഹത്യഺ്ീറ ശഽ඀ശാഷ ഑രഽ ഔഺലഗച്ഠത്ത഻്ീറ അത്ധ഼യ തഽടക്കം 
അയ഻രഽത്യഽ.  
 

നൿഺയ඀പമഺണത്ത഻്ീറയഽം ඀പവഺ ഔത്രഺരഽീടയഽം ഔഺലം ുയഺഹത്യഺൻ വീര 
അയ഻രഽത്യഽ; ഄത്യഽമഽതൽ ൂദവരഺജൿീത്ത സഽവ഻ുശഷ഻ച്ചുവരഽത്യഽ. 
(ലാുക്കഺസ്16:16) 
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സ്നഺപഔ ുയഺഹത്യഺ്ീറ മഽ്പ് ജനങ്ങൾ ജ഼വ഻ച്ച഻രഽത്യത് നൿഺയ඀പമഺണ 
ത്ത഻്ീറ ഔ഼ഴ഻ൽ അയ഻രഽത്യഽ. ඀പവഺ ഔത്രഺരഽം പഽുരഺഹ഻തത്രഺരഽം അത്ധ഼യ 
നഺയഔമഺരഺയ഼ ശഽ඀ശാഷ ീ യ്ത് നൿഺയ඀പമഺണീത്ത വൿകൿഺന഻ച്ചു. പഽുരഺഹ഻ 
തത്രഺർ മഺ඀തുമ അലയത്ത഻ൽ ൂദവസഺത്യ഻ധൿത്ത഻ൽ ഔടക്കഽവഺൻ ഄനഽവഺദം 
ഈണ്ടഺയ഻രഽത്യഽള്ളു. അവർ ൂദവത്ത഻നഽം മനഽഷൿർക്കഽം മധൿസ്ഥത വഹ഻ 
ക്കഽഔയഽം പഺപയഺഖങ്ങൾ ഔല്പന඀പഔഺരം ഄർെ഻ക്കഽകയഽം ീ യ്തഽ. 
ആത഻നഽ ഑രഽ മഺറ്ം ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ വത്യുതഺീട ഈണ്ടഺയ഼. ഄവ്ീറ ജ഼വ഻തം, 
മരണം, പഽനരഽത്ഥഺനം ുയശഽ മഽകഺത്ഫ഻രം എലലഺ മനഽഷൿർക്കഽം ൂദവത്ത഻ 
ുലക്കഽ വരഽവഺൻ സഺധ഻ച്ചു. ആുെഺൾ സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ ുയശഽ മഹഺപഽീരഺഹ഻ 
തനഺയ഼ ന഼ത഻മഺനഺയ ൂദവത്ത഻നഽം പഺപ഻ഔളഺയ മനഽഷൿർക്കഽം ആടയ഻ൽ 
മധൿസ്ഥത വഹ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ുയഺഹത്യഺൻ രണ്ടഽ ഔഺരൿങ്ങൾ ജനങ്ങള഻ൽന഻ത്യഽം അവശൿീെച്ഠു. മഺനസഺത്ഫര 
വഽം, പരസൿമഺയ഼ പഺപം ഏറ്ുപറച്ച഻ലഽം. ആതഽ ുഔച്ഠ് ഄനഽസര഻ച്ചവർ ീപഺ 

തഽ സഺക്ഷൿത്ത഻നഺയ഼ ുയഺർത്ഩഺൻ ഔീരയ഻ൽ സ്നഺനം ഔഴ഻ച്ചു. ഄവർ തങ്ങളുീട 
പഺപങ്ങീള ഄനഽതപ഻ച്ചു എത്യഽ ഑രഽ പഽറീമയഽള്ള ഄടയഺളം അയ഻രഽത്യഽ. 
 

 ഻ല മതുനതഺക്കൾ ുയഺഹത്യഺനീറ ഄടഽക്കൽ സ്നഺനത്ത഻നഺയ഼ വത്യുെഺൾ 
അവൻ വ഻സമ്മത഻ച്ചു. ഄവരഽീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ യഥഺർത്ഥ മഺറ്ം ഈണ്ടഺഔണം 
എത്യ് അവൻ സ്നഺനത്ത഻നഽ മഽ്പ് ന഻ർൈത്മമഺയ഼ അവശൿീപച്ഠു.   
 

ത്ീറ സ്നഺനത്ത഻ത്യഺയ഻ പര഼ശര഻ലഽം സദാഔൿര഻ലഽം പലർ വരഽത്യതഽ ഔണ്ടഺ 
ീറ അവൻ ഄവുരഺടഽ പറച്ടതഽ: സർെസത്ഫത഻ഔീള, വരഽവഺനഽള്ള ുഔഺപ 
ീത്ത ഑ഴ഻ച്ടഽ ഓട഻ുെഺഔഽവഺൻ ന഻ങ്ങൾക്കഽ ഈപുദശ഻ച്ചുതത്യതഽ ആർ? മഺന 
സഺത്ഫരത്ത഻ത്യഽ ുയഺഖൿമഺയ െലം ഔഺയ്പ഻ൻ.(മത്തഺയ഻ 3:7-8) 
 

ുയഺഹത്യഺൻ സ്നഺനം ഔഴ഻ക്കഽത്യത഻നഽ മഽ്ുപ മഺനസഺത്ഫരവഽം പഺപക്ഷമയഽം 
അവശൿമഺയ഻രഽത്യഽ. ഇ ‘മഺനസഺത്ഫരസ്നഺനവഽം പഺപുമഺ നവഽം’ എത്യ഼ 
പദം രണ്ടഽ ഄനഽഭവങ്ങൾ ീവള്ളത്ത഻ൽ സ്നഺന ඀പവിത്ത഻ക്ക് ുശഷം എത്യ് 
ആത഻നർത്ഥമലല. സ്നഺനം എത്യത് മഺനസഺത്ഫരവഽം, പഺപുമഺ നം ഄനഽഭവ഻ച്ച഻ 
ച്ഠുണ്ട് എത്യ് സ്നഺന ീപടഽത്യവരഽീട ദിശൿമഺയ ഈറെഺക്കൽ അയ഻രഽത്യഽ. 
 

඀ര഻സ്തൿയ ജല സ്നഺനൈം (ജ്ഞഺന സ്നഺനൈം) 
 

ുയശഽവ഻്ീറ സ്നഺനത്ത഻ലഽീട ඀ഔ഻സ്തൿയ സ്നഺനം എീത്ഫത്യ് വ഻വര഻ക്കഽത്യ 
വഺഔൿം ඀പുയഺഖത്ത഻ൽ ീഔഺണ്ട്വത്യഽ: 
 

ഄനത്ഫരം ുയശഽ ുയഺഹത്യഺനഺൽ സ്നഺനം ഏലക്കഽവഺൻ ഖല഼ലയ഻ൽ ന഻ത്യഽ 
ുയഺർത്ഩഺൻ ഔീര ഄവ്ീറ ഄടഽക്കൽ വത്യഽ. ുയഺഹത്യഺുനഺ ഄവീന 
വ഻ലക്ക഻: ന഻ത്യഺൽ സ്നഺനം ഏലക്കഽവഺൻ എന഻ക്കഽ അവശൿം; പ഻ീത്യ ന഼ 
എ്ീറ ഄടഽക്കൽ വരഽത്യഽുവഺ എത്യഽ പറച്ടഽ. ുയശഽ ഄവുനഺടഽ: ആുെഺൾ 
സമ്മത഻ക്ക; ആങ്ങീന സഔലന഼ത഻യഽം ന഻വർത്ത഻ക്കഽത്യതഽ നമഽക്കഽ ഈ ഻തം 
എത്യഽ ഈത്തരം പറച്ടഽ; എത്യഺീറ അവൻ ഄവീന സമ്മത഻ച്ചു. ുയശഽ 
സ്നഺനം ഏറ് ഈടീന ീവള്ളത്ത഻ൽന഻ത്യഽ ഔയറ഻ ഄുെഺൾ സവർഗ്ഗം തഽറത്യഽ 
ൂദവഺത്ധഺവഽ ඀പഺീവത്യുപഺീല ആറങ്ങ഻ ത്ീറ ുമൽ വരഽത്യതഽ അവൻ 
ഔണ്ടഽ; ഇവൻ എ്ീറ ඀പ഻യ പഽ඀തൻ; ആവന഻ൽ ഞഺൻ ඀പസഺദ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ 
എത്യഽ സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽ ഑രഽ ശബ്ദവഽം ഈണ്ടഺയ഻ (മത്തഺയ഻ 3:13-17) 
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ുയശഽ ുയഺഹത്യഺന഻നഺൽ സ്നഺനം ഏൽക്കഽവഺൻ വത്യത് മഺനസഺത്ഫരവഽം 
പഺപക്ഷമയഽം എത്യത഻് ീതള഻വഺയ഻ച്ഠലലഺ, ഔഺരണം ഄവന഻ൽ പശ്ചഺത്തപ഻ക്കഽ 
വഺൻ പഺപം ആലലഺയ഻രഽത്യഽ. സഔലന഼ത഻യഽം ന഻വർത്ത഻ക്കഽത്യത഻നഽുവണ്ട഻ 
ുയശഽ സ്നഺനം ീപച്ഠത്. എലലഺ വ഻ശവഺസ഻ഔളും ഈ ඀പമഺണം തഽടീരണ്ടത഻നഽ 
അവൻ ഑രഽ ന഼ത഻യഽളള മഺതിഔ ഔഺണ഻ച്ചു. 
 

ശ഻ശഽ സ്നഺനൈം 
 

ുയശഽ സ്നഺനം ീപച്ഠത് ഑രഽ ശ഻ശഽവഺയ഻ച്ഠലല. അവൻ ശ഻ശഽവഺയ഻ര഻ക്കഽുപഺൾ 
ഄവ്ീറ ഄമ്മയെത്രഺർ ഄവീന ീയരാശുലമ഻ത്യഽ ീഔഺണ്ടഽുപഺയ഻ ൂദവ 
ത്ത഻നഽ ഔഺഴ് വയ്ക്കഽഔ അയ഻രഽത്യഽ. എത്യഺൽ ഄുെഺൾ സ്നഺനീപച്ഠ഻ലല 
(ലാുക്കഺസ് 2:22) ുയശഽ ഄവൻ എത്ഫ് ീ യ്യുവഺൻ ുപഺഔഽത്യഽ ഄത഻്ീറ  
ഔഺരണം എീത്ഫത്യ് ഄറ഻യഽത്യത് വീര സ്നഺനീപച്ഠ഻ലല. 
 

ശ഻ശഽക്കൾ സ്നഺനം ീ യ്യഺൻ പഺട഻ലല. ശ഻ശഽക്കീള ඀പത഻ഷ്ഠക്കഺയ഼ ൂദവ 
ത്ത഻നഽ ഔഺഴ് ീവച്ച് ൂഔീവെ഻നഺൽ ഄനഽ඀ഖഹം ඀പഺപ഻ക്കം എത്യഺൽ അവർ 
ീ യ്യുവഺൻ ുപഺഔഽത്യത഻ീനപറ്഻ ഄറ഻വ്(ച്ഝഺനം) ലഭ഻ക്കഽഔയഽം, ൂൈൈ഻ൾ 
඀പഔഺരമഽള്ള അവശൿങ്ങൾ ന഻റുവറഽത്യത് വീര സ്നഺനം ീപടഽവഺൻ പഺട഻ലല. 

 

തള഻ക്കഽത്യത് അീലലങ്ക഻ൽ മഽഴഽങ്ങൽ? 
 

 ഻ല സഭഔള഻ൽ ീവള്ളം തള഻ച്ച് സ്നഺനം ീപടഽത്തഽത്യഽ. മറ്ുള്ളവർ ീവള്ള 
ത്ത഻ൽ മഽഴഽവനഺയ഼ മഽക്ക഻ സ്നഺനം ീപടഽത്തഽത്യഽ. ുയശഽ സ്നഺനീപച്ഠുെഺൾ 
അവൻ ീവള്ളത്ത഻ൽ മഽങ്ങ഻ ീവള്ളത്ത഻ൽന഻ത്യഽ ഔയറ഻. ആത് പര഻ഖണ഻ക്കഽ 
ുപഺൾ, സ്നഺനത്ത഻്ീറ ഄർഥം മനസ഻ലഺക്കഽുപഺൾ, ുയശഽ ുയഺർത്ഩഺന഻ീല 
ീവള്ളത്ത഻ൽ മഽഴഽവനഺയ഼ മഽങ്ങ഻ എത്യ് ന഻ർണയ഻ക്കഺം 
 

തീത്യത്തഺൻ  സ്നഺനത്ത഻നഽ  സമ്മത഻ക്കഽത്യതഺണ് ൂദവത്ത഻്ീറ ആഷ്ടം  എത്യ്  ുയശഽ 
പഽറീമയഽള്ള  ഄനഽസരണം വഴ഻  ഔഺണ഻ച്ചത്.   ഈ ഄനഽസരണ ඀പവർത്ത഻യ഻ലഽീട  

അവൻ ൂദവത്ത഻്ീറ പത്പത഻ ന഻വിത്ത഻ച്ചു. വ഻ശവഺസ഻ഔൾ സ്നഺനം ീ യ്യുുപഺൾ  

ഈ ൈഺഹൿമഺയ  ഄനഽസരണം  വ഻ശവഺസത്തഺൽ  ന഼ത഻ ലഭ഻ച്ച  ඀പത഼ഔമഺണ് 
 

സ്നഺനത്ത഻ന്ീറ  ആവശൿരതരൾ 
 

ുയഺഹത്യഺ്ീറ സ്നഺനം ഄുനവഷ഻ച്ചു വരഽത്യവർക്ക് അത്ധ഼യ വൿവസ്ഥഔൾ 

ഈണ്ടഺയ഻രഽത്യഽ.  ഄതഽുപഺീല ඀ഔ഻സ്ത഻യ ജല സ്നഺനം  ഄുനവഷ഻ക്കഽത്യവർക്കഽ 
അവശൿമഺയ ന഻ൈത്മനതകൾ  ഈണ്ട്. 
 

ുയശഽവ഻ന്ീറ  ന഻ർുദശൈം: 
 

സ്നഺനംീപടഽവഺൻ അദൿീത്ത ന഻ൈത്മന ുയശഽവ഻ൽ ന഻ത്യ് ലഭ഻ച്ചു: 
 

അഔയഺൽ ന഻ങ്ങൾ പഽറീെച്ഠു, പ഻തഺവ഻്ീറയഽം പഽ඀ത്ീറയഽം പര഻ശഽത്പഺ 
ത്ധഺവ഻്ീറയഽം നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ച്ചും ഞഺൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ ഔല്പ഻ 
ച്ചതഽ ഑ീക്കയഽം ඀പമഺണ഻െഺൻ തക്കവണം ഈപുദശ഻ച്ചുംീഔഺണ്ടഽ സഔലജഺത഻ 
ഔീളയഽം ശ഻ഷൿരഺക്ക഻ീക്കഺൾവ഻ൻ (മത്തഺയ഻ 28:19) 
 

പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ഔീള പഠ഻െ഻ക്കഺൻ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ കൽപനകൾ രണ്ടഽ വ഻ 
ധത്ത഻ൽ നൽഔ഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഄവീര സ്നഺനത്ത഻നഽ മഽൻപഽം ഄത഻നഽുശഷവഽം 
പഠ഻െ഻ുഔണം. സതൿവ഻ശവഺസ഻ഔൾ അഔഽവഺൻ അദൿം പഺപ഻ഔൾ സഽവ഻ുശഷം 
ുഔൾക്കഽഔയഽം സവ഼ഔര഻ക്കയഽം ീ യ്യണം.  (44) 



ഄവ്ീറ വഺക്കഽ ൂഔീക്കഺണ്ടവർ സ്നഺനം ഏറ്ു;(അ. ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:41) 
 

ആതഽ ുഔച്ഠഺീറ അവർ ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽവ഻്ീറ നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം 
ഏറ്ു.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 19:5) 
 

തഽയൂത്തരഺപച്ഠണക്കഺരത്ത഻യഽം രക്തഺംൈരം വ഻ലക്കഽത്യവളുമഺയ഻ ലഽദ഻യ 
എത്യഽ ുപരഽള്ള ൂദവഭക്തയഺുയഺരഽ സ്඀ത഼ ുഔച്ഠുീഔഺണ്ട഻രഽത്യഽ. പൗീലഺസ് 
സംസഺര഻ച്ചതഽ ඀ശത്പ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ ഔർത്തഺവഽ ഄവളുീട ഹിദയം തഽറത്യഽ 
ഄവളും ഔഽടഽംൈവഽം സ്നഺനം ഏറ് ുശഷം (അ. ඀പവിത്ത഻ഔൾ 16:14-15) 
 

വ഻ശവഺസ഻ഔൾ സ്നഺനത്ത഻്ീറ ഄർത്ഥം മനസ഻ലഺക്കഽവഺൻ, സ്നഺനത്ത഻നഽ 
മഽ്പ് ഈപുദശം ലഭ഻ക്കണം. സ്നഺനത്ത഻നഽ ുശഷവഽം അവർ അത്ധ഼യ 
പഔവത ඀പഺപ഻െഺൻ ഈപുദശം ൂഔീക്കഺള്ളൂത്യത് തഽടരണം. "പര഻പാർണത 
඀പഺപ഻െഺൻ ඀ശമ഻ക്കഽഔ" (എ඀ൈഺയർ 6) 
 

മഺനസഺത്ഫരൈം 
 

സ്നഺനത്ത഻്ീറ രണ്ടഺമീത്ത ന഻ൈത്മന പഺപത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള മഺനസഺത്ഫരം. 
പു඀തഺസ് ആത് ീപത്ഫുക്കഺസ്തഽനഺള഻ൽ ඀പസംഖത്ത഻ൽ ഉത്യ഻െറച്ടഽ: 
 

ആതഽ ുഔച്ഠ഻ച്ഠു അവർ ഹിദയത്ത഻ൽ ഔഽത്തഽീഔഺണ്ടഽ പീ඀തഺസ഻ുനഺടഽം ുശഷം 
ഄീെഺസ്തലത്രഺുരഺടഽം: സുഹഺദരത്രഺരഺയ പഽരഽഷത്രഺുര, ഞങ്ങൾ എത്ഫഽ 
ീ ുയ്യണ്ടഽ എത്യഽ ു ഺദ഻ച്ചു. പീ඀തഺസ് ഄവുരഺടഽ: ന഻ങ്ങൾ മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠു 
ന഻ങ്ങളുീട പഺപങ്ങളുീട ുമഺ നത്ത഻ത്യഺയ഻ ഓുരഺരഽത്തൻ ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽ 
വ഻്ീറ നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഏല്പ഻ൻ; എത്യഺൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ എത്യ 
ദഺനം ലഭ഻ക്കഽം.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:37,38) 
 

඀ശത്പ഻ക്കഽഔ: പഺപ ുൈഺധൿം മഺ඀തം ുപഺരഺ. ඀പവിത്ത഻ഔഽീട സവ഼ഔര഻ക്കണം. 
പു඀തഺസ് രണ്ടഽ കൽപനകൾ മഺനസഺത്ഫരം, സ്നഺനം എത്യ഻വ നൽഔഽത്യഽ. മഺന 
സഺത്ഫരം സ്നഺനത്ത഻നഽ മഽ്ുപ വരഽത്യഽ. 
 
വ഻ശവഺസൈം 
 

സ്നഺനത്ത഻്ീറ മാത്യഺമീത്ത ന഻ൈത്മന വ഻ശവഺസം: 
 
പ഻ീത്യ അവൻ ഄവുരഺടഽ: ന഻ങ്ങൾ ഭാുലഺഔത്ത഻ൽ ഑ീക്കയഽം ുപഺയ഻ സകല 
സിഷ്ട഻ുയഺടഽം സഽവ഻ുശഷം ඀പസംഖ഻െ഻ൻ. വ഻ശവസ഻ക്കയഽം സ്നഺനം ഏൽക്ക 
യഽം ീ യ്യുത്യവൻ രക്ഷ഻ക്കീെടഽം; വ഻ശവസ഻ക്കഺത്തവൻ ശ഻ക്ഷഺ വ഻ധ഻യ഻ൽ 
ഄഔീെടഽം.(മർീക്കഺസ് 16:15-16) 
 

െ഻ല഻െ് എുതൿഺപൿൻ ഔഥയ഻ൽ വ഻ശവഺസ഻ത്ത഻്ീറ ഈ അവശൿം ുവണ്ടത് 
എടഽത്തഽ പറയഽത്യഽ, അവർ ഖഺസ ീയരാശുലമ഻ൽ ുറഺഡ഻ൽ ഔണ്ടഽമഽച്ഠ഻ 
യുെഺൾ (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 8) െ഻ല഻ുെഺസ് ീയശയ്യഺ ඀പവഺ ഔ 
്ീറ പഽസ്തഔത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് എുതൿഺപൿൻ വഺയ഻ച്ചത് ുഔച്ഠു. െ഻ല഻ുെഺസ് 
സഽവ഻ുശഷം വ഻ശദ഼ഔര഻ക്കഽവഺൻ രഥത്ത഻ൽ ു ർത്യഽ അവർ യഺ඀ത തഽടർത്യഽ, 
ുറഺഡ഻നര഻ീഔ ീവള്ളം ഔണ്ടഽ. എുതൿഺപൿൻ വ഻ശവഺസുത്തഺീട ഏറ്ുപറച്ടഽ, 
െ഻ല഻ുെഺസ് ഄവ്ീറ ഄുപക്ഷ ඀പഔഺരം ഄവീന സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ച്ചു.  
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അവർ ആങ്ങീന വഴ഻ുപഺഔയ഻ൽ ീവള്ളമഽുള്ളഺരഽ സ്ഥലത്തഽ എത്ത഻യുെഺൾ 
ഷണ്ഡൻ: ഇതഺ ീവള്ളം ഞഺൻ സ്നഺനം ഏൽക്കഽത്യത഻ത്യഽ എത്ഫഽ വ഻ുരഺധം 
എത്യഽ പറച്ടഽ. (ഄത഻ത്യഽ െ഻ല഻ീെഺസ്: ന഼ പാർണ ഹിദയുത്തഺീട വ഻ശവ 
സ഻ക്കഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ അഔഺം എത്യഽ പറച്ടഽ. ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ ൂദവ പഽ඀തൻ 
എത്യഽ ഞഺൻ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽ അവൻ ഈത്തരം പറച്ടഽ.(അ.඀പ 8:36-38) 
 

െ഻ല഻ുെഺസ് ഷണ്ഡുനഺട് പറച്ടഽ: "ന഼ ന഻്ീറ ഹിദയത്ത഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യഽ 
എങ്ക഻ൽ സ്നഺനം അഔഺം" ഷണ്ഡൻ പറച്ടഽ: "඀ഔ഻സ്തഽ ൂദവപഽ඀തൻ എത്യഽ 
ഞഺൻ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യഽ." ഑രഽ വൿക്ത഻ ඀ഔ഻സ്ത഼യ സ്നഺനം അ඀ഖഹ഻ക്കഽത്യഽീവ 
ങ്ക഻ൽ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ ൂദവപഽ඀തൻ എത്യ വ഻ശവഺസം അദൿം ഏറ്ുപറയണം. 
 

ൂദവുത്തഺടഽ നല്ല മനസ്സഺക്ഷ഻ 
 

඀ഔ഻സ്ത഼യ സ്നഺനം എത്യ നഺലഺമീത്ത ന഻ൈത്മന ൂദവുത്തഺടഽ നലല മനസ്സഺ 
ക്ഷ഻ അഔഽത്യഽ. ඀ഔ഻സ്ത഼യ ജലസ്നഺനം ുനഺഹയഽം ഔഽടഽംൈവഽം ീപച്ഠഔത്ത഻ൽ 
ഔടത്യ ഄനഽഭവം ുപഺീല, നൿഺയവ഻ധ഻യ഻ൽന഻ത്യ് രക്ഷ഻ക്കഽത്യഽ എത്യ് പു඀തഺസ് 
തഺരതമൿീെടഽത്തഽത്യഽ.(ുനഺക്കഽഔ 1.പീ඀തഺസ്3:20; 2.പീ඀തഺസ്2:4) 
 

ഄതഽ സ്നഺനത്ത഻ത്യഽ ഑രഽ മഽൻ ഔഽറ഻. സ്നഺനുമഺ ആുെഺൾ ജഡത്ത഻്ീറ 
ഄഴഽഔാ ഔളയഽത്യതഺയ഻ച്ഠലല, ൂദവുത്തഺടഽ നലല മനസ്സഺക്ഷ഻ക്കഺയഽള്ള ഄുപക്ഷ 
യഺയ഻ച്ഠു඀ത ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനത്തഺൽ നീമ്മയഽം രക്ഷ഻ക്കഽത്യഽ. 
(1.പീ඀തഺസ്3:21) 
 

സ്നഺനത്ത഻്ീറ ലക്ഷൿം ഏീതങ്ക഻ലഽം തരത്ത഻ലഽള്ള ശഺര഼ര഻ഔ ശഽത്പ഼ഔരണം 
എത്യ അശയം പീ඀തഺസ് തള്ള഻. ඀ഔ഻സ്ത഼യ സ്നഺനത്ത഻്ീറ ന഻ൈത്മന ൂദവ 
ുത്തഺടഽള്ള വ഻ശവഺസ഻യഽീട അത്പൿഺത്ധ഻ഔമഺയ ൈത്മം എത്യ് പറയഽത്യഽ. അവൻ 
ഄതഽ "ൂദവുത്തഺടഽ നലല മനസ്സഺക്ഷ഻." എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽത്യത്. 
 

സ്നഺനത്ത഻ന്ീറ സമയൂദർഘൿൈം 
 

඀ഔ഻സ്ത഻യ ജല സ്നഺനത്ത഻്ീറ ുയഺഖൿത ഑രഽ വൿക്ത഻, ശര഻യഺയ ඀പുൈഺധ 
നം ൂഔീക്കഺൾഔയഽം പശ്ചഺത്തപ഻ക്കഽഔയഽം, വ഻ശവസ഻ക്കഽഔയഽം, ൂദവുത്തഺടഽ 
നലല മനസ്സഺക്ഷ഻ ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽക എത്യതഺണ്. ആത഻ൽ എത്തഽവഺൻ എടഽക്കഽത്യ   
സമയൂദർഗൿം ഒുരഺ വൿക്ത഻യഽീട അവശൿഔതഔൾക്ക് ഄനഽസര഻ച്ച് വൿതൿ 
സ്തമഺയ഻ര഻ക്കഽം. 
 

 ഻ല സഭഔള഻ൽ സ്നഺനം എടഽക്കഺൻ അ඀ഖഹ഻ക്കഽത്യവര഻ൽ ന഼ണ്ട അഴ്  ഄ 
ീലലങ്ക഻ൽ മഺസം ඀പുൈഺധനത്ത഻നഺയ഼ ുവണ്ട഻വരഽം. എത്യഺൽ ൂൈൈ഻ള഻ൽ ീപ 
ത്ഫുക്കഺസ്തഽനഺള഻ൽ മാവഺയ഻രം ുപർ ജല സ്നഺനം ഏറ്ു. ഏതഺനഽം മണ഻ 
ക്കാറഽഔൾ മഽപ് ഄവർ ഄവ഻ശവഺസ഻ഔൾ അയ഻രഽത്യഽ, ുയശഽവ഻ീന യ഻඀സഺ 
ുയല഻്ീറ മ഻ശ഻ഹഺ ഄീലലങ്ക഻ൽ ൂദവപഽ඀തൻ ഄലല എത്യ് ന഻ുഷധ഻ച്ചു. 
ഄവസഺനം പു඀തഺസ഻്ീറ ඀പസംഖം ഄവരഽീട സ്നഺനത്ത഻ുലക്കഽ, അവശൿ 
മഺയ ഈപുദശം നല്ഔഽവഺൻ ഏതഺനഽം മണ഻ക്കാറഽഔൾ സമയം മഺ඀തം ുവണ്ട഻ 
വത്യഽള്ളൂ.  
 

ഄവ്ീറ വഺക്കഽ ൂഔീക്കഺണ്ടവർ സ്നഺനം ഏറ്ു; ഄത്യഽ മഽവഺയ഻രുത്തഺളം 
ുപർ ഄവുരഺടഽ ു ർത്യഽ.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:41) 
 

െ഻ല഻ുെഺസ് എുതൿഺപൿുനഺടഽ സഽവ഻ുശഷം ഄറ഻യ഻ച്ച ഄുത ദ഻വസം സ്നഺ 
നം ഏറ്ു.                   (46) 



ചഽരഽക്കത്ത഻ൽ ... 
 

സ്നഺനം സംൈത്മ഻ച്ച് അദൿസഭയഽീട ഄനഽഭവം തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ: 
 

 1. സ്നഺനത്ത഻്ീറ മഽ്പ് അവർ ുയശഽവ഻്ീറ ജ഻വ഻തം, മരണം, 
പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യ഻വ അധഺരമഺക്ക഻ സഽവ഻ുശഷത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന 
വസ്തഽതഔൾ പഠ഻െ഻ച്ചു 

 2. അവർ ഈ വസ്തഽതഔൾ സ്നഺന ീപടഽവഺനഽള്ള അവശൿമഺയ഼ 
ൈത്മീെടഽത്ത഻. 

 3. അവർ മഺനസഺത്ഫ രം, പഽത഻യ വ഻ശവഺസം സ്ഥ഻ര഼ഔര഻ച്ചതഽ ഈറെഺക്ക഻യ 
ുശഷം പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ീയ ജലത്ത഻ൽ സ്നഺനം ീപടഽത്ത഻. 

 4. സ്നഺനുശഷം വ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക് അത്ധ഼യ വർധനക്കഺയ഼ ഔാടഽതൽ 
ന഻ർുദശങ്ങൾ ഄീലലങ്ക഻ൽ ഄറ഻വ് നല്ഔ഻. 

 

඀ര഻സ്ത഼യ സ്നഺനൈം ඀പഺധഺനൿൈം 
 

඀ഔ഻സ്ത഼യ സ്നഺനത്ത഻്ീറ അത്ധ഼യ ඀പഺധഺനൿം തഺീഴീത്ത വഺഔൿത്ത഻ൽ ീവ 
ള഻ീെടഽത്തഽത്യഽ  
 

അഔയഺൽ നഺം എത്ഫഽ പറുയണ്ടഽ? ഔിപ ീപരഽുഔണ്ടത഻ത്യഽ പഺപം ീ യ്തഽ 
ീഔഺണ്ട഻ര഻ക്ക എുത്യഺ? ഒരഽനഺളും ഄരഽതഽ. പഺപസംൈത്മമഺയ഻ മര഻ച്ചവരഺയ 
നഺം ആന഻ ഄത഻ൽ ജ഼വ഻ക്കഽത്യതഽ എങ്ങീന? ഄലല, ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺടഽ 
ു രഽവഺൻ സ്നഺനം ഏറ്വരഺയ നഺം എലലഺവരഽം ഄവ്ീറ മരണത്ത഻ൽ 
പങ്കഺള഻ഔളഺഔഽവഺൻ സ്നഺനം ഏറ്഻ര഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽ ന഻ങ്ങൾ ഄറ഻യഽത്യ഻ലല 
ുയഺ? ഄങ്ങീന നഺം ഄവ്ീറ മരണത്ത഻ൽ പങ്കഺള഻ഔളഺയ഻ത്ത഼ർത്യഽ സ്നഺന 
ത്തഺൽ ഄവുനഺടഽ ഔാീട ഔഽഴ഻ച്ച഻ടീെച്ഠു; ඀ഔ഻സ്തഽ മര഻ച്ച഻ച്ഠു പ഻തഺവ഻്ീറ 
മഹ഻മയഺൽ ജ഼വ഻ീച്ചഴഽുത്യറ്തഽ ുപഺീല നഺമഽം ജ഼വ്ീറ പഽതഽക്കത്ത഻ൽ 
നടുക്കണ്ടത഻ത്യഽ തുത്യ.(ുറഺമർ 6:1-4) 
 

඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന രക്ഷഔനഺയ഻ സവ഼ഔര഻ക്കഽഔയഽം മഺനസഺത്ഫരീപടഽുപഺൾ പഺപ 

ത്ത഻്ീറ മരണം ന഻ങ്ങളുീട പഴയ ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ സംഭവ഻ക്കഽത്യത്. ഑രഽ 
പഽത഻യ ജ഼വ഻തം ന഼ത഻ക്കഺയ഼ സിഷ്ട഻ക്കീപച്ഠ് ൂദവത്ത഻നഽ ുവണ്ട഻ ജ഼വ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ഄവ്വണം ന഻ങ്ങളും പഺപ സംൈത്മമഺയ഻ മര഻ച്ചവർ എത്യഽ ඀ഔ഻സ്തഽ ുയശഽ 
വ഻ൽ ൂദവത്ത഻ത്യഽ ജ഼വ഻ക്കഽത്യവർ എത്യഽം ന഻ങ്ങീളത്തുത്യ എണുവ഻ൻ ആക 
യഺൽ പഺപം ന഻ങ്ങളുീട മർതൿശര഼രത്ത഻ൽ ഄത഻്ീറ ുമഺഹങ്ങീള ഄനഽസ 
ര഻ക്കഽമഺറഽ ആന഻ വഺഴരഽതഽ, ന഻ങ്ങൾ നൿഺയ඀പമഺണത്ത഻ത്യലല, ഔിീപക്കീ඀ത അ 
ധ഼നരഺഔയഺൽ പഺപം ന഻ങ്ങള഻ൽ ഔർത്തിതവം നടത്തഽഔയ഻ലലുലലഺ.(ുറഺമർ11,12,14 
 

ുയശഽവ഻്ീറ മരണവഽം പഽനരഽത്ഥഺനവഽമഺയ഼ ඀ഔ഻സ്ത഼യ ജലസ്നഺനം ഑രഽ 
඀പത഼ഔഺത്ധഔമഺണ്. ന഻ങ്ങൾ ീവള്ളത്ത഻ൽ ആ "ശവക്കഽഴ഻" യ഻ൽ മഽഴഽഔഽുപഺൾ 
പഺപസംൈത്മമഺയ഻ മര഻ച്ചു പ഻ീത്യ ീവള്ളത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ഔയറഽുപഺൾ ഈയ഻ർ 
ീത്തഴഽുത്യൽക്കഽത്യഽ ൂദവത്ത഻ൽ ന഼ത഻ക്കഺയ഼ ജ഼വ഻ക്കഽത്യ ഑രഽ പഽത഻യ ജ഼വ഻ 
തത്ത഻ുലക്ക് എത്യ് സഽ ഻െ഻ക്കഽത്യഽ. 
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വ഻ശവഺസ഻ക്ക് ീവള്ളത്ത഻ൽന഻ത്യ് ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യൽെ഻ക്കഽത്യ ഈ പഽത഻യ ജ഼ 
വ഻തം ഄവ്ീറ സവത്ഫം ശക്ത഻യ഻ലലല. ആത്, ൂദവ ശക്ത഻യഺൽ ുയശഽവ഻ീന 
ഔലലറയ഻ൽ ന഻ത്യ് ഈയ഻ർെ഻ച്ച ഄുത ശക്ത഻യഺൽ ജ഼വ഻ക്കഽത്യത്. (ഔാടഽതലഺയ഻ 
ഄധൿഺയം പത഻ീനഺത്യ഻ൽ പഠ഻ക്കഽം). മഺനസഺത്ഫരവഽം വ഻ശവഺസീത്തയഽം 
അ඀ശയ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ ඀ഔ഻സ്ത഻യ ജല സ്നഺനം െലം ഈളവഺക്കഽത്യത്. ആത് 
ഔാടഺീത സ്നഺനത്ത഻്ീറ ു඀ശഷ്ഠത ആലലഺതഺഔഽത്യഽ.  
 

യഥഺർത്ഥ ඀ഔ഻സ്ത഼യ സ്നഺനത്ത഻്ീറ ഄർത്ഥം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺട് ു രഽഔ എ 
ത്യഺണ്, ഑രഽ ඀പുതൿഔ സഭയ഻ുലഺ മതവ഻ഭഺഖത്ത഻ുലഺ ു രഽത്യത് ഄലല. 
  

඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺടഽ ു രഽവഺൻ സ്നഺനം ഏറ്഻ര഻ക്കഽത്യ എലലഺവരഽം ඀ഔ഻സ്തഽ 
വ഻ീന ധര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. (ഖലഺതൿർ 3:27) 
 

സ്നഺനൈം ഒരഽ അത്ഫരൈം 
 

ുയഺഹത്യഺ്ീറ സ്നഺനം, ඀ഔ഻സ്ത഼യ സ്നഺനം രണ്ടഽം ീവള്ളത്ത഻ൽ മഽങ്ങ഻യഺണ് 

സംഭവ഻ക്കഽത്യത്, പീക്ഷ രണ്ടഽം തമ്മ഻ൽ വൿതൿഺസം ഈണ്ട്. പൗുലഺസ് എീെ 
ുസഺസ് നഖരം സത്ഭർശ഻ച്ചുെഺൾ ഄവൻ ഑രഽ ഔാച്ഠം ുയഺഹത്യഺൻ സ്നഺപക 
്ീറ ശ഻ഷൿത്രഺീര ഔീണ്ടത്ത഻. ഄവർ ുയഺഹത്യഺ്ീറ സുത്ഭശം ുഔച്ഠു മഺനസഺ 
ത്ഫര സ്നഺനം എടഽത്തഽ. പീക്ഷ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ സഽവ഻ുശഷം ുഔച്ഠ഻ലല. 
 

ഄീെഺുലലഺസ് ീഔഺര഻ത്ഫ഻ൽ ആര഻ക്കഽുപഺൾ പൗുലഺസ് ഈൾ඀പുദശങ്ങള഻ൽ ഔാട഻ 
സച്ഞര഻ച്ചു എീെുസഺസ഻ൽ എത്ത഻  ഻ല ശ഻ഷൿത്രഺീര ഔണ്ടഽ: ന഻ങ്ങൾ വ഻ശവ 
സ഻ച്ച഻ച്ഠു പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ീന ඀പഺപ഻ച്ചുുവഺ എത്യഽ ഄവുരഺടഽ ു ഺദ഻ച്ച 
ത഻ത്യഽ: പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ഈണ്ടീത്യഽുപഺലഽം ഞങ്ങൾ ുഔച്ഠ഻ച്ഠ഻ലല എത്യഽ ഄവർ 
പറച്ടഽ.  എത്യഺൽ ഏതഺയ഻രഽത്യഽ ന഻ങ്ങളുീട സ്നഺനം എത്യഽ ഄവൻ ഄവ 
ുരഺടഽ ു ഺദ഻ച്ചത഻ത്യഽ: ുയഺഹത്യഺ്ീറ സ്നഺനം എത്യഽ ഄവർ പറച്ടഽ. 
ഄത഻ത്യഽ പൗീലഺസ്: ുയഺഹത്യഺൻ മനസഺത്ഫരസ്നഺനമു඀ത ഔഴ഻െ഻ച്ചു ത്ീറ 
പ഻ത്യഺീല വരഽത്യവനഺയ ുയശഽവ഻ൽ വ഻ശവസ഻ുക്കണം എത്യഽ ജനുത്തഺടഽ 
പറച്ടഽ എത്യഽ പറച്ടഽ.  ആതഽ ുഔച്ഠഺീറ ഄവർ ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽവ഻ 
്ീറ നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഏറ്ു. (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 19:1-5) 
 

പൗുലഺസ് ഈ ജനുത്തഺട് സഽവ഻ുശഷം വ഻ശദ഼ഔര഻ച്ചുശഷം, ഄത് അവർ 
ഏറ്ുവഺങ്ങ഻ വ഼ണ്ടഽം സ്നഺനം ഏറ്ു. ആുെഺൾ അവർ ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ 
വ഻്ീറ നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഏറ്ു. ുയഺഹത്യഺ്ീറ സ്നഺനം ඀ഔ഻സ്ത഻യ 
സ്നഺനം തമ്മ഻ൽ വൿതൿസ്തമഺീണത്യ് ഇ ഈദഺഹരണം ഔഺണ഻ക്കഽത്യഽ. ുയശഽ 
വ഻്ീറ മരണവഽം പഽനരഽത്ഥഺനവഽം ുശഷം ുയഺഹത്യഺ്ീറ സ്നഺനം സവ഼ഔ 
രൿമലല. ുയഺഹത്യഺ്ീറ സ്നഺനം ലഭ഻ച്ചവർ പ഻ത്യ഼ട് ඀ഔ഻സ്ത഼യ സ്നഺനം വ഼ 
ണ്ടഽം സവ഼ഔര഻ച്ചു.  
 

ുയഺഹത്യഺ്ീറ സുത്ഭശം യ഻඀സഺുയൽ ജനീത്ത ഑രഽക്ക഻ ഄവരഽീട മ഻ശഹഺ 
ീയ, (඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന) ീവള഻ീെടഽത്യത഻നഽ ുവണ്ട഻ അയ഻രഽത്യഽ. അവർ സ്നഺന 

ത്ത഻ലഽീട ൈഺഹൿമഺയ഻ പഺപങ്ങൾ പശ്ചഺത്തഺപ഻ക്കഽഔയഽം വരഽത്യ മ഻ശ഻ഹഺ 
യ഻ൽ വ഻ശവഺസ഻ുക്കണ്ട഻യ഻രഽത്യഽ. 
 

ുയശഽവ഻്ീറ മരണ പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻നഽ ുശഷം ജനങ്ങൾ പ഻തഺവഽ, പഽ඀തൻ, 
പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഏറ്ു. ഄങ്ങീന ീ യ്യുത്യത഻ലാീട 
അവർ സഽവ഻ുശഷം സുത്ഭശം ൈഺഹൿ඀പഔടമഺയ഻ സവ഼ഔര഻ച്ചു ഄതഽ ഄവരഽീട 
ജ഼വ഻തീത്ത മഺറ്഻. സ്നഺനം ുയശഽവ഻്ീറ ഔല്പനയഺണ്:  
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അഔയഺൽ ന഻ങ്ങൾ പഽറീെച്ഠു, പ഻തഺവ഻്ീറയഽം പഽ඀ത്ീറയഽം പര഻ശഽത്പഺ 
ത്ധഺവ഻്ീറയഽം നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ച്ചും ഞഺൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ ഔല്പ഻ 
ച്ചതഽ ഑ീക്കയഽം ඀പമഺണ഻െഺൻ തക്കവണം ഈപുദശ഻ച്ചുംീഔഺണ്ടഽ സഔലജഺത഻ 
ഔീളയഽം ശ഻ഷൿരഺക്ക഻ീക്കഺൾവ഻ൻ; ഞഺുനഺ ുലഺഔഺവസഺനുത്തഺളം എലലഺ 
നഺളും ന഻ങ്ങുളഺടഽഔാീട ഈണ്ടഽ എത്യഽ ഄരഽള഻ീച്ചയ്തഽ.(മത്തഺയ഻ 28:19) 
. 

඀ഔ഻സ്ത഼യ സ്നഺനവഽം ുയഺഹത്യഺ്ീറ സ്നഺനവഽം തമ്മ഻ലഽള്ള വൿതൿഺസം 
ൂദവത്ത഻്ീറ പാർണ ഄധ഻ഔഺരത്ത഻ൽ പ഻തഺവഽ, പഽ඀തൻ, പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ 
വ഻്ീറ നഺമത്ത഻ൽ ඀ഔ഻സ്ത഼യ സ്നഺനം ീ ുയ്യണം എത്യതഺഔഽത്യഽ. 
 

ുയഺഹത്യഺ്ീറ സ്നഺനം ആുത ഄധ഻ഔഺരത്ത഻ൽ ീ യ്യുവഺൻ ഔഴ഻ച്ട഻ലല. 
വരഽത്യ മ഻ശ഻ഹഺീയ വ഻ശവസ഻ുക്കണ്ടത഻നഽ ഄത് ഑രഽ മഺനസഺത്ഫര സ്നഺനം 
അയ഻രഽത്യഽ. ඀ഔ഻സ്ത഼യ സ്നഺനം പാർത്ത഻യഺക്ക഻യ ൂദവത്ത഻്ീറ വ഼ീണ്ടടഽ 
െ഻ൻ പത്പത഻യ഻ൽ ഄംഖ഼ഔര഻ച്ചതഺയ സ്നഺനം. 

 

സ്നഺനത്ത഻ൽ പറുയണ്ട വഺക്കഽകൾ 
 

സ്നഺനത്ത഻ൽ ുനര഻ുടണ്ട അവശൿങ്ങൾ ീവള്ളത്ത഻ൽ മഽഴഽവൻ മഽങ്ങ഻ എത്യ് 
നഺം  ർച്ച ീ യ്തഽ സ്ഥ഻ര഼ഔര഻ച്ചു. ഏീതലലഺം വഺക്കഽഔൾ സ്നഺന സമയത്ത് 
ഄരഽള഻ീച്ചയ്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ എത്യ് ഑രഽ ു ഺദൿം ന഻ലന഻ൽക്കഽത്യഽ? 
 

ുയശഽ പറച്ടത് "പ഻തഺവ഻്ീറയഽം, പഽ඀ത്ീറയഽം, പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ 
യഽം" നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ക്കണം. പല ശഽ඀ശാഷഔത്രഺരഽം സ്നഺനത്ത഻നഽ 
ഈ ഔിതൿമഺയ വഺക്കഽഔൾ ഈപുയഺഖ഻ക്കഺൻ ത഻രീച്ടടഽത്തഽ ആത് ത഻രഽീവഴഽ 
ത്ത഻ത്യഽ ഑ത്തവണം അഔഽത്യഽ. എത്യഺൽ ഄതഽ ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽവ഻്ീറ 
നഺമത്ത഻ൽ ഈപുയഺഖ഻ക്കഽത്യതഽം സവ഼ഔഺരൿമഺയ഻ര഻ക്കഽം. ൂൈൈ഻ള഻ൽ ശ഻ഷൿ 
ത്രഺർ ആങ്ങ഻ീന ീ യ്തഽ എത്യഽ ുരകീെടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ: 
 

അവർ ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽവ഻്ീറ നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഏറ്഻രഽത്യുതയഽള്ളു. 
(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 8:16) 
 

ആതഽ ുഔച്ഠഺീറ അവർ ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽവ഻്ീറ നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഏ 
റ്ു. (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 19:5) 
 

ുയശഽ സ്നഺന ീപടഽത്തഽവഺൻ പ഻തഺവ്, പഽ඀തൻ, പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ്, നഺമങ്ങൾ 

[ൈഹഽവ നം] എത്യ് ഄവ്ീറ ശ഻ഷൿത്രഺുരഺട് ഔല്പ഻ച്ച഻ച്ഠ഻ലല മറ഻ച്ച് ഑രഽ 
඀ത഻തവത്ത഻ീല വൿക്ത഻ഔളുീട "നഺമ" ത്ത഻ൽ [ഏകവചന] ഄു඀ത. 
 

പ഻തഺവ഻്ീറയഽം പഽ඀ത്ീറയഽം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറയഽം നഺമം "ഔർത്തഺ 
വഺയ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ", ഔഺരണം... 
 

ഄവന഻ലുലലഺ ൂദവത്ത഻്ീറ സർവ്വ സപാർണതയഽം ുദഹരാപമഺയ഻ വസ഻ 
ക്കഽത്യതഽ.(ീഔഺീലഺസ്സയർ 2:9) 
 

ൂൈൈ഻ള഻ൽ നഺം ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺടഽ ു രഽവഺൻ സ്നഺനം ഏറ്ു എത്യ് പ 
ഠ഻െ഻ക്കഽത്യഽ: 
 

ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺടഽ ു രഽവഺൻ സ്നഺനം ഏറ്വരഺയ നഺം (ുറഺമർ 6:3) 
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 ഻ല സഭ വ഻ഭഺഖക്കഺർ സ്നഺന സമയത്ത് ീ ഺുലലണ്ട വഺക്കഽഔീള ീ ഺലല഻  
ഏീറ വ഻വഺദം ഈണ്ടഺക്കഽത്യഽ. ഄവർ ഑ത്യ഻് നൿഺയവഽം മുറ്ത് ീതറ്ഺീണത്യ് 
ഄവഔഺശീെടഽത്യഽ. എത്യഺൽ ൂൈൈ഻ള഻ൽ, "ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ 
വ഻്ീറ നഺമത്ത഻ൽ" ഄീലലങ്ക഻ൽ ‚പ഻തഺവ഻്ീറയഽം, പഽ඀ത്ീറയഽം, പര഻ശഽത്പഺ 
ത്ധഺവ഻്ീറ" നഺമത്ത഻ൽ ഇവ രണ്ടഽം ඀ഔ഻സ്ത഻യ സ്നഺനം സമയത്ത് ീ ലലു 
ത്യത് സവ഼ഔഺരൿമഺണ്. രണ്ടഽ വ഻ധത്ത഻ലഽള്ള വഺഔൿത്ത഻ലഽം തർക്കമ഻ലല. രണ്ടഽം 
඀ത഻തവമഺയ പ഻തഺവ്, പഽ඀തൻ, പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ീന ඀പസ്തഺവ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

സ്ഥ഻രമഺയ഼ ഈപുയഺഖ഻ഔഽത്യത഻നഽം ൂൈൈ഻ള഻്ീറ ഐഔൿത്ത഻നഽ ുവണ്ട഻ തഺീഴ 
ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യ വഺഔൿങ്ങൾ ന഻ർുത്ഩശ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

‚ന഻ങ്ങളുീട വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഏറ്ുപറച്ച഻ല഻ൽ പ഻തഺവ഻്ീറയഽം പഽ඀ത്ീറ 
യഽം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറയഽം നഺമത്ത഻ൽ, ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ 
വ഻ുനഺട് സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ക്കഽത്യഽ.‛ 
 
 

സവയ പര഻ക്ഷ 
 

 1. ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
 2. സ്നഺനം എത്യ വഺഔൿം വ഻വര഻ക്കഽഔ 
 3. ඀ഔ഻സ്ത഻യ സ്നഺനത്ത഻്ീറ ඀പഺധഺനൿം വ഻വര഻ക്കഽഔ  
 4. ඀ഔ഻സ്ത഻യ സ്നഺനം ുതടഽത്യവർക്ക് നഺലഽ ുയഺഖൿതകൾ 
എീത്ഫഺക്കയഺണ് 

 5. പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം സ്നഺനങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള നഺലഽ (4) ുപര് 
നൽഔഽഔ 

 6. പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠവർ, എ඀ത സമയൂദർഗൿം 
ുവണം സ്നഺനം ീപടഽവഺൻ? 

 7. ുയഺഹത്യഺ്ീറ സ്നഺനം,  ඀ഔ഻സ്ത഻യ ജലസ്നഺനം തമ്മ഻ലഽള്ള 
വൿതൿഺസം ഏതഽ ൂദവ വ നത്ത഻ൽ ඀പസ്തഺവ഻ക്കഽത്യഽ  

 8. ശ഻ശഽക്കൾ ജലത്ത഻ൽ സ്നഺന ീപടണുമഺ? 
 9. ഏതഽ ඀പഺയത്ത഻ൽ അണ് ഑രഽ ഔഽച്ഠ഻ ജലത്ത഻ൽ സ്നഺന ീപീടണ്ടത്? 

 10.ഈ ඀പസ്തഺവന ശര഻ീയങ്ക഻ൽ ട഻ എത്യഽം ീതീറ്ങ്ക഻ൽ ഫ എത്യ് 
ശാനൿമഺയ സ്ഥലത്ത് എഴഽതഽഔ 

 1. എ) ____________ന഻ങ്ങൾ ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ സ്നഺന 
ീപച്ഠഺൽ വ഼ണ്ടഽം പ഻തഺവ഻്ീറയഽം, പഽ඀ത്ീറയഽം, 
പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറയഽം നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഔഴ഻ക്കണം.  

 2. ൈ഻) _________സ്നഺനം എത്യ വഺഔൿം മഽങ്ങഽഔ എത്യ ഄർത്ഥം 
തള഻ക്കഽഔ എത്യലല 

 3. സ഻) __________ സ്നഺനം എടഽക്കനത഻നഽ മഽ്ുപ, സ്നഺനം എത്യ 
വഺഔൿത്ത഻്ീറ ഄർത്ഥം ഄറ഻ച്ട഻ര഻ക്കണം  
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രാടഽതലഺയ഼ അറ഻ുയണ്ടത഻ന് 

ഈ അത്പൿഺയത്ത഻ൽ സ്നഺനങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള ഈപുദശം ഄവതര഻െ഻ച്ചു. 
ന഻ങ്ങളുീട പഠനവ഻ഷയം വ഻ഔസ഻െ഻ക്കഺൻ സ്നഺനം സംൈത്മ഻ച്ചു തഺീഴ 
ത഻രഽീവഴഽത്തഽഔൾ ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 

മത്തഺയ഻ 3:6,7,11-16; 11:11-12; 14:2; 16:4; 20:22-23; 21:25 

മർീക്കഺസ് 1:4,5,8,9; 10:38-39; 11:30; 16:16 

ലാുക്കഺസ് 3:3,7,12,16,21; 7:29-30; 12:50; 20:4 

ുയഺഹത്യഺൻ 1:25-28,33; 3:22-23,26; 4:1-2; 10:40 

ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 1:5,22; 2:38,41; 8:12,13,16,36,38; 9:18; 10:37,47-48; 
11:16; 13:24; 18:8,25; 19:3,4,5; 22:16 

ുറഺമർ 6:3-4 

1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 1:13-16; 10:2; 12:13; 15:29 

ഖലഺതൿർ 3:27 

എീെസൿർ 4:5 

ീഔഺീലഺസ്സയർ 2:12 

1. പീ඀തഺസ് 3:21 

എ඀ൈഺയർ  6:2 
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അത്പൿഺയൈം – 6 

സ്നഺനങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചറള്ള ഉപുദശൈം: ഭഺഗൈം 2 

 
ഉുത്ഩശൿൈം  
 

ഈ ഄത്പൿഺയം പാർത്ത഻ഔര഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഄറ഻വഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കഽം:  
 

  ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
  പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ അവശൿം വ഻വര഻ക്കഽഔ 
  പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം ലഭ഻ുഔണ്ടത് എങ്ങീന എത്യ് വ഻വര഻ക്കഽഔ 
  പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം ലഭ഻ച്ചത഻്ീറ ൈഺഹൿമഺയ ഄടയഺളത്ത഻്ീറ 
ുപര് 

  പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനത്ത഻്ീറ ശര഻യഺയ ീതള഻വ് ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ 
  പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ വരങ്ങളും െലങ്ങളും മനസ്സ഻ലഺക്കഽഔ 

 

඀പധഺന വഺരൿൈം 
 

എത്യഺൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ന഻ങ്ങളുീട ുമൽ വരഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ശക്ത഻ ലഭ഻ച്ച഻ച്ഠു 
ീയരാശുലമ഻ലഽം ീയഹാദൿയ഻ൽ എലലഺടത്തഽം ശമരൿയ഻ലഽം ഭാമ഻യഽീട ഄറ്ുത്തഺ 
ളവഽം എ്ീറ സഺക്ഷ഻ഔൾ അഔഽം എത്യഽ പറച്ടഽ. (അ. ඀പവിത്ത഻ഔൾ 1:8) 
 

ആമഽഖൈം 
 

ഄവസഺനീത്ത ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ "സ്നഺനം" എത്യ വഺഔൿത്ത഻്ീറ വൿഺകൿഺനം 
പഠ഻ച്ചു, പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ നഺലഽ സ്നഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് ඀പസ്തഺവ഻ച്ചത഻ൽ 
മഽീത്യണം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഔഷ്ടഄനഽഭവ സ്നഺനം, സ്നഺപഔ ുയഺഹത്യഺ്ീറ 
സ്നഺനം, ജലത്ത഻ലഽള്ള ඀ഔ഻സ്ത഻യ സ്നഺനം പഠ഻ച്ചു. ഈ അത്പൿഺയത്ത഻ൽ 
പര഻ശഽത്പഺത്ര സ്നഺനം എത്യ നഺലഺമീത്ത വ഻ഷയീത്ത ഔഽറ഻ച്ചഺണ്. 

 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ് എത്യ വഺഗ്ദഺനൈം 
 

ുയശഽവ഻്ീറ ഈയ഻ര്ീത്തഴഽുത്യല്െ഻്ീറ ുശഷവഽം സവർഗ്ഗഺുരഺഹണം ീ യ്യുത്യ 
ത഻് മഽ്പഺയ഼ ുയശഽ വളീര ඀പധഺനീപച്ഠ ഔഺരൿങ്ങൾ  ശ഻ഷൿുരഺട് ന഻ർുദശ഻ച്ചു: 
 

എ്ീറ പ഻തഺവഽ വഺഗ്‌ദത്തം ീ യ്തത഻ീന ഞഺൻ ന഻ങ്ങളുീട ുമൽ ഄയക്കഽം. 
ന഻ങ്ങുളഺ ഈയരത്ത഻ൽന഻ത്യഽ ശക്ത഻ ധര഻ക്കഽുവഺളം നഖരത്ത഻ൽ പഺർെ഻ൻ 
എത്യഽം ഄവുരഺടഽ പറച്ടഽ. (ലാുക്കഺസ് 24:47) 
 

ുയശഽ പരഺമർശ഻ച്ചത് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ് എത്യ വഺഗ്‌ദഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ചഺയ഻രഽ 
ത്യഽ. ആത഻ീന ഔഽറ഻ച്ച് ശ഻ഷൿുരഺട് മഽ്പഽം പറച്ട഻രഽത്യഽ. 
 

എത്യഺൽ ഞഺൻ പ഻തഺവ഻ുനഺടഽ ു ഺദ഻ക്കഽം; ഄവൻ സതൿത്ത഻്ീറ അത്ധഺവഽ 
എത്യ മീറ്ഺരഽ ഔഺരൿസ്ഥീന എുത്യക്കഽം ന഻ങ്ങുളഺടഽ ഔാീട ആര഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ 
ന഻ങ്ങൾക്കഽ തരഽം. ുലഺഔം ഄവീന ഔഺണഽഔുയഺ ഄറ഻ഔുയഺ ീ യ്യഺയ്ഔയഺൽ 
ഄത഻ത്യഽ ഄവീന ലഭ഻െഺൻ ഔഴ഻ഔയ഻ലല; ന഻ങ്ങുളഺ ഄവൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ ഔാീട 
വസ഻ക്കയഽം ന഻ങ്ങള഻ൽ ആര഻ക്കയഽം ീ യ്യുത്യതഽീഔഺണ്ടഽ ഄവീന ഄറ഻യഽത്യഽ. 
ഞഺൻ ന഻ങ്ങീള ഄനഺഥരഺയ഻ വ഻ടഽഔയ഻ലല; ഞഺൻ ന഻ങ്ങളുീട ഄടഽക്കൽ വരഽം. 

(ുയഺഹത്യഺൻ 14:16-18) 

52 

http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%85%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B5%8A%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%B2%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%B0%E0%B5%81%E0%B4%9F%E0%B5%86_%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%B5%E0%B5%83%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%BE
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%B2%E0%B5%82%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8B%E0%B4%B8%E0%B5%8D


 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ന്ീറ ඀പധഺന ഉുത്ഩശൿൈം 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ ඀പധഺന ഈുത്ഩശൿം ആുെഺൾ ഈത്പര഻ച്ച ഭഺഖങ്ങള഻ൽ ീഔഺ 
ടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ: ഄതഺയത് വ഻ശവഺസ഻ഔീള അശവസ഻െ഻ക്കഽഔ. എത്യഺൽ ൂദവ 
വ നം വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ മറ്ു പല ഈുത്ഩ 
ശൿീത്ത ഔഽറ഻ച്ചും പറച്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ:  
 

അത്ധഺവ഻ൽ ന഻റയഽവഺൻ,  സ്നഺനീപടഽവഺൻ - ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:4 

വസ഻ക്കഽവഺൻ  - 1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 6:19 

഑ുര അത്രഺവ഻നഺൽ  ൂദവുത്തഺടഽം  മറ്ു വ഻ശവഺസ഻ഔഽളുമഺയ഼ 
഑ത്യഺയ഻ര഻ുക്കണ്ടത഻നഽ - 1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 6:17 

඀പഺർത്ഥ഻ുക്കണ്ടത഻നഽ - ുറഺമർ 8:26 

വഴ഻ നടുത്തണ്ടത഻് - ുയഺഹത്യഺൻ 16:13 

඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഛഺയുയഺടഽ സദിശമഺക്കഽവഺൻ - 2. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 3:18 

ൂദവ വ നത്ത഻ീല സതൿങ്ങൾ ീവള഻ീപടഽത്തഽവഺൻ - 1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 2:10 

ഈപുദശ഻ക്കഽവഺൻ - ുയഺഹത്യഺൻ 14:26 

സതൿഺഅരഺധന ඀പു ഺദ഻െ഻ക്കഽവഺൻ - ുയഺഹത്യഺൻ 4:24 

ശക്ത഻ീെടഽത്തഽവഺൻ - എീെസൿർ 3:16 

ഈണർത്തഽവഺൻ - ുറഺമർ 8:11 

വ഻ശഽത്പ഼ഔര഻ക്കീെടഽവഺൻ  -  2.ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ  2:13-14 

പര഻വർത്ത഻ക്കഽവഺൻ - ത഼ീത്തഺസ് 3:5 

ീതറ്് ീ യഽുപഺൾ ുൈഺധം വരഽത്തഽവഺൻ - ുയഺഹത്യഺൻ 16:8-11 

രക്ഷഺ ഈറെക്കഽവഺൻ;  - ുറഺമർ 8:16 

സവഺത඀ത്ഫൿം  ീഔഺടഽക്കഽവഺൻ  - ുറഺമർ 8:2 

സംസഺര഻ക്കഽവഺൻ; - മർീക്കഺസ് 13:11 

ൂദവ ശക്ത഻ ീവള഻ീപടഽത്തഽവഺൻ 1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 2:4 

ശക്ത഻ ലഭ഻ച്ച഻ച്ഠു സഺക്ഷ഻ഔൾ അഔഽവഺൻ - ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 1:8 

 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ന്ീറ ീതള഻വഽരൾ 
 

വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻നഽ പല ഈുത്ഩശൿങ്ങൾ ഈണ്ട്. 
എത്യഺൽ ඀പധഺന ഈുത്ഩശൿവഽം ശര഻യഺയ ീതള഻വഽം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ സ്നഺനം 
඀പഺപ഻ച്ച് ඀ഔ഻സ്തഺന഻ീയ ശക്തമഺയ സഽവ഻ുശഷത്ത഻്ീറ സഺക്ഷ഻ഔൾ അഔഽവഺ 
ൻ ുവണ്ട഻യഺണ്. 
 

എത്യഺൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ന഻ങ്ങളുീട ുമൽ വരഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ശക്ത഻ ലഭ഻ച്ച഻ച്ഠു 
ീയരാശുലമ഻ലഽം ീയഹാദൿയ഻ൽ എലലഺടത്തഽം ശമരൿയ഻ലഽം ഭാമ഻യഽീട ഄറ്ുത്തഺ 
ളവഽം എ്ീറ സഺക്ഷ഻ഔൾ അഔഽം എത്യഽ പറച്ടഽ (ഄീെഺ ඀പവിത്ത഻ഔൾ 1:8) 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ ඀പതൿക്ഷമഺയ ീതള഻വ് ഄീെഺസ്തലനഺയ പു඀തഺസ഻ 
്ീറ ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ഈടീന ഈണ്ടഺയ഻രഽത്യഽ. ീപീത്ഫീക്കഺസ്ത ദ഻വസത്ത഻് മഽ 
ത്ര്പ് ഭയുത്തഺീട ുയശഽവ഻ീന തള്ള഻ പറച്ടഽ. എത്യഺൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ സ്നഺ 
നം ඀പഺപ഻ച്ചുെഺൾ പീ඀തഺസ് ന഻ത്യഽീഔഺണ്ടഽ ശക്തമഺയ സഽവ഻ുശഷത്ത഻്ീറ 
സഺക്ഷ഻യഺയ഻, 3,000 ുപരഽീട രക്ഷക്ക് ഔഺരണമഺയ഼. ഄതഽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ 

വ഻്ീറ ശക്ത഻ അയ഻രഽത്യഽ. അദൿ സഭയഽീട ഔഺലത്ത് ുലഺഔീമപഺടഽം സഽവ഻ 
ുശഷം എത്തഽവഺൻ ആതഽ ഔഺരണമഺയ഼. ഄീെഺസ്തല ඀പവർത്ത഻ഔള഻ൽ ആതഽ 
ുപഺീല ശക്തമഺയ സഺക്ഷ഻ഔൾ അഔഽവഺൻ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ ඀പതൿക്ഷമഺയ 

ീതള഻വ് ുരകീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.     (53) 
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പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ സ്നഺനൈം 
 

പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ ഏഴഽ സ്ഥലത്ത് "സ്നഺനം" എത്യ വഺഔൿം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ 
ുനഺട് ഄനഽൈത്മമഺയ഼ ഈപുയഺഖ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഄത഻ൽ നഺീലണം ുയഺഹത്യഺൻ 

സ്നഺപഔ്ീറ വഺക്കഽഔള഻ൽ സഽവ഻ുശഷത്ത഻ൽ ുരകീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ: 
 

ഞഺൻ ന഻ങ്ങീള മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ത്യഺയ഻ ീവള്ളത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഏല്പ഻ക്കഽത്യുതയഽ 
ള്ളു; എ്ീറ പ഻ത്യഺീല വരഽത്യവുനഺ എീത്യക്കഺൾ ൈലവഺൻ അഔഽത്യഽ; ഄവ്ീറ 

ീ ര഻െു  ഽമെഺൻ ഞഺൻ മത഻യഺയവനലല; അവൻ ന഻ങ്ങീള പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ലഽം 
ത഼യ഻ലഽം സ്നഺനം ഏല്പ഻ക്കഽം.(മത്തഺയ഻ 3:11) 
 

ഞഺൻ ന഻ങ്ങീള ീവള്ളത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ക്കഽത്യഽ; ഄവുനഺ ന഻ങ്ങീള പര഻ 
ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ൽ സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ക്കഽം എത്യഽ അവൻ ඀പസംഖ഻ച്ചു പറച്ടഽ.         
(മർീക്കഺസ് 1:8) 
 

ുയഺഹത്യഺൻ എലലഺവുരഺടഽം ഈത്തരം പറച്ടതഽ: ഞഺൻ ന഻ങ്ങീള ീവള്ളംീഔഺണ്ടഽ 
സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ക്കഽത്യഽ; എത്യഺൽ എത്യ഻ലഽം ൈലവഺനഺയവൻ വരഽത്യഽ; ഄവ്ീറ 

ീ ര഻െ഻്ീറ വഺറഽ ഄഴ഻െഺൻ ഞഺൻ ുയഺഖൿനലല; അവൻ ന഻ങ്ങീള പര഻ശഽത്പഺ 
ത്ധഺവഽീഔഺണ്ടഽം ത഼ീഔഺണ്ടഽം സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ക്കഽം.(ലാുക്കഺസ് 3:16) 
 

ഞഺുനഺ ഄവീന ഄറ഻ച്ട഻ലല; എങ്ക഻ലഽം ീവള്ളത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻െഺൻ എീത്യ 

ഄയച്ചവൻ എുത്യഺടഽ: അരഽീടുമൽ അത്ധഺവഽ ആറങ്ങഽത്യതഽം വസ഻ക്കഽത്യതഽം ന഼ 
ഔഺണഽുമഺ അവൻ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ൽ സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ക്കഽത്യവൻ അഔഽത്യഽ എത്യഽ 
പറച്ടഽ.(ുയഺഹത്യഺൻ 1:33) 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് ുയശഽ പറച്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ: 
 

ുയഺഹത്യഺൻ ീവള്ളംീഔഺണ്ടഽ സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ച്ചു. ന഻ങ്ങൾുക്കഺ ആന഻ ഏീറനഺൾ 

ഔഴ഻യഽംമഽീപ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽീഔഺണ്ടഽ സ്നഺനം ലഭ഻ക്കഽം എത്യഽ ഔല്പ഻ച്ചു.           
(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 1:5) 
 

ീഔഺർുത്യഺീലൿഺസ഻്ീറ ഭവനത്ത഻ൽ ഔഺരൿങ്ങൾ വ഻വര഻ക്കഽുപഺൾ ുയശഽവ഻്ീറ 

വഺക്കഽഔൾ ഓർത്തഽ പീ඀തഺസ് പറച്ടഽ: 
 

ഄുെഺൾ ഞഺൻ : ുയഺഹത്യഺൻ ീവള്ളംീഔഺണ്ടഽ സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ച്ചു; ന഻ങ്ങൾുക്കഺ 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽീഔഺണ്ടഽ സ്നഺനം ലഭ഻ക്കഽം എത്യഽ ഔർത്തഺവഽ പറച്ട വഺക്കഽ 
ഓർത്തഽ.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 11:16) 
 

പൗുലഺസ് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ൈത്മീെച്ഠ് "സ്നഺനം" എത്യ വഺഔൿം ഈപുയഺഖ഻ 
ക്കഽത്യഽ: 
 

ീയഹാദത്രഺുരഺ യവനത്രഺുരഺ ദഺസത്രഺുരഺ സവത඀ത്ഫുരഺ നഺം എലലഺവരഽം 
ഏഔശര഼രമഺഔഽമഺറഽ ഑ുര അത്ധഺവ഻ൽ സ്നഺനം ഏറ്ും എലലഺവരഽം ഑ുര 

അത്ധഺവ഻ീന പഺനംീ യ്തഽമ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. (1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ12:13) 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻നഺൽ സ്നഺനീപച്ഠു എത്യ വഺഔൿം തീത്യയഺണ് ജലത്തഺൽ 
സ്നഺനീപച്ഠു എത്യത഻ൽ ഈപുയഺഖ഻ച്ച഻ര഻ഔഽത്യത്. ഇ രണ്ടഽ ഄവസ്ഥയ഻ലഽം 
"സ്നഺനം" എത്യത് ഄഔുമയഽള്ള അത്ധ഼യ ന഻ലവഺരത്ത഻്ീറ ൈഺഹൿമഺയ 
඀പഔടനമഺണ്. 
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ീപീത്ഫീക്കഺസ്തനഺള഻ൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ് അഔഺശത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ശ഻ഷൿമഺര഻ 
ീലക്ക് വത്യഽ. ഄവർ മഽഴഽവനഺയ഼ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻നഺൽ മഽങ്ങ഻ സ്നഺന 
ീപച്ഠു. ഇ ഄനഽഭവീത്ത പു඀തഺസ് പറയഽത്യത് ൂദവത്ത഻്ീറ വഺഗ്‌ദഺന ന഻ 
വർത്ത഻ീയത്യ്. ‚ഄത്ഫൿഔഺലത്തഽ ഞഺൻ സഔല ജഡത്ത഻ുത്രലഽം എ്ീറ അത്ധഺ 
വ഻ീന പഔരഽം; ആതഽ ുയഺുവൽ ඀പവഺ ഔൻ മഽകഺത്ഫരം ഄരഽള഻ീച്ചയ്ത തു඀ത;  

(ുയഺുവൽ2:28.അ ඀പ2:17) 
 

඀പതൿക്ഷമഺയ അടയഺളൈം 
 

നമ്മഽീട ഔണ്ീഔഺണ്ട് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ീന ഔഺണഽവഺൻ സഺധൿമലല. ഄവീന ഔഺറ്഻ 
ുനഺട് ുയശഽ ഈപമ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ 
 

ഔഺറ്ു ആഷ്ടമഽുള്ളടത്തഽ ഉതഽത്യഽ; ഄത഻്ീറ ശബ്ദം ന഼ ുഔൾക്കഽത്യഽ; എങ്ക഻ലഽം ഄതഽ 
എവ഻ീടന഻ത്യഽ വരഽത്യഽ എത്യഽം എവ഻ുടക്കഽ ുപഺഔഽത്യഽ എത്യഽം ഄറ഻യഽത്യ഻ലല; 
അത്ധഺവ഻നഺൽ ജന഻ച്ചവൻ എലലഺം ഄതഽുപഺീല അഔഽത്യഽ എത്യഽ ഈത്തരം പറച്ടഽ. 
(ുയഺഹത്യഺൻ 3:8) 
 

ഔഺറ്് നമഽക്ക് ഔഺണഽവഺൻ സഺധൿമലല എങ്ക഻ലഽം ഄത് ഈളവഺക്കഽത്യത് നമഽക്ക് 
ഔഺണഽഔയഽം ുഔൾക്കഽഔയഽം ീ യ്യും. ഔഺറ്് വ഼ശഽുപഺൾ ീപഺട഻ ഭഽമ഻യ഻ൽ ന഻ത്യഽം 
പറക്കഽത്യഽ, മരങ്ങൾ ഑രഽ ദ഻ശയ഻ുലക്ക്  ഺയഽത്യഽ, ഇലകൾ കല ശബ്ദ മഽണ്ടഺ 
ക്കഽത്യഽ. ഔടല഻ീല ത഻രമഺലഔൾ മഽഴങ്ങഽത്യഽ, അഔഺശത്ത഻ീല ുമഗങ്ങൾ ന഼ങ്ങഽത്യഽ. 
ആീതലലഺം ഔഺറ്഻്ീറ ඀പതൿക്ഷമഺയ ഄടയഺളം. ഄതഽുപഺീല തീത്യ പര഻ശഽത്പഺ 
ത്ധഺവ് വരഽുപഺൾ ഔഺണഽവഺൻ സഺധൿമലല എങ്ക഻ലഽം ഄത് ഈളവഺക്കഽത്യത് നമഽക്ക് 
ഔഺണഽഔയഽം ുഔൾക്കഽഔയഽം ീ യ്യും. 
 

പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ മഽത്യ഻ീടത്ത് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ സ്നഺനീെടഽുപഺൾ ജനങ്ങള഻ൽ 

ഈണ്ടഺഔഽത്യ ഄനഽഭവീത്ത വ഻വര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ീപീത്ഫീക്കഺസ്ത ദ഻വസൈം 
 

ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:2-4 ൽ ീപീത്ഫീക്കഺസ്തനഺള഻ൽ എത്ഫ് സംഭവ഻ച്ചു 
എത്യ് ുരകീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ീപീച്ഠത്യഽ ീഔഺട഻യ ഔഺറ്ട഻ക്കഽത്യതഽുപഺീല അഔഺശത്തന഻ത്യഽ ഑രഽ മഽഴക്കം ഈണ്ടഺയ഻, 
അവർ ആരഽത്യ഻രഽത്യ വ഼ടഽ മഽഴഽവനഽം ന഻ീറച്ചു. ഄഗ്ന഻ ജവഺലുപഺീല പ഻ളർ 
ത്യ഻ര഻ക്കഽത്യ നഺവഽഔൾ ഄവർക്കഽം ඀പതൿക്ഷമഺയ഻ ഄവര഻ൽ ഓുരഺരഽത്ത്ീറ 

ുമൽ പത഻ച്ടഽ. എലലഺവരഽംപര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ന഻റച്ടവരഺയ഻ അത്ധഺവഽ 
ഄവർക്കഽം ഈച്ചര഻െഺൻ നല്ഔ഻യതഽുപഺീല ഄനൿഭഺഷഔള഻ൽ സംസഺര഻ച്ചു തഽടങ്ങ഻. 
(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:2-4) 
 

ീഔഺർുത്യഺീലൿഺസ഻്ീറ ഭവനത്ത഻ൽ ീവച്ച് പു඀തഺസ് സഽവ഻ുശഷം ඀പസംഖ഻ച്ച 
ുെഺൾ ഈണ്ടഺയ സംഭവം ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 10:44-46 ൽ ുരകീപടഽത്ത഻ 
യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ഈ വഺക്കഽഔീള പീ඀തഺസ് ඀പസ്തഺവ഻ക്കഽുപഺൾ തുത്യ വ നം ുഔച്ഠ എലലഺവരഽീട 
ുമലഽം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ വത്യഽ. അവർ ഄനൿഭഺഷഔള഻ൽ സംസഺര഻ക്കഽത്യതഽം 
ൂദവീത്ത മഹതവ഼ഔര഻ക്കഽത്യതഽം ുഔൾക്കയഺൽ പീ඀തഺസ഻ുനഺടഽഔാീട വത്യ 

പര഻ുച്ഛദനക്കഺരഺയ വ഻ശവഺസ഻ഔൾ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ എത്യ ദഺനം ജഺത഻ഔളുീട 
ുമലഽം പഔർത്യതഽ ഔണ്ടഽ വ഻സ്മയ഻ച്ചു. (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ  10:44-46) 

55 
 

http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%AF%E0%B5%8B%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B5%BD
http://ml.wikisource.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%95%E0%B4%82/%E0%B4%AF%E0%B5%8B%E0%B4%B9%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B5%BB


എീഫീസഺസ഻ീല  ആദൿ വ഻ശവഺസ഻രൾ 
 

എീെീസഺസ഻ീല അദൿ വ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക് ഈണ്ടഺയ ഄനഽഭവം ഄീെഺസ്തല ඀പവി 
ത്ത഻ഔൾ 19:6 ൽ വ഻വര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

പൗീലഺസ് ഄവരഽീട ുമൽ ൂഔീവച്ചുെഺൾ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ഄവരഽീടുമൽ 

വത്യഽ അവർ ഄനൿഭഺഷഔള഻ൽ സംസഺര഻ക്കയഽം ඀പവ ഻ക്കയഽം ീ യ്തഽ. 
(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 19:6) 
 

നമ്മൾ ഈ മാത്യഽ സംഭവങ്ങൾ തഺരതമൿീെടഽത്തഽുപഺൾ ീപഺതഽവഺയഽളള 

඀പതൿക്ഷമഺയ ഄടയഺളം ഔഺണഺം. അവർ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ൽ സ്നഺനീെടഽുപഺൾ 

ഄനൿഭഺഷഔള഻ൽ സംസഺര഻ച്ചു. മറ്ു ഄത഻ശയ ඀പവിത്ത഻യഽീട ഄടയഺളങ്ങൾ 

നടത്യ഻ച്ഠുണ്ട്. എത്യഺൽ എവ഻ീടയഽം ഑രഽ ുപഺീല സംഭവ഻ച്ച഻ച്ഠ഻ലല. 
 

ീപീത്ഫീക്കഺസ്തനഺള഻ൽ ീഔഺട഻യ ഔഺറ്ട഻ക്കഽത്യതഽം ഄഗ്ന഻ ജവഺലുപഺീല പ഻ളർത്യ഻ 
ര഻ക്കഽത്യ നഺവഽഔൾ ඀പതൿക്ഷമഺയ഻. മറ്ു സത്ഭർഭങ്ങള഻ൽ ആതഽുപഺീല ുരകീപടഽ 
ത്ത഻യ഻ച്ഠ഻ലല. 
 

എീെീസഺസ഻ീല അദൿ വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ඀പവ ഻ച്ചു. എത്യഺൽ ആത് മറ്ു രണ്ടഽ 
സത്ഭർഭങ്ങള഻ൽ  പറച്ട഻ച്ഠ഻ലല. 
 

഑രഽ ඀പതൿക്ഷമഺയ ഄടയഺളം ീഔഺർുത്യീലൿഺസഽം   ഺർച്ചക്കഺരഽം  ഄനഽഭവീപച്ഠത് 

അവർ ഄനൿഭഺഷഔള഻ൽ സംസഺര഻ച്ചു എത്യ് ഄീെഺസ്തലർ ന഻ര഼ക്ഷ഻ച്ചു. ഈ 

ൈഺഹൿമഺയ ഄടയഺളം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം ඀പഺപ഻ച്ചു എത്യത഻് ഄീെഺ 
സ്തലർക്ക് ീതള഻വഺയ഼. 
 

ഈ പറച്ട ൂദവ വ നത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനുരകഔൾ ന഻ർണയ഻ക്കഽത്യഽ, പര഻ശഽ 
ത്പഺത്ധഺ ശക്ത഻യഺൽ ഄനൿഭഺഷഔള഻ൽ സംസഺര഻ക്കഽത്യത് ഑രഽ വൿക്ത഻ പര഻ശഽത്പഺ 
ത്ധഺ സ്നഺനം ലഭ഻ച്ചു എത്യത഻്ീറ  ഈറെ് അഔഽത്യഽ. 
 

ഭഺഷകൾ 
 

നഺവഽഔളുീട ഄടയഺളം മനഽഷൿനഽ ഄറ഻യീെടഽത്യ ഭഺഷഔള഻ൽ സംസഺര഻ക്കഽ 
വഺൻ ഔഴ഻യഽം.  ആതഺണ് ീപീത്ഫീക്കഺസ്ത നഺള഻ൽ സംഭവ഻ച്ചത്. 
 

എലലഺവരഽം ඀ഭമ഻ച്ചു അശ്ചരൿീെച്ഠു: ഈ സംസഺര഻ക്കഽത്യവർ എലലഺം ഖല഼ലക്കഺർ 

ഄലലുയഺ? പ഻ീത്യ നഺം ഓുരഺരഽത്തൻ ജന഻ച്ച നമ്മഽീട സവത്ഫ ഭഺഷയ഻ൽ അവർ 

സംസഺര഻ച്ചു ുഔൾക്കഽത്യതഽ എങ്ങീന? (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2: 7-8) 
 

മനഽഷൿ് ഄറ഻യഺത്ത ഭഺഷയഽം ഈണ്ട്. ആത഻ീനയഺണ് ഄനൿഭഺഷ എത്യ് വ഻ള഻ 
ക്കഽത്യത്. 
 

ഄനൿഭഺഷയ഻ൽ സംസഺര഻ക്കഽത്യവൻ മനഽഷൿുരഺടലല ൂദവുത്തഺടു඀ത സംസഺ 
ര഻ക്കഽത്യഽ; അരഽം ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽത്യ഻ലലുലലഺ; എങ്ക഻ലഽം അവൻ അത്ധഺവ഻ൽ മർമ്മങ്ങീള 

സംസഺര഻ക്കഽത്യഽ.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 14:2) 
 

അനൿഭഺഷയഽീട ആവശൿൈം 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം മഽകഺത്ഫരം ലഭ഻ച്ച ഄനൿഭഺഷ ഑രഽ വ഻ശവഺസ഻യഽീട ജ഼വ഻ത 
ത്ത഻ൽ പല  അവശൿങ്ങൾ ഈണ്ട്. 1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 14ൽ  ඀പതൿക്ഷമഺയ ഄനൿഭഺഷയഽീട 
 ഻ല അവശൿീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽത്യഽ. 
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ൂദവുത്തഺടഽള്ള ඀പഺർത്ഥന: വഺഔൿം 2 

അത്ധ഻ഔവർത്പന: വർത്പന എത്യഺൽ അത്ധ഼യ വളർച്ച, ഈത്നഺഹം തരഽഔ വഺഔൿം 4 

വൿഺകൿഺന഻ക്കഽുപഺൾ സഭയഽീട അത്ധ഻ഔവർത്പന: വഺഔൿം 12 

പക്ഷവഺദം: വഺഔൿം 14 ( ുറഺമർ 8:26-27) 

ഄവ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക്  ഄടയഺളം: വഺഔൿം 22 

඀പവ ന ന഻വർത്ത഻: വഺഔൿം 21 (ീയശയ്യഺവഽ 28:11-12) 

സ്ുതഺ඀തം ീ ഺലലുഔ:  വഺഔൿം 15, 17 
 

എത഻ർപ്പറരൾ 

ഄ്യഭഺഷയഽീട ഄടയഺളീത്ത  ഻ല അളുഔൾ എത഻ർക്കഽത്യഽ. അവർ 
ഈയർത്തഽ ത്യ  ഻ല എത഻ർെുഔൾ: 
 

എലലഺ ඀ര഻സ്തൿഺന഻ക്കഽൈം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ് ഉണ്ടറ 
 

ഏറ്വഽം ඀പധഺനീപച്ഠ എത഻ർെ് ഒുരഺ ඀ഔ഻സ്തൿഺന഻യഽം രക്ഷ഻ക്കീപടഽുപഺൾ 
പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ് ലഭ഻ക്കഽത്യഽ പ഻ത്യ഼ടഽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ സ്നഺനം എത്യ ഄനഽഭവം 
സവ഼ഔര഻ുക്കണ്ട അവശൿം ആലല. എത്യഺൽ പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ യഥഺർത്ഥ 
വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ഈദഺഹരണങ്ങൾ പര഻ഖണ഻ക്കഽഔ. 
 

ഄീെഺസ്തലർ മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠു ുയശഽവ഻ീന മശ഻ഹ/඀ഔ഻സ്തഽ എത്യ് വ഻ശവസ഻ 
ച്ചു. അവർ  ഄവ്ീറ മരണം, ഄടക്കം പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻ൽ ദിക്സഺക്ഷ഻ഔളഺയ഻. 
ുയശഽ തീത്യ ഄനഽഖമ഻ക്കഽത്യവുരഺട് പറച്ടത്: 
 

എ്ീറ പ഻തഺവഽ വഺഗ്‌ദത്തം ീ യ്തത഻ീന ഞഺൻ ന഻ങ്ങളുീട ുമൽ ഄയക്കഽം. 

ന഻ങ്ങുളഺ ഈയരത്ത഻ൽന഻ത്യഽ ശക്ത഻ ധര഻ക്കഽുവഺളം നഖരത്ത഻ൽ പഺർെ഻ൻ എത്യഽം 

ഄവുരഺടഽ പറച്ടഽ.(ലാുക്കഺസ് 24:47) 
 

പ഻ീത്യയഽം പറച്ടത് : 

ുയഺഹത്യഺൻ ീവള്ളംീഔഺണ്ടഽ സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ച്ചു. ന഻ങ്ങൾുക്കഺ ആന഻ ഏീറനഺൾ 

ഔഴ഻യഽംമഽീപ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽീഔഺണ്ടഽ സ്നഺനം ലഭ഻ക്കഽം എത്യഽ ഔല്പ഻ച്ചു. 
(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 1:5) 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം എത്യ വഺഗ്‌ദഺനം ീ യ്യീെച്ഠ ഄനഽഭവം ഈണ്ടഺയത് ീപീത്ഫ 
ീക്കഺസ്ത നഺള഻ലഺണ്. 
 

എലലഺവരഽംപര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ന഻റച്ടവരഺയ഻ അത്ധഺവഽ അവർക്കഽം ഈച്ചര഻െഺൻ 

നല്ഔ഻യതഽുപഺീല ഄനൿഭഺഷഔള഻ൽ സംസഺര഻ച്ചു തഽടങ്ങ഻.(അ. ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:4) 
 

ഄീെഺസ്തലർ യഥഺർത്ഥമഺയ വ഻ശവഺസ഻ഔൾ അയ഻രഽീത്യങ്ക഻ലഽം ീപീത്ഫീക്കഺ 
സ്ത നഺളുവീര പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ൽ ന഻റച്ട സ്നഺനം ലഭ഻ച്ച഻രഽത്യ഻ലല. 
 

ഄനത്ഫരം ീയരാശുലമ഻ലഽള്ള ഄീെഺസ്തലത്രഺർ, ശമരൿർ ൂദവവ നം ൂഔ 
ീക്കഺണ്ടഽ എത്യഽ ുഔച്ഠു പീ඀തഺസ഻ീനയഽം ുയഺഹത്യഺീനയഽം ഄവരഽീട ഄടഽക്കൽ 

ഄയച്ചു. അവർ ീ ത്യഽ, ഄവർക്കഽം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ലഭ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ 
ഄവർക്കഺയ഻ ඀പഺർത്ഥ഻ച്ചു. ഄത്യഽവീര ഄവര഻ൽ അരഽീടുമലഽം അത്ധഺവഽ 
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വത്യ഻രഽത്യ഻ലല; അവർ ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽവ഻്ീറ നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഏറ്഻രഽത്യ 
ുതയഽള്ളു. അവർ ഄവരഽീടുമൽ ൂഔ ീവച്ചുെഺൾ ഄവർക്കഽം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ 
ലഭ഻ച്ചു. (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 8:14-17) 
 

െ഻ല഻ുെഺസ഻്ീറ ശഽ඀ശഽഷ മഽകഺത്ഫരം ശമരൿയക്കഺർ രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠു. അവർ  

പു඀തഺസ഻്ീറയഽം ുയഺഹത്യഺ്ീറ ൂഔീവെ് ശഽ඀ശഽഷ മഽകഺത്ഫരം പര഻ശഽത്പഺ 
ത്ധഺവ഻്ീറ സ്നഺനം ലഭ഻ച്ചു. രക്ഷ഻ക്കീപടഽഔ, പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ സ്നഺനം 
ലഭ഻ക്കഽഔ എത്യത് വൿതൿസ്തമഺയ ഄനഽഭവങ്ങൾ അണ്. 
 

ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ 19:1-6 ൽ പൗുലഺസ് എീെുസഺസ഻ൽ ുപഺയ഼ ഄവ഻ീടയഽ 
ള്ള ശ഻ഷൿമഺീര ഔണ്ടഽ. പൗുലഺസ് ഄവുരഺടഽ അദൿം ു ഺദ഻ച്ചത്  "ന഻ങ്ങൾ വ഻ശവ 
സ഻ച്ച഻ച്ഠു പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ീന ඀പഺപ഻ച്ചുുവഺ" ജനങ്ങൾ രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠുെഺൾ  

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം  ലഭ഻ച്ചുീവങ്ക഻ൽ  ആങ്ങീനയഽള്ള  ീപൗുലഺസ഻്ീറ ു ഺദൿം 
മണ്ടത്തരമഺയ഻ര഻ക്കഽം.  ജനങ്ങൾ ඀ഔ഻സ്ത഻യ വ഻ശവഺസ഻ഔൾ അഔഽത്യത് പര഻ശഽ 
ത്പഺത്ധഺസ്നഺനം ഔഽടഺീത എത്യ് വൿക്തമഺക്കഽത്യത഻നഽ ുവണ്ട഻യഺണഽ ഈ 
ു ഺദൿം ു ഺദ഻ച്ചത്.  ഻ലുെഺൾ ഑രഽ വൿക്ത഻ മഺനസഺത്ഫരീപടഽുപഺൾ തീത്യ 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം ലഭ഻ച്ചഺലഽം രക്ഷ എത്യ ഄനഽഭവത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം വൿതൿ 
സ്തമഺണ്. 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ ശഽ඀ശഽഷ തഽടർച്ചയഺയ഼ ඀പവർത്ത഻ച്ചു ീഔഺണ്ട഻ര഻ക്കഽം. 

പഴയ ന഻യമത്ത഻ൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ് ആു඀സല഻്ീറ അത്ധ഼യ ുനതഺക്കള഻ൽ 

വത്യ഻രഽത്യഽ. പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ് പഺപ഻ഔളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ඀പവർത്ത഻ച്ചു ඀ഔ഻സ്തഽ 
വ഻ുലക്ക് ീഔഺണ്ടഽവരഽത്യഽ. 
 

എത്യഺൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ൽ ന഻റയഽത്യത഻ൽ ന഻ത്യഽം ആതഽ വൿതൿസ്തമഺണ്. ുയശഽ 
വൿക്തമഺയ഻  പറച്ടഽ:  
 

ുലഺഔം ഄവീന ഔഺണഽഔുയഺ ഄറ഻ഔുയഺ ീ യ്യഺയ്ഔയഺൽ ഄത഻ത്യഽ ഄവീന 

ലഭ഻െഺൻ ഔഴ഻ഔയ഻ലല; ന഻ങ്ങുളഺ അവൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ ഔാീട വസ഻ക്കയഽം ന഻ങ്ങള഻ൽ 

ആര഻ക്കയഽം ീ യ്യുത്യതഽീഔഺണ്ടഽ ഄവീന ഄറ഻യഽത്യഽ.(ുയഺഹത്യഺൻ 14:17) 
 

അദൿ ഔഺലത്തഽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ശ഻ഷൿത്രഺുരഺട് ഔാീട ഈണ്ടഺയ഻രഽത്യഽ. എത്യഺൽ 

ഄവരഽീട ഈള്ള഻ൽ ആലലഺയ഻രഽത്യഽ. അവർ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ൽ ന഻റച്ടത്[പര഻ശഽ 
ത്പഺത്ധഺ സ്നഺനം] ീപത്ഫുക്കഺസ്തഽ നഺള഻ലഺണ്.  പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ പഺപ഻ഔളുീട 
ഔാീടയ഻രഽത്യഽ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുലക്ക് ഄടഽെ഻ക്കഽത്യഽ, എത്യഺൽ വ഻ശവഺസ഻ഔള഻ൽ 
ഈള്ളതഽുപഺീല ഄവരഽീട ഈള്ള഻ൽ ഈണ്ടഺയ഻രഽത്യ഻ലല.  
 
പഴയ ന഻യമ ഔഺലത്ത് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ അത്ധ഼യ ുനതഺക്കള഻ൽ ഔാീട ഈണ്ടഺ 
യ഻രഽത്യഽ. എത്യഺൽ ഄവരഽീട ഈള്ള഻ൽ ഄതഽവീര ഈണ്ടഺയ഻രഽത്യ഻ലല. ആതഺണ് പഴയ 

പഽത഻യ ന഻യമ ശഽ඀സഽഷയഽീട വൿതൿഺസം. 
 

എലലഺവരഽൈം അനൿഭഺഷയ഻ൽ സൈംസര഻രഽുത്യഺുവഺ? 
 

ുവീറ ഑രഽ എത഻ർെ് ഄനൿഭഺഷുയഺടഽള്ളത് 1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 12:30 ൽ ഄുെഺസ്തല 
നഺയ  പൗുലഺസ്  ു ഺദ഻ച്ചത഻്ീറ  ീതറ്഻ധഺരണയഺണ്. " എലലഺവരഽം ഄനൿഭഺഷക  
ള഻ൽ സംസഺര഻ക്കഽത്യഽുവഺ?" എത്യ് ു ഺദ഻ച്ചു ഄത഻്ീറ ഈത്തരം "ആലല എത്യഺണ്. 

എലലഺവരഽം ഄനൿഭഺഷഔള഻ൽ സംസര഻ക്കഽത്യ഻ലല". 
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എത്യഺൽ പൗുലഺസ് ആവ഻ീട ഄർത്ഥം മഺക്കഽത്യത് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം എത്യ 

ഄനഽഭവീത്ത പറ്഻യലല.  ആവ഻ീട  ർച്ച ീ യ്തത് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ വരങ്ങ 
ൾ സഭയ഻ൽ വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ഈപുയഺഖ഻ക്കഽത്യത഻ീന ഔഽറ഻ച്ചഺണ്. 
 

എത്യഺൽ ന഻ങ്ങൾ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ശര഼രവഽം ഓുരഺരഽത്തൻ ീവുവ്വറഺയ഻ 
ഄവയവങ്ങളും അഔഽത്യഽ. ൂദവം സഭയ഻ൽ ഑ത്യഺമതഽ ഄീെഺസ്തലത്രഺർ, 

രണ്ടഺമതഽ ඀പവഺ ഔത്രഺർ മാത്യഺമതഽ ഈപുദഷ്ടഺക്കത്രഺർ ആങ്ങീന ഓുരഺരഽത്തീര 

ന഻യമ഻ക്കയഽം പ഻ീത്യ വ഼ർയ്യ඀പവിത്ത഻ഔൾ, ുരഺഖശഺത്ഫ഻ഔളുീട വരം, സഹഺയം 

ീ യ്വഺനഽള്ള വരം, പര഻പഺലനവരം, വ഻വ഻ധഭഺഷഺവരം എത്യ഻വ നലഔഽഔയഽം 
ീ യ്തഽ (1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 12:27,28) 
 

സഭയ഻ീല ഄംഖങ്ങൾ എങ്ങ഻ീന വരങ്ങൾ ഈപുയഺഖ഻ക്കണം എത്യ് പൗുലഺസ് 

ആവ഻ീട പറച്ട഻ര഻ക്കഽത്യത്. പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ ഑രഽ വരം "വ഻വ഻ധ ഭഺഷഺ 
വരം" ആതഽ ഑രഽ ඀പതൿഔ സുത്ഭശം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ ശക്ത഻യഺൽ ഭഺഷ 

സംസഺര഻ക്കഽവഺനഽള്ള ഔഴ഻വ് സഭക്ക് ീഔഺടഽക്കഽത്യത്. പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ സ്നഺനം 
ലഭ഻ക്കഽുപഺൾ ഄനൿഭഺഷയഽീട ഄടയഺളം എലലഺവരഽം ഄനഽഭവീപടഽത്യഽ. എത്യഺൽ 

എലലഺവർക്കഽം വ഻വ഻ധ ഭഺഷഺവരം എത്യ ദഺനം ലഭ഻ക്കഽത്യ഻ലല. 
 
 

ഭയൈം 
 

 ഻ല വ഻ശവഺസ഻ഔൾ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം ലഭ഻ക്കഽവഺൻ അ඀ഖഹ഻ക്കഽത്യ഻ലല ഔഺ 
രണം അവർ ഭയീപടഽത്യത് ഄവർക്ക് ലഭ഻ക്കഽത്യ ഄനഽഭവം ൂദവത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് 
ഈള്ളതലല.  എത്യഺൽ ൂദവ വ നം പറയഽത്യത്: 
 

യഺ ഻െ഻ൻ എത്യഺൽ ന഻ങ്ങൾക്കഽ ഔ഻ച്ഠും; ഄുനവഷ഻െ഻ൻ എത്യഺൽ ന഻ങ്ങൾ 

ഔീണ്ടത്തഽം; മഽച്ഠുവ഻ൻ എത്യഺൽ ന഻ങ്ങൾക്കഽ തഽറക്കഽം. യഺ ഻ക്കഽത്യ ഏവത്യഽം 
ലഭ഻ക്കഽത്യഽ; ഄുനവഷ഻ക്കഽത്യവൻ ഔീണ്ടത്തഽത്യഽ; മഽച്ഠുത്യവത്യഽ തഽറക്കഽം. മകൻ ഄെം 
ു ഺദ഻ച്ചഺൽ ഄവത്യഽ ഔലലു ീഔഺടഽക്കഽത്യ മനഽഷൿൻ ന഻ങ്ങള഻ൽ അരഽള്ളൂ? മ഼ൻ 

ു ഺദ഻ച്ചഺൽ ഄവത്യഽ പഺപ഻ീന ീഔഺടഽക്കഽുമഺ?  ഄങ്ങീന ുദഺഷ഻ഔളഺയ ന഻ങ്ങൾ 

ന഻ങ്ങളുീട മക്കൾക്കഽ നലല ദഺനങ്ങീള ീഔഺടഽെഺൻ ഄറ഻യഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ 

സവർഗ്ഗസ്ഥനഺയ ന഻ങ്ങളുീട പ഻തഺവഽ തുത്യഺടഽ യഺ ഻ക്കഽത്യവർക്കഽം നത്ര എ඀ത 

ഄധ഻ഔം ീഔഺടഽക്കഽം! (മത്തഺയ഼ 7:7-11) 
 

഑രഽ വ഻ശവഺസ഻ ൂദവത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം വരം ു ഺദ഻ച്ചഺൽ, ഑രഽ നലല ഭൗമ഻ഔ പ഻തഺ 
വ഻ീന ുപഺീല ൂദവം ഑ര഻ക്കലഽം ുദഺഷമഺയത് ലഭ഻ക്കഽവഺൻ ഄനഽവദ഻ക്ക഻ലല. 
 

വ഻രഺരഺധ഼നനഺരഽത്യ അനഽഭവൈം 
 

ുവീറ ഑രഽ എത഻ർെ് ഄനൿഭഺഷുയഺടഽള്ളത് ൂവഔഺര഻ഔ ഄനഽഭവം. പല വ഻ 
ശവഺസ഻കൾ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം ലഭ഻ക്കഽുപഺൾ ഄവരഽീട വ഻ഔഺരപരമഺയ 
ഄനഽഭവത്ത഻നഽ ඀പഺധഺനൿം ീഔഺടഽത്തഽ ඀പത഻പഺദ഻ച്ച഻ച്ഠുണ്ട്. മനഽഷൿൻ ഑രഽ 
വ഻ഔഺരപരമഺയ സിഷ്ട഻യഺണ്. മഺനസഺത്ഫരം ഑രഽ മനഽഷൿ്ീറ വ഻ഔഺര പര 
മഺയ ഭഺവീത്ത മഺറ്ുത്യ഻ലല. ഄവന഻ൽ ദഽഃകം സുത്ഫഺഷവഽം എത്യ ഄനഽഭവം 
ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം. മഺനസഺത്ഫരം മനഽഷൿ്ീറ വ഻ഔഺരഺധ഼നനഺഔഽത്യ പഺപത്ത഻ 
്ീറ ന഻യ඀ത്ഫണത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം ുമഺ ഻തനഺഔഽത്യഽ. ആതഽ ൂദവീത്ത അരഺധ഻ 
ക്കഽത്യ വ഻ഔഺരത്ത഻ുലക്ക് വൿത഻ ല഻ക്കഽത്യഽ. "സുത്ഫഺഷം" എ്ന വഺഔൿം പര഻ 
ശഽത്പഺത്ധഺവഽമഺയ഼ ൈത്മീെച്ഠ് ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 13:52 ൽ വഺയ഻ 
ക്കഽത്യഽ. "ശ഻ഷൿത്രഺർ സുത്ഫഺഷവഽം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽം ന഻റച്ടവരഺയ഻ത്ത഼ർത്യഽ." 
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 ഻ല അളുഔൾ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം ലഭ഻ഔഽുപഺൾ വളീര വ഻ഔഺരപരമഺയ 

അഹ്ലഺദം ඀പഔട഻െ഻ക്കഽത്യഽ ഔഺരണം ഄങ്ങീനയഽള്ളവർ സഺധഺരണയഽള്ളവുര 
ക്കഺൾ ഔഽടഽതൽ വ഻ഔഺരപരമഺയ ഄനഽഭവം ഈള്ളവരഺണ്. അവർ അർെു  
വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ,  ഻ര഻ക്കഽത്യഽ, ഄീലലങ്ക഻ൽ ശഺര഻ര഻ഔമയ഼ ഄനഽഭാത഻ ഄനഽഭവീപ 
ടഽത്യഽ. എത്യഺൽ ആീതഺത്യഽം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനത്ത഻്ീറ ഄടയഺളമലല. ഄനൿ 
ഭഺഷയ഻ൽ സംസഺര഻ക്കഽത്യതഺണ് സ്ഥ഻ര഼ഔര഻ക്കഽത്യ ഄടയഺളം. 
 

ഔാടഽതലഺയ വ഻ഔഺര ඀പഔടനം ഄതഺയതഽ അർെുവ഻ള഻ക്കഽഔ,  ഻ര഻ക്കഽഔ, നൿത്തം 

ീ യ്യുഔ എത്യ഻വ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം ലഭ഻ഔഽുപഺൾ അവശൿമ഻ലല. ഑രഽ വൿക്ത഻ 
എങ്ങ഻ീന സുത്ഫഺഷം ඀പഔട഻െ഻ക്കഽം എത്യത് സഺധഺരണ ഄയഺളുീട വ഻ഔഺരം 
ഄട഻സ്ഥഺന സവഭഺവഽമയ഼ ൈത്മീെച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

എത്യഺൽ നമ്മൾ ഒര഻ക്കലഽം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ സുത്ഫഺഷമഺയ വ഻ഔഺര ඀പഔ 
ടനീത്ത വ഻മർശ഻ക്കരഽത്. ൂദവവചനത്ത഻ൽ പറയഽത്യത്, ഄവർക്ക് ശക്തമഺയ 

ഄനഽഭവം ഈണ്ടഺയ഼ അവർ ൂദവത്ത഻്ീറ മഽ്ുപ വ഻ഔഺരപരമഺയ഼. അളുഔൾ 
വ഻ീറച്ചു,  ല഻ച്ചു , തഺീഴ  വ഼ണഽ, അർെു വ഻ള഻ച്ചു, അനത്ഭ഻ച്ചു , നൿത്തം ീ യ്തഽ. 
 

ജനങ്ങൾ ഔഺയ഻ഔവ഻ുനഺദങ്ങൾ നടക്കഽത്യ സ്ഥലത്ത് വളീര വ഻ഔഺര ඀പഔടനം 
നടത്തഽത്യഽ.  അവർ ഄവ഻ീട ഔാക്കഽവ഻ള഻ക്കഽത്യഽ,  ഻ര഻ക്കഽത്യഽ,  ഺടഽത്യഽ, അുവശം 
ഔഺണ഻ക്കഽത്യഽ. ഄങ്ങ഻ീന എങ്ക഻ൽ നമ്മൾ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ ദഺനം നമ്മഽീട 
ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ുനടഽുപഺൾ ഄത് ീഔഺണ്ടഽവരഽത്യ സുത്ഫഺഷം, ശക്ത഻ ലഭ഻ച്ച഻ച്ഠു എ඀ത 

അുവശം ഈണ്ടഺഔണം. 
 

സങ്ക഼ർത്തഔനഺയ ദഺവ഻ദ് സുത്ഫഺഷുത്തഺീട, ുഗഺഷുത്തഺീട, ൂദവീത്ത അരഺധ഻ച്ചു. 
 

വരഽവ഻ൻ , നഺം യുഹഺുവക്കഽ ഈലലസ഻ച്ചു ുഗഺഷ഻ക്ക; നമ്മഽീട രക്ഷയഽീട പഺീറക്കഽ 
അർെ഻ടഽഔ. നഺം സ്ുതഺ඀തുത്തഺീട ഄവ്ീറ സത്യ഻ധ഻യ഻ൽ ീ ലലുഔ; സങ്ക഼ർത്ത 
നങ്ങുളഺീട ഄവത്യഽ ുഗഺഷ഻ക്ക. യുഹഺവ മഹഺൂദവമുലലഺ; അവൻ സകല 
ുദവത്രഺർക്കഽം മ഼ീത മഹഺരഺജഺവഽ തുത്യ.(സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 95:1-3) 
 

ഔഺഹളനഺദുത്തഺീട ഄവീന സ്തഽത഻െ഻ൻ; വ഼ണുയഺടഽം ഔ഻ത്യരുത്തഺടഽം ഔാീട 
ഄവീന സ്തഽത഻െ഻ൻ . തെ഻ുനഺടഽം നിത്തുത്തഺടഽം ഔാീട ഄവീന സ്തഽത഻െ഻ൻ ; 

ത඀ത്ഫ഻നഺദുത്തഺടഽം ഔഽഴല഻ുനഺടഽം ഔാീട ഄവീന സ്തഽത഻െ഻ൻ. ഈച്ചനഺദമഽള്ള 

ൂഔത്തഺളങ്ങുളഺീട ഄവീന സ്തഽത഻െ഻ൻ ; ഄതൿഽച്ചനഺദമഽള്ള ൂഔത്തഺളങ്ങുളഺീട 

ഄവീന സ്തഽത഻െ഻ൻ. ജ഼വനഽള്ളീതഺീക്കയഽം യുഹഺവീയ സ്തഽത഻ക്കീച്ഠ; യുഹഺ 
വീയ സ്തഽത഻െ഻ൻ.(സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 150:3-6) 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം ലഭ഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ുദഺഷം ീ യ്യുീമത്യഽ ഄീലലങ്ക഻ൽ 

ന഻ങ്ങളുീട ന഻യ඀ത്ഫണം വ഻ച്ഠു ുപഺഔഽീമത്യ്  ഭയീപീടണ്ടത഻ലല.  
 

ൂദവവ നം പറയഽത്യഽ: 
 

඀പവഺ ഔത്രഺരഽീട അത്ധഺക്കൾ ඀പവഺ ഔത്രഺർക്കഽം ഔ഼ഴടങ്ങ഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ  
(1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 14:32)  
 

ൂദവം തരഽത്യ ദഺനം ഄത഻്ീറ ഈപുയഺക്തഺവഽമഺയ഼ ന഻യ඀ത്ഫണത്ത഻ലഺണ്.  ഔഺര 

ണം ൂദവം ുദഺഷമയുതഺത്യഽം ീ യ്യുഔയ഻ലല.  
 

ൂദവം ഔലക്കത്ത഻്ീറ ൂദവമലല സമഺധഺനത്ത഻്ീറ ൂദവമു඀ത. (1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 

14:33)                                                                (60) 



പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ന്ീറ ദഺനങ്ങൾ 
 

സഽവ഻ുശഷം ഭഽമ഻യഽീട ഄറ്ുത്തഺളം എുത്തണ്ടത഻് ഈത്തരവഺദ഻തവമഽളള ഔഺ 
രൿം ുയശഽ ശ഻ഷൿീര ഏല്പ഻ച്ചു. ഇ ഔിതൿം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺശക്ത഻യഽീട സ 
ഹഺയത്തഺൽ ീ യ്യുവഺൻ സഺധ഻ക്കഽം. ആതഽ ഑രഽ ඀പുതൿഔ ദഺനം പര഻ശഽത്പഺ 
ത്ധഺശക്ത഻ വ഻ശവഺസ഻ഔീള ഔഺരൿഺഷമതയഺയ഻ ഑രഽക്കഽത്യഽ. 
 

അത്ധ഼യ ദഺനങ്ങൾ സഺധഺരണ തഺലത്ഫഽ ുപഺീല ജത്രനഺ രാപീെടഽത്യ ඀പഺഖത്ദൿം 

ഄലല. ജത്രനഺ രാപീെടഽത്യ ඀പഺഖത്ദൿം ഔഴ഻വ്(തഺലത്ഫഽ) ഄത് ജന഻ക്കഽുപഺൾ 

ലഭ഻ക്കഽത്യ ഄീലലങ്ക഻ൽ നമ്മഽീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ പര഻඀ശമ഻ച്ചു ുനട഻യതഺണ്. ഄത് 

നമ്മഽീട ശഽ඀ശഽഷയ഻ൽ ഈപുയഺഖ഻ക്കഺം, എത്യഺൽ അവയഽം അത്ധ഼യ ദഺനങ്ങളും 

തമ്മ഻ൽ വൿതൿഺസം ഈണ്ട്. 
 

ഄതഽ നഺം എലലഺവരഽം വ഻ശവഺസത്ത഻ലഽം ൂദവപഽ඀തീനക്കഽറ഻ച്ചുള്ള പര഻ച്ഝഺ 
നത്ത഻ലഽമഽള്ള ഐഔൿതയഽം ത഻ഔച്ട പഽരഽഷതവവഽം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ സപാ 
ർണതയഺയ ඀പഺയത്ത഻്ീറ ഄളവഽം ඀പഺപ഻ക്കഽുവഺളം വ഻ശഽത്പത്രഺരഽീട യഥഺ 
സ്ഥഺനത്ത഻ത്യഺയഽള്ള ശഽ඀ശാഷയഽീട ുവലക്കഽം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ശര഼രത്ത഻്ീറ 

അത്ധ഻ഔവർത്പീനക്കഽം അഔഽത്യഽ. ഄങ്ങീന നഺം ആന഻ മനഽഷൿരഽീട  ത഻യഺലഽം 
ഈപഺയത്തഺലഽം ീതറ്഻ച്ചുഔളയഽത്യ ത඀ത്ഫങ്ങള഻ൽ ഔഽടഽങ്ങ഻ുെഺഔഽവഺൻ തക്കവണം 

ഈപുദശത്ത഻്ീറ ഓുരഺ ഔഺറ്഻നഺൽ ഄലച്ടഽഴലഽത്യ ശ഻ശഽക്കൾ അയ഻ര഻ക്കഺീത 

സ്ുനഹത്ത഻ൽ സതൿം സംസഺര഻ച്ചുീഔഺണ്ടഽ ඀ഔ഻സ്തഽ എത്യ തലുയഺളം 

സഔലത്ത഻ലഽം വളരഽവഺൻ ആടയഺഔഽം. (എീെസൿർ 4:12-15) 
 

ഇ ുവദഭഺഖം അത്ധ഼യ വരങ്ങളുീട അവശൿം എത്ഫ഻ീനത്യ് ീവള഻ീെടഽത്തഽത്യഽ: 
 

- വ഻ശഽത്പത്രഺരഽീട സപാർണത 

- ശഽ඀ശാഷയഽീട ുവലക്ക് 
- ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ശര഼രത്ത഻്ീറ അത്ധ഻ഔവർത്പീനക്ക് 
 

അത്ധ഼യ വരങ്ങളുീട ലക്ഷൿം നമ്മൾ… 
 

- വ഻ശവഺസത്ത഻ൽ  ഐഔൿത ඀പഺപ഻ക്കഽവഺൻ 

-  ൂദവപഽ඀തീനക്കഽറ഻ച്ചുള്ള പര഻ച്ഝഺനം  ඀പഺപ഻ക്കഽവഺൻ 

-  ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ മഺതിഔഺരാപമഽള്ള സപാർണത ඀പഺപ഻ക്കഽവഺൻ 
-  സ്ഥ഻രതയഽള്ളവരഔഽവഺൻ, ീതറ്ഺയ ഈപുദശത്ത഻്ീറ  ത഻യ഻ൽ  ീപടഺത഻ര഻െഺൻ 

-  ඀ഔ഻സ്തഽ എത്യ തലുയഺളം സഔലത്ത഻ലഽം വളരഽവഺൻ 
 

 ഻ല സഭകൾ വഺദ഻ക്കഽത്യത് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ എലലഺ വര ദഺനങ്ങളും അധഽന഻ 
ക വ഻ശവഺസ഻ക്ക് അവശൿമ഻ലല. അവർ പഠ഻െ഻ഔഽത്യത് ഄത്ദഽത ඀പവർത്ത഻ഔൾ 

ഄനൿഭഺഷ വരങ്ങൾ എത്യ഼ ദഺനങ്ങൾ അദൿഔഺല സഭക്കഽള്ളതഺണ്. 
 

ഄവരഽീട എത഻ർെ഻നഽള്ള  ഈത്തരം:  സഭയഽീട  അവശൿങ്ങൾ ന഻റുവറ്ുത്യത഻നഽ  
ുവണ്ട഻യഺണ് വരങ്ങളുീട ശഽ඀ശഽഷ ഔർത്തഺവഽ നല്ഔ഻യത്. സഭയഽീട അവശൿ 
ങ്ങൾ ന഻റുവറഺീത ഏീതങ്ക഻ലഽീമഺരഽ വരങ്ങൾ എടഽത്തഽ ഔളയഽഔയ഻ലല. നമ്മഽീട 
സഭയ഻ൽ എലലഺവരഽം ഐഔൿതയ഻ലഺുണഺ? നമഽക്ക് എലലഺവർക്കഽം  ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന 
ക്കഽറ഻ച്ചുള്ള പര഻ച്ഝഺനമഽുണ്ടഺ? നമ്മൾ എലലഺവരഽം പാർണതയ഻ൽ, ത഻ഔച്ട 
വരഺയ്, സ്ഥ഻രതുയഺീട നടക്കഽത്യഽുണ്ടഺ? ീതറ്ഺയ ഈപുദശങ്ങൾ സഭയ഻ൽ ഔടത്യഽ 
ഔഽടഺീത നമ്മൾ ന഻ർത്ത഻യ഻ച്ഠുുണ്ടഺ? 
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ഈ ു ഺദൿത്ത഻്ീറ ഈത്തരം "ആലല" എത്യഺണ്. വരങ്ങഽളുീട ശഽ඀ശഽഷയഽീട അവശൿം 
ആതഽവീര ന഻റുവറ഻യ഻ച്ഠ഻ലല.. ഄതഽീഔഺണ്ട് ൂദവം തത്യ എലലഺ വരങ്ങളും 

ആുെഺഴഽം സഭയഽീട ലക്ഷൿത്ത഻ൽ എുത്തണ്ടത഻നഽ ඀പവർത്ത഻ച്ചു ീഔഺണ്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
ൂദവവ നം പറയഽത്യത്: ൂദവം ത്ീറ ഔിപഺവരങ്ങീളയഽം വ഻ള഻ീയയഽം 

ഔഽറ഻ച്ചു ഄനഽതപ഻ക്കഽത്യ഻ലലുലലഺ (ുറഺമർ 11:29) ഄത഻്ീറ ഄർത്ഥം ൂദവം 
ഔിപഺവരങ്ങീളയഽം വ഻ള഻ീയയഽം ഔഽറ഻ച്ച് മഺറഽഔയ഻ലല, തത്യ വരങ്ങൾ ത഻ര഻ച്ചു 
എടഽക്കഽഔയഽമ഻ലല. 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ് ഒുരഺ വ഻ശവസ഻ക്കഽം ഔഽറച്ടത് ഑രഽ അത്ധ഼യ വരങ്ങൾ തരഽത്യഽ. 
(1.പീ඀തഺസ് 4:10, എീെസൿർ4:7, 1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 12:7) ആത഻ൽ ඀പധഺന അത്ധ഼യ 

വരങ്ങീള ത഻ര഻ച്ചറ഻ച്ടഽ അവ സഭയ഻ൽ ഈപുയഺഖ഻ക്കഽഔ.  അത്ധ഼യ വരങ്ങീള 

ഔഽറ഻ച്ച് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻നഺൽ ലഭൿമഺയീതത്യഽ വ഻വര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(ുറഺമർ 12:1-8, 

1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 12:1-31, എീെസൿർ 4:1-16, 1. പീ඀തഺസ് 4:7-11) 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ന്ീറ ഫലങ്ങൾ 
 

വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ  ഖഽണ ന഻ലവഺരങ്ങൾ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ് വർത്പ഻ 
െ഻ക്കഽത്യഽ, ആത഻ീന ൂദവ വ നം "അത്ധ഼യ െലങ്ങൾ" എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ. 
പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ െലങ്ങൾ ഑രഽ വ഻ശവഺസ഻യഽീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ഔഺണ഻ക്കഽത്യ 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ സവഺഭഺവ഻ഔ ഄടയഺളമഺഔഽത്യഽ.  
 

അത്ധഺവ഻്ീറ െലുമഺ: സ്ുനഹം, സുത്ഫഺഷം, സമഺധഺനം, ദ഼ർഗക്ഷമ, ദയ, 

പുരഺപഔഺരം, വ഻ശവസ്തത, ീസൗമൿത, ആ඀ത്ഭ഻യജയം; ഈ വീഔക്കഽ വ഻ുരഺധമഺയ഻ 
഑രഽ നൿഺയ඀പമഺണവഽമ഻ലല. (ഖലഺതൿർ 5:22-23) 
 

ഈ ഖഽണങ്ങൾ വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ വർത്പ഻െ഻ക്കഽത്യത് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ 
വ഻്ീറ ുവീറ ഑രഽ ඀പധഺന ඀പവിത്ത഻യഺണ്. 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ീന  ඀പഺപ഻പ്പഺൻ 
 

ൂദവവ ന ඀പഔഺരം പര഻ശഽത്പഺത്ധ സ്നഺനം എങ്ങ഻ീന ലഭ഻ക്കഽം എത്യ് തഺീഴ 

ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

മഺനസഺത്ഫരീപ്പട്ടറ സ്നഺനീപടഽര 
 

ആതഽ അത്ധ഼യമഺയ഼   ഑രഽ സ്ഥഺനത്ത് അക്കീപടഽത്യഽ: 
 

പീ඀തഺസ് ഄവുരഺടഽ: ന഻ങ്ങൾ മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠു ന഻ങ്ങളുീട പഺപങ്ങളുീട 
ുമഺ നത്ത഻ത്യഺയ഻ ഓുരഺരഽത്തൻ ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം 
ഏല്പ഻ൻ; എത്യഺൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ എത്യ ദഺനം ലഭ഻ക്കഽം.(ഄീെഺസ്തല 

඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:38) 
 

വഺഗ്ദത്തൈം  ന഻ങ്ങൾക്കറ ഉള്ളത് എത്യറ വ഻ശവസ഻ക്കഽര 
 

വഺഗ്‌ദത്തം ന഻ങ്ങൾക്കഽം ന഻ങ്ങളുീട മക്കൾക്കഽം നമ്മഽീട ൂദവമഺയ ഔർത്തഺവഽ 
വ഻ള഻ച്ചു വരഽത്തഽത്യ ദാരസ്ഥത്രഺരഺയ ഏവർക്കഽം ഈള്ളതുലലഺ എത്യഽ പറച്ടഽ. 
(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:39)   
         
അത഻നഺയ഼ ആ඀ഗഹ഻ക്കഽര 
 

ഈത്നവത്ത഻്ീറ മഹഺദ഻നമഺയ ഑ടഽക്കീത്ത നഺള഻ൽ ുയശഽന഻ത്യഽീഔഺണ്ടഽ ദഺഹ഻ 
ക്കഽത്യവൻ എലലഺം എ്ീറ ഄടഽക്കൽ വത്യഽ ഔഽട഻ക്കീച്ഠ. എത്യ഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യ 
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വ്ീറ ഈള്ള഻ൽ ന഻ത്യഽ ത഻രഽീവഴഽത്തഽ പറയഽത്യതഽുപഺീല ജ഼വജലത്ത഻്ീറ 

നദ഻ഔൾ ഑ഴഽഔഽം എത്യഽ വ഻ള഻ച്ചു പറച്ടഽ. അവൻ ആതഽ തത്യ഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഽ 
ത്യവർക്കഽം ലഭ഻െഺനഽള്ള അത്ധഺവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ചു അഔഽത്യഽ പറച്ടതഽ; ുയശഽ ഄത്യഽ 
ുതജസ്ഔര഻ക്കീെച്ഠ഻ച്ഠ഻ലലഺയ്ഔയഺൽ അത്ധഺവഽ വത്യ഻ച്ഠ഻ലലഺയ഻രഽത്യഽ.(ുയഺഹത്യഺൻ 

7:37-39) 
 

ഇതഽ ഒരഽ ദഺനൈം എത്യറ ുബഺധൿമഺവഽര 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ീന സഭക്ക്   ീപീത്ഫീക്കഺസ്തനഺള഻ൽ നൽഔ഻യ഻ച്ഠുണ്ട്. ആതഽ ഑രഽ 
ദഺനം ഔഺരണം, ന഻ങ്ങൾ ഄതഽ ുനടഽത്യത഻നഺയ഻ ഑ത്യഽം ീ യ്യുവഺൻ ഔഴ഻യഽത്യതലല. 
 

എത്യഺൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ എ്ന ദഺനം ലഭ഻ക്കഽം.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 

2:38) 
 

ഞഺൻ ആീതഺത്യഽ മഺ඀തം ന഻ങ്ങുളഺടഽ ඀ഖഹ഻െഺൻ ആച്ഛ഻ക്കഽത്യഽ; ന഻ങ്ങൾക്കഽ അത്ധഺവഽ 
ലഭ഻ച്ചതഽ നൿഺയ඀പമഺണത്ത഻്ീറ ඀പവിത്ത഻യഺുലഺ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ඀പസംഖം 
ുഔച്ഠത഻നഺുലഺ? എത്യഺൽ ന഻ങ്ങൾക്കഽ അത്ധഺവ഻ീന നല്ഔ഻ ന഻ങ്ങളുീട ആടയ഻ൽ 

വ഼രൿ඀പവിത്ത഻ഔീള ീ യ്യുത്യവൻ നൿഺയ඀പമഺണത്ത഻്ീറ ඀പവിത്ത഻യഺുലഺ 

വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ඀പസംഖത്തഺുലഺ ഄങ്ങീന ീ യ്യുത്യതഽ? ഄ඀ൈഺഹഺമ഻്ീറ 

ഄനഽ඀ഖഹം ඀ഔ഻സ്തഽുയശഽവ഻ൽ ജഺത഻ഔൾക്കഽ വുരണ്ടത഻ത്യഽ നഺം അത്ധഺീവത്യ 

വഺഗ്‌ദത്തവ഻ഷയം വ഻ശവഺസത്തഺൽ ඀പഺപ഻െഺൻ തുത്യ.(ഖലഺതൿർ 3:2,5,14) 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ ദഺനത്ത഻നയ഼ ൂദവീത്ത സ്തഽത഻ക്കയഽം, നത്ഭ഻ പറച്ടഽ 
ീഔഺണ്ട് തഽടങ്ങഽഔ. 
 

ൂദവത്ത഻ൽ സമർപ്പ഻ക്കഽര 
 

ന഻ങ്ങൾ ൂദവീത്ത സ്തഽത഻ക്കയഽം, അരഺധ഻ക്കഽഔയഽം ീ യ്യുുപഺൾ അത്ധഺവ഻ 
്ീറ ഭഺഷ സംസഺര഻ക്കഽവഺൻ ഭയീപടരഽത്. ന഻ങ്ങൾ വഺയ് തഽറത്യഽ സ്തഽത഻ച്ചു 
ീഔഺണ്ട഻ര഻ക്കഽുപഺൾ അദൿം വ഻ക്ക഻വ഻ക്ക഻ പറയഽത്യ ഄനഽഭവം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം. 

ന഻ങ്ങളുീട നഺക്ക് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻നഺയ഼ സമർെ഻ക്കഽഔ, ഄുെഺൾ ന഻ങ്ങൾ 

ഄറ഻ച്ടഽ ഔഽടഺത്ത വഺക്കഽഔള഻ൽ സംസഺര഻ക്കഽം. ആതഺണ് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ സ്നഺന 
ത്ത഻്ീറ ഄടയഺളം. 
 

വ഻ക്ക഻വ഻ക്ക഻ പറയഽത്യ ഄധരങ്ങളഺലഽം ഄനൿഭഺഷയ഻ലഽം അവൻ ഈ ജനുത്തഺടഽ 
സംസഺര഻ക്കഽം.(ീയശയ്യഺവഽ 28:11)  
 

എലലഺവരഽംപര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ന഻റച്ടവരഺയ഻ അത്ധഺവഽ ഄവർക്കഽം ഈച്ചര഻െഺൻ 

നല്ഔ഻യതഽുപഺീല ഄനൿഭഺഷഔള഻ൽ സംസഺര഻ച്ചു തഽടങ്ങ഻.(അ.඀പ 2:4) 
 

മറ്റ്റള്ള വ഻ശവഺസ഻രുളഺട് ඀പഺർത്ഥനക്കഺയ഼ ആവശൿീപ്പടഽര 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ൂഔീവെു മഽകഺത്ഫരം ലഭ഻ക്കഽം(ഄ.඀പ 8,9,19) ആലലഺീതയഽം 

ലഭ഻ക്കഽത്യഽ (ഄ.඀പ 2,4,10) അത്ധഺവ഻ൽ ന഻റച്ട വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ഔഺണ഻ച്ചു തത്യത്,  ഈ 

അത്പൿഺയങ്ങള഻ൽ പഠ഻ച്ചത് ന഻ങ്ങൾക്ക് പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ സ്നഺനം ലഭ഻ക്കഽവഺൻ 

സഹഺയ഻ക്കഽം. 
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സവയ പര഼ക്ഷ 

 1. വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ അവശൿം എത്ഫ്? 

 2. പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം ലഭ഻ക്കഽവഺനഽള്ള അറഽ (6)  മഺർഗ്ഗ ന഻ർുത്ഩശങ്ങൾ 

നൽഔഽഔ 

 3. ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 

 4. പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം ലഭ഻ച്ചത഻്ീറ പഽറീമയഽള്ള ഄടയഺളം എത്ഫ്? 

 5. പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനത്ത഻്ീറ ശര഻യഺയ ീതള഻വ് എത്ഫ്?  

ൂദവ വ നത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ ഈത്തരം നൽഔഽഔ. 

 6. പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ െലങ്ങൾ എത്യഺൽ എത്ഫ്? 

 7. വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ഈണ്ടഺയ഻ര഻ുഔണ്ട ഑്പത് (9) പര഻ശഽത്പഺ 
ത്ധഺവ഻്ീറ െലങ്ങളുീട പച്ഠ഻ഔ നൽഔഽഔ 

 8. പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ വരങ്ങളുീട അവശൿങ്ങൾ എത്ഫ്? 

 9. എത്ഫഽീഔഺണ്ട് ഈ ඀പസ്തഺവന ീതറ്്. "പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ എലലഺ 

വരങ്ങളും ആുെഺൾ നമഽക്കഽള്ളതലല.  ഻ലത് അദ഻മ സഭക്കഽള്ളത്" 

 10. ഄനൿഭഺഷയ഻ലഽീട സംസഺര഻ഔഽത്യത഻്  ഻ല അളുഔളുീട നഺലഽ (4) ඀പധഺന 

എത഻ർെുകൾ എത്ഫ്? 

 11.ഇ എത഻ർെുകൾ ഏീതങ്ക഻ലഽം ുവദ඀ഖത്ബത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ 
സഺധഽതയഽുണ്ടഺ?  
 

തഽടർത്യറ  പഠ്഻ുരണ്ടത഻ന് 
 

ഈ ഄത്പൿഺയം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺസ്നഺനം എത്യ വ഻ഷയീത്ത  ര്ച്ച ീ യ്തഽീഔഺണ്ട് 
ഄവതര഻െ഻ച്ചു. തഽടർത്യ്  പഠ഻ുഔണ്ടത഻് തഺീഴ  ഽരഽക്ക഻െറയഽത്യഽ: 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ന്ീറ സവഺഭഺവ഻രതവൈം 
 

- ൂദവം എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ. (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 5:3-4) 
- സർവ്വവൿഺപ഻ - എലലഺയ഻ടത്തഽം എത്തഽത്യഽ. (സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 139:7) 
- സർവ്വച്ഝഺന഻ - എലലഺം ഄറ഻യഺം (1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 2:10-11) 
- സർവ്വശക്തൻ - എലലഺത്ത഻ലഽം ശക്ത഻യഽള്ളവൻ. (അ. ඀പവിത്ത഻ഔൾ 1:8) 
- ന഻തൿത - ന഻തൿമഺയതഽ (എ඀ൈഺയർ 9:14) 
- പ഻തഺവ഻ുനഺടഽം പഽ඀തുനഺടഽം സമതവം: (മത്തഺയ഻  3:16-17) 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ന്ീറ സവ഻ുശഷവൿക്ത഻തവൈം 
 

- ഄവന഻ൽ മനസ് ഈണ്ട് (ുറഺമർ 8:27) 
- മഽത്യറ഻ച്ടഽ ඀പവർത്ത഻ക്കഺൻ ඀പഺപ്ത഻യഽള്ളവൻ (1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 2:10-11) 
- മനഽഷൿ മനസഽഔീള പര഻ുശഺധ഻ക്കഽത്യഽ (1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 2:10) 
- ആച്ഛ഻ക്കഽത്യഽ (1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 2:11) 
- ഄനഽവദ഻ച്ചും ഄലലഺീതയഽം മഺർഖന഻ർുദശം നല്ഔഽത്യഽ (ഄ.඀പ 16:6-7,10) 
- സംസഺര഻ക്കഽത്യഽ (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ  8:29) 
- സ്ുനഹ഻ക്കഽത്യഽ (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ  15:30) 
- ദഽഃക഻ക്കഽത്യഽ (എീെസൿർ 4:30) 
- മത്പൿസ്ഥത വഹ഻ക്കഽത്യഽ (ുറഺമർ 8:26) 
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സാക്ഷറമ ുബഺധമഽള്ള സവഺഭഺവ഻രതവൈം 
പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻് സാക്ഷ്മ ുൈഺധമഽള്ള സവഭഺവ഻ഔതവം ഈണ്ട്. നമ്മൾ വളീര 

඀ശത്പ഻ക്കണം ഄലലഺത്ത പക്ഷം നഺം: 
- പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ുനഺട് ഔള്ളം പറയഽത്യഽ (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 5:3-4) 

- അത്ധഺവ഻ുനഺട് എത഻ർക്കഽത്യഽ (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 7:51) 

- അത്ധഺവ഻ീന ന഻യ඀ത്ഫ഻ക്കഽത്യഽ (1. ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ 5:19) 

- അത്ധഺവ഻ീന ദഽഃക഻െ഻ക്കഽത്യഽ  (സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 78:40) 

- അത്ധഺവ഻ീന ഄപമഺന഻ക്കഽത്യഽ (എ඀ൈഺയർ 6:4-6) 

- പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ീന ඀പുഔഺെ഻ക്കഽത്യഽ (ീയശയ്യഺവഽ  63:10) 

- പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ുനഺട് ൂദവദാഷണം ീ യ്യുത്യഽ (മത്തഺയ഻ 12:31-32) 

 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ന്ീറ ുപര് പദവ഻ 
പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ ുപര് പദവ഻ ഔഽടതലഺയ഼ ഄറ഻വഽം അവശൿവഽം നല്ഔഽത്യഽ. 
ഄവീന വ഻ള഻ഔഽത്യത് : 

- ൂദവത്ത഻്ീറ അത്ധഺവ് (1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 3:16) 

- ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ അത്ധഺവ് (ുറഺമർ 8:9) 

- ന഻തൿ അത്ധഺവ് (എ඀ൈഺയർ 9:14) 

- സതൿത്ത഻്ീറ അത്ധഺവ് (ുയഺഹത്യഺൻ16:13; 14:26) 

- ഔിപയഽീട അത്ധഺവ് (എ඀ൈഺയർ 10:29) 

- ജ഼വ്ീറ അത്ധഺവ് (ുറഺമർ 8:2) 

- ുതജസ്സ഻്ീറ അത്ധഺവ് (1. പീ඀തഺസ് 4:14) 

- പര഻ച്ഝഺനത്ത഻്ീറ ീവള഻പഺട഻്ീറ അത്ധഺവ് (എീെസൿർ 1:17) 

- അശവഺസദഺയഔൻ (ുയഺഹത്യഺൻ 14:26) 

- വഺഗ്‌ദഺനത്ത഻്ീറ അത്ധഺവ് (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 1:4-5) 

- വ഻ശഽത്പ഻യഽീട അത്ധഺവ് (ുറഺമർ 8:15) 

- വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ അത്ധഺവ് (2. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 4:13) 

- പഽ඀തത്ത഻്ീറ അത്ധഺവ് (ുറഺമർ 8:15) 

 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ന്ീറ മഽ඀ദ 
ൂദവ വ നത്ത഻ൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ ඀പത഼ഔം തഺീഴ ഔഺണഽത്യത഻ൽ  ඀പത഻ന഻ 
ധഺനം ീ യ്യുത്യഽ: 
- ඀പഺവ് (ുയഺഹത്യഺൻ1:32) 

- എണ (ലാുക്കഺസ് 4:18) 

- ീവള്ളം (ുയഺഹത്യഺൻ 7:37-39) 

- മഽ඀ദ (എീെസൿർ 1:13) 

- ഔഺറ്ു  (ുയഺഹത്യഺൻ  3:8) 

- നദ഻  (ുയഺഹത്യഺൻ  7:38-9) 

- ത഼ - ഏുതഺ ഄത഻ീന ഄർത്ഥമഺക്കഽത്യഽ. 
         - ൂദവസഺന഻ധൿം (പഽറെഺട് 3:2) 

         - ഄംഖ഼ഔഺരം നൽഔഽത്യഽ  (ുലവൿപഽസ്തഔം 9:24) 

         - പര഻പഺല഻ക്കഽത്യഽ (പഽറെഺട് 13:21) 

         - ശഽത്പ഻ഔര഻ക്കഽത്യഽ (ീയശയ്യഺവഽ 6:1-8) 

         - പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ വരങ്ങൾ (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:3) 

         - നൿഺയവ഻ധ഻ (എ඀ൈഺയർ 12) 
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അത്പൿഺയൈം – 7 

ൂരീവപ്പറ ശഽ඀ശഽഷ 
 
ഉുത്ഩശൿൈം 
 

ഈ ഄത്പൿഺയം പാർത്ത഻ഔര഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഄറ഻വഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കഽം:  
 

  ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 

  ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ വ഻വര഻ക്കഽഔ 

  പഴയ ന഻യമ ഔഺലത്ത് ൂഔീവെ഻്ീറ ശഽ඀ശഽഷ ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ 

  പഽത഻യ ന഻യമ ഔഺലത്ത് ൂഔീവെ഻്ീറ ശഽ඀ശഽഷ ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ 

  ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ ീ യ്യുവഺനഽള്ള ുയഺഖൿതഔൾ എീത്ഫഺീക്കയഺണ് 
 

඀പധഺന വഺരൿൈം 
 

എത്യഺൽ അവർ വളീരക്കഺലം ഄവ഻ീട പഺർത്തഽ, ഔർത്തഺവ഻ൽ അ඀ശയ഻ച്ചു ඀പഺഖ 
ത്ദൿുത്തഺീട ඀പസംഖ഻ച്ചുീഔഺണ്ട഻രഽത്യഽ; അവൻ ത്ീറ ഔിപയഽീട വ നത്ത഻ത്യഽ 
സഺക്ഷ഻ന഻ത്യഽ, ഄവരഽീട ഔയ്യഺൽ ഄടയഺളങ്ങളും ഄത്ദഽതങ്ങളും ഈണ്ടഺഔഽവഺൻ 

വരം നല്ഔ഻.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 14:3) 

 

മഽഖവഽര 
 

඀ഔ഻സ്ത഻യ വ഻ശവഺസ഻ത്ത഻ൻീറ ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശത്ത഻്ീറ നഺലഺമീത്ത ඀പമഺ 
ണമഺണ് ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ. ഑രഽ വൿക്ത഻യഽീട ഔരങ്ങൾ മീറ്ഺരഺളുീട തലയ഻ുലഺ 

ശര഼രത്ത഻ുലഺ ീവച്ച് ഑രഽ ඀പുതൿഔ അത്ധ഼യ ഈുത്ഩശൿുത്തഺീട ീ യ്യുത്യ ඀പവർ 
ത്ത഻യഺണ് ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ. ആത് ඀പഺർത്ഥനുയഺീട ഄീലലങ്ക഻ൽ ඀പവ നുത്തഺട്  
ഔാട഻ അയ഻രക്കഽം. 
 

പഴയ ന഻യമ ുരഖരൾ 
 

പഴയ ന഻യമത്ത഻ൽ ൂഔീവെു തഺീഴ ഔഺണ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യ അവശൿത്ത഻നഽ ഈപുയഺ 
ഖ഻ച്ച഻രഽത്യഽ: 
 

 1. അത്ധ഼യ ഄനഽ඀ഖഹങ്ങൾ ഄീലലങ്ക഻ൽ ഄധ഻ഔഺരങ്ങൾ പഔരഽത്യത഻നഽ ുവണ്ട഻. 
(പഔരഽഔ എത്യഺൽ ഑രഺൾ ൂഔ ീവച്ച് മീറ്ഺരഺള഻ൽ ീതഺടഽുപഺൾ ഈണ്ടഺഔഽത്യ 

 ഻ല അത്ധ഼യ ඀പവഺഹം) 
 2.  ൂദവത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ലഭ഻ച്ച  അത്ധ഼യ ഄനഽ඀ഖഹം ഄീലലങ്ക഻ൽ ഄധ഻ഔഺരം     

ീപഺതഽ ജനങ്ങൾക്കഽള്ള   ഈറെ഻ക്കൽ.   
 3. ഑രഽ ඀പുതൿഔ ശഽ඀ശഽഷ ൂദവുത്തഺടഽള്ള ඀പത഻ച്ഝഺൈത്പത. 

 

ഈ മാത്യ് പഴയന഻യമത്ത഻ീല ഈദഺഹരണങ്ങൾ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയഽീട ആ 
വശൿങ്ങൾ പരഺമർശ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ഇ඀സുയൽ 
 

ഈല്പത്ത഻ 48 ൽ അദൿീത്ത ൂഔീവെു അത്ധ഼യ നത്രക്കഽ ുവണ്ട഻ ീ യ്തത്.   

ുജഺസഫ് രണ്ടഽ പഽ඀തത്രഺീര മനീെ, എ඀െയ഼ം  എത്യ഻വീര ഄനഽ඀ഖഹ഻ുക്കണ്ടനഽ 
ത്ീറ ഄെ്ീറ ഄടഽക്കൽ ീഔഺണ്ടഽ ീ ത്യഽ. 
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യ഻඀സഺുയൽ വലൂങ്ക ന഼ച്ഠ഻ ആളയവനഺയ എ඀െയ഼മ഻്ീറ തലയ഻ലഽം ആടൂങ്ക മാത്ത 
വനഺയ മനീെയഽീട തലയ഻ലഽമഺയ഻ ഄങ്ങീന ത്ീറ ൂഔഔീള പ഻ീണച്ചുീവച്ചു. 
(ഈല്പത്ത഻ 48:14) 
 

യഺുക്കഺൈ഻്ീറ ഄനഽ඀ഖഹം രണ്ടഽ ുപരഔഽച്ഠ഻ഔള഻ീലക്ക് തലയ഻ൽ ൂഔീവച്ച 
ുെഺൾ പഔർത്യഽ. 
 

ുലവൿർ 
 

ആു඀സൽ സഭയ഻ൽ ൂദവത്തഺൽ ന഻ുയഺഖ഻ക്കീെച്ഠ അത്ധ഼യ ുനതഺക്കത്രഺരഺണ്  

ുലവ്വയർ. ഈ സ്ഥഺനത്തഽ ന഻ത്യ് ീഔഺണ്ട് അവർ ൂദവത്ത഻്ീറ മഽപഺീഔ ജനത്ത഻്ീറ  

඀പത഻ന഻ധ഻യഺയ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽീടയഺണ്  ുലവൿർക്ക് ൂദവ 
ത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ഄധ഻ഔഺരം ലഭ഻ച്ചു എത്യത഻് ഈറെ്. 
 

പ഻ീത്യ ുലവൿീര യുഹഺവയഽീട സത്യ഻ധ഻യ഻ൽ ന഻ർുത്തണം; യ഻඀സഺുയൽമക്കൾ 

ുലവൿരഽീട ുമൽ ൂഔ ീവുക്കണം.(ുലവൿപഽസ്തഔം 8:10) 
 

ുമഺശ 
 

ൂദവം ഑രഽ പഽത഻യ ുനതഺവ഻ീന ആു඀സൽ ജനീത്ത നടുത്തണ്ടത഻്  ുമഺീശുയഺടഽ 
ശഽ඀ശഽഷയഽീട ഄവസഺന സമയത്ത് ഔല്പ഻ച്ചു .  
  
യുഹഺവ ുമഺീശുയഺടഽ ഔല്പ഻ച്ചതഽ: എ്ീറ അത്ധഺവഽള്ള പഽരഽഷനഺയ഻ നാ്ീറ 

മഔനഺയ ുയഺശഽവീയ വ഻ള഻ച്ചു ഄവ്ീറ ുമൽ ൂഔീവച്ചു ഄവീന പഽുരഺഹ഻ 
തനഺയ എീലയഺസഺര഻്ീറയഽം സർവ്വസഭയഽീടയഽം മഽപഺീഔ ന഻ർത്ത഻ അവർ 

ഔഺൺീഔ ഄവത്യഽ അച്ഝീഔഺടഽക്ക. യ഻඀സഺുയൽമക്കളുീട സഭീയലലഺം ഄനഽസര഻ 
ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ ന഻്ീറ മഹ഻മയ഻ൽ ഑രംശം ഄവ്ീറ ുമൽ ീവുക്കണം. യുഹഺവ 

തുത്യഺടഽ ഔല്പ഻ച്ചതഽുപഺീല ുമഺീശ ീ യ്തഽ; അവൻ ുയഺശഽവീയ വ഻ള഻ച്ചു 
പഽുരഺഹ഻തനഺയ എീലയഺസഺര഻്ീറയഽം സർവ്വസഭയഽീടയഽ മഽപഺീഔ ന഻ർ 
ത്ത഻.ഄവ്ീറുമൽ ൂഔീവച്ചു യുഹഺവ ുമഺീശമഽകഺത്ഫരം ഔല്പ഻ച്ചതഽുപീല 

ഄവത്യഽ അച്ഝ ീഔഺടഽത്തഽ.(ുലവൿപഽസ്തഔം 27:18-20, 22-23) 
 

അവർത്തനപഽസ്തഔത്ത഻ൽ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽീട ുയഺശഽവക്ക് ലഭ഻ച്ച 

പര഻ണ഻തെലങ്ങൾ ുരകീപടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ.  
  
നാ്ീറ മഔനഺയ ുയഺശഽവീയ ുമഺീശ ൂഔീവച്ചനഽ඀ഖഹ഻ച്ച഻രഽത്യതഽീഔഺണ്ടഽ 
ഄവ് ച്ഝഺനഺത്ധപാർണനഺയ്ത഼ർത്യഽ; യുഹഺവ ുമഺീശുയഺടഽ ഔല്പ഻ച്ചതഽ 
ുപഺീല യ഻඀സഺുയൽമക്കൾ ഄവീന ഄനഽസര഻ച്ചു. (അവർത്തനപഽസ്തഔം 34:9) 
 

ുമഺശയഽീട ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ ുയഺശഽവക്കഽം ആു඀സൽ മഽഴഽവൻ സഭക്കഽം 
඀പധഺനമഺയ഻രഽത്യഽ. ഈ ඀പവർത്ത഻ മാലം ുമഺശ ൂദവത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ലഭ഻ച്ച ഑രഽ പങ്ക് 
ച്ഝഺനവഽം, ൈഹഽമത഻യഽം ുയഺശഽവക്ക് പഔർത്യഽ ീഔഺടഽത്തഽ. ഄതഽുപഺീല ുമഺശ 

഑രഽ പഽത഻യ ുനതഺവ഻ീന ൂദവം ത഻രീച്ടടഽത്തഽ എത്യ് ജനത്ത഻് ഈറെ഻ച്ചു. 
 

പഽത഻യ ന഻യമ ുരഖരൾ 
 

പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയഽീട ഄച്ഞഽ ലക്ഷൿങ്ങൾ ുരകീപ 
ടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

അത്ദഽത ඀പവർത്ത഻യഽീട അടയഺളൈം: 
 

ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ ുയശഽ ീ യ്ത഻ര഻ത്യഽ.  
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ഏതഺനഽം  ഻ല ുരഺഖ഻ഔളുീട ുമൽ ൂഔ ീവച്ചു ീസൗകൿം വരഽത്ത഻ 
(മർീക്കഺസ് 6:5) 
 

സാരൿൻ ഄസ്തമ഻ക്കഽുപഺൾ നഺനഺവൿഺധ഻ഔൾ പ഻ട഻ച്ച ദ഼നക്കഺർ ഈള്ളവർ 
഑ീക്കയഽം ഄവീര ഄവ്ീറ ഄടഽക്കൽ ീഔഺണ്ടഽവത്യഽ; ഄവൻ ഓുരഺരഽത്ത 
്ീറയഽം ുമൽ ൂഔ ീവച്ചു ഄവീര ീസൗകൿമഺക്ക഻.(ലാുക്കഺസ് 4:40) 
 

ുയശഽ ഄവീള ഔണ്ടഽ ഄടഽീക്ക വ഻ള഻ച്ചു: സ്඀ത഻ുയ, ന഻്ീറ ുരഺഖൈത്മനം 
ഄഴ഻ച്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽ പറച്ടഽ ഄവളുീട ുമൽ ൂഔീവച്ചു. ഄവൾ 
ക്ഷണത്ത഻ൽ ന഻വ഻ർത്യഽ ൂദവീത്ത മഹതവീെടഽത്ത഻.(ലാുക്കഺസ് 13:12,13) 
 

സഽവ഻ുശഷം ඀പസംഖ഻ഔഽുപഺൾ ഄത്ദഽത ඀പവർത്ത഻യഽീട ഄടയഺളം ഔഺണ 
ീപടഽം എത്യ് ുയശഽ ശ഻ഷൿുരഺട് ഄവസഺന സുത്ഭശമഺയ഼ പറച്ടഽ.  .  
 

വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യവരഺൽ ഇ ഄടയഺളങ്ങൾ നടക്കഽം: എ്ീറ നഺമത്ത഻ൽ ഄവർ 
ഭാതങ്ങീള പഽറത്തഺക്കഽം; പഽതഽഭഺഷഔള഻ൽ സംസഺര഻ക്കഽം; സർെങ്ങീള പ഻ട഻ 
ീച്ചടഽക്കഽം; മരണഔരമഺയ യഺീതഺത്യഽ ഔഽട഻ച്ചഺലഽം ഄവർക്കഽം ഹഺന഻ വര഻ഔ 
യ഻ലല; ുരഺഖ഻ഔളുീട ുമൽ ൂഔ ീവച്ചഺൽ ഄവർക്കഽം ീസൗകൿം വരഽം എത്യഽ 
പറച്ടഽ.(മർീക്കഺസ് 16:17-18) 
 

ഄത്ദഽത ඀പവർത്ത഻യഽീട ഑രഽ ഄടയഺളം ൂദവം ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയഽീട 
ുരഺഖ഻ഔീള ീസൗകൿമഺക്ക഻. ഈ ശഽ඀ശഽഷ തഽടർത്യ് ീ യ്യണീമത്യഽ മർീക്കഺസ് 
16:17-18 ൽ ഈറെഺക്കഽത്യഽ. 
 

ുയശഽവ഻്ീറ നഺമത്ത഻ൽ ൂഔ ീവെു ശഽ඀ശഽഷ ീ യ്യുത്യത് ുരഺഖ഻ഔളുീട 
ീസൗകൿത്ത഻നഽ ുവണ്ട഻യഺണ്. ഑രഽ വക്ത഻ മീറ്ഺരഽ ുരഺഖ഻യഽീടുമൽ ൂഔവ 
യ്ക്കഽുപഺൾ ൂദവത്ത഻്ീറ ശക്ത഻, ഄത്ദഽതീസൗകൿം പഔരീപടഽത്യഽ. ുരഺഖ഻ 
യഽീട ശര഻രത്ത഻ൽ ൂദവത്ത഻്ീറ ശക്ത഻ ഄനഽഭവീപടഽത്യഽ.  ഻ലുെഺൾ ആലല 
തഺനഽം. ആത഻്ീറ ഄർഥം ീസൗകൿം നടക്കഽഔയ഻ലല എത്യലല. ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽ 
ഷ എത്യഺൽ ഑രഽ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ඀പവർത്ത഻യഽം ൂദവവ നത്ത഻്ീറ 
ഄനഽസരണയഺണ്. ഄത഻്ീറ െല඀പഺപ്ത഻ ീ യ്യുത്യവരഽീട ൂവഔഺര഻ഔ അനഽ 
ഭവം അ඀ശയ഻ച്ചലല.  
 

ുരഺഖശഺത്ഫ഻യഽീട സമയത്ത഻ൽ വൿതൿഺസീെച്ഠ഻ര഻ക്കഽം.  ഻ലുെഺൾ ുരഺഖ഻ഔ 
ളുീട ുമൽ ൂഔ ീവയ്ഔഽുപഺൾ തീത്യ മഽഴഽവനഺയ഻ ീസൗകൿം ඀പഺപ഻ക്കഽത്യഽ. 
 ഻ല സമയങ്ങള഻ൽ ඀ഔുമണയഺയ഻. (മർീക്കഺസ് 8:22-25) ുരഺഖ ീസൗകൿം ആ 
඀ഖഹ഻ക്കഽത്യവർ ඀പധഺനമഺയഽം പാർണീസൗകൿം ඀പഺപ഻ക്കഽത്യത് വീര വ഻ശവഺ 
സം ഔഺക്കണം.   
 

ശഽ඀ശഽഷഔർ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽീട ഄത്ദഽത ുരഺഖീസൗകൿവഽം മറ്ു 
ഄത്ദഽത ඀പവർത്ത഻യഽീട ഄടയഺളങ്ങളും ഄവ്ീറ വ നത്തഺൽ നടത്തഽത്യഽ 
എത്യ് ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔള഻ൽ ുരകീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

എത്യഺൽ ഄവർ വളീരക്കഺലം ഄവ഻ീട പഺർത്തഽ, ഔർത്തഺവ഻ൽ അ඀ശയ഻ച്ചു 
඀പഺഖത്ദൿുത്തഺീട ඀പസംഖ഻ച്ചുീഔഺണ്ട഻രഽത്യഽ; ഄവൻ ത്ീറ ഔിപയഽീട വ ന 
ത്ത഻ത്യഽ സഺക്ഷ഻ന഻ത്യഽ, ഄവരഽീട ഔയ്യഺൽ ഄടയഺളങ്ങളും ഄത്ദഽതങ്ങളും 
ഈണ്ടഺഔഽവഺൻ വരം നല്ഔ഻. (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 14:3) 
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ഄീെഺസ്തലത്രഺരഽീട ഔയ്യഺൽ ജനത്ത഻്ീറ ആടയ഻ൽ പല ഄടയഺളങ്ങളും ഄ 
ത്ദഽതങ്ങളും നടത്യഽ; (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 5:12) 
 

ഄങ്ങീന ഄനനൿഺസ് അ വ഼ച്ഠ഻ൽ ീ ത്യഽ ഄവ്ീറുമൽ ൂഔ ീവച്ചു: ശൗുല, 
സുഹഺദരഺ, ന഼ ഔഺഴ്  ඀പഺപ഻ച്ചു പര഻ശഽത്പഺത്ധപാർണൻ അുഔണ്ടത഻ത്യഽ ന഼ 
വത്യ വഴ഻യ഻ൽ ന഻നക്കഽ ඀പതൿക്ഷനഺയ ുയശഽ എത്യ ഔർത്തഺവഽ എീത്യ ഄയ 
ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽ പറച്ടഽ.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 9:17) 
 

ൂദവം പൗീലഺസ് മഽകഺത്ഫരം ഄസഺധഺരണയഺയ വ഼രൿ඀പവിത്ത഻ഔീള ീ യ്യ഻ 
ക്കയഺൽ.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 19:11) 
 

പഽബ്ള഻ീയഺസ഻്ീറ ഄെൻ പന഻യഽം ഄത഻സഺരവഽം പ഻ട഻ച്ചു ഔ഻ടെഺയ഻രഽ 
ത്യഽ. പൗീലഺസ് ഄവ്ീറ ഄടഽക്കൽ ഄഔത്തഽ ീ ത്യഽ ඀പഺർത്ഥ഻ച്ചു ഄവ 
്ീറുമൽ ൂഔീവച്ചു സൗകൿം വരഽത്ത഻.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 28:8) 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധ സ്നഺനൈം  
 

ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയഽീട മീറ്ഺരഽ ലക്ഷൿം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ലഽള്ള സ്നഺനം. 
പര഻ശഽത്പഺത്ധ സ്നഺനം ജനങ്ങൾ എങ്ങ഻ീന ലഭ഻ച്ചു എത്യത഻നഽള്ള ഄച്ഞഽ ഈദഺ 
ഹരണങ്ങൾ ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔള഻ൽ ുരകീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. അദൿ 
ീത്ത ഈദഺഹരണം ീപീത്ഫീക്കഺസ്തനഺള഻ൽ ശ഻ഷൿമഺർ ീയരഽശീലമ഻ൽ മഺള഻ഔ 
മഽറ഻യ഻ൽ ഑ത്യ഻ച്ചു ഔാട഻യുെഺൾ. (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:1-4) മറ്ഺരഽ 
ഈദഺഹരണം സമര഻യയ഻ൽ പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ഔള഻ൽ (ഄീെഺസ്തല ඀പവി 
ത്ത഻ഔൾ 8:14-20), തര്ുസഺസ഻ീല ശൗൽ (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 9:17), 
ീഔഺർുത്യഺലൿസ഻്ീറ ഭവനത്ത഻ൽ ീവച്ച് (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 10:44-
46), എീെുസഺസ഻ൽ ശ഻ഷൿമഺര഻ൽ (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 19:1-6). 
 

ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 8:18 ඀പസ്തഺവ഻ക്കഽത്യത് "ഄീെഺസ്തലത്രഺർ ൂഔ 
ീവച്ചത഻നഺൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ലഭ഻ച്ചതഽ" 
 

ദമസ്ീഔഺസ഻ൽ, ഄനനൿഺസ് ശൗല഻്ീറ ുമൽ ൂഔീവച്ചുെഺൾ ഔഺഴ്  ඀പഺപ഻ 
ച്ചു, പര഻ശഽത്പഺത്ധവ഻ൽ ന഻റച്ടഽ. 
  
എീെുസഺസ഻ൽ, പൗുലഺസ് ഄവ഻ീടയഽള്ള ശ഻ഷൿമഺീര ൂഔീവച്ചുെഺൾ പര഻ 
ശഽത്പഺത്ധ സ്നഺനം ലഭ഻ച്ചു. 
 

ജനങ്ങൾ പര഻ശഽത്പഺത്ധസ്നഺനം ലഭ഻ച്ചതഽ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽീട മഺ඀തമ 
ലല. ുയരഽസീലമ഻ൽ മഺള഻ഔ മഽറ഻യ഻ലഽം ീഔഺർുത്യഺലൿസ഻്ീറ ഭവനത്ത഻ലഽം 
ഄവർക്ക് ലഭ഻ച്ച ഄനഽഭവം അരഽം ൂഔീവെു നടത്ത഻യ഻ച്ഠ഻ലല. എത്യഺൽ ുമൽ 
പറച്ട ഈദഺഹരണത്ത഻ൽ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽീട പര഻ശഽത്പഺത്ധ സ്നഺനം 
ലഭ഻ക്കഺം എത്യത് ൂദവവ ന ඀പഔഺരമഺണ്. 
 

ആത്ധ഼യ വരങ്ങൾ  പരരഽത്യഽ  
 

ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽീട മീറ്ഺരഽ ലക്ഷൿം അത്ധ഼യ വരങ്ങൾ പഔർത്യ് 
നൽഔഽഔ. പൗുലഺസ് ത഻ുമഺത്ത഻ക്ക് എഴഽത഻യ ുലകനത്ത഻ൽ:  

69 
 
 



മാെത്രഺരഽീട ൂഔീവുെഺടഽഔാീട ඀പവ നത്തഺൽ ന഻നക്കഽ ലഭ഻ച്ചതഺയ഻ ന഻ത്യ഻ 
ലഽള്ള ഔിപഺവരം ഈുപക്ഷയഺയ഻ വ഻ ഺര഻ക്കഺീത (1.ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 4:14) 
 

ഄതഽീഔഺണ്ടഽ എ്ീറ ൂഔീവെ഻നഺൽ ന഻ത്യ഻ലഽള്ള ൂദവത്ത഻്ീറ ഔിപഺവ 
രം ജവല഻െ഻ുക്കണം എത്യഽ ന഻ീത്യ ഓർമ്മീെടഽത്തഽത്യഽ.(2.ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 1:16) 
 

ൂഔീവെ഻നഺൽ ത഻ീമഺീഥീയഺസ഻് ඀പവ ന വരത്ത഻ലഽീട ൂദവം തത്യ 
ശഽ඀ശഽഷ ന഻റുവറ്ുത്യത഻നഽള്ള ൂധരൿം, ശക്ത഻, ലക്ഷൿം ലഭ഻ച്ചു. 
 

඀ര഻സ്ത഻യ ുവലക്കഺീര ചഽമതലീപ്പടഽത്ത഻ 
 

ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽീട മീറ്ഺരഽ ലക്ഷൿം ඀ഔ഻സ്ത഻യ ുവലക്കഺീര  ഽമതല 
ീെടഽത്തഽക.  ഽമതലീെടഽത്തഽഔ എത്യഺൽ ഄധ഻ഔഺരീപടഽത്തഽഔ, ന഻ുയഺഖ഻ 
ക്കഽഔ, ഄീലലങ്ക഻ൽ ദൗതൿത്ത഻നഺയ഼ ഄയക്കഽഔ. ഄീത്ഫൿഺക്കൿയ഻ൽ അത്ധ഼യ 
ുനതഺക്കത്രഺർ ഔർത്തഺവ഻നഺയ഼ ഔഺത്ത഻ര഻ത്യതഽുപഺീല. 
 

ഄവർ ഔർത്തഺവ഻ീന അരഺധ഻ച്ചും ഉപവസ഻ച്ചുംീഔഺണ്ട഻ര഻ക്കഽുപഺൾ: ഞഺൻ 
ൈർത്യൈഺസ഻ീനയഽം ശൗല഻ീനയഽം വ഻ള഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യ ുവീലക്കഺയ഻ച്ഠു ഄവീര 
എന഻ക്കഽ ുവർത഻ര഻െ഻ൻ എത്യഽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ പറച്ടഽ. ഄങ്ങീന ഄവർ 
ഈപവസ഻ച്ചു ඀പഺർത്ഥ഻ച്ചു ഄവരഽീട ുമൽ ൂഔീവച്ചു ഄവീര പറച്ടയച്ചു. 
പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ഄവീര പറച്ടയച്ച഻ച്ഠു ഄവർ ീസലാഔൿയ഻ുലക്കഽ ീ ത്യഽ; 
ഄവ഻ീട ന഻ത്യഽ ഔെൽ ഔയറ഻ ഔഽീ඀പഺസ് ദവ഼പ഻ുലക്കഽുപഺയ഻.(ഄ.඀പ 13:2-4) 
 

ീപൗീലഺസഽം ൈർത്യൈഺസഽം ഄവർ ീ ുയ്യണ്ട ുവലീയ പറ്഻ സഭയ഻ീല ുന 

തിതവത്ത഻് ഄറ഻യഽത്യത഻നഽ മഽ്ുപഔാച്ഠ഻ സവഔഺരൿമഺയ഻ ൂദവം ഄവുരഺടഽ 
പറച്ട഻ര഻ത്യഽ. ൂദവം ഄവീര വ഻ള഻ച്ചു ുവർത഻ര഻ച്ചു എത്യത഻്ീറ ീതള഻ 
വഺണ് ജനസമാഹത്ത഻്ീറ മഽപഺഔയഽള്ള പരസൿമഺയ ീവള഻ീപടഽത്തൽ.   
 

ീപൗീലഺസ഻ീനയഽം ൈർത്യൈഺസ഻ീനയഽം ദൗതൿത്ത഻നഺയ഼ ീപച്ഠത്യ് ഄയച്ച഻ലല. 
ഄവർ ഈപവസ഻ച്ചും ඀പഺർത്ഥനയ഻ലഽം സമയം ഔണ്ടഽ. സഭ ുനതഺക്കത്രഺർ 
ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ നടത്ത഻യത഻നഽ ുശഷമഺണഽ ഇ രണ്ടഽ ുപീരയഽം അവ 
രഽീട ദൗതൿത്ത഻നഺയ഼ ഄയച്ചത്. 
 

ീപൗുലഺസഽം ത഻ുമഺത്ത഻യഽീട ശഽ඀ശഽഷ  ഽമതലീെടഽത്തഽത്യത഻നഽ ുവണ്ട഻ ൂഔ 
ീവെു ശഽ඀ശഽഷ നടത്ത഻.(2. ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 1:16) 
 

പഽത഻യ ശഽ඀ശാഷകീര ന഻യമ഻ക്കഽത്യത്(ഄ.඀പ 6:1-6)ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ നടത്ത഻. 
 

ഄീെഺസ്തലത്രഺരഽീട മഽപഺീഔ ന഻റഽത്ത഻; അവർ ඀പഺർത്ഥ഻ച്ചു ഄവരഽീട ുമ 
ൽ ൂഔീവച്ചു.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 6:6) 
 

ീയരഽശീലമ഻ീല സഭയ഻ീല ുവലക്ക് ുവണ്ട഻ ീതര഻ീച്ടടഽക്ക ീപച്ഠവീര പഽ 
ത഻യ ശഽ඀ശാഷഔർ എത്യ് വ഻ള഻ച്ചു. പഽത഻യ ശഽ඀ശാഷഔീര എങ്ങ഻ീന ീതര഻ 
ീച്ടടഽക്കണം, ഄത഻നഽ ുയഺഖൿതയഽള്ളവീര ുവലക്ക് ുവർത഻ര഻ുക്കണ്ടീതങ്ങ഻ 
ീന എത്യ് (ഄ.඀പ 3:1-6) സാ ഻െ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ആങ്ങീനയഽള്ളവീര ഄീെഺസ്തലത്രഺരഽീട മഽപഺീഔ ന഻റഽത്ത഻ ഄവരഽീട ുമൽ 
ൂഔീവച്ചു ඀പഺർത്ഥ഻ച്ചു. ഇ ඀പവർത്ത഻യ഻ലഽീട ഄീെഺസ്തലർ ഄവീര 
ഄംഖ഼ഔര഻ച്ചു, സഽവ഻ുശഷ ുവലയ്ക്കഽ ുയഺഖൿീമത്യഽ എണ഻ ുവർത഻ര഻ച്ചു. 
ഄീെഺസ്തലർ ഄവീര ഏറ് ඀പവിത്ത഻ഔൾ ീ ുയ്യണ്ടത഻നഽ ൂദവഔരങ്ങള഻ൽ 
സമർെ഻ ഽ. ഄുെഺൾ ഄവര഻ലഽണ്ടഺയ഻രഽത്യ ഑രഽ പങ്ക് അത്ധ഼യ പര഻ച്ഝഺനം 
അവശൿത്ത഻നഽ ഄനഽസര഻ച്ച് പഔരീപച്ഠു. 
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ശ഻ശഽ ඀പത഻ഷ്ഠ 
 

ശ഻ശഽക്കീള സ്നഺനീപടഽത്തഽത്യത് ൂദവവ ന ඀പഔഺരം ഄലല, ഔഺരണം അവർ 
സ്നഺന ീപടഽത്യത഻നഽ അവശൿമഺയ ഄറ഻വ്, വ഻ശവസ഻ക്കഽവഺൻ ഔഴ഻വഽള്ളവര 
ലല. എത്യഺൽ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽീട ശ഻ശഽക്കീള ඀പത഻ഷ്ഠക്കയഽം ൂദവ 
ത്ത഻്ീറ ഔരഽതല഻നഽം, നടത്ത഻െ഻നഽം, ഄനഽ඀ഖഹത്ത഻നഽമഺയ഼ സമർെ഻ക്കഺം. 
 

ൂദവരഺജൿീത്ത ശ഻ശഽ എത്യുപഺീല ൂഔീക്കഺള്ളഺത്തവൻ അരഽം ഑രഽനഺളും 
ഄത഻ൽ ഔടക്കയ഻ലല എത്യഽ ഞഺൻ സതൿമഺയ഻ച്ഠു ന഻ങ്ങുളഺടഽ പറയഽത്യഽ എത്യഽ 
പറച്ടഽ. പ഻ീത്യ ഄവൻ ഄവീര ഄീണച്ചു ഄവരഽീട ുമൽ ൂഔ ീവച്ചു, 
ഄവീര ഄനഽ඀ഖഹ഻ച്ചു.(മർീക്കഺസ് 10:15,16) 
 

඀പതൿര ജഺ඀ഗത 
 

ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ സംൈത്മ഻ക്കഽത്യ ജഺ඀ഖത ന഻ര്ുദശം പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ 
നല്ഔ഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.  
 

യഺീതഺരഽത്ത്ീറ ുമലഽം ുവഖത്ത഻ൽ ൂഔീവക്കരഽതഽ; ഄനൿത്രഺരഽീട പഺപ 
ങ്ങള഻ൽ ഓഹര഻ക്കഺരനഺഔയഽമരഽതഽ. ന഻ീത്യത്തീത്യ ന഻ർമ്മലനഺയ഻ ഔഺത്തഽ 
ീഔഺൾഔ.(1. ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 5:22) 
 

ആതഽ ഑രഽ അത്ധ഼യ പഔർച്ച അയതഽീഔഺണ്ട് ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ ന഻ങ്ങൾ 
ീ യ്യുുപഺൾ ഄീലലങ്ക഻ൽ ന഻ങ്ങള഻ൽ ീ യ്യുുപഺൾ വ഻ുവഔുത്തഺീട, ജഺ඀ഖത 
ുയഺീട അയ഻ര഻ക്കണം. ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ ീ യ്യുത്യ അൾ അത്ധ഼യ തക്ക 
ുയഺഖൿതയഽള്ളതീലലങ്ക഻ൽ ശഽ඀ശഽഷ െലവത്തലല.  ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ ീ യ്യു 
ത്യവർ ുയഺഖൿതയഽള്ളവർ അയ഻ര഻ക്കണം മീറ്ഺരഺൾക്ക് ഄത് അത്ധ഼യ ඀പ 
ുയഺജനം ലഭ഻ക്കഽവഺൻ ുവണ്ട഻ എത്യ് ൂൈൈ഻ള഻ൽ  ന഻ർത്ഩ഻ഷ്ടമഺണ്. 
 

വ഻ശവഺസ഻രൾ  
 

വ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക് മീറ്ഺരഺളുീട ുമൽ ൂഔീവെു ീ യ്യഺം.  
വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യവരഺൽ ഇ ഄടയഺളങ്ങൾ നടക്കഽം: ... ുരഺഖ഻ഔളുീട ുമൽ ൂഔ 
ീവച്ചഺൽ ഄവർക്കഽം ീസൗകൿം വരഽം എത്യഽ പറച്ടഽ.(മർീക്കഺസ് 16:17-18) 
 

അീപ്പഺസ്തലത്രഺർ/ശ഻ഷൿർ  
 

ഄീെഺസ്തലത്രഺർ ൂഔ ീവച്ചത഻നഺൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ലഭ഻ച്ചതഽ ശ഻ുമഺൻ 
ഔണ്ടഺീറ ഄവർക്കഽം ඀ദവൿം ീഔഺണ്ടഽ വത്യഽ (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ8:18) 
ഄങ്ങീന ഄനനൿഺസ് അ വ഼ച്ഠ഻ൽ ീ ത്യഽ ഄവ്ീറുമൽ ൂഔ ീവച്ചു: ശൗുല, 
സുഹഺദരഺ, ന഼ ഔഺഴ്  ඀പഺപ഻ച്ചു.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 9:17) 
 

ൂദവത്തഺൽ ന഻ുയഺഖ഻ക്കയഽം ഄഭ഻ഷക്തത്രഺരഽമഺണ് ഄീെഺസ്തലത്രഺർ ഄവർ 
പഔവതയഽള്ള വ഻ശവഺസ഻ഔളും അത്ധ഼യ മഺതിഔ ുനതഺക്കൻമഺരഽമഺണ്. 
 

മാപ്പത്രഺർ   
 

മാെത്രഺരഽീട ൂഔീവുെഺടഽഔാീട ඀പവ നത്തഺൽ ന഻നക്കഽ ലഭ഻ച്ചതഺയ഻ ന഻ത്യ഻ 
ലഽള്ള ഔിപഺവരം ഈുപക്ഷയഺയ഻ വ഻ ഺര഻ക്കഺീത (1.ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 4:14) 
 

മാെത്രഺരഽീട അത്ധ഼യ ന഻ലവഺരീത്ത പറ്഻ 1. ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 3:1-7, ത഼ീത്തഺ 
സ് 1:6-9. ുരകീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
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സൈം඀ഗഹൈം 
 

പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയഽീട ഄച്ഞഽ ലക്ഷൿങ്ങൾ: 
 

- ഄത്ദഽത ඀പവർത്ത഻യഽീട ഄടയഺളം 
- പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ സ്നഺനം 
- അത്ധ഼യ വരങ്ങൾ പഔരഽക 
- ඀ഔ഻സ്ത഻യ ുവലക്കഺീര  ഽമതലീെടഽത്തഽഔ 
- ശ഻ശഽ ඀പത഻ഷ്ഠ 
 

ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയഽീട ഄറ഻വഽം എങ്ങ഻ീന ഈപുയഺഖ഻ക്കണം എത്യതഽം 
വളീര ඀പധഺനീപച്ഠതഺണ് ഔഺരണം ഇ ശഽ඀ശഽഷ സഭയഽീട ഭഺഖമഺയ഼ച്ഠഺണ്  
ുയശഽ ന഻ർുത്ഩശ഻ച്ചത്. പല സഭഔള഻ലഽം ഇ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ ആുെഺൾ 
ഔഺണഽത്യ഻ലല. എത്യഺൽ.. 
 

- എലലഺ വ഻ശവഺസ഻ഔളും ඀പുയഺജനമഽള്ളവരഺയ഼ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽീട 
ുരഺഖീസൗകൿവഽം, ഄത്ദഽതങ്ങളും നടത്യ഻രഽത്യഽീവങ്ക഻ൽ സഽവ഻ുശഷത്ത഻്ീറ  
വൿഺപ്ത഻യഽീട ഄനത്ഫരെലം എത്ഫഺഔഽമഺയ഻രഽത്യഽ. 
 

- ඀ഔ഻സ്ത഻യ ുവലക്കഺർ സ്ഥ഻രമഺയ഼ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽീട അത്ധ഼യ 
വരങ്ങൾ പഔർത്യഽീവങ്ക഻ൽ സഽവ഻ുശഷത്ത഻്ീറ വൿഺപ്ത഻യഽീട ഄനത്ഫരെലം 
എത്ഫഺഔഽമഺയ഻രഽത്യഽ. 
 
 

സവയ-പര഼ക്ഷ 
 1. പഴയ ന഻യമത്ത഻ൽ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയഽീട മാത്യ് (3) ഈദഺഹരണങ്ങൾ 
ഔഺണ഻ക്കഽഔ. 

 2. പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയഽീട ഄച്ഞഽ (5) ലക്ഷൿങ്ങൾ 
ഔഺണ഻ക്കഽഔ. 

 3. ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
 4. ുയശഽ സവർഖത്ത഻ൽ ുപഺയുശഷവഽം ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ തഽടരണം 
എത്യ് ൂദവവ നത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ഑രഽ വഺഔൿം എടഽത്തഽ സ്ഥ഻ര഼ഔര഻ക്കഽഔ. 

 5. ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ വ഻വര഻ക്കഽഔ 
 6. അർക്കഺണ് ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ ീ യ്യുവഺനഽള്ള ുയഺഖൿതഔൾ. 
 7. തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യ ඀പസ്തഺവന ശര഻ീയങ്ക഻ൽ ട഻ എത്യഽം, 
ീതീറ്ങ്ക഻ൽ െ എത്യ് എഴഽതഽക. 
എ. ____ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ ീ യ്യുുപഺൾ ശക്ത഻യഽീട ഄനഽഭവം 
ആീലലങ്ക഻ൽ ഄത഻ൽ െല඀പദമലല. 
ൈ഻ ____  ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ ඀ഔ഻സ്ത഻യ ുവലക്കഺീര ദൗതൿത്ത഻നയ഼ 
അയഽക്കഽവഺൻ ඀പുയഺഖ഻ക്കഺം  
സ഻ ____ൂദവ വ നം പഠ഻െ഻ക്കഽത്യഽ എലലഺവരഽം ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ 
ീ യ്യുവഺൻ ുയഺഖൿതഔൾ ഈള്ളവരഺണ്.  
ഡ഼  ____  ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽീട മഺ඀തുമ പര഻ശഽത്പഺത്ധ 
സ്നഺനം ലഭ഻ക്കഽഔയഽള്ളൂ 
ഇ ____ അത്ധ഼യ വരങ്ങൾ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷയ഻ലഽീട 
പഔരീപടഽത്യഽ. 
എഫ് ____ ശ഻ശഽക്കള഻ൽ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ ീ യ്യഺൻ പഺട഻ലല, 
ഔഺരണം ഄവർ ഄത് മനസ഻ലഺക്കഽത്യ഻ലല.  
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തഽടർത്യറ പഠ്഻ക്കഽവഺൻ 

 

ുയശഽവ഻്ീറ ശഽ඀ശഽഷ ുവളയ഻ൽ ീ യ്ത ഄത്ദഽത ඀പവർത്ത഻ഔൾ പഠ഻ക്കഽഔ. 
എുെഺൾ അണ് എങ്ങ഻ീനയഺണ് ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ അത്ധ഼യ ഄനഽ඀ഖഹ 
ങ്ങൾ പഔുരണ്ടത഻് ඀പുയഺഖ഻ച്ചു എത്യ് മനസ഻ലഺക്കഽഔ  
  
മര഻ച്ചവീര ജ഼വ഻പ഻ച്ചുപ്പഺൾ  
ജര഻സ഻്ീറ മഔൾ (മത്തഺയ഻  9:18-19, 23-25) 
വ഻ധവയഽീട മഔൻ (ലാുക്കഺസ് 7:11-15) 
ലഺസ്സർ: (ുയഺഹത്യഺൻ 11:1-44) 
 
ുരഺഗീസൌഖൿൈം 
ഔഽഷ്ഠ ുരഺഖ഻ (മത്തഺയ഻ 8:2-3) 
ശതഺധ഻പ്ീറ  ൈഺലൿക്കഺരൻ (മത്തഺയ഻ 8:5-13) 
പു඀തഺസ഻്ീറ ഄമവ഻യമ്മ (മത്തഺയ഻ 8:14-15) 
ഖദുരനർ (മത്തഺയ഻ 8:28-34) 
പക്ഷവഺതക്കഺരൻ (മത്തഺയ഻ 9:2-7) 
രക്ത඀സവമഽുള്ളഺരഽ സ്඀ത഼:(മത്തഺയ഻ 9:20-22) 
ഔഽരഽടത്രഺർ:(മത്തഺയ഻ 9:27-31) 
ഭാത඀ഖസ്തനഺുയഺരഽ ഉമൻ (മത്തഺയ഻ 9:32-33) 
ൂഔ വരണ്ട ഑രഽ മനഽഷൿൻ (മത്തഺയ഻ 12:10-13) 
ഔഽരഽടനഽം ഉമനഽമഺുയഺരഽ ഭാത඀ഖസ്തൻ(മത്തഺയ഻ 12:22) 
ഔനഺനൿ സ്඀ത഼ (മത്തഺയ഻ 15:21-28) 
 ඀ത്ഭുരഺഖം പ഻ട഻ച്ച മഔൻ  (മത്തഺയ഻ 17:14-18) 
ഔഽരഽടനഺയ മനഽഷൿൻ (മത്തഺയ഻ 20:29-34) 
വ഻ക്കനഺുയഺരഽ ീ ഔ഻ടൻ (മർീക്കഺസ് 7:31-37) 
ഄശഽത്പഺത്ധഺവഽള്ള ഑രഽ മനഽഷൿൻ (മർീക്കഺസ് 1:23-26) 
ുൈത്ത് സയ഻ദയ഻ൽ ഔഽരഽടൻ (മർീക്കഺസ് 8:22-26) 
ഔാന഻യഺുയഺരഽ സ്඀ത഼ (ലാുക്കഺസ് 13:11-13) 
മുഹഺദരമഽുള്ളഺരഽ മനഽഷൿൻ (ലാുക്കഺസ് 14:1-4) 
പത്തഽ ഔഽഷ്ഠുരഺഖ഻ഔൾ (ലാുക്കഺസ് 17:11-19) 
മഹഺപഽുരഺഹ഻ത്ീറ ദഺസ്ീറ ഔഺതഽ (ലാുക്കഺസ് 22:50-51) 
രഺജഭിതൿ്ീറ മഔൻ (ുയഺഹത്യഺൻ 4:46-54) 
ുൈീഥസ്ദഺയ഻ീല ുരഺഖ഻ (ുയഺഹത്യഺൻ 5:1-9) 
ജത്രന ഔഽരഽടനഺയ മനഽഷൿൻ (ുയഺഹത്യഺൻ 9) 
 
ുയശഽ ഑ര഻ക്കലഽം ഑രഽ ඀പതൿഔ ര഼ത഻യഽലഽള്ള ഄത്ദഽതം ീ യ്ത഻ച്ഠ഻ലല. ൂദവ 
വ നം ഈറെ഻ുക്കണ്ടത഻നഽ പലര഼ത഻യ഻ലഽള്ള ഄത്ദഽതങ്ങളും ഄടയഺളങ്ങളും 
ൂദവം ീ യ്യുത്യഽ. ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ എത്യത് ൂദവത്ത഻്ീറ ഑രഽ മഺർഗ്ഗം 
മഺ඀തമഺണ്. 
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അത്പൿഺയൈം – 8 

മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനൈം -  ഭഺഗൈം 1 

ഉുത്ഩശൿൈം 
 

ഈ ഄത്പൿഺയം പാർത്ത഻ഔര഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഄറ഻വഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കഽം:  

  ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
  പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യ വഺഔൿം വ഻വര഻ക്കഽഔ  
  ഭാതഔഺലം, വർത്തമഺനഔഺലം, ഭഺവ഻ഔഺല പഽനരഽത്ഥഺനം 
ുവർത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ 

  ඀ഔ഻സ്തഽ ീയശഽവ഻ലഽള്ള വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട വർത്തമഺനഔഺല 
പഽനരഽത്ഥഺനം വ഻വര഻ക്കഽഔ 

  ുയശഽവ഻്ീറ ഭാതഔഺല പഽനരഽത്ഥഺനം വ഻വര഻ക്കഽഔ 

඀പധഺന വഺരൿൈം 
 

ുയശഽ ഄവുളഺടഽ: ഞഺൻ തുത്യ പഽനരഽത്ഥഺനവഽം ജ഼വനഽം ആഔഽത്യഽ; എത്യ഻ൽ 
വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യവൻ മര഻ച്ചഺലഽം ജ഼വ഻ക്കഽം. ജ഼വ഻ച്ച഻രഽത്യഽ എത്യ഻ൽ വ഻ശവസ഻ 
ക്കഽത്യവൻ അരഽം ഑രഽ നഺളും മര഻ക്കയ഻ലല; ആതഽ ന഼ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യഽുവഺ 
എത്യഽ പറച്ടഽ. (ുയഺഹത്യഺൻ 11:25-26) 
 

ആമഽഖൈം 
 

඀ഔ഻സ്ത഼യ വ഻ശവഺസത്ത഻ൽ ുവീറ രണ്ട് ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശങ്ങൾ ഈണ്ട്. ഇവ 
യഺണ് മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം, ന഻തൿശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻. ഈ രണ്ടഽ ഈപുദശ 
ങ്ങൾ പഠ഻ക്കഽുപഺൾ ൂദവ വ നം ീവള഻െഺട഻ലഽീട ആുെഺഴീത്ത സമയത്ത഻ൽ 
ന഻ത്യഽം ന഻തൿതയ഻ുലക്ക് ീഔഺണ്ടഽുപഺഔഽത്യഽ. 
 

ൂദവം ആുെഺഴീത്ത ുലഺഔീത്ത സിഷ്ട഻ച്ചുെഺൾ ഭാത, വർത്തമഺന, ഭഺവ഻ഔഺ 
ലങ്ങൾ ഈൾീെീട സമയത്ത഻്ീറ ඀ഔമ඀പഔഺരമഺയ഻രഽത്യഽ,(ഈല്പത്ത഻ 1) ൂദവം 
എീത്യങ്ക഻ലഽീമഺര഻ക്കൽ ആുെഺഴീത്ത ുലഺഔത്ത഻നഽ ഑രഽ ഄവസഺന സമയം 
വരഽത്തഽം, ആുെഺഴഽള്ളത് ആലലഺതഺഔഽം.  
 

ൂദവം ന഻ുയഺഖ഻ക്കീെച്ഠ സമയത്ത് ുലഺഔ ഄവസഺനം ഈണ്ടഺഔഽീമത്യ് ൂദവ 
വ നം ീവള഻ീപടഽത്തഽത്യഽ. പലവ഻ധ സംഭവങ്ങൾ ുലഺഔ ഄവസഺനം സമയ 

 ത്ത് നടക്കഽം.  ഈ ുലഺഔ ഄവസഺനം എുെഺൾ ഔിതൿമഺയ഻ നടക്കഽം എത്യത് 
ൂദവത്ത഻നഽ മഺ඀തുമ ഄറ഻യഽഔയഽള്ളൂ  
 

ഒുരഺരഽ വൿക്ത഻ഔീള സംൈത്മ഻ച്ച ഑രഽ ന഻മ഻ഷം നമഽക്കഺയ഻ ഔഺത്ത് ര഻ക്കഽത്യഽ  
"ആന഻ നമഽക്ക് സമയമ഻ലല". നമ്മഽീട ഭൗമ഻ഔ ജ഼വ഻തഔഺലവഺസം ഔഴ഻യഽുപഺൾ 
പ഻ത്യ഼ടഽള്ള സമയം മഽതൽ ഗച്ഠം ഔടത്യഽ ന഻തൿതയ഻ൽ അയ഻ര഻ക്കഽം. ഒുരഺ 
വൿക്ത഻ക്കഽം ശഺര഼ര഻ഔ മരണം, ജ഼വ഻തഺവസഺനം ഈണ്ട്. ആത് ുലഺഔത്ത഻ീല 
സമയം ഄവസഺന഻ച്ചു എത്യതഺണ്. 
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ുവദ പഽസ്തഔം വ഻ശദ഼ഔര഻ക്കഺത്ത ന഻തൿത, ഄത്ഫൿനഺളുഔീള ഔഽറ഻ച്ച് പല 
ന഻ഖാഢതഔൾ  ഽറ്഻ലഽം ഉണ്ട്. എത്യഺൽ മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യ 
ഈപുദശത്ത഻ൽക്കഽട഻ ഄത്ഫൿനഺളുഔൾ, ന഻തൿതീയ ഔഽറ഻ച്ചും  ഻ല വ഻വരണ 
ങ്ങൾ നൽഔഽത്യഽ. 
 

ഇ ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യ ഈപുദശം ഄവതര഻ 
െ഻ക്കഽത്യഽ. പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ പറച്ട ഭാത, വർത്തമഺന പഽനരഽത്ഥഺനം 
എത്യ വ഻ഷയീത്ത വ഻വര഻ക്കഽത്യഽ. ഭഺവ഻ഔഺല പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യ വ഻ഷയ 
ീത്ത ഄടഽത്ത ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ  ർച്ച ീ യ്യഺം. 
 
 

വൿഺഖൿഺനൈം 
 

പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യ വഺക്ക഻്ീറ ഄർത്ഥം ഉയർത്തഽഔ ഄീലലങ്ക഻ൽ ഉണർത്തഽഔ. 
ഄതഽ മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യ് ഈയർത്തഽഔ. ഄീലലങ്ക഻ൽ മര഻ച്ചവര഻ൽന഻ത്യഽ ഈയ഻ 
ർീത്തഴഽുത്യൽെ഻ക്കഽഔ എത്യഺണ്. 
 

മാത്യഽ പഽനരഽത്ഥഺനങ്ങൾ  
 

പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ മാത്യഽ പഽനരഽത്ഥഺനങ്ങീള ഔഽറ഻ച്ച് ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽത്യഽ. 
  

ഭാതഔഺലം: ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള പഽനരഽത്ഥഺനം. 
 

വര്ത്തമഺനഔഺലം: ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട അത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനം. 
 

ഭഺവ഻ഔഺലം: ഭഺവ഻യ഻ൽ എലലഺവരഽം ഔലലറയ഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള പഽനരഽത്ഥഺനം. 
 

ഉയ഻ർീത്തഴഽുത്യൽപ്പ഻ക്കഽത്യവൻ 
  
ൂദവശക്ത഻യഺൽ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യ് ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യറ്ു. 
 

…..ഔഺരണം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന ഄവൻ ഈയ഻ർെ഻ച്ചു എത്യഽ ഞങ്ങൾ ൂദവത്ത഻ത്യഽ 
സഺക്ഷൿം(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:15) 
 

ആുെഺൾ വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ඀ഔ഻സ്തഽ ുയശഽവ഻ൽ ഔാട഻ അത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനം 
ഄനഽഭവീപടഽത്യഽ. ഄവന഻ൽ ഔാട഻ ഭഺവ഻യ഻ൽ ഔലലറയ഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള പഽനരഽ 
ത്ഥഺനം നടക്കഽം. 
 

ുയശഽവ഻നഽ മര഻ച്ചവീര ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യൽെ഻ക്കഽവഺനഽള്ള ഄധ഻ഔഺര മഽീണ്ടത്യഽ 
ൂദവ വ നം ഈറെ഻ക്കത്യഽ. 
 

ുയശഽ ഄവുളഺടഽ: ഞഺൻ തുത്യ പഽനരഽത്ഥഺനവഽം ജ഼വനഽം അഔഽത്യഽ; എത്യ഻ൽ 
വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യവൻ മര഻ച്ചഺലഽം ജ഼വ഻ക്കഽം. ജ഼വ഻ച്ച഻രഽത്യഽ എത്യ഻ൽ വ഻ശവസ഻ 
ക്കഽത്യവൻ അരഽം ഑രഽ നഺളും മര഻ക്കയ഻ലല; (ുയഺഹത്യഺൻ 11:25) 
 

഑ത്യഺം മനഽഷൿനഺയ അദഺം ജ഼വനഽള്ള ുദഹ഻യഺയ഻ത്ത഼ർത്യഽ എത്യഽ എഴഽത഻യഽ 
മ഻ര഻ക്കഽത്യഽവുലലഺ, ഑ടഽക്കീത്ത അദഺം ജ഼വ഻െ഻ക്കഽത്യ അത്ധഺവഺയ഻. 
(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:45) 
 

സഽവ഻ുശഷം ീഔഺണ്ടഽ ജ഼വനഽം ഄക്ഷയതയഽം ീവള഻ീെടഽത്തഽഔയഽം ീ യ്ത 
നമ്മഽീട രക്ഷ഻തഺവഺയ ඀ഔ഻സ്തഽുയശഽവ഻്ീറ ඀പതൿക്ഷതയഺൽ ീവള഻ീെച്ഠ഻ 
ര഻ക്കഽത്യതഽമഺയ ത്ീറ സവത്ഫ ന഻ർണയത്ത഻ത്യഽം ഔിീപക്കഽം ഑ത്തവണമു඀ത. 
(2.ത഻ീമഺീഥീയഺസ്1:10) 
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ഭാതരഺലൈം: ുയശഽ ඀ര഻സ്തഽവ഻ന്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനൈം 
 

പഴയ ന഻യമത്ത഻ൽ ඀പവചനൈം 
 

ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ജനനം, എലലഺ മനഽഷൿരഽീട പഺപത്ത഻നഽ ുവണ്ട഻യഽള്ള 
മരണം, ഄവ്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യ഻വ പഴയ ന഻യമത്ത഻ൽ മഽൻഔാച്ഠ഻ പറ 
ച്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ദഺവ഻ദ് ുയശഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനഔഽറ഻ച്ച് പറച്ട഻ര഻ക്കഽത്യത്. 
 

എത്യഺൽ ഄവൻ ඀പവഺ ഔൻ അഔയഺൽ ൂദവം ഄവ്ീറ ഔട഻඀പുദശത്ത഻ 
്ീറ െലത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ഑രഽത്തീന ഄവ്ീറ സ഻ംഹഺസനത്ത഻ൽ ആരഽത്തഽം 
എത്യഽ തുത്യഺടഽ സതൿം ീ യ്ത് ഈറെ഻ച്ചു എത്യഽ ഄറച്ട഻ച്ഠു: ഄവീന 
പഺതഺളത്ത഻ൽ വ഻ച്ഠുഔളച്ട഻ലല: ഄവ്ീറ ജഡം ඀ദവതവം ഔണ്ടതഽമ഻ലല എത്യഽ 
඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം മഽപഽഔാച്ഠ഻ ഔണ്ടഽ ඀പസ്തഺവ഻ച്ചു. ഇ ുയശഽ 
വ഻ീന ൂദവം ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യല്പ഻ച്ചു: (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:30-31) 
 

ുയശഽ മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യ് മഽത്യം നഺൾ ഈയ഻ർീത്തഴഽീനറ്ു എത്യ് ൂദവ വ  
നത്ത഻ൽ ീതള഻യ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

എത്യഺൽ ඀ഔ഻സ്തഽ ന഻඀ദീഔഺണ്ടവര഻ൽ അദൿെലമഺയ഻ മര഻ച്ചവരഽീട ആടയ഻ൽ 
ന഻ത്യഽ ഈയ഻ർത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:20) 
 

ശബ്ബത്തഽ ഔഴ഻ച്ടഽ അഴ് വച്ഠത്ത഻്ീറ ഑ത്യഺം ദ഻വസം ീവളുക്കഽുപഺൾ മഗ്‌ദ 
ലക്കഺരത്ത഻ മറ഻യയഽം മീറ് മറ഻യയഽം ഔലലറ ഔഺണ്മഺൻ ീ ത്യഽ. ദാതൻ സ്඀ത഼ 
ഔുളഺടഽ: ഭയീെുടണ്ടഺ; ඀ഔാശ഻ക്കീെച്ഠ ുയശഽവ഻ീന ന഻ങ്ങൾ ഄുനവഷ഻ക്കഽത്യഽ 
എത്യഽ ഞഺൻ ഄറ഻യഽത്യഽ; ഄവൻ ആവ഻ീട ആലല; തഺൻ പറച്ടതഽ ുപഺീല 
ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യറ്ു; ഄവൻ ഔ഻ടത്യ സ്ഥലം വത്യഽഔഺണ്മ഻ൻ. (മത്തഺയ഻ 28:1,5-7) 
 

඀പതൿക്ഷീപ്പട്ടറ 
പല അളുഔളും പഽനരഽത്ഥഺനുശഷം ുയശഽവ഻ീന ഔണ്ടഽ.  
 

അവൻ ഔഷ്ടം ഄനഽഭവ഻ച്ചുശഷം നഺല്പതഽ നഺുളഺളം ഄവർക്കഽം ඀പതൿക്ഷനഺയ഻ 
ൂദവരഺജൿം സംൈത്മ഻ച്ച ഔഺരൿങ്ങൾ പറച്ടഽീഔഺണ്ടഽ തഺൻ ജ഼വ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ 
എത്യഽ ഄുനഔം ദിഷ്ടഺത്ഫങ്ങളഺൽ ഄവർക്കഽം ഔഺണ഻ച്ചു ീഔഺടഽത്തഽ.(ഄ.඀പ 1:2,3) 
 

പ഻ീത്യ പത്ഫ഻രഽവർക്കഽം ඀പതൿക്ഷനഺയ഻ എത്യ഻ങ്ങീന ഞഺൻ ඀ഖഹ഻ച്ചതഽ തുത്യ 
ന഻ങ്ങൾക്കഽ അദൿമഺയ഻ ഏല്പ഻ച്ചുതത്യഽവുലലഺ. ഄനത്ഫരം അവൻ ഄച്ടാറ്഻ൽ 
ഄധ഻ഔം സുഹഺദരത്രഺർക്കഽം ഑രഽമ഻ച്ചു ඀പതൿക്ഷനഺയ഻; അവർ മ഻ക്കുപരഽം 
ആത്യഽവീര ജ഼വുനഺട഻ര഻ക്കഽത്യഽ;  ഻ലുരഺ ന഻඀ദ඀പഺപ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഄനത്ഫരം 
അവൻ യഺുക്കഺൈ഻ത്യഽം പ഻ീത്യ ഄീെഺസ്തലത്രഺർക്കഽം എലലഺവർക്കഽം 
඀പതൿക്ഷനഺയ഻. എലലഺവർക്കഽം ഑ടഽവ഻ൽ ഄഔഺല඀പജുപഺീലയഽള്ള എന഻ക്കഽം 
඀പതൿക്ഷനഺയ഻;(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:5-8) 
 

඀ര഻സ്തഽവ഻ന്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനൈം ശര഼രൈം 
 

ഄവ്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻നഽ ുശഷം ുയശഽ തീത്യത്തഺൻ ീവള഻ീപടഽത്ത഻. 
඀ഔാശ഻ക്കീെച്ഠ ുയശഽ ഄവ്ീറ ൂഔഔൾ, ഔഺലഽഔൾ, വ഻ലഺെുറത്തഽ പഺടഽഔൾ 
എലലഺം ഄടയഺളങ്ങളും ഔഺണ഻ച്ചു.  മീറ്ഺരഽ വ഻ധത്ത഻ൽ ഄവ്ീറ ശര഻ര 
ത്ത഻് ඀പധഺനീപച്ഠ മഺറ്ം സംഭവ഻ച്ചു. ആന഻ുമൽ മിതൿഽവസ്ഥ ഈണ്ടഺവഽഔയ഻ലല. 
എവ഻ീടയഽം ඀പതൿക്ഷീെടഽവഺനഽം ഄ඀പതൿക്ഷീെടഽവഺനഽം സഺധ഻ക്കഽം. ഄട 
ച്ട മഽറ഻യ഻ൽ ഔടത്യഽീ ലലുവഺനഽം, ഭാമ഻യ഻ൽ ന഻ത്യ് സവർഗ്ഗത്ത഻ുലക്ക് ുപഺഔഽ 
വഺൻ സഺധ഻ക്കഽം.(ുയഺഹത്യഺൻ 20:19)   (76) 



ുയശഽവ഻്ീറ മരണവഽം പഽനരഽത്ഥഺനവഽം മഽൻപ് യ഻඀സഺുയല഻്ീറ മതുനതഺ 

ക്കത്രഺുരഺട് ഑രഽ സംഭഺഷണത്ത഻ൽ... 
 

ുയശഽ ഄവുരഺടഽ: ഇ മത്ഭ഻രം ീപഺള഻െ഻ൻ; ഞഺൻ മാത്യഽ ദ഻വസത്ത഻ത്യഔം 
ഄത഻ീന പണ഻യഽം എത്യഽ ഈത്തരം പറച്ടഽ. ീയഹാദത്രഺർ ഄവുനഺടഽ: ഇ 
മത്ഭ഻രം നഺല്പത്തഺറഽ സംവത്നരം ീഔഺണ്ടഽ പണ഻ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ; ന഼ മാത്യഽ 
ദ഻വസത്ത഻നഔം ഄത഻ീന പണ഻യഽുമഺ എത്യഽ ു ഺദ഻ച്ചു. ഄവുനഺ ത്ീറ 
ശര഼രം എത്യ മത്ഭ഻രീത്തക്കഽറ഻ച്ചു඀ത പറച്ടതഽ.(ുയഺഹത്യഺൻ 2:19-21) 
 

ുയശഽ ീയരാശുലമ഻ലഽള്ള അലയീത്ത ഔഽറ഻ച്ചലല സംസഺര഻ച്ചത്. ഄവ്ീറ 
ശര഻രീമത്യ ഄലയീത്ത ഔഽറ഻ച്ചഺയ഻രഽത്യഽ. ഄവ്ീറ മരണത്ത഻നഽം, ഄടക്ക഻യ 
ുശഷം ഔലലറയ഻ൽ സ്඀ത഼ഔൾ സഽഖത്മവർഗ്ഗവഽം എടഽത്തഽ ഄവർ  "ഄഔത്തഽ 
ഔടത്യഺീറ ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽവ഻്ീറ ശര഼രം ഔണ്ട഻ലല"(ലാുക്കഺസ് 23:55-24:3) 
 

ുയശഽ ശ഻ഷൿൻമഺർക്കഽ ඀പതൿക്ഷീെച്ഠുെഺൾ ഄവ്ീറ പഺടഽഔൾ സ്പർശ഻ക്കഽ 
വഺൻ ഄനഽവദ഻ച്ചു. 
 

ആങ്ങീന ഄവർ സംസഺര഻ച്ചുീഔഺണ്ട഻ര഻ക്കഽുപഺൾ ഄവൻ ഄവരഽീട നടഽവ഻ൽ 
ന഻ത്യഽ: (ന഻ങ്ങൾക്കഽ സമഺധഺനം എത്യഽ പറച്ടഽ.) ഄവർ ീഞച്ഠ഻ ഭയീെച്ഠു; 
഑രഽ ഭാതീത്ത ഔഺണഽത്യഽ എത്യഽ ഄവർക്കഽം ുതഺത്യ഻. ഄവൻ ഄവുരഺടഽ 
ന഻ങ്ങൾ ഔലങ്ങഽത്യതഽ എത്ഫഽ? ന഻ങ്ങളുീട ഹിദയത്ത഻ൽ സംശയം ീപഺങ്ങഽ 
ത്യതഽം എത്ഫഽ? ഞഺൻ തീത്യ അഔഽത്യഽ എത്യഽ എ്ീറ ഔയ്യും ഔഺലഽം ുനഺക്ക഻ 
ഄറ഻വ഻ൻ; എീത്യ ീതഺച്ഠുുനഺക്കഽവ഻ൻ; എത്യ഻ൽ ഔഺണഽത്യതഽുപഺീല ഭാതത്ത഻ 
ത്യഽ മഺംസവഽം ഄസ്ഥ഻യഽം ആലലുലലഺ എത്യഽ പറച്ടഽ. (ആങ്ങീന പറച്ട഻ച്ഠു 
ഄവൻ ഔയ്യും ഔഺലഽം ഄവീര ഔഺണ഻ച്ചു.) (ലാുക്കഺസ് 24:36-40) 
 

പ഻ീത്യ ുതഺമഺസ഻ുനഺടഽ: ന഻്ീറ വ഻രൽ ആുങ്ങഺച്ഠു ന഼ച്ഠ഻ എ്ീറ ൂഔഔീള 
ഔഺൺഔ; ന഻്ീറ ൂഔ ന഼ച്ഠ഻ എ്ീറ വ഻ലഺെുറത്തഽ ആടഽഔ; ഄവ഻ശവഺസ഻ അ 
ഔഺീത വ഻ശവഺസ഻യഺയ഻ര഻ക്ക എത്യഽ പറച്ടഽ. ുതഺമഺസ് ഄവുനഺടഽ: എ്ീറ 
ഔർത്തഺവഽം എ്ീറ ൂദവവഽം അയഽുള്ളഺുവ എത്യഽ ഈത്തരം പറച്ടഽ. 
(ുയഺഹത്യഺൻ 20:27-28) 
 

പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻ന്ീറ  ඀പധഺനൿൈം  
 

മര഻ച്ചവരഽീടയ഻ൽ ന഻ത്യ് ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യ ഈപുദശം 
඀ഔ഻സ്ത഼യ വ഻ശവഺസത്ത഻നഽ ඀പധഺനമഺഔഽത്യഽ. 
 

മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം ആലല എങ്ക഻ൽ ඀ഔ഻സ്തഽവഽം ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യറ്഻ 
ച്ഠ഻ലല ඀ഔ഻സ്തഽ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യറ്഻ച്ഠ഻ീലലങ്ക഻ൽ ഞങ്ങളുീട ඀പസംഖം വൿർത്ഥം; 
ന഻ങ്ങളുീട വ഻ശവഺസവഽം വൿർത്ഥം.(1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:13-14) 
 

ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻ൽ വ഻ശവസ഻ുക്കണ്ടത് ഑രഽ യഥഺർത്ഥ 
വ഻ശവഺസ഻യഽീട അവശൿം. 
 
 

ുയശഽവ഻ീന ഔർത്തഺവഽ എത്യഽ വഺയ഻ീഔഺണ്ടഽ ഏറ്ുപറഔയഽം ൂദവം ഄവ 
ീന മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യഽ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യല്പ഻ച്ചു എത്യഽ ഹിദയംീഔഺണ്ടഽ 
വ഻ശവസ഻ക്കയഽം ീ യ്തഺൽ ന഼ രക്ഷീെടഽം.(ുറഺമർ 10:9) 
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ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം സഽവ഻ുശഷത്ത഻്ീറ ഑രഽ ഭഺഖമഺണ്: 
 

എത്യഺൽ സുഹഺദരത്രഺുര, ഞഺൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ സഽവ഻ുശഷ഻ച്ചതഽം ന഻ങ്ങൾക്കഽ 
ലഭ഻ച്ചതഽം ന഻ങ്ങൾ ന഻ലന഻ൽക്കഽത്യതഽം ന഻ങ്ങൾ വ഻ശവസ഻ച്ചതഽം വിഥഺവീലലത്യഽ 
വര഻ഔ഻ൽ ന഻ങ്ങൾ രക്ഷ഻ക്കീെടഽത്യതഽമഺയ സഽവ഻ുശഷം ന഻ങ്ങൾ പ഻ട഻ച്ചു 
ീഔഺണ്ടഺൽ ഞഺൻ ആത്യവ഻ധം ന഻ങ്ങുളഺടഽ സഽവ഻ുശഷ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽ ന഻ 
ങ്ങീള ഓർെ഻ക്കഽത്യഽ. ඀ഔ഻സ്തഽ നമ്മഽീട പഺപങ്ങൾക്കഽ ുവണ്ട഻ ത഻രഽീവഴഽ 
ത്തഽഔള഻ൻ ඀പഔഺരം മര഻ച്ചു ഄടക്കീെച്ഠു ത഻രഽീവഴഽത്തഽഔള഻ൻ ඀പഔഺരം 
മാത്യഺംനഺൾ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യറ്ു ുഔെഺവ഻ത്യഽം.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:1-4) 
 

ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ ൂദവപഽ඀തൻ എത്യ് പഽനരഽത്ഥഺനം ഈറെഺക്കഽത്യഽ:(ുറഺമർ 1:5) 
 

ജഡം സംൈത്മ഻ച്ചു ദഺവ഼ദ഻്ീറ സത്ഫത഻യ഻ൽന഻ത്യഽ ജന഻ക്കയഽം മര഻ച്ച഻ച്ഠു ഈയ഻ 
ർീത്തഴഽുത്യൽക്കയഺൽ വ഻ശഽത്പ഻യഽീട അത്ധഺവഽ സംൈത്മ഻ച്ചു ൂദവപഽ඀തൻ 
എത്യഽ ശക്ത഻ുയഺീട ന഻ർണയ഻ക്കീെടഽഔയഽം ീ യ്ത഻ര഻ക്കഽത്യവനഺലുലലഺ  
 

ുയശഽ എലലഺ സിഷ്ട഻ക്കഽം പരുമഺത്യതീനത്യഽ പഽനരഽത്ഥഺനം ഈറെ഻ക്കഽത്യഽ: 
 

ഄങ്ങീന അവൻ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ലഽം വൿഺപര഻ച്ചു ഄവീന മര഻ച്ചവരഽീട 
ആടയ഻ൽ ന഻ത്യഽ ഈയ഻ർെ഻ക്കയഽം സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ ത്ീറ വലത്തഽഭഺഖത്തഽ എലലഺ 
വഺഴ്ീ ക്കഽം ഄധ഻ഔഺരത്ത഻ത്യഽം ശക്ത഻ക്കഽം ഔർത്തിതവത്ത഻ത്യഽം ഈ 
ുലഺഔത്ത഻ൽ മഺ඀തമലല വരഽവഺനഽള്ളത഻ലഽം വ഻ള഻ക്കീെടഽത്യ സകല 
നഺമത്ത഻ത്യഽം ഄതൿത്ഫം മ഼ീത ആരഽത്തഽ ഔയഽം സർവ്വവഽം ഄവ്ീറ 
ഔഺൽക്ക഼ഴഺക്ക഻ീവച്ചു ഄവീന സർവ്വത്ത഻ത്യഽം മ഼ീത തലയഺക്ക഻ എലലഺറ്഻ലഽം 
എലലഺം ന഻ീറക്കഽത്യവ്ീറ ന഻റവഺയ഻ര഻ക്കഽത്യ ഄവ്ീറ ശര഼രമഺയ സീഭക്കഽ 
ീഔഺടഽക്കയഽം ീ യ്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ (എീെസൿർ 1:20-23) 
 

പഽനരഽത്ഥഺനം മാലം വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ന഼ത഼ഔര഻ഔീെച്ഠു എത്യ് ഈറെഺക്കഽത്യഽ: 
 

നമ്മഽീട ഄത഻඀ഔമങ്ങൾ ന഻മ഻ത്തം മരണത്ത഻ത്യഽ ഏല്പ഻ച്ചും നമ്മഽീട ന഼ത഼ഔര 
ണത്ത഻ത്യഺയ഻ ഈയ഻ർെ഻ച്ചുമ഻ര഻ക്കഽത്യ നമ്മഽീട ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽവ഻ീന മര഻ 
ച്ചവര഻ൽന഻ത്യഽ ഈയർെ഻ച്ചവന഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യ നമഽക്കഽം ഔണക്ക഻ടഽവഺനഽ 
ള്ളതഺഔയഺൽ തുത്യ.(ുറഺമർ 4:25) 
 

പഽനരഽത്ഥഺനം മരണീത്ത ുതഺൽപ഻ച്ചു: 
 

മക്കൾ ജഡരക്തങ്ങുളഺടഽ ഔാട഻യവർ അഔീഔഺണ്ടഽ ഄവനഽം ഄവീരുെഺീല 
ജഡരക്തങ്ങുളഺടഽ ഔാട഻യവനഺയ഻ മരണത്ത഻്ീറ ഄധ഻ഔഺര഻യഺയ പ഻ശഺ ഻ീന 
ത്ീറ മരണത്തഺൽ ന഼ക്ക഻ ജ഼വപരൿത്ഫം മരണഭ഼ത഻യഺൽ ഄട഻മഔളഺയ഻രഽത്യ 
വീര ഑ീക്കയഽം വ഻ടഽവ഻ച്ചു.(എ඀ൈഺയർ 2:14) 
 

ുയശഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം മാലം, വ഻ശവഺസ഻കൾ ഈയ഻ർെ഻ക്കഽഔയഽം രാപഺ 
ത്ഫരീെടഽഔയഽം ീ യ്യും: 
 

ഞഺൻ ഑രഽ മർമ്മം ന഻ങ്ങുളഺടഽ പറയഺം: നഺം എലലഺവരഽം ന഻඀ദീഔഺള്ളുഔയ഻ലല; 
എത്യഺൽ ഄത്ഫൿഔഺഹളനഺദത്ത഻ങ്കൽ ീപീച്ഠത്യഽ ഔണ഻ീമക്കഽത്യ഻ടയ഻ൽ നഺം എലലഺ        
വരഽം രാപഺത്ഫരീെടഽം. ഔഺഹളം ധവന഻ക്കഽം, മര഻ച്ചവർ ഄക്ഷയരഺയ഻ ഈയ഻ർ 
ക്കഽഔയഽം നഺം രാപഺത്ഫരീെടഽഔയഽം ീ യ്യും.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:51-52) 
 

പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻ലഽീട വ഻ശവഺസ഻ പഽതഽജ഼വൻ ඀പഺപ഻ക്കഺം എത്യ് ഄടഽത്ത ഄ 
ത്പൿഺയത്ത഻ൽ പഠ഻ക്കഺം. 
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നമ്മഽീട ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ പ഻തഺവഺയ ൂദവത്ത഻ത്യഽ 
സ്ുതഺ඀തം. ഄവൻ മര഻ച്ചവരഽീട ആടയ഻ൽന഻ത്യഽള്ള ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ 
പഽനരഽത്ഥഺനത്തഺൽ ത്ീറ ഔരഽണഺധ഻ഔൿ඀പഔഺരം നീമ്മ ജ഼വനഽള്ള ඀പതൿഺ 
ീശക്കഺയ഻,(1.പീ඀തഺസ് 1:3) 

 

വർത്തമഺനരഺലൈം: വ഻ശവഺസ഻രൾ ඀ര഻സ്തഽവ഻ൽ ആത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനൈം. 
 

ആുെഺഴഽള്ള വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട പഽനരഽത്ഥഺനം ൂദവവ നം സംസഺര഻ക്കഽത്യഽ. 
ആത഻്ീറ ഄർഥം ഑ര഻ക്കൽ അത്ധ഼യമഺയ഻ മര഻ച്ചവർ ആുെഺൾ ുയശഽ ඀ഔ഻ 
സ്തഽ മഽകഺത്ഫരം അത്ധ഼യമഺയ഻ ജ഼വ഻ക്കഽത്യഽ.   
  

ഄത഻඀ഔമങ്ങളഺലഽം പഺപങ്ങളഺലഽം മര഻ച്ചവരഺയ഻രഽത്യ ന഻ങ്ങീളയഽം അവൻ 
ഈയ഻ർെ഻ച്ചു ഄത഻඀ഔമങ്ങളഺൽ മര഻ച്ചവരഺയ഻രഽത്യ നീമ്മ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺടഽ 
ഔാീട ജ഼വ഻െ഻ക്കയഽം — ഔിപയഺലു඀ത ന഻ങ്ങൾ രക്ഷ഻ക്കീെച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യഽ 
(എീെസൿർ 2:1,5) 
 

ഄത഻඀ഔമങ്ങള഻ലഽം ന഻ങ്ങളുീട ജഡത്ത഻്ീറ ഄ඀ഖ ർമ്മത്ത഻ലഽം മര഻ച്ചവരഺയ഻ 
രഽത്യ ന഻ങ്ങീളയഽം അവൻ, ഄവുനഺടഽഔാീട ജ഼വ഻െ഻ച്ചു;(ീഔഺീലഺസ്സയർ 2:13) 
 

഑രഽത്തൻ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ലഺയഺൽ അവൻ പഽത഻യ സിഷ്ട഻ അഔഽത്യഽ; പഴയതഽ ക 
ഴ഻ച്ടഽുപഺയ഻, ആതഺ, ഄതഽ പഽതഽതഺയ഻ ത഼ർത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(2.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 5:17) 
 

പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻ന്ീറ പഽറീമയഽള്ള അടയഺളൈം  
 

ജലസ്നഺനം എത്യത് ൈഺഹൿമഺയ ഄടയഺളം പഴയ പഺപ ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ മര഻ച്ച് 
ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ അത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനം. വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട അത്ധ഼യ പഽന 
രഽത്ഥഺനം മഺ඀തമലല ജലസ്നഺനം. ആതഽ അവൻ പഽത഻യ ജ഼വന഻ൽ ജ഼വ഻ക്കഽത്യഽ 
 

ഄങ്ങീന നഺം ഄവ്ീറ മരണത്ത഻ൽ പങ്കഺള഻ഔളഺയ഻ത്ത഼ർത്യഽ സ്നഺനത്തഺൽ 
ഄവുനഺടഽ ഔാീട ഔഽഴ഻ച്ച഻ടീെച്ഠു; ඀ഔ഻സ്തഽ മര഻ച്ച഻ച്ഠു പ഻തഺവ഻്ീറ മഹ഻മ 
യഺൽ ജ഼വ഻ീച്ചഴഽുത്യറ്തഽ ുപഺീല നഺമഽം ജ഼വ്ീറ പഽതഽക്കത്ത഻ൽ നടുക്കണ്ട 
ത഻ത്യഽ തുത്യ. ഄവ്ീറ മരണത്ത഻്ീറ സഺദിശൿുത്തഺടഽ നഺം ഏഔ഼ഭവ഻ച്ചവ 
രഺീയങ്ക഻ൽ പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻്ീറ സഺദിശയുത്തഺടഽം ഏഔ഼ഭവ഻ക്കഽം(ുറഺമർ6:4,5 
 

പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻ന്ീറ ീതള഻വ് 
 

ുയശഽ പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻്ീറ പല ീതള഻വഽഔൾ തത്യ഻ച്ഠുണ്ട്. ആത഻ൽ ഔലലറ ഑ഴ഻ച്ടഽ 
ഔ഻ടത്യതഽം, ദാത്ീറ സുത്ഭശം, പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻നഽ ുശഷം ඀പതൿക്ഷമഺയത്.  വ഻ശവഺ 
സ഻ഔളുീട അത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനം സ്ഥ഻ര഼ഔര഻ക്കഺൻ ീതള഻വഽഔൾ ഈണ്ട്. 
 

- പഺപത്ത഻ൽ മരണൈം ഒരഽ പഽതഽ ജ഼വന഻ുലക്കറ 
 

പഺപത്ത഻ൽ മരണം മഽലം അത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനം ഈണ്ടഺയ഼. വ഻ശവഺസ഻ പഴയ 
ത് ുപഺീല ആുെഺൾ ജ഼വ഻ക്കഽത്യ഻ലല. ുലഺഔത്ത഻ീല ത഻ത്രക്കഽ  മര഻ച്ചു ുയശഽവ഻ 
ൽ ജ഼വ഻ക്കയഽം ീ യഽത്യഽ.   
 

ഄവ്വണം ന഻ങ്ങളും പഺപ സംൈത്മമഺയ഻ മര഻ച്ചവർ എത്യഽ ඀ഔ഻സ്തഽ ുയശഽ 
വ഻ൽ ൂദവത്ത഻ത്യഽ ജ഼വ഻ക്കഽത്യവർ എത്യഽം ന഻ങ്ങീളത്തുത്യ എണുവ഻ൻ. 
(ുറഺമർ6:11)  
                 

- ഒരഽ പഽത഻യ ഗഽരഽനഺഥൻ 
അത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനം മാലം ന഻ങ്ങളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ുയശഽ ഑രഽ പഽത഻യ 
ഖഽരഽനഺഥൻ അയ഼.              (79) 



ജ഼വ഻ക്കഽത്യവർ ആന഻ തങ്ങൾക്കഺയ഻ച്ഠലല തങ്ങൾക്കഽ ുവണ്ട഻ മര഻ച്ചു ഈയ഻ർത്ത 

വത്യഺയ഻ച്ഠു തുത്യ ജ഼വ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ അവൻ എലലഺവർക്കഽം ുവണ്ട഻ മര഻ച്ചു എത്യഽം 
ഞങ്ങൾ ന഻ർണയ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(2.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 5:15) 
 

- പഽത഻യ ജ഼വ഻തത്ത഻ന്ീറ ലക്ഷൿൈം 
 

അത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനം മാലം പഽത഻യ ജ഼വ഻തത്ത഻നഽ ഑രഽ ലക്ഷൿമഽണ്ടഺയ഼. 
വ഻ശവഺസ഻ക്ക് ഇ ഭഽമ഻യ഻ലഽള്ള തഺല്ഔഺല഻ഔ ുനച്ഠത്ത഻നഽ പഔരം ന഻തൿതീയ 
ഔഽറ഻ച്ച് ലക്ഷൿമഽണ്ടഺയ഼.  
 

അഔയഺൽ ന഻ങ്ങൾ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺടഽഔാീട ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യറ്഻ര഻ക്കഽത്യഽ എങ്ക഻ 
ൽ ඀ഔ഻സ്തഽ ൂദവത്ത഻്ീറ വലത്തഽഭഺഖത്തഽ ആര഻ക്കഽത്യ഻ടമഺയ ഈയരത്ത഻ലഽ 
ള്ളതഽ ഄുനവഷ഻െ഻ൻ. ഭാമ഻യ഻ലഽള്ളതലല ഈയരത്ത഻ലഽള്ളതഽ തുത്യ  ഻ത്ഫ഻െ഻ൻ. 
(ീഔഺീലഺസ്സയർ 3:1-2) 

 

സൈം඀ഗഹൈം 
ഭാതഔഺലത്ത഻ൽ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള പഽനരഽത്ഥഺനം, വർത്ത 
മഺനഔഺലത്ത഻ൽ വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ അത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനം പഽത഻ 
യ ന഻യമത്ത഻ൽ മാത്യഽ പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻ൽ രണ്ടഽ പഽനരഽത്ഥഺനങ്ങീള ഔഽറച്ചഺ 
ണ് പഠ഻ച്ചത്. ഭഺവ഻ഔഺലത്ത഻ൽ എലലഺവരഽം ഔലലറയ഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള പഽനരഽത്ഥഺനം 
എത്യത഻ീന ഔഽറ഻ച്ച് ഄടഽത്ത ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ പഠ഻ക്കഺം. 
 

സവയ പര഻ക്ഷ 
 

 1. ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
 2. പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യ വഺഔൿം വ഻വര഻ക്കഽഔ 
 3. പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ മാത്യഽ പഽനരഽത്ഥഺനം ുരക ീപടഽത്ത഻യത് 
ഏീതഺീക്ക? 
ഭാതഔഺലം:  
വര്ത്തമഺനഔഺലം: 
ഭഺവ഻ഔഺലം: 

 4. ൂദവവ നം  ഈറെഺക്കഽന ഈദഺഹരണവഺഔൿം തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ 
ക്കഽത്യത഻ൽ തര഻ഔ: 
പഴയ ന഻യമത്ത഻ൽ ുയശഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് മഽൻഔഽച്ഠ഻ 
പറച്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ.______ 
ുയശഽ മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യ് ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യറ്഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ______ 
ുയശഽ പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻നഽ ുശഷം ജനങ്ങളുീട മഽപഺീഔ 
඀പതൿക്ഷനഺയ഼._____  
ുയശഽവ഻ൽ ഄീത ശര഻രം, എത്യഺൽ മനഽഷൿഔ പര഻മ഻ത഻യ഻ലല._____ 

 5. ുയശഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം വളീര඀പധഺനം എത്യ് വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യത് 
എത്ഫഽീഔഺണ്ട്? 

 6. വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട വർത്തമഺനഔഺല അത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യഺൽ 
എത്ഫ്? 

 7. ഈ ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ വ഻വര഻ച്ച വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട അത്ധ഼യ 
പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻്ീറ ീതള഻വ് എത്ഫ്? 

 8. വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട അത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻്ീറ പഽറീമയഽള്ള 
඀പവർത്ത഻ ഔഺണ഻ക്കഽത്യത് എത്ഫ്? 

(80) 



 

 

തഽടർത്യറ പഠ്഻ക്കഽവഺൻ 
 

ുയശഽവ഻്ീറ നഺലഽ ඀പധഺന പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ 
ര഻ക്കഽത്യ വഺഔൿം ഔഽടഽതൽ വ഻വരണം തരഽത്യഽ. 
 
മത്തഺയ഻ 28 
മർീക്കഺസ് 16 
ലാുക്കഺസ് 24 
ുയഺഹത്യഺൻ 20 
 
തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യ വഺഔൿത്ത഻ലഽം ുയശഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത 
ഔഽറ഻ച്ച് വ഻വര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ: 
 
ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 1:22; 2:24,32; 3:15,26; 4:10,33; 5:30; 10:40,41; 
13:30-33,34,37; 17:18,32 
ുറഺമർ 1:4; 4:24; 6:5; 8:11,34 
1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 6:14; 15:12-58 
2. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 4:14 
ഖലഺതൿർ 1:1 
എീെസൿർ 1:20 
െ഻ല഻െ഻യർ 3:10 
1. ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ 1:10 
2. ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 2:8 
1. പീ඀തഺസ് 1:3 
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അത്പൿഺയൈം – 9 

മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനൈം - ഭഺഗൈം - 2 
 
ഉുത്ഩശൿൈം 
 

ഈ ഄത്പൿഺയം പാർത്ത഻ഔര഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഄറ഻വഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കഽം:  

  ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
  ഭഺവ഻ഔഺലത്ത് മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം വ഻വര഻ക്കഽഔ.  
  ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീടയഽം ന഼ത഻ീഔച്ഠവരഽീടയഽം പഽനരഽത്ഥഺനം 
ുവർത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ 

  ുയശഽവ഻്ീറ മരണ, പഽനരഽത്ഥഺനം എങ്ങ഻ീന മനഽഷൿ്ീറ 
അത്ധഺവ഻്ീറ ഄത്ഫൿം ൈഺധഔമഺഔഽത്യത്? 

඀പധഺന വഺരൿൈം 
 

ഔർത്തഺവഽ തഺൻ ഖംഭ഼രനഺദുത്തഺടഽം ඀പധഺനദാത്ീറ ശബ്ദുത്തഺടഽം ൂദവ 
ത്ത഻്ീറ ഔഺഹളുത്തഺടഽംഔാീട സവർഗ്ഗത്ത഻ൽന഻ത്യഽ ആറങ്ങ഻വര഻ഔയഽം ඀ഔ഻സ്തഽ 
വ഻ൽ മര഻ച്ചവർ മഽീപ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യൽക്കയഽം ീ യ്യും. പ഻ീത്യ ജ഼വുനഺീട 
ുശഷ഻ക്കഽത്യ നഺം ഄവുരഺടഽ ഑രഽമ഻ച്ചു അഔഺശത്ത഻ൽ ഔർത്തഺവ഻ീന എത഻ുര 
ല്പഺൻ ുമഗങ്ങള഻ൽ എടഽക്കീെടഽം; ആങ്ങീന നഺം എുെഺഴഽം ഔർത്തഺവ഻ുനഺ 
ടഽഔാീട ആര഻ക്കഽം.(1.ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ 4:16,17) 
 

മഽഖവഽര 
 

പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യത് ആത഻നഽ മഽപഽള്ള ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ വ഻വര഻ച്ചു, മാത്യഽ 
പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് പഽത഻യ ന഻യമത്ത഻ൽ ത഻ര഻ച്ചറ഻ച്ടഽ. ഭാതഔഺലത്ത് 
ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള പഽനരഽത്ഥഺനം. വര്ത്തമഺന 
ഔഺലത്ത് വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ അത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യ഻ 
വ഻ഷയം  ർച്ച ീ യ്തഽ.  

ഈ ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ ഭഺവ഻ഔഺലത്ത് എലലഺവരഽം ഔലലറയ഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള പഽനരഽ 
ത്ഥഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് വ഻വര഻ക്കഽത്യഽ. ഭഺവ഻ഔഺലത്തഽള്ള പഽനരഽത്ഥഺനം രണ്ടഽ 
വൿതൿസ്തമഺയ പഽനരഽത്ഥഺനമഺയ഻ര഻ക്കഽം. ഑ത്യ് ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട മുറ്തഽ ന഼ത഻ 
ീഔച്ഠവരഽീട. മനഽഷൿ അത്ധഺവ഻്ീറ ഄത്ഫൿ വ഻ധ഻ ുയശഽവ഻്ീറ മരണ 
പഽനരഽത്ഥഺനം എങ്ങ഻ീന ൈഺധഔമഺഔഽത്യഽ എത്യ് വ഻ശദ഼ഔര഻ക്കഽത്യഽ. 

ഈ ഄത്പൿഺയം ഭഺവ഻യ഻ൽ നടഽക്കഽവഺൻ ുപഺഔഽത്യ സംഭവീത്ത ഔഽറ഻ക്കഽത്യഽ 
ഇത് ഄത്ഫൿനഺളുഔൾ, ന഻തൿത എത്യ഻വീയ ഔഽറ഻ച്ചുള്ള ඀പവ നമഺണ്. ന഻ങ്ങ 
ൾക്ക് ൂദവവ നത്ത഻ീല ඀പവ ങ്ങീളഔഽറ഻ച്ച് ഔഽടഽതലഺയ഼ ഄറ഻യണീമങ്ക഻ൽ    
ഈ ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ ഄവസഺനം ീഔഺടഽത്ത "തഽടർത്യ് പഠ഻ക്കഽവഺൻ" എത്യ 
ഭഺഖത്ത഻ൽ ുനഺക്കഽഔ, ആവ഻ീട ഭഺവ഻യ഻ൽ നടഽക്കഽവഺൻ ുപഺഔഽത്യ സംഭവ 
ീത്ത ൂദവ വ നത്ത഻ൽ ീവള഻ീപടഽത്ത഻യ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ ുരകഺരാപമഺയ഼ 
സഽ ഻െ഻ക്കഽത്യഽ. 
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ഭഺവ഻രഺലൈം: ഭഺവ഻യ഻ൽ എലലഺവരഽൈം രലലറയ഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള പഽനരഽത്ഥഺനൈം. 
 

ൂദവവ നം എലലഺ മനഽഷൿീരയഽം ഔഽറ഻ച്ച് രണ്ടഽ ഄനഽഭവങ്ങൾ ീവള഻ീപടഽ 
ത്തഽത്യഽ: 
 

 1. എലലഺവരഽം മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യഽം പഽനരഽത്ഥഺന ഄനഽഭവം 
ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം 

 

   2. എലലഺവർക്കഽം ന഻തൿ നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട ഄനഽഭവം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം. 
 

ുയശഽ വരഽവഺനഽള്ള പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് പറച്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ: 
 

ആത഻ങ്കൽ അശ്ചരൿീെടരഽതഽ; ഔലലറഔള഻ൽ ഈള്ളവർ എലലഺവരഽം ഄവ്ീറ 
ശബ്ദം ുഔച്ഠു, നത്ര ീ യ്തവർ ജ഼വത്യഺയഽം ത഻ത്ര ീ യ്തവർ നൿഺയവ഻ധ഻ക്കഺ 
യഽം പഽനരഽത്ഥഺനം ീ യ് വഺനഽള്ള നഺഴ഻ഔ വരഽത്യഽ. എന഻ക്കഽ സവുത ഑ത്യഽം 
ീ യ് വഺൻ ഔഴ഻യഽത്യതലല; ഞഺൻ ുഔൾക്കഽത്യതഽുപഺീല നൿഺയം വ഻ധ഻ക്കഽത്യഽ; 
ഞഺൻ എ്ീറ ആഷ്ടം ഄലല, എീത്യ ഄയച്ചവ്ീറ ആഷ്ടമു඀ത ീ യ് വഺൻ 
ആച്ഛ഻ക്കഽത്യതഽീഔഺണ്ടഽ എ്ീറ വ഻ധ഻ ന഼ത഻യഽള്ളതഽ അഔഽത്യഽ. (ുയഺഹത്യഺൻ 
5:28-29) 
 

ഄുെഺസ്തലനഺയ പൗുലഺസ് പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് എഴഽത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ: 
 

അദഺമ഻ൽ എലലഺവരഽം മര഻ക്കഽത്യതഽുപഺീല ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ എലലഺവരഽം ജ഼വ഻ 
ക്കീെടഽം.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:22) 
 

അദഺമ഻്ീറ അദൿ പഺപം മാലം എലലഺ മനഽഷൿര഻ലഽം മരണം വത്യഽ. ുയശഽ 
വ഻്ീറ മരണം, പഽനരഽത്ഥഺനം മാലം എലലഺ മനഽഷൿരഽം ശര഻രഔമഺയ഼ മര഻ 
ച്ചഺലഽം പ഻ത്യ഼ട് ഈയ഻ര്ീത്തഴഽുത്യല്ക്കഽം. 

 

പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻ൽ ന഻ത്യറ ഒഴ഻വഺക്കൽ 
 

഑രഽനഺളും മര഻ക്കഺീത ജ഼വുനഺീട ആര഻ക്കഽത്യവർക്ക് മരണത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള 
പഽനരഽത്ഥഺനം അവശൿമ഻ലല.  
 

ഞഺൻ ഑രഽ മർമ്മം ന഻ങ്ങുളഺടഽ പറയഺം: നഺം എലലഺവരഽം ന഻඀ദീഔഺള്ളുഔ 
യ഻ലല; എത്യഺൽ ഄത്ഫൿഔഺഹളനഺദത്ത഻ങ്കൽ ീപീച്ഠത്യഽ ഔണ഻ീമക്കഽത്യ഻ടയ഻ൽ നഺം 
എലലഺവരഽം രാപഺത്ഫരീെടഽം. ഔഺഹളം ധവന഻ക്കഽം, മര഻ച്ചവർ ഄക്ഷയരഺയ഻ 
ഈയ഻ർക്കഽഔയഽം നഺം രാപഺത്ഫരീെടഽഔയഽം ീ യ്യും. ഇ ඀ദവതവമഽള്ളതഽ 
ഄ඀ദവതവീത്തയഽം ഇ മർതൿമഺയതഽ ഄമർതൿതവീത്തയഽം ധര഻ുക്കണം. 
(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:51-53) 
 

പൗുലഺസ് പറയഽത്യഽ "നഺം എലലഺവരഽം ന഻඀ദീഔഺള്ളുഔയ഻ലല" ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ 
സഭക്ക് ുവണ്ട഻ ത഻ര഻ച്ചുവരഽുപഺൾ ജ഼വുനഺീട ആര഻ക്കഽത്യ സതൿവ഻ശവഺസ഻ഔൾ 
മരണം ഄനഽഭവ ീപടഽഔയ഻ലല. ഇവർ ഔലലറയ഻ൽ ന഻ത്യഽം പഽനരഽത്ഥഺനീപച്ഠ 
വ഻ശവഺസ഻ഔളുമഺയ഼ ഑ത്യഺയ഼ അഔഺശങ്ങള഻ൽ എടഽക്കീപടഽം. 
 

മര഻ച്ചവർ ീചത്യഽ ുചുരണ്ട ഇടൈം 
 

ശഺര഼ര഻ഔ മരണം,   പഽനരഽത്ഥഺനം വീരയഽള്ള ആടയ഻ല് ഔഺലയളവ഻ൽ ഔഽറ഻ച്ച് 
പല ഔഺരൿങ്ങൾ ഈണ്ട് ഄീതലലഺം ൂദവവ നത്ത഻ൽ ീവള഻ീപടഽത്ത഻യ഻ച്ഠ഻ലല. 
എത്യഺൽ മാത്യഽ ഔഺരൿങ്ങൾ വൿക്തമഺണ്. 
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 1. മരണ സമയത്ത് ുദഹം, ുദഹ഻, അത്ധഺവ് തമ്മ഻ൽ ഑രഽ ുവർപഺട് 
ഈണ്ട്. ശര഻രം ഔലലറയ഻ൽ വയ്ഔഽത്യഽ, അത്ധഺവഽം, ുദഹ഻യഽം ന഻തൿത 
യ഻ൽ ജ഼വ഻ക്കഽത്യഽ. 

 2. ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട അത്ധഺവഽം, ുദഹ഻യഽം ന഼ത഻ീഔച്ഠവരഽീട ഄുപഷ഻ച്ചു 
വതൿസ്ഥ സ്ഥലങ്ങള഻ൽ ുപഺഔഽത്യഽ. 

 3. ന഼ത഻മഺത്രഺർ ു ുരണ്ട ആടം ുയശഽ മര഻ച്ചത഻നഽ മഽപഽം പ഻ത്ര്പഽം  
വൿതൿസ്ഥമഺണ്. 

 

ലഺസർ എത്യഽ ുപരഽള്ളൂരഽ ദര഻඀ദൻ മര഻ച്ചുെഺൾ എത്ഫ് സംഭവ഻ച്ചു എത്യ്   
ുയശഽ ീവളുീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ലഺസർ എത്യഽ ുപരഽള്ളൂരഽ ദര഻඀ദൻ ඀വണം ന഻റച്ടവനഺയ഻ ഄവ്ീറ പട഻ 
െുരക്കൽ ഔ഻ടത്യഽ ധനവഺ്ീറ ുമശയ഻ൽ ന഻ത്യഽ വ഼ഴഽത്യതഽ ത഻ത്യഽ വ഻ശെടക്കഽ 
വഺൻ അ඀ഖഹ഻ച്ചു; നഺയ്ക്കളും വത്യഽ ഄവ്ീറ ඀വണം നക്കഽം. അ ദര഻඀ദൻ 
മര഻ച്ചുെഺൾ ദാതത്രഺർ ഄവീന ഄ඀ൈഺഹഺമ഻്ീറ മട഻യ഻ുലക്കഽ ീഔഺണ്ടഽ 
ുപഺയ഻. ധനവഺനഽം മര഻ച്ചു ഄടക്കീെച്ഠു; പഺതഺളത്ത഻ൽ യഺതന ഄനഽഭവ഻ 
ക്കഽുപഺൾ ുമുലഺച്ഠു ുനഺക്ക഻ ദാരത്തഽ ന഻ത്യഽ ഄ඀ൈഺഹഺമ഻ീനയഽം ഄവ്ീറ 
മട഻യ഻ൽ ലഺസര഻ീനയഽം ഔണ്ടഽ: ഄ඀ൈഺഹഺംപ഻തഺുവ, എുത്യഺടഽ ഔന഻വഽണ്ടഺ 
ുഔണുമ; ലഺസർ വ഻രല഻്ീറ ഄറ്ം ീവള്ളത്ത഻ൽ മഽക്ക഻ എ്ീറ നഺവ഻ീന 
തണഽെ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ ഄവീന ഄയുക്കണുമ; ഞഺൻ ഇ ജവഺലയ഻ൽ ഔ഻ടത്യഽ 
ുവദന ഄനഽഭവ഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽ വ഻ള഻ച്ചു പറച്ടഽ. ഄ඀ൈഺഹഺം: മഔുന, 
ന഻്ീറ അയഽസ്സ഻ൽ ന഼ നത്രയഽം ലഺസർ ഄവ്വണം ത഻ത്രയഽം ඀പഺപ഻ച്ചു എത്യഽ 
ഓർക്ക; ആുെഺൾ ഄവൻ ആവ഻ീട അശവസ഻ക്കഽത്യഽ: ന഼ുയഺ ുവദന ഄനഽഭവ഻ 
ക്കഽത്യഽ. ഄ඀തയഽമലല ഞങ്ങൾക്കഽം ന഻ങ്ങൾക്കഽം നടഽീവ വല഻ുയഺരഽ പ഻ളർെു 
ണ്ടഺക്ക഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ആവ഻ീട ന഻ത്യഽ ന഻ങ്ങളുീട ഄടഽക്കൽ ഔടത്യഽവരഽവഺൻ 
ആച്ഛ഻ക്കഽത്യവർക്കഽം ഔഴ഻വ഻ലല; ഄവ഻ീട ന഻ത്യഽ ഞങ്ങളുീട ഄടഽക്കൽ ഔടത്യഽ 
വരഽവഺൻ ആച്ഛ഻ക്കഽത്യവർക്കഽം ഔഴ഻വ഻ലല; ഄവ഻ീടന഻ത്യഽ ഞങ്ങളുീട ഄടഽക്കൽ 
ഔടത്യഽ വരഽവഺനഽം പഺട഻ലല എത്യഽ പറച്ടഽ.(ലാുക്കഺസ് 16:22-26) 
 

മരണത്ത഻ൽ ീഭൗത഻ഔ ശര഼രം ഭഽമ഻യ഻ുലക്ക്(മണ഻ുലക്ക്) ത഻ര഻ീഔ ുപഺഔഽത്യഽ: 
 

ന഻ലത്തഽന഻ത്യഽ ന഻ീത്യ എടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ; ഄത഻ൽ ത഻ര഻ീഔ ു രഽുവഺളം 
(ഈല്പത്ത഻3:19b) 
 
 

ന഻തൿതയ഻ൽ മനഽഷൿ്ീറ അത്ധഺവ് ുദഹ഻യഽം ඀പുവശ഻ക്കഽത്യഽ. ഄുെഺഴഽം  
഑രഽ വൿക്ത഻തവം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം, മറ്ുള്ളവീര ത഻ര഻ച്ചറ഻യഺൻ സഺധ഻ക്കഽം, 
ആുെഺഴീത്ത ഄവസ്ഥ മനസ഻ലഺക്കഽവഺൻ ഔഴ഻യഽം. ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട അത്ധഺവ്  
ുപഺഔഽത്യ സ്ഥലം ന഼ത഻ീഔച്ഠവരഽീട ഄുപഷ഻ച്ചു ീവതൿഺസം ഈണ്ട്. ലഺസർ 
്ീറയഽം ധനവഺ്ീറയഽം വ഻ച്ഠു ുപഺയ അത്ധഺവ് ുപഺയത് ീഹ඀ൈഺയ 
ഭഺഷയ഻ൽ "ഷ഻ുയഺൾ" എത്യഽം യവന ഭഺഷയ഻ൽ "പഺതഺളം" എത്യഽം. എത്യഺൽ 
രണ്ടഽ ുപരഽീട ുപഺയ സ്ഥലം തമ്മ഻ൽ ീവതൿഺസം ഈണ്ട്. ലഺസർ സവസ്ഥതയ഻ൽ 
඀പുവശ഻ച്ചു. ധനവഺൻ പഺതഺളത്ത഻ൽ യഺതന ഄനഽഭവ഻ക്കഽത്യ ആടമഺയ നരഔ 
ത്ത഻ൽ ඀പുവശ഻ച്ചു. ആത഻്ീറ രണ്ട഻്ീറ ആടയ഻ൽ ഄുങ്ങഺച്ഠും ആുങ്ങഺച്ഠും 
ുപഺഔഽവഺൻ സഺധ഻ക്കഺത്ത ഑രഽ പ഻ളർെ് ഈണ്ട്. 
 

ഇ പ഻ളർെ് ഔടക്കഽവഺൻ സഺധൿമലല, എങ്ക഻ൽ ഄത഻്ീറ ഄർത്ഥം മര഻ച്ച ആ 
ത്ധഺവ് ുപഺഔഽത്യ ന഻തൿമഺയ ആടം മഺറഽവഺനഽള്ള ඀പത഼ക്ഷ ആലല. ഈ ഔഺരണ 
ത്തഺൽ മര഻ച്ചവർക്ക് ുവണ്ട഻ ඀പഺർത്ഥ഻ക്കഽത്യത഻ൽ ഑രഽ ඀പുയഺജനവഽം ആലല.   
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ുയശഽവ഻ീന രക്ഷഔനഺയ഼ സവ഼ഔര഻ക്കഽത്യതഽം ഄലലഺത്തതഽമഺയഽള്ള ത഻രഽമഺനം 
ഇ ജ഻വ഻തത്ത഻ൽ തീത്യ ഈണ്ടഺഔണം, ആതഽ ന഻്ീറ അത്ധഺവ഻ീന വ഻ധ഻ 
ന഻ർണയ഻ക്കഽത്യ ത഼രഽമഺനം. 
 

ന഼ത഻മഺ്ീറ ഔടത്യഽുപഺയ അത്ധഺവ് സവസ്ഥതയ഻ൽ ആര഻ക്കഽത്യ ആടത്ത഻്ീറ 
ുപര് "ഄ඀ൈഺഹഺമ഻്ീറ മട഻". ആത഻്ീറ ഄർഥം ഄ඀ൈഺഹഺമ഻ീന ുപഺീലയഽ 
ള്ള വ഻ശവഺസം ഈള്ളവർ ഑രഽ സതൿവഽം ജ഼വനഽള്ള ൂദവീത്ത ുസവ഻ച്ചവർ 
඀പുവശ഻ക്കഽത്യവരഽീട ആടം. 
 

ുയശഽവ഻ന്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻നഽ ുശഷൈം 
 

ലഺസർ്ീറയഽം ധനവഺ്ീറയഽം ഔഥയ഻ൽ ുയശഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻നഽ 
മഽത്ര്പ് വ഻ച്ഠുുപഺയ അത്ധഺവ഻നഽ എത്ഫ് സംഭവ഻ച്ചു എത്യ് ീവള഻ീപടഽത്തഽത്യഽ. 
ുയശഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻നഽ ുശഷം ന഼ത഻ീഔച്ഠവരഽീട വ഻ച്ഠുുപഺയ ആ 
ത്ധഺവ഻നഽ ഄതഽുപഺീല തഽടർത്യഽ, എത്യഺൽ ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട അത്ധഺക്കളുീട 
വ഻ധ഻ക്ക്  മഺറ്ം വത്യഽ. 
 

ുയശഽ മര഻ക്കഽത്യ സമയത്ത് പറച്ടത് "പ഻തഺുവ ന഻്ീറ ഔരങ്ങള഻ൽ എ്ീറ 
അത്ധഺവ഻ീന ഭരുമല്പ഻ക്കഽത്യഽ "ഄവ്ീറ ശര഼രം ഔലലറയ഻ൽ വച്ചു എത്യഺൽ 
ഄവ്ീറ അത്ധഺവ഻ീന ൂദവം വ഻ധ഻ ത഼രഽമഺന഻ച്ചു. ൂദവ വ നം ඀ഔ഻സ്തഽ 
വ഻്ീറ അത്ധഺവ് മരണത്ത഻നഽ ുശഷം എത്ഫ് സംഭവ഻ച്ചു എത്യ് ീവള഻ീപടഽ 
ത്തഽത്യഽ.  
 

ഔയറ഻ എത്യത഻നഺൽ ഄവൻ ഭാമ഻യഽീട ഄുധഺഭഺഖങ്ങള഻ുലക്കഽ ആറങ്ങ഻ എത്യഽ 
വരഽത്യ഻ലലുയഺ? ആറങ്ങ഻യവൻ സഔലീത്തയഽം ന഻ീറുക്കണ്ടത഻ത്യഽ സവർഗ്ഗഺധ഻ 
സവർഗ്ഗത്ത഻ത്യഽ മ഼ീത ഔയറ഻യവനഽം അഔഽത്യഽ.(എീെസൿർ 4:9-10) 
 

ുയശഽ മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠ ഔള്ളുനഺട് മരണത്ത഻നഽ മഽത്ര്പ് പറച്ടത്: 
 

ുയശഽ ഄവുനഺടഽ: ആത്യഽ ന഼ എുത്യഺടഽഔാീട പറഽദ഼സയ഻ൽ ആര഻ക്കഽം 
(ലാുക്കഺസ് 23:43) 
 

ുയശഽവ഻്ീറ അത്ധഺവ് ആറങ്ങ഻ുെഺയത് വ഻ച്ഠുുപഺയ അത്ധഺക്കളുീട ആട 
മഺയ ഷ഻ുയഺള഻ൽ, ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട അത്ധഺക്കളുീട ഄടഽക്കൽ അദൿം ുപഺയത്, 
"പറഽദ഼സ" ഄീലലങ്ക഻ൽ "ഄ඀ൈഺഹഺമ഻്ീറ മട഻" എത്യ് ആത഻ീന വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ുയശഽ പറഽദ഼സയ഻ൽ ന഻ത്യ് പ഻ത്യ഼ട് ുപഺയത് ഷ഻ുയഺള഻ൽ ഄവ഻ീട ദഽഷടത്രഺ 
ക്കളുീട അത്ധഺക്കീള ഔരഽത഻വയ്ക്കീെച്ഠ ആടം. ആതഽ മനഽഷൿരഽീട പഺപപര഻ 
ഹഺരം പാർത്ത഻യഺക്കഽത്യത഻് അവശൿമഺയ഻രഽത്യഽ. മനഽഷൿ്ീറ ശഺര഼ര഻ഔമഺ 
യഽം അത്ധ഻ഔമഺയഽം പഺപപര഻ഹഺരത്ത഻് ഄവനഽ സഹ഻ുക്കണ്ട഻വത്യഽ. ശഺര഼ 
ര഻ഔമഺയ ശ഻ക്ഷയഺണ് ശഺര഼ര഻ഔ മരണം. അത്ധ഼യ ശ഻ക്ഷയഺണ് ൂദവ 
വഽമഺയഽള്ള ുവര്പഺട് ആത഻ീനയഺണ് അത്ധ഼യ മരണം എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽത്യത്. 
ആതഽ ുയശഽ ഷ഻ുയഺള഻ൽ വച്ച് ഄനഽഭവ഻ച്ചു. പ഻ീത്യ ുയശഽവ഻്ീറ അത്ധഺവഽ 
ുലഺഔത്ത഻ുലക്ക് പഺതഺളത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ഔയറ഻. അ സമയത്ത് ഄവ്ീറ ശര഼രം 
ഔലലറയ഻ൽ ജ഼വന഻ലലഺീത ഔ഻ടക്കഽത്യടത്തഽ ന഻ത്യ് ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യൽെ഻ക്കീപച്ഠു. 
ഄവ്ീറ ുദഹ഻, അത്ധഺവ്. ശര഼രം ഑ത്യഺയ഼ ഑രഽ പാർണ വൿക്ത഻തവമഺയ഼. 
ഔഴ഻ച്ട ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ പഠ഻ച്ചത്ുപഺീല ഇ ഭാമ഻യ഻ൽ ന഻ത്യഽം സവർഗ്ഗ 
ത്ത഻ുലക്ക് മടങ്ങ഻ ുപഺഔഽത്യത഻നഽ മഽ്പഺയ഼ ുയശഽ പലർക്കഽം ඀പതൿക്ഷനഺയ഼. 
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പഽത഻യ ඀രമൈം 
ുയശഽവ഻്ീറ മരണവഽം, പഽനരഽത്ഥഺനവഽം ആടയ഻ലഽള്ള സംഭവങ്ങൾ ന഼ത഻മഺ 
ത്രഺരഽീട അത്ധഺവ് ുപഺഔഽത്യ സ്ഥലത്ത഻് ഑രഽ പഽത഻യ ඀ഔമത്ത഻് തഽടക്ക 
മഺയ഼. ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യല്പ഻നഽ മഽത്ര്പ് ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട 
അത്ധഺവ് പറഽദ഼സയ഻ുലക്ക് ുപഺയ഼. ുയശഽവ഻്ീറ മരണം ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യ 
ല്പ഻നഽ ുശഷം ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട അത്ധഺവ് ഈയർത്യ് ൂദവ സത്യ഻ധ഻യ഻ുലക്ക്  
ഈടീന എടഽക്കീപടഽം. ആതഽ സ്ീതെഺുനഺസ഻്ീറ മരണത്ത഻ൽ ുരക ീപടഽത്ത഻ 
യത഻ൽ സ്ഥ഻ര഼ഔര഻ക്കീെടഽത്യഽ. 
 

ഄവുനഺ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ന഻റച്ടവനഺയ഻ സവർഗ്ഗത്ത഻ുലക്കഽ ഈറ്ുുനഺക്ക഼, 
ൂദവമഹതവവഽം ൂദവത്ത഻്ീറ വലത്തഽഭഺഖത്തഽ ുയശഽ ന഻ലക്കഽത്യതഽം 
ഔണ്ടഽ: ആതഺ, സവർഗ്ഗം തഽറത്യ഻ര഻ക്കഽത്യതഽം മനഽഷൿപഽ඀തൻ ൂദവത്ത഻്ീറ 
വലത്തഽ ഭഺഖത്തഽ ന഻ലക്കഽത്യതഽം ഞഺൻ ഔഺണഽത്യഽ എത്യഽ പറച്ടഽ ഔർത്തഺ 
വഺയ ുയശഽുവ, എ്ീറ അത്ധഺവ഻ീന ൂഔീക്കഺുള്ളണുമ എത്യഽ സ്ീതെഺ 
ുനഺസ് വ഻ള഻ച്ചുപക്ഷ഻ക്കയ഻ൽ ഄവർ ഄവീന ഔീലലറ഻ച്ടഽ. ഄവുനഺ മഽച്ഠുഔഽ 
ത്ത഻: ഔർത്തഺുവ, ഄവർക്കഽം ഇ പഺപം ന഻റഽത്തരഽുത എത്യഽ ഈച്ചത്ത഻ൽ 
ന഻ലവ഻ള഻ച്ചു. ആതഽ പറച്ട഻ച്ഠു ഄവൻ ന഻඀ദ඀പഺപ഻ച്ചു. (ഄ ඀പ 7:55-56, 59-60) 
 

സ്ീതെഺുനഺസ് മരണത്ത഻് ീതഺച്ഠു മഽപ്, ുയശഽ സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ ൂദവത്ത഻്ീറ 
വലത്തഽഭഺഖത്തഽ ന഻ലക്കഽത്യതഺയ഼ ഑രഽ ദർശനം ഔണ്ടഽ. ഄവ്ീറ വഺക്കഽഔൾ 
"ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽുവ, എ്ീറ അത്ധഺവ഻ീന ൂഔീക്കഺുള്ളണുമ" ആത് 
ഔഺണ഻ക്കഽത്യത് മരണത്ത഻ൽ ഄവ്ീറ അത്ധഺവ്, ඀പഺണൻ ീപച്ഠത്യ് സവർഗ്ഗ 
ത്ത഻ൽ എടഽക്കീെടഽം എത്യ് ഄവനഽ ഄറ഻യഺമഺയ഻രഽത്യഽ. 
 

ഄുെഺസ്തലനഺയ ീപൗുലഺസഽം ആതഽ സ്ഥ഻ര഼ഔര഻ക്കീെടഽത്തഽത്യഽ. 
 

അഔയഺൽ ഞങ്ങൾ എലലഺയ്ുപഺഴഽം ൂധർയ്യീെച്ഠും ശര഼രത്ത഻ൽ വസ഻ക്കഽ 
ുപഺൾ ഑ീക്കയഽം ഔർത്തഺവ഻ുനഺടഽ ഄഔത്യഽ പരുദശ഻ഔൾ അയ഻ര഻ക്കഽത്യഽ 
എത്യഽ ഄറ഻യഽത്യഽ. ആങ്ങീന ഞങ്ങൾ ൂധർയ്യീെച്ഠു ശര഼രം വ഻ച്ഠു ഔർത്തഺവ഻ 
ുനഺടഽഔാീട വസ഻െഺൻ ഄധ഻ഔം ആഷ്ടീെടഽത്യഽ.(2. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 5:6,8) 
 

മരണത്ത഻്ീറ മഺഹഺത്ധൿീത്ത ജ഼വുനഺീട ആരഽത്യഽ ഭഽമ഻യ഻ീല ുവല ത഻ഔ 
ുക്കണം എത്യതഽമഺയ഼ പൗുലഺസ് തഺരതമൿീെടഽത്തഽത്യഽ, ഄവൻ പറയഽത്യത് 
ശര഻രത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് വ഻ച്ഠു പ഻ര഻യഽത്യത് ുയശഽവ഻ുനഺട് ു രഽവഺൻ. 
 

എന഻ക്കഽ ജ഼വ഻ക്കഽത്യതഽ ඀ഔ഻സ്തഽവഽം മര഻ക്കഽത്യതഽ ലഺഭവഽം അഔഽത്യഽ. എത്യഺ 
ൽ ജഡത്ത഻ൽ ജ഼വ഻ക്കഽത്യത഻നഺൽ എ്ീറ ുവീലക്കഽ െലം വരഽീമങ്ക഻ൽ ഏതഽ 
ത഻രീച്ടടഽുക്കണ്ടഽ എത്യഽ ഞഺൻ ഄറ഻യഽത്യ഻ലല. ആവ രണ്ട഻നഺലഽം ഞഺൻ 
ീഞരഽങ്ങഽത്യഽ; വ഻ച്ഠു പ഻ര഻ച്ടഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺടഽഔാീട ആര഻െഺൻ എന഻ക്കഽ 
ഔഺംക്ഷയഽണ്ടഽ; ഄതഽ ഄതൿഽത്തമമുലലഺ. എത്യഺൽ ഞഺൻ ജഡത്ത഻ൽ ആര഻ക്കഽ 
ത്യതഽ ന഻ങ്ങൾ ന഻മ഻ത്തം ഏീറ അവശൿം.(െ഻ല഻െ഻യർ 1:21-24) 
 

ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട മരണത്ത഻നഽ ുശഷം അത്ധഺവ് ുപഺഔഽത്യ പഽത഻യ സ്ഥലത്ത഻്, 
എലലഺ മനഽഷൿരഽം ഄതഽ തഽടുരണ്ടത഻നഽ ുയശഽ പഽത഻യ മഺതിഔ ඀ഔമീപടഽത്ത഻. 
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 1. മരണത്ത഻ൽ മനഽഷൿ്ീറ അത്ധഺവ്, ඀പഺണൻ ുവീറീയഺരഽ 
മണ്ഡലത്ത഻ൽ ുപഺഔഽം. ന഼ത഻മഺ്ീറത് ഈയർത്യ് ൂദവസത്യ഻ധ഻യ഻ൽ 
ു രഽം, ദഽഷ്ട്ീറത് യഺതനഺ സ്ഥലത്ത് [നരഔത്ത഻ൽ]  

 2. പഽനരഽത്ഥഺന സമയത്ത്, മരണത്ത഻ൽന഻ത്യഽ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യൽക്കയഽം 
ശര഼രം അത്ധഺവ്, ുദഹ഻ുയഺട് വ഼ണ്ടഽം ു രഽഔയഽം ീ യ്യും. 

 

മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനൈം: മാത്യഽ ഘട്ടങ്ങൾ 
 

ഄുെഺസ്തലനഺയ പൗുലഺസ് മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത മാത്യഽ ഗച്ഠങ്ങ 
ളഺയ഼ വ഻വര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ.  
 

ഒത്യഺമീത്ത: 
 

഑ത്യഺമീത്ത മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം ുയശഽവ഻്ീറത്:  
 

അദഺമ഻ൽ എലലഺവരഽം മര഻ക്കഽത്യതഽുപഺീല ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ എലലഺവരഽം ജ഼വ഻ 
ക്കീെടഽം. ഓുരഺരഽത്തനഽം തഺത്ഫഺ്ീറ ന഻രയ഻ലു඀ത; അദൿെലം ඀ഔ഻സ്തഽ; 
പ഻ീത്യ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ത്യഽള്ളവർ ഄവ്ീറ വരവ഻ങ്കൽ; പ഻ീത്യ ഄവസഺനം; ഄത്യഽ 
ഄവൻ എലലഺവഺഴ്ീ ക്കഽം ഄധ഻ഔഺരത്ത഻ത്യഽം ശക്ത഻ക്കഽം ന഼ക്കം വരഽത്ത഼ച്ഠു 
രഺജൿം പ഻തഺവഺയ ൂദവീത്ത ഏല്പ഻ക്കഽം.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:22-24) 
 

഑ത്യഺമീത്ത പഽനരഽത്ഥഺനം ുയശഽവ഻്ീറത്. ആതഺഔഽത്യഽ "അദൿ െലം ඀ഔ഻സ്തഽ" 
എത്യ വഺഔൿത്ത഻ൽ ഄർത്ഥമഺക്കഽത്യത്. മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം ുവീറ രണ്ടഽ 
ഔാീടയഽണ്ട്. ഄത് ഭഺവ഻യ഻ൽ നടഽക്കഽവഺൻ ുപഺഔഽത്യത്. ആതഺണ് ന഼ത഻മഺത്രഺ 
രഽീടയഽം ന഼ത഻ീഔച്ഠവരഽീടയഽം പഽനരഽത്ഥഺനം. 
 

ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീടയഽം ന഼ത഻ീഔച്ഠവരഽീടയഽം പഽനരഽത്ഥഺനം ഈണ്ടഺഔഽം എത്യഽ ആവർ 
ഔഺത്ത഻ര഻ക്കഽത്യതഽുപഺീല ഞഺനഽം ൂദവത്ത഻ങ്കൽ അശീവച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ 
(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 24:15) 
 

ഈ രണ്ടഽ പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത വ഻ള഻ക്കഽത്യത് നത്ര ീ യ്തവർ ജ഼വത്യഺയഽം, ത഻ത്ര 
ീ യ്തവർ നൿഺയവ഻ധ഻ക്കഺയ് പഽനരഽത്ഥഺനം ീ യ്യും. 
  

അുമൻ, അുമൻ, ഞഺൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ പറയഽത്യഽ: മര഻ച്ചവർ ൂദവപഽ඀ത്ീറ 
ശബ്ദം ുഔൾക്കയഽം ുഔൾക്കഽത്യവർ ജ഼വ഻ക്കയഽം ീ യ്യുത്യ നഺഴ഻ഔവരഽത്യഽ; ആ 
ുെഺൾ വത്യഽമ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.ആത഻ങ്കൽ അശ്ചരൿീെടരഽതഽ; ഔലലറഔള഻ൽ ഈള്ളവർ എ 
ലലഺവരഽം ഄവ്ീറ ശബ്ദം ുഔച്ഠു, നത്ര ീ യ്തവർ ജ഼വത്യഺയഽം ത഻ത്ര ീ യ്ത 
വർ നൿഺയവ഻ധ഻ക്കഺയഽം പഽനരഽത്ഥഺനം ീ യ് വഺനഽള്ള നഺഴ഻ഔ വരഽത്യഽ. 
(ുയഺഹത്യഺൻ 5:25,28-29) 
 

രണ്ടഺമുത്ത : 
 

ുയശഽ സഭക്ക് ുവണ്ട഻ ഭഽമ഻യ഻ൽ ത഻ര഻ച്ചു വരഽുപഺൾ ജ഼വത്യഺയഽള്ള പഽനരഽ 
ത്ഥഺനം നടക്കഽം. മര഻ച്ചവരഽീട ഈ പഽനരഽത്ഥഺനം ുയശഽവ഻ലഽള്ള എലലഺ വ഻ശവ 
സ്ത വ഻ശവഺസ഻ഔള഻ൽ സംഭവ഻ക്കഽം. ആത഻ീനയഺണ് ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട പഽനരഽ 
ത്ഥഺനം, ഄീലലങ്ക഻ൽ ജ഼വത്യഺയഽള്ള പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽത്യത്.  
 

അദൿീത്ത ഗച്ഠം ുയശഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം 
 

രണ്ടഺമീത്ത ഗച്ഠം വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട പഽനരഽത്ഥഺനം 
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മാത്യഺീമീത്ത: 

 

മാത്യഺീമീത്ത ഗച്ഠമഺയ മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത വ഻ള഻ക്കഽത്യത്. "അവ 
സഺനുത്തതഽ" ഇ പഽനരഽത്ഥഺനം ඀ഔ഻സ്തഽ അയ഻രമഺണ്ട് ഭഽമ഻യ഻ൽ ഭര഻ച്ചു 
ഄവസഺനത്ത഻ങ്കൽ നടക്കഽത്യതഽ. ഇ പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത ത഻ത്ര ീ യ്തവരഽീട 
പഽനരഽത്ഥഺനം ഄീലലങ്ക഻ൽ നൿഺയവ഻ധ഻ക്കഺയഽള്ള പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽ 
ത്യഽ. 
 

സൈംുക്ഷപ഻ക്കഽത്യത്  
 

തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യ പച്ഠ഻ഔ മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻്ീറ മാത്യഽ 
ഗച്ഠത്ത഻ൽ ന഻ങ്ങൾ പഠ഻ച്ചത്  ഽരഽക്ക഻ എഴഽത഻യത്.   
 

മര഻ച്ചവരഽീട  പഽനരഽത്ഥഺനൈം 

഑ത്യഺമീത്ത ഗച്ഠം: ുയശഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം                           
!                                                                                                                                  

രണ്ടഺമീത്ത ഗച്ഠം: ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം.(ജ഼വത്യഺയഽള്ള  പഽനരഽത്ഥഺനം)                                                                                                                              
!                                                                                                                                        

മാത്യഺീമീത്ത ഗച്ഠം:  ത഻ത്ര ീ യ്തവരഽീട  പഽനരഽത്ഥഺനം (നൿഺയവ഻ധ഻ക്കഺയഽള്ള  

പഽനരഽത്ഥഺനം) 

ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീടയഽൈം പഽനരഽത്ഥഺനൈം 
 

പൗുലഺസ് രണ്ടഺമീത്ത ഗച്ഠത്ത഻ീല പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത പറയഽത്യത് "പ഻ീത്യ 
඀ഔ഻സ്തഽവ഻ത്യഽള്ളവർ" ആത് ഄർത്ഥമഺക്കഽത്യത് ന഻ർച്ജ഼വ ඀പവിത്ത഻യ്ക്ക്  
മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠ് വ഻ശവഺസത്തഺൽ ുയശഽവ഻ീന രക്ഷഔനഺയ഼ സവ഼ഔര഻ച്ചവർ. 
඀ഔ഻സ്തഽ മടങ്ങ഻ വരഽുപഺൾ വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ഈ പഽനരഽത്ഥഺനം നടക്കഽം.  
ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം വ഻വര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യ വഺഔൿം:  
 

സുഹഺദരത്രഺുര, ന഻ങ്ങൾ ඀പതൿഺശയ഻ലലഺത്ത മറ്ുള്ളവീരുെഺീല ദഽഃക഻ക്കഺ 
ത഻ര഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ ന഻඀ദീഔഺള്ളുത്യവീരക്കഽറ഻ച്ചു ഄറ഻വ഻ലലഺത഻ര഻ക്കരഽതഽ എത്യഽ 
ഞങ്ങൾ അ඀ഖഹ഻ക്കഽത്യഽ.  ുയശഽ മര഻ക്കയഽം ജ഼വ഻ീച്ചഴഽുത്യൽക്കയഽം ീ യ്തഽ 
എത്യഽ നഺം വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ ഄങ്ങീന തുത്യ ൂദവം ന഻඀ദീഔഺണ്ടവ 
ീരയഽം ുയശഽമഽകഺത്ഫരം ഄവുനഺടഽഔാീട വരഽത്തഽം. ഔർത്തഺവ഻്ീറ ඀പതൿ 
ക്ഷതവീര ജ഼വുനഺീട ുശഷ഻ക്കഽത്യവരഺയ നഺം ന഻඀ദീഔഺണ്ടവർക്കഽം മഽപഺഔ 
യ഻ലല എത്യഽ ഞങ്ങൾ ഔർത്തഺവ഻്ീറ വ നത്തഺൽ ന഻ങ്ങുളഺടഽ പറയഽത്യഽ. 
ഔർത്തഺവഽ തഺൻ ഖംഭ഼രനഺദുത്തഺടഽം ඀പധഺനദാത്ീറ ശബ്ദുത്തഺടഽം ൂദവത്ത഻ 
്ീറ ഔഺഹളുത്തഺടഽംഔാീട സവർഗ്ഗത്ത഻ൽന഻ത്യഽ ആറങ്ങ഻വര഻ഔയഽം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ 
ൽ മര഻ച്ചവർ മഽീപ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യൽക്കയഽം ീ യ്യും. പ഻ീത്യ ജ഼വുനഺീട 
ുശഷ഻ക്കഽത്യ നഺം ഄവുരഺടഽ ഑രഽമ഻ച്ചു അഔഺശത്ത഻ൽ ഔർത്തഺവ഻ീന എത഻ 
ുരല്പഺൻ ുമഗങ്ങള഻ൽ എടഽക്കീെടഽം; ആങ്ങീന നഺം എുെഺഴഽം ഔർത്തഺവ഻ 
ുനഺടഽഔാീട ആര഻ക്കഽം.(1.ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ4: 13-18) 
 

പൗുലഺസ് ഉുത്ഩശ഻ഔഽത്യത് ന഻඀ദീഔഺണ്ട വ഻ശവഺസ഻ഔീള(മര഻ച്ചവീര) സംൈത്മ഻ച്ച് 
മറ്ുള്ള ඀ഔ഻സ്തഺന഻ഔീള അശവസ഻െ഻ക്കഽവഺൻ ുവണ്ട഻യഺണ്. ഇ സുത്ഭശത്ത഻ൽ 
എലലഺ വ഻ശവസ്ത വ഻ശവഺസ഻ഔളും പഽനരഽത്ഥഺനീപടഽം എത്യ് ഈറെ് നൽഔഽത്യഽ. 
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ുയശഽ മടങ്ങ഻ വരഽുപഺൾ രണ്ടഽ വല഻യ സംഭവങ്ങൾ ഭഽമ഻യ഻ൽ നടക്കഽം: 
  

1. മഽത്ര്ുപ മര഻ച്ച എലലഺ വ഻ശവസ്ത വ഻ശവഺസ഻ഔളും പഽനരഽത്ഥഺനീപടഽം, ുതജ 
സഽള്ള പഽത഻യ ശര഼രം ലഭ഻ക്കഽം, ഄവരഽീട അത്ധഺവഽം, ുദഹ഻യഽമഺയ഼ ഑ത്യഺ 
യ഻ ു രഽം.  
2. അ സമയത്ത് ജ഼വുനഺീട ഭാമ഻യ഻ൽ ുശഷ഻ക്കഽത്യ വ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക് ീപച്ഠത്യ് 
഑രഽ മഺറ്ം ശര഼രത്ത഻ൽ ഄനഽഭവീപടഽം. 
 

඀ഔ഻സ്തഽ മടങ്ങ഻ വരഽുപഺൾ പഽനരഽത്ഥഺനീപച്ഠവർ ൂദവ ശക്ത഻യഺൽ ഭാമ഻യ഻ 
ൽ ന഻ത്യഽം അഔഺശത്ത഻ുലക്ക് പറത്യഽ ഈയരഽം. അവർ ഔർത്തഺവ഻ുനഺട് ഑ത്യഺ 
യ഻ ു ർത്യ് എുെഺഴഽം ഔർത്തഺവ഻ുനഺട് ഔാീട അയ഻ര഻ക്കഽം.  
 

ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീടയഽം പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് ഔഽടഽതൽ ീവള഻െഺടഽ പഽസ്തഔ 
ത്ത഻ൽ ുരകീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ഞഺൻ നൿഺയഺസനങ്ങീള ഔണ്ടഽ; ഄവയ഻ൽ ആര഻ക്കഽത്യവർക്കഽം നൿഺയവ഻ധ഻ 
യഽീട ഄധ഻ഔഺരം ീഔഺടഽത്തഽ; ുയശഽവ഻്ീറ സഺക്ഷൿവഽം ൂദവ വ നവഽം 
ന഻മ഻ത്തം തല ുഛദ഻ക്കീെച്ഠവരഽം മിഖീത്തുയഺ ഄത഻്ീറ ඀പത഻മീയുയഺ 
നമസ്ഔര഻ക്കഺത഻രഽത്യവരഽം ീനറ്഻യ഻ലഽം ൂഔുമലഽം ഄത഻്ീറ മഽ඀ദ ൂഔീക്കഺ 
ള്ളഺത഻രഽത്യവരഽമഺയവരഽീട അത്ധഺക്കീളയഽം ഞഺൻ ഔണ്ടഽ. ഄവർ ജ഼വ഻ച്ചു 
അയ഻രമഺണ്ടഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺടഽഔാട഻ വഺണഽ. മര഻ച്ചവര഻ൽ ുശഷമഽള്ളവർ 
അയ഻രം അണ്ടഽ ഔഴ഻യഽുവഺളം ജ഼വ഻ച്ച഻ലല. ആതഽ ഑ത്യഺമീത്ത പഽനരഽത്ഥഺനം. 
഑ത്യഺമീത്ത പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻ൽ പങ്കഽള്ളവൻ ഭഺഖൿവഺനഽം വ഻ശഽത്പനഽം അഔഽ 
ത്യഽ;(ീവള഻െഺടഽ 20:4-6) 
 

ആവ഻ീട വ഻വര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യ വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട പഽനരഽത്ഥഺനം രക്തസഺക്ഷ഻ഔ 
ളഺയ഼ പ഼ഡന ഔഺലത്ത് മര഻ച്ചവർ. ഄവർ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ രഺജൿം ഭാമ഻യ഻ൽ 
സ്ഥഺപ഻ക്കഽനത഻നഽ മഽ്പ് ഈയർക്കീപച്ഠവർ. ഈ ുവദഭഺഖം ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട 
പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത ീവള഻ീെടഽത്തഽത്യഽ, ഄതഺയതഽ വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ഈ അവ 
സഺന ഖണം പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻നഽ ുശഷം ഑ത്യഺമീത്ത പഽനരഽത്ഥഺനം പാർത്ത഻ 
യഺഔഽം.  

ുതജസഽള്ള പഽത഻യ ശര഼രൈം 
 

വ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക് ലഭ഻ക്കഽവഺൻ ുപഺഔഽത്യ ുതജസഽള്ള പഽത഻യ ശര഼രീത്ത പറ്഻ 
 ഻ല ഔഺരൿങ്ങൾ ൂദവവ നം ീവള഻ീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.  
 

ൂദവഹ഻ത ඀പരഺരൈം:  
 

ൂദവുമഺ ത്ീറ ആഷ്ടംുപഺീല ഄത഻ത്യഽ ഑രഽ ശര഼രവഽം ഓുരഺ വ഻ത്ത഻ത്യഽ 
ഄതത഻്ീറ ശര഼രവഽം ീഔഺടഽക്കഽത്യഽ.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:38) 
 

ുതജസഽള്ള ശര഼രൈം: 
 

ഄ඀ദവതവത്ത഻ൽ ഈയ഻ർക്കഽംത്യഽ; ഄപമഺനത്ത഻ൽ വ഻ീതക്കീെടഽത്യഽ, ുതജസ്സ഻ൽ 
ഈയ഻ർക്കഽത്യഽ; (1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:43a) 
 

ആത്ധ഻ര ശര഼രരൈം: 
2 

඀പഺഔിതശര഼രം വ഻ീതക്കീെടഽത്യഽ, അത്ധ഻ഔശര഼രം ഈയ഻ർക്കഽത്യഽ; ඀പഺഔിത 
ശര഼രം ഈീണ്ടങ്ക഻ൽ അത്ധ഻ഔ ശര഼രവഽം ഈണ്ടഽ.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:44) 
 

ശക്ത഻യഽള്ള ശര഼രൈം: 
 

ൈലഹ഼നതയ഻ൽ വ഻ീതക്കീെടഽത്യഽ, ശക്ത഻യ഻ൽ ഈയ഻ർക്കഽത്യഽ;(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 
15:43b                    (89) 



അമർതൿ ശര഼രൈം: 
 

ആത഻്ീറ ഄർത്ഥം പഽത഻യ ശര഼രം നശ഻ക്കഽഔുയഺ, മര഻ക്കഽഔുയഺ ീ യ്യ഻ലല. 
 

മര഻ച്ചവർ ഄക്ഷയരഺയ഻ ഈയ഻ർക്കഽഔയഽം നഺം രാപഺത്ഫരീെടഽഔയഽം ീ യ്യും. 
ഇ ඀ദവതവമഽള്ളതഽ ഄ඀ദവതവീത്തയഽം ഇ മർതൿമഺയതഽ ഄമർതൿതവീത്തയഽം 
ധര഻ുക്കണം. ഇ ඀ദവതവമഽള്ളതഽ ഄ඀ദവതവീത്തയഽം ഇ മർതൿമഺയതഽ ഄമർ 
തൿതവീത്തയഽം ധര഻ക്കഽുപഺൾ ‚മരണം ന഼ങ്ങ഻ ജയം വത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ‛ എത്യഽ എ 
ഴഽത഻യ വ നം ന഻വിത്ത഻യഺഔഽം.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:52-54) 
 

඀ര഻സ്തഽ ഉയ഻ർത്ത഻ര഻ക്കഽത്യ അീത ശര഼രൈം: 
  

എത്യഺൽ ඀ഔ഻സ്തഽ ന഻඀ദീഔഺണ്ടവര഻ൽ അദൿെലമഺയ഻ മര഻ച്ചവരഽീട ആടയ഻ൽ 
ന഻ത്യഽ ഈയ഻ർത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:20) 
 

඀ഔ഻സ്തഽ മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യ് അദൿം ഈയർക്കഽഔയഽം. ഄവ്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം 
അദൿെലമഺയ഻ തഺരതമൿീെടഽത്തഽത്യഽ തഽടർത്യ് വല഻യ ീഔഺയ്ത്ത്. ഇ ീഔഺ 
യ്ത്തഺണ് വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട പഽനരഽത്ഥഺനം. നമ്മഽീട പഽനരഽത്ഥഺന ശര഼രം 
඀ഔ഻സ്തഽ വ഻്ീറ ശര഼രം ുപഺീല ആര഻ക്കഽം. 
 

඀പ഻യമഽള്ളവുര, നഺം ആുെഺൾ ൂദവമക്കൾ അഔഽത്യഽ. നഺം ആത്യതഽ അഔഽം 
എത്യഽ ആതഽവീര ඀പതൿക്ഷമഺയ഻ലല. ഄവൻ ඀പതൿക്ഷനഺഔഽുപഺൾ നഺം ഄവീന 
തഺൻ ആര഻ക്കഽം ുപഺീല തുത്യ ഔഺണഽത്യതഺഔീഔഺണ്ടഽ ഄവുനഺടഽ സദിശത്രഺർ 
അഔഽം എത്യഽ നഺം ഄറ഻യഽത്യഽ.(1.ുയഺഹത്യഺൻ 3:2) 
 

ഄവൻ സഔലവഽം തന഻ക്കഽ ഔ഼ഴ്ീപടഽത്തഽവഺൻ ഔഴ഻യഽത്യ ത്ീറ വൿഺപഺര 
ശക്ത഻ീഔഺണ്ടഽ നമ്മഽീട തഺഴ് യഽള്ള ശര഼രീത്ത ത്ീറ മഹതവമഽള്ള ശര഼ര 
ുത്തഺടഽ ഄനഽരാപമഺയ഻ രാപഺത്ഫരീെടഽത്തഽം.(െ഻ല഻െ഻യർ 3:21) 
 

ത഻ത്ര ീചയ്ത്തവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനൈം 
 

1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:24 ൽ വ഻വര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യ ഄവസഺന പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത 
"ഄവസഺനം" എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ. ആതഺണ് ത഻ത്ര ീ യ്തവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം. 
ുയശഽ അയ഻രമഺണ്ട് വഺഴ്  ഭാമ഻യ഻ൽ ത഻ഔക്കഽുപഺൾ, ൂദവം എലലഺ ശ඀തഽ 
ക്കീളയഽം ുതഺൽെ഻ക്കഽം. ഄവസഺന ശ඀തഽവഺയ മരണീത്ത ഔ഼ഴ്ീെടഽത്തഽം. 
ൂദവത്ത഻്ീറ ഇ ുലഺഔത്ത഻ീല പത്പത഻ ഄങ്ങ഻ീന ഄവസഺന഻ക്കഽം. 
 

ഄവന഻ൽ തഺൻ മഽത്യ഻ർണയ഻ച്ച ത്ീറ ඀പസഺദത്ത഻ത്യഽ തക്കവണം ത്ീറ 
ഹ഻തത്ത഻്ീറ മർമ്മം ഄവൻ നുമ്മഺടഽ ഄറ഻യ഻ച്ചു. ഄതഽ സവർഗ്ഗത്ത഻ലഽം 
ഭാമ഻യ഻ലഽമഽള്ളതഽ എലലഺം പ഻ീത്യയഽം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ ഑ത്യഺയ഻ുച്ചർക്ക എത്യ഻ 
ങ്ങീന ഔഺലസപാർണതയ഻ീല വൿവീസ്ഥക്കഺയ഻ീക്കഺണ്ടഽ തുത്യ.(ീെസൿർ1:9-10) 
 

ീവള഻െഺടഽ പഽസ്തഔം 20 ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ ത഻ത്ര ീ യ്തവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺന 
ീത്ത ഔഽറച്ചു ൂദവത്ത഻്ീറ പത്പത഻ ീവള഻ീപടഽത്തഽത്യഽ. ഄുെഺസ്തലനഺയ 
ുയഺഹത്യഺൻ ൂദവത്ത഻്ീറ ഄധ഻ഔഺരീത്ത പ഻ട഻ച്ചടഽക്കവഺൻ സഺത്തഺ്ീറ 
ഄവസഺന ඀ശമീത്ത വ഻വര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

അയ഻രം അണ്ടഽ ഔഴ഻യഽുപഺുഴഺ സഺത്തഺീന തടവ഻ൽ ന഻ത്യഽ ഄഴ഻ച്ചുവ഻ടഽം. 
ഄവൻ ഭാമ഻യഽീട നഺലഽ ദ഻ക്ക഻ലഽമഽള്ള ജഺത഻ഔളഺയ഻ സംകൿയ഻ൽ ഔടല്പഽറ  
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ീത്ത മണൽുപഺീലയഽള്ള ുഖഺഗ്‌, മഺുഖഺഗ്‌ എത്യവീര യഽത്പത്ത഻ത്യഺയ഻ ഔാച്ഠ഻ 
ുച്ചർുക്കണ്ടത഻ത്യഽ വശ഼ഔര഻െഺൻ പഽറീെടഽം. ഄവർ ഭാമ഻യ഻ൽ പരീക്ക ീ  
ത്യഽ വ഻ശഽത്പത്രഺരഽീട പഺളയീത്തയഽം ඀പ഻യനഖരീത്തയഽം വളയഽം; എത്യഺൽ 
അഔഺശത്തഽ ന഻ത്യഽ ത഼ ആറങ്ങ഻ ഄവീര ദഹ഻െ഻ച്ചുഔളയഽം. ഄവീര വച്ഞ഻ച്ച 
പ഻ശഺ ഻ീന മിഖവഽം ഔള്ള඀പവഺ ഔനഽം ഔ഻ടക്കഽത്യ ഖത്മഔത്ത഼ീെഺയ്ഔയ഻ 
ുലക്കഽ തള്ള഻യ഻ടഽം; ഄവർ എീത്യുത്യക്കഽം രഺെഔൽ ദണ്ഡനം സഹ഻ുക്കണ്ട഻ 
വരഽം.(ീവള഻െഺടഽ 20:7-10) 
 

അയ഻രമഺണ്ട് വഺഴ് യ഻ൽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഭരണ ുഔ඀ത്ഭം ീയരഽശുലം അയ഻ 
ര഻ക്കഽം. ഇ ഔഺലത്ത് സഺത്തഺൻ തടവ഻ലഺയ഻ര഻ക്കഽം. ഄവസഺന യഽത്പം ഇ 
ുലഺഔത്ത഻ീല ജഺത഻ഔഽളുമഺയ഼ നടുക്കണ്ടത഻നഽ അയ഻രമഺണ്ട് വഺഴ് യഽീട ഄവ 
സഺനം സഺത്തഺീന ഄഴ഻ച്ചു വ഻ടഽം. ആത഻ൽ ീയരാശുലമ഻ീന അ඀ഔമ഻ക്കഺ 

നഺയ഻ ഑രഽ ඀ശമം ഈദൿമ഻ക്കഽം. ആവ഻ീട ൂദവം ആടീപച്ഠു സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം 
ത഼ ആറക്ക഻ ശ඀തഽവ഻ീന ുതഺൽപ഻ക്കഽം. സഺത്തഺീന എീത്യുത്യക്കഽം രഺെഔൽ 
ദണ്ഡനം സഹ഻ുക്കണ്ട഻ത഻് ന഻തൿ ത഼ീെഺയ്ഔയ഻ുലക്കഽ തള്ള഻യ഻ടഽം. 
 

അവസഺന നൿഺനയവ഻ധ഻യഽൈം ന഻തൿതയഽൈം 
 

ീവള഻െഺടഽ പഽസ്തഔത്ത഻ൽ ൈഺക്ക഻യഽള്ള മര഻ച്ചവരഽീട ഄവസഺന പഽനരഽത്ഥഺ 

നം വ഻വര഻ക്കഽത്യഽ: 
 

ഞഺൻ വല഻ുയഺരഽ ീവള്ളസ഻ംഹഺസനവഽം ഄത഻ൽ ഑രഽത്തൻ ആര഻ക്കഽത്യതഽം 
ഔണ്ടഽ; ഄവ്ീറ സത്യ഻ധ഻യ഻ൽന഻ത്യഽ ഭാമ഻യഽം അഔഺശവഽം ഓട഻ുെഺയ഻; 
ഄവീയ പ഻ീത്യ ഔണ്ട഻ലല. മര഻ച്ചവർ അൈഺലവിത്പം സ഻ംഹഺസനത്ത഻ൻ മഽപ഻ 
ൽ ന഻ലക്കഽത്യതഽം ഔണ്ടഽ; പഽസ്തഔങ്ങൾ തഽറത്യഽ; ജ഼വ്ീറ പഽസ്തഔം എത്യ 
മീറ്ഺരഽ പഽസ്തഔവഽം തഽറത്യഽ; പഽസ്തഔങ്ങള഻ൽ എഴഽത഻യ഻രഽത്യത഻ത്യഽ ഑ത്തവ 
ണം മര഻ച്ചവർക്കഽം ഄവരഽീട ඀പവിത്ത഻ഔൾക്കടഽത്ത നൿഺയവ഻ധ഻ ഈണ്ടഺയ഻. 
സമഽ඀ദം തത്യ഻ലഽള്ള മര഻ച്ചവീര ഏല്പ഻ച്ചുീഔഺടഽത്തഽ; മരണവഽം പഺതഺളവഽം 
തങ്ങള഻ലഽള്ള മര഻ച്ചവീര ഏല്പ഻ച്ചുീഔഺടഽത്തഽ; ഓുരഺരഽത്തത്യഽ ഄവനവ്ീറ 
඀പവിത്ത഻ഔൾക്കടഽത്ത വ഻ധ഻ ഈണ്ടഺയ഻. മരണീത്തയഽം പഺതഺളീത്തയഽം ത഼ 
ീെഺയ്ഔയ഻ൽ തള്ള഻യ഻ച്ഠു; ഇ ത഼ീെഺയ്ഔ രണ്ടഺമീത്ത മരണം. ജ഼വപഽസ്തഔ 
ത്ത഻ൽ ുപീരഴഽത഻ക്കഺണഺത്ത ഏവീനയഽം ത഼ീെഺയ്ഔയ഻ൽ തള്ള഻യ഻ടഽം. 
(ീവള഻െഺടഽ20:11-15) 
 

സൈംുക്ഷപ഻ക്കഽത്യത് 
 

ൾ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ മര഻ച്ച എലലഺ വ഻ശവസ്ത വ഻ശവഺസ഻ഔ  ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ അ 
യ഻രമഺണ്ട് വഺഴ് യ്ക്ക് മഽ്പ് ഔലലറയ഻ൽ ന഻ത്യ് ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യൽക്കയഽം  
ീ യ്യും. ആതഺണ് ഑ത്യഺമീത്ത പഽനരഽത്ഥഺനം, ന഻തൿജ഼വനഺയ഼ ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട 

ഭാര഻ഭഺഖംപഽനരഽത്ഥഺനം. അയ഻രമഺണ്ട് ഄവസഺന പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻ൽ  ഄന഼ 
ത഻യ഻ൽ മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനമഺയ഻ര഻ക്കഽം. ഇ ഄവസഺന പഽനരഽത്ഥഺനം 
നൿഺയവ഻ധ഻ക്കഺയഽള്ളതഽ. ഇ സംഭവീത്ത ന഻തൿനൿഺയവ഻ധ഻ എത്യ് പറയഽത്യഽ, 
ഄടഽത്ത ഄധൿഺയത്ത഻ീല പഠന വ഻ഷയമഺണ്. 
 

നൿഺയവ഻ധ഻ക്ക് ുശഷം ന഼ത഻ ീഔച്ഠവരഽീട ആടം ത഼ീെഺയ്ഔ, ആത഻ീന ൂദവ 
വ നം "രണ്ടഺമീത്ത മരണം" എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ. ദഽഷ്ടത്രഺർ ശഺര഼ര഻ഔ മരണം 
ഄനഽഭവ഻ച്ചു, രണ്ടഺമീത്ത മരണം പ഻ത്യ഼ട് ഄനഽഭവ഻ക്കഽം, ന഻തൿമഺയ഼ ൂദവ 

മഺയഽള്ള ുവർപഺട്. ആതഺണ് അത്ധ഼യ മരണം ഄീലലങ്ക഻ൽ രണ്ടഺമീത്ത 
മരണം. ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീട ന഻തൿതയ഻ീല ആടം ൂദവുത്തഺട് ഔഽീടയഽള്ള വഺസം.   
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പഽനരഽത്ഥഺന സുത്ഭശൈം 
 

പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ചുള്ള ഈപുദശം ඀ഔ഻സ്ത഻യ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄട഻ 
സ്ഥഺന സതൿങ്ങൾ അഔഽത്യഽ. സഽവ഻ുശഷത്ത഻്ീറ സുത്ഭശം ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ 
വ഻്ീറ ജ഼വനഽം മരണവഽം മഺ඀തമലല പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ചുള്ള സുത്ഭശം 
ഔാട഻യഺണ്. 
 

ഄീെഺസ്തലത്രഺർ ുയശഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം 
രണ്ടഽം ඀പസംഖ഻ച്ചു: 
 

ഄവർ ജനീത്ത ഈപുദശ഻ക്കയഺലഽം മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത 
ുയശഽവ഻്ീറ ദിഷ്ടഺത്ഫത്തഺൽ ഄറ഻യ഻ക്കയഺലഽം.(അ. ඀പവിത്ത഻ഔൾ 4:2) 
 

ഄവൻ ുയശഽവ഻ീനയഽം പഽനരഽത്ഥഺനീത്തയഽം ඀പസംഖ഻ക്ക ീഔഺണ്ടഽ:(ഄ ඀പ4:2) 
 

മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനീത്തക്കഽറ഻ച്ചു ുഔച്ഠ഻ച്ഠു  ഻ലർ പര഻ഹസ഻ച്ചു; മറ്ു 
 ഻ലർ: ഞങ്ങൾ ആത഻ീനെറ്഻ പ഻ീത്യയഽം ന഻്ീറ ඀പസംഖം ുഔൾക്കഺം എത്യഽ 
പറച്ടഽ.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 17:18,32) 
 

ഇ വഺഔൿങ്ങള഻ൽ പഽനരഽത്ഥഺനീത്ത ഔഽറ഻ച്ച് ജനങ്ങൾ രണ്ടഽ വൿതൿസ്ത 
඀പത഻ഔരണങ്ങൾ സവ഻ഔര഻ച്ചു എത്യ് ഔഺണ഻ക്കഽത്യഽ.  ഻ലർ ഄത് വ഻ശവസ഻ച്ച഻ലല, 
മറ്ു  ഻ലർ സുത്ഭശീത്ത ുഔച്ഠു. നമ്മഽീട ഈത്തരവഺദ഻ത്തം പഽനരഽത്ഥഺന സുത്ഭ 
ശം സഽവ഻ുശഷത്ത഻്ീറ ഭഺഖമഺയ഼ പങ്ക഻ടഽക എത്യതഺണ്. 
 

എത്യഺൽ സുഹഺദരത്രഺുര, ഞഺൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ സഽവ഻ുശഷ഻ച്ചതഽം ന഻ങ്ങൾക്കഽ 
ലഭ഻ച്ചതഽം ന഻ങ്ങൾ ന഻ലന഻ൽക്കഽത്യതഽം ന഻ങ്ങൾ വ഻ശവസ഻ച്ചതഽം വിഥഺവീലലത്യഽ 
വര഻ഔ഻ൽ ന഻ങ്ങൾ രക്ഷ഻ക്കീെടഽത്യതഽമഺയ സഽവ഻ുശഷം ന഻ങ്ങൾ പ഻ട഻ച്ചു 
ീഔഺണ്ടഺൽ ഞഺൻ ആത്യവ഻ധം ന഻ങ്ങുളഺടഽ സഽവ഻ുശഷ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽ 
ന഻ങ്ങീള ഓർെ഻ക്കഽത്യഽ. ඀ഔ഻സ്തഽ നമ്മഽീട പഺപങ്ങൾക്കഽ ുവണ്ട഻ ത഻രഽീവഴഽ 
ത്തഽഔള഻ൻ ඀പഔഺരം മര഻ച്ചു ഄടക്കീെച്ഠു ത഻രഽീവഴഽത്തഽഔള഻ൻ ඀പഔഺരം മാ 
ത്യഺംനഺൾ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യറ്ു ുഔെഺവ഻ത്യഽം പ഻ീത്യ പത്ഫ഻രഽവർക്കഽം ඀പതൿ 
ക്ഷനഺയ഻ .. ഄനത്ഫരം ഄവൻ യഺുക്കഺൈ഻ത്യഽം പ഻ീത്യ ഄീെഺസ്തലത്രഺർ 
ക്കഽം എലലഺവർക്കഽം ඀പതൿക്ഷനഺയ഻. എലലഺവർക്കഽം ഑ടഽവ഻ൽ ഄഔഺല ඀പജ 
ുപഺീലയഽള്ള എന഻ക്കഽം ඀പതൿക്ഷനഺയ഻;(1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:1-8) 
 

സഽവ഻ുശഷം ඀പസംഖ഻ക്കഽത്യത് പഽനരഽത്ഥഺന സുത്ഭശം ഔാടഺീത പാർണമഺകയ഻ലല 
 

඀ഔ഻സ്തഽ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യറ്഻ച്ഠ഻ീലലങ്ക഻ൽ ഞങ്ങളുീട ඀പസംഖം വൿർത്ഥം; ന഻ങ്ങ 
ളുീട വ഻ശവഺസവഽം വൿർത്ഥം. നഺം ഇ അയഽസ്സ഻ൽ മഺ඀തം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ 
඀പതൿഺശ ീവച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ സഔല മനഽഷൿര഻ലഽം ഄര഻ഷ്ടത്രഺരു඀ത. 
എത്യഺൽ ඀ഔ഻സ്തഽ ന഻඀ദീഔഺണ്ടവര഻ൽ അദൿെലമഺയ഻ മര഻ച്ചവരഽീട ആടയ഻ൽ 
ന഻ത്യഽ ഈയ഻ർത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ. മനഽഷൿൻ മാലം മരണം ഈണ്ടഺഔയഺൽ മര഻ച്ചവ 
രഽീട പഽനരഽത്ഥഺനവഽം മനഽഷൿൻ മാലം ഈണ്ടഺയ഻. അദഺമ഻ൽ എലലഺവരഽം 
മര഻ക്കഽത്യതഽ ുപഺീല ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ എലലഺവരഽം ജ഼വ഻ക്കീെടഽം.(1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 
15:14,19-22) 
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സവയ പര഼ക്ഷ 
 

 1. ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
 2. ഭഺവ഻ഔഺലത്ത് നടക്കഽവഺൻ ുപഺഔഽത്യ രണ്ടഽ പഽനരഽത്ഥഺനം ഏീതഺീക്ക?  
 3. എലലഺ മനഽഷൿരഽീട അത്ധഺവ് ഄവസഺനം എവ഻ീട ുപഺഔഽത്യഽ എത്യ് 
ൂദവ വ നത്ത഻ൽ ീവള഻ീപടഽത്ത഻യ രണ്ടഽ ഔഺരൿങ്ങൾ ഏീതഺീക്ക? 

 4. തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യ ඀പസ്തഺവന വഺയ഻ക്കഽഔ. ശര഻ എങ്ക഻ൽ T 
എത്യഽം ീതറ്് എങ്ക഻ൽ F എത്യ് ീഔഺടഽക്കഽഔ.  

 a. മര഻ക്കഺത്തവർ അരഽം പഽനരഽത്ഥഺനം ീ യ്യുഔയ഻ലല.  
 b. മരണ സമയത്ത് ന഼ത഻മഺത്രഺരഽീടയഽം ന഼ത഻ീഔച്ഠവരഽീടയഽം 
അത്ധഺവ് തമ്മ഻ൽ ുവർീപടഽത്യഽ.  

 c. മര഻ച്ചവർ രക്ഷ഻ക്കീപടഽവഺൻ ඀പഺർത്ഥ഻ക്കണം എത്യത് ඀പധഺനം. 
 d. ആുെഺൾ ന഼ത഻മഺത്രഺർ ുപഺഔഽത്യ സ്ഥലം ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ 
മരണം പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻നഽ മഽ്പ് വതൿഺസം ഈണ്ട്.  

 e. ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം ඀പധഺനം ഈണ്ട് എത്യഺൽ 
സഽവ഻ുശഷ സുത്ഭശത്ത഻്ീറ ഭഺഖം ഄലല.  

 5. പഽനരഽത്ഥഺന സുത്ഭശത്ത഻ൽ മനഽഷൿ്ീറ രണ്ടഽ ඀പത഻ഔരണങ്ങൾ ഏതഽ 
വഺഔൿത്ത഻ൽ ഔഺണ഻ക്കഽത്യഽ. 

 
 
 
 
 

തഽടർത്യറ  പഠ്഻ുരണ്ടത഻ന് 
 

മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം, ഄടഽത്ത ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ പഠ഻ുക്കണ്ട ന഻തൿശ഻ 
ക്ഷഺവ഻ധ഻ എത്യ വ഻ഷയം ഭഺവ഻യ഻ൽ നടുക്കണ്ട സംഭവങ്ങൾ ൂദവ വ  
നത്ത഻ൽ മഽൻഔാച്ഠ഻ പറച്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഇ സംഭവങ്ങൾ ആതഽവീര നടത്യ഻ച്ഠ഻ലല, 
എത്യഺൽ ൂദവം ඀പവ നത്ത഻ലഽീട ഭഺവ഻യ഻ൽ നടുക്കണ്ട പത്പത഻യഽീട 
ഄറ഻വ് നൽഔ഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 
ആന഻യഽം ഔാടതലഺയ഼ ഭഺവ഻യ഻ൽ നടുക്കണ്ട സംഭവങ്ങൾ ഈണ്ട് ഄത് ൂദവ 
വ നത്ത഻ൽ ീവള഻ീപച്ഠ഻ച്ഠ഻ലല. ീവള഻ീപടഽത്ത഻യ ഔഺരൿങ്ങൾ തീത്യ പല വ഻ധ 
ത്ത഻ലഽം വൿഺകൿഺന ീപടഽത്ത഻യഽച്ഠുണ്ട്. മനഽഷൿൻ ീവള഻ീപടഽത്ത഻യ പല ඀പവ 
 ന വൿഺകൿഺനങ്ങൾ എലലഺം ഄറ഻ുയണ്ട അവശൿം ആലല. നടുക്കണ്ട സംഭവ 
ങ്ങളുീട സമയങ്ങൾ ഄീലലങ്ക഻ൽ വ഻വരങ്ങൾ അണ് ആത഻ൽ ഔാടഽതലഽം. 
 
඀ഔ഻സ്ത഻യ ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശത്ത഻്ീറ ඀പധഺനം ൂദവ വ നത്ത഻ൽ എത്ഫ് 
സംഭവ഻ക്കഽത്യഽ എത്യ ഄറ഻വഺണ്. 
 
඀പധഺനീപച്ഠ സംഭവങ്ങൾ തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യത഻ൽ സാ ഻െ഻ക്കഽത്യഽ. 
 

ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ വ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക് ുവണ്ട഻ വ഼ണ്ടഽം വരഽീമത്യ്  
ൂദവവ നം പഠ഻െ഻ക്കഽത്യഽ. ുയശഽ തീത്യ ഄനഽഖമ഻ക്കഽത്യവുരഺട് വഺഗ്‌ദഺനം 
ീ യ്തഽ: 
 

93 



എ്ീറ പ഻തഺവ഻്ീറ ഭവനത്ത഻ൽ ഄുനഔം വഺസസ്ഥലങ്ങൾ ഈണ്ടഽ; ആീലലങ്ക഻ 
ൽ ഞഺൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ പറയഽമഺയ഻രഽത്യഽ. ഞഺൻ ന഻ങ്ങൾക്കഽ സ്ഥലം ഑രഽക്കഽ 
വഺൻ ുപഺഔഽത്യഽ. ഞഺൻ ുപഺയ഻ ന഻ങ്ങൾക്കഽ സ്ഥലം ഑രഽക്ക഻യഺൽ, ഞഺൻ 
ആര഻ക്കഽത്യ ആടത്തഽ ന഻ങ്ങളും ആര഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ പ഻ീത്യയഽം വത്യഽ ന഻ങ്ങീള 
എ്ീറ ഄടഽക്കൽ ു ർത്തഽീഔഺള്ളും (ുയഺഹത്യഺൻ 14:2-3) 
 
A. അനത്ഭ඀പയഺണം: 1.ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ 4:13-18ൽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ മടങ്ങ഻ വര 
വ഻ീന ഔാടതലഺയ് വ഻വര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഇ മടങ്ങ഻ വരവ഻ീനയഺണ് അനത്ഭ 
඀പയഺണം എത്യ് വ഻ള഻ഔഽത്യത്. 
  

1. ඀ഔ഻സ്തഽ തീത്യ മടങ്ങ഻ വരഽം (വഺഔൿം 16) 
2. ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ മര഻ച്ചവർ ഄീലലങ്ക഻ൽ വ഻ശവഺസ഻ഔളഺയ് മര഻ച്ചവർക്ക് 
ഔലലറയ഻ൽ ന഻ത്യ് ഑രഽ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യൽെ് ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം, (വഺഔൿം 16) 
3. ഑രഽ അനത്ഭ඀പയഺണം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം. (഑രഽ വൿക്ത഻ീയ മീറ്ഺരഽ സ്ഥല 
ുത്തക്ക് ീഔഺണ്ട് ുപഺഔഽത്യ ඀പവിത്ത഻). ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന എത഻ുരൽെഺൻ 
ഭഽമ഻യ഻ൽ ന഻ത്യഽം വ഻ശവഺസ഻ഔീള ജ഼വുനഺീട എടഽക്കീപടഽം, (വഺഔൿം 17) 
4. ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ മടങ്ങ഻ വരവ഻ൽ മഽീപ മര഻ച്ചവരഽം ജ഼വ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യ 
വ഻ശവഺസ഻ഔളും തങ്ങളുീട ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽമഺയ഼ ഑ത്യഺയ഼ 
ു രഽം. 
 
B. പ഼ഡനഔഺലം: ൂദവവ നം പറയഽത്യഽ ഭഽമ഻യ഻ൽ ഑രഽ വല഻യ പ഼ഡന 
സമയം ഈണ്ട്, ആത഻ീനയഺണ് പ഼ഡനഔഺലം എത്യ് പറയഽത്യത്. 
1. പ഼ഡനഔഺലം 42 മഺസം ഄീലലങ്ക഻ൽ 1260 ദ഻വസം ന഼ണ്ടഽന഻ൽക്കഽം 
(ദഺന഻ുയൽ 9:24-27) 
2. ആത് വളീര ദഽഷ്ഔരമഺയ സമയം അയ഻ര഻ക്കഽം. ഇ ുലഺഔത്ത഻ല പല 
വ഻ധ ദഽർഗടമഺയ സമയങ്ങൾ ഈണ്ടഺയ഻ച്ഠുണ്ട്, എത്യഺൽ പ഼ഡനഔഺലത്ത് നട 
ക്കഽത്യ മാത്യഽ ഔഺരൿങ്ങൾ മറ്ു സമയങ്ങള഻ീല പ഼ഡനമഺയ഼ വൿതൿഺസം ഈണ്ട്.  
   a) അദൿുമ ആതഽ ുലഺഔ വൿപഔമഺയ഻ര഻ക്കഽം (ീവള഻െഺടഽ 3:10) 
   b) രണ്ടഺമത്, ുലഺഔത്ത഻്ീറ ഄവസഺനം എത്ത഻ീയത്യ് ജനം  
മനസ഻ലഺക്കഽം. (ീവള഻െഺടഽ 6:16) 
   c) മാത്യഺമീത്ത, പ഼ഡനത്ത഻്ീറ ഔഺഠ഻നൿം ആതഽവീര 
ഄനഽഭവ഻ച്ചത഻ീനക്കഺൾ ഭയങ്കരമഺയ഻ര഻ക്കഽം.(മത്തഺയ഻ 24:4-14) 
3. ആത഻്ീറ വ഻വരണം: ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയവ഻ധ഻ഔൾ ഑രഽ പരപര 
ഭഽമ഻യ഻ൽ പ഼ഡനഔഺലത്ത് ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം.  ആത഻്ീറ വ഻വരണം ീവള഻െഺടഽ 
6:8-9 ലഽം മത്തഺയ഻ 24:4-14 ഔഺണഺം. 
4. പ഼ഡനഔഺലത്ത഻നഽള്ള ഔഺരണങ്ങൾ: ദഽഷ്ടമനഽഷൿർ ശ഻ക്ഷ഻ക്കീെടണം, 
പ഻ശഺച് ുതഺല്പ഻ക്കീപടണം, എലലഺ മനഽഷൿരഽം ുയശഽ ഔർത്തഺവഽ എത്യ്  
ഏറ്ുപറയണം. ആത് ൂദവത്ത഻്ീറ പത്പത഻ എീെസൿർ 1:8- ൽ പറച്ട 
඀പഔഺരം പാർണമഺഔഽം. 
 

C. അനത്ഭ඀പയഺണം നടക്കഽത്യ സമയം 
 ഻ല അളുഔൾ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യത് അനത്ഭ඀പയഺണം നടക്കഽത്യത് പ഼ഡനഔഺല 
ത്ത഻നഽ മഽനപ് അയ഻ര഻ക്കഽം. വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ഭഽമ഻യ഻ൽ നടുക്കണ്ട ഔഷ്ടങ്ങൾ 
ഄനഽഭവ഻ക്കഽഔയ഻ലല. മറ്ു  ഻ലർ അനത്ഭ඀പയഺണം നടഽക്കഽത്യത് പ഼ഡനഔഺല 
ത്ത഻്ീറ നടഽവ഻ൽ അയ഻ര഻ക്കഽം. മറ്ു  ഻ലർ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യത് പ഼ഡന ഔഺല 
ത്ത഻്ീറ ഄവസഺനം അയ഻ര഻ക്കഽം.  
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വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട അനത്ഭ඀പയഺണം നടക്കഽത്യ സമയം പ഼ഡന ഔഺലത്ത഻നഽ 
മഽത്ര്പ് അയ഻ര഻ക്കഽം എത്യതഺണ് ീപഺതഽുവയഽള്ള വൿഺകൿഺനം. വ഻വ഻ധ 
സമയം ന഻ശ്ചയ഻ക്കല഻്ീറ ഔഺഴ് പഺട് വ നത്ത഻ൽ ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യ വ഻വ 
രങ്ങളുീട വൿഺകൿഺനങ്ങളുണ്ട്. എത്യഺൽ ഑രഽ വ഻ശവഺസ഻യഽീട ඀പഺധഺനൿം 
ുയശഽവ഻്ീറ വരവ഻നഽഔഺത്തഽ ഑രഽങ്ങ഻യ഻ച്ഠുുണ്ടഺ എത്യതഺണ്. 
 
D. സഹ඀സഺബ്ദഔഺലം: 
സഹ඀സഺബ്ദഔഺലം.എത്യത് പ഼ഡനഔഺലത്ത഻നഽള്ള ുശഷം ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ 
അയ഻രം വര്ഷം ഭഽമ഻യ഻ൽ ന഼ത഻ുയഺീട ഭര഻ക്കഽത്യ ഔഺലം (ീസകർയ്യഺവഽ 
14:9; ദഺന഻ുയൽ 7:14). ീയരഽശുലം പച്ഠണമഺയ഻ര഻ക്കഽം ഭരണത്ത഻്ീറ ുഔ඀ത്ഭം 
(ീയശയ്യഺവഽ2:3) ഇ യഽഖം ഄവസഺന഻ക്കഽുപഺൾ പ഻ശഺച് ൂദവീത്തഺട് ഄവ 
സഺനമഺയ഼ യഽത്പഗച്ഠത്ത഻ലഺയ഻ര഻ക്കഽം. ആവ഻ീട ൂദവം സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം 
ത഼ ആറക്ക഻ ശ඀തഽവ഻ീന ുതഺല്പ഻ക്കഽം. സഺത്തഺീന ത഼ീെഺയ്ഔയ഻ുലക്കഽ എ 
ീത്യുത്യക്കഽമഺയ഼ തള്ള഻യ഻ടഽം;(ീവള഻െഺടഽ 20;10) 
 
E. നൿഺയവ഻ധ഻ 
എലലഺ സിഷ്ട഻ഔളും ൂദവത്തഺൽ നൿഺയംവ഻ധ഻ക്കീപടഽം. ആത഻ീനയഺണ് ന഻തൿ 
ശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻യഺയ഻ ഄറ഻യീപടഽത്യത്. ആതഺണ് ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശത്ത഻്ീറ 
ഄവസഺന ඀പമഺണം (എ඀ൈഺയർ 6:1-3). ഄവ഻ശവഺസ഻യഺയ഻ മര഻ക്കഽത്യവർ 
ന഻തൿശ഻ക്ഷവ഻ധ഻ക്കഺയ഼ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യൽക്കഽം, ഔഺരണം ഄവർ പഺപത്ത഻ൽ 
ന഻ത്യഽം മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠ഻ലല. ുയശഽവ഻ീന രക്ഷഔനഺയ഼ സവ഼ഔര഻ച്ച഻ലല ഄവർ 
ന഻തൿശ഻ക്ഷ വ഻ധ഻യ഻ൽ നരഔത്ത഻ൽ അയ഻ര഻ക്കഽം. സതൿഺവ഻ശവഺസ഻ഔൾ 
പഺപത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠ്, ുയശഽവ഻ീന രക്ഷഔനഺയ഼ സവ഼ഔര഻ച്ച് 
വ഻ശഽത്പ഻യ഻ൽ ജ഼വ഻ച്ചവർ ന഻തൿതയ഻ൽ ൂദവസത്യ഻ധ഻യ഻ൽ അയ഻ര഻ക്കഽം. 
(ീവള഻െഺടഽ 21) 
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ഄത്പൿഺയം – 10 

ന഻തൿശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻ [ഄത്ഫൿ നൿഺയവ഻ധ഻] 
 
ഉുത്ഩശൿൈം 
 

ഈ ഄത്പൿഺയം പാർത്ത഻ഔര഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഄറ഻വഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കഽം:  
 

  ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
  നൿഺയവ഻ധ഻ എത്യ വഺഔൿത്ത഻്ീറ ഄർത്ഥം വ഻വര഻ക്കഽഔ  
  എത്ഫഽീഔഺണ്ട് നൿഺയവ഻ധ഻ അവശൿമഺയത് എത്യ് വ഻വര഻ക്കഽഔ 
  ഄത്ഫൿ നൿഺയവ഻ധ഻ അരഺയ഻ര഻ക്കഽം വ഻ധ഻ക്കഽത്യീതത്യഽ ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ 
  ഄത്ഫൿ നൿഺയവ഻ധ഻ അീര അയ഻ര഻ക്കഽം വ഻ധ഻ക്കഽത്യീതത്യഽ 
ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ 

  ഏതഽ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ ഄത്ഫൿ നൿഺയവ഻ധ഻ വ഻ധ഻ക്കഽത്യീതത്യഽ 
വ഻വര഻ക്കഽഔ 

඀പധഺന വഺരൿൈം 
 

യുഹഺവ നമ്മഽീട നൿഺയഺധ഻പൻ; യുഹഺവ നമ്മഽീട നൿഺയദഺതഺവഽ; 
യുഹഺവ നമ്മഽീട രഺജഺവഽ; അവൻ നീമ്മ രക്ഷ഻ക്കഽം.(ീയശയ്യഺവഽ 33:22) 
 

മഽഖവഽര 
 

അറഺമീത്ത ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശമഺയ ඀ഔ഻സ്ത഻യ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄവസഺ 
ന വ഻ഷയമഺണ് ന഻തൿശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻ [ഄത്ഫൿ നൿഺയവ഻ധ഻]. 
 

പഴയ ന഻യമത്ത഻ൽ നൿഺയവ഻ധ഻ എത്യ വഺഔൿം രണ്ടഽ വ഻ധത്ത഻ൽ ഈപുയഺഖ഻ 
ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഑ത്യഺമീത്തത്  ച്ഠം. സഺക്ഷൿം, നൿഺയ඀പമഺണം. രണ്ടഺമീത്തത് 
മനഽഷൿരഽുടയഽം ുദശത്ത഻്ീറയഽം സംൈത്മ഻ക്കഽത്യ ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയവ഻ധ഻.  
രണ്ടഺമുത്ത നൿഺയവ഻ധ഻ എത്യ വഺഔൿത്ത഻്ീറ ഄർത്ഥം തീത്യയഺണ് പഽത഻യ 
ന഻യമത്ത഻ൽ ഈപുയഺഖ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യത്.  ആുത ഄർത്ഥമഺണ് ന഻തൿശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻ 
[ഄത്ഫൿ നൿഺയവ഻ധ഻] എത്യ വഺഔൿത്ത഻നഽ ഈപുയഺഖ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യത്. 
 

വൿഺഖൿഺനൈം 
 

വ഻ധ഻ക്കഽഔ എത്യ വഺഔൿത്ത഻്ീറ ഄർത്ഥം ുവർത഻ര഻ക്കഽഔ ഄീലലങ്ക഻ൽ തമ്മ഻ 
ൽ വൿതൿഺസം ഈണ്ടഺക്കഽഔ. ആത഻ൽ ഈൾീെടഽത്യത് പര഼ക്ഷയ഻ൽ ീഔഺണ്ടഽവരഽഔ, 
ീതള഻വ് പര഻ുശഺധ഻ക്കഽഔ, ീതറ്ു ഄീലലങ്ക഻ൽ ശര഻ീയത്യഽ ഈറെുവരഽത്തഽഔ.  
പഺപത്ത഻്ീറ ശ഻ക്ഷ ത഼രഽമഺന഻ക്കഽഔ. ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ പറച്ട഻ര഻ക്കഽത്യ 
ന഻തൿ നൿഺയവ഻ധ഻ എലലഺ അത്ധഺക്കളും ഄവസഺനമഺയ഼ ന഻തൿതയ഻ൽ എവ഻ീട 
അയ഻ര഻ക്കഽം എത്യ് ത഻രഽമഺന഻ക്കഽത്യതഺണ്. 
. 

നൿഺയഺധ഻പൻ 
ൂദവൈം നൿഺയഺധ഻പൻ ആരഽത്യഽ: 
 

യുഹഺവ നമ്മഽീട നൿഺയഺധ഻പൻ.(ീയശയ്യഺവഽ 32:22) 
 

എലലഺവരഽീടയഽം ൂദവമഺയ നൿഺയഺധ഻പത഻ക്കഽം (എ඀ൈഺയർ 12:23) 
 

മനഽഷൿ്ീറ പഺപീപരഽമഺറ്ീത്ത ൂദവം നൿഺയം വ഻ധ഻ക്കഽത്യഽ. ൂദവത്ത഻്ീറ 
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യഥഺർത്ഥ അ඀ഖഹം നൿഺയംവ഻ധ഻ക്കഽത്യതലല, എത്യഺൽ എലലഺ മനഽഷൿരഽം ുയശഽ 
඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഄറ഻വ഻ുലക്ക്, രക്ഷയ഻ുലക്കഽം വരണം എത്യഽള്ളതഺണ്. 
 

ൂദവം ത്ീറ പഽ඀തീന ുലഺഔത്ത഻ൽ ഄയച്ചതഽ ുലഺഔീത്ത വ഻ധ഻െഺനലല 
ുലഺഔം ഄവനഺൽ രക്ഷ഻ക്കീെടഽവഺനു඀ത (ുയഺഹത്യഺൻ 3:17) 
 

 ഻ലർ തഺമസം എത്യഽ വ഻ ഺര഻ക്കഽത്യതഽുപഺീല ഔർത്തഺവഽ ത്ീറ വഺഗ്‌ദ 
ത്തം ന഻വർത്ത഻െഺൻ തഺമസ഻ക്കഽത്യ഻ലല. അരഽം നശ഻ച്ചുുപഺഔഺീത എലലഺവരഽം 
മഺനസഺത്ഫരീെടഽവഺൻ അവൻ ആച്ഛ഻ച്ചു ന഻ങ്ങുളഺടഽ ദ഼ർഗക്ഷമ ഔഺണ഻ക്കഽത്യ 
ുതയഽള്ളു.(2.പീ඀തഺസ് 3:9) 
 

എലലഺയ഻ടത്തഽം എലലഺ മനഽഷൿരഽം മഺനസഺത്ഫരീെടഽവഺൻ അഔഽത്യഽ ൂദവത്ത഻ 
്ീറ ആഷ്ടം. അവർ പഺപത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠ഻ലലീയങ്ക഻ൽ അവ 
്ീറ ശ഻ക്ഷഺ വ഻ധ഻യ഻ൽ ഄഔീെടഽം. 
 

എത്യഺൽ ഄറ഻യഺയ്മയഽീട ഔഺലങ്ങീള ൂദവം ലക്ഷൿമഺക്കഺീത ആുെഺൾ 
എലലഺയ഻ടത്തഽം എലലഺവരഽം മഺനസഺത്ഫരീെുടണീമത്യഽ മനഽഷൿുരഺടഽ ഔല്പ഻ 
ക്കഽത്യഽ. തഺൻ ന഻യമ഻ച്ച പഽരഽഷൻ മഽകഺത്ഫരം ുലഺഔീത്ത ന഼ത഻യ഻ൽ നൿഺയം 
വ഻ധ഻െഺൻ അവൻ ഑രഽ ദ഻വസീത്ത ന഻ശ്ചയ഻ച്ചു. (അ. ඀പ. 17: 30-31) 
 

ുയശഽ ඀ര഻സ്തഽ  
 

ൂദവം നൿഺയം വ഻ധ഻െഺൻ ുയശഽവ഻് ഄധ഻ഔഺരം ീഔഺടഽത്തഽ: 
 

പ഻തഺവഽ അീരയഽം നൿഺയം വ഻ധ഻ക്കഺീത നൿഺയവ഻ധ഻ എലലഺം പഽ඀തത്യഽീഔഺടഽ 
ത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ. അവൻ മനഽഷൿപഽ඀തൻ അഔയഺൽ നൿഺയവ഻ധ഻നടത്തഽവഺൻ 
ഄവത്യഽ ഄധ഻ഔഺരവഽം നല്ഔ഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(ുയഺഹത്യഺൻ 5:23,27) 
 

വ഻ശഽത്പത്രഺർ 
 

ഄത്ഫൿനൿഺയവ഻ധ഻യ഻ൽ വ഻ശഽത്പർ ുലഺഔീത്ത വ഻ധ഻ക്കഽത്യത഻ൽ സഹഺയ഻ക്കഽം. 
    

വ഻ശഽത്പത്രഺർ ുലഺഔീത്ത വ഻ധ഻ക്കഽം എത്യഽ ഄറ഻യഽത്യ഻ലലുയഺ? ുലഺഔീത്ത 
ന഻ങ്ങൾ വ഻ധ഻ക്കഽീമങ്ക഻ൽ ഏറ്വഽം ീ റ഻യ സംഖത഻ഔീള വ഻ധ഻െഺൻ ന഻ങ്ങൾ 
ഄുയഺഖൿുരഺ? നഺം ദാതത്രഺീര വ഻ധ഻ക്കഽം എത്യഽ ന഻ങ്ങൾ ഄറ഻യഽത്യ഻ലലുയഺ? 
(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 6;2-3) 
 

നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട  ന഻ലവഺരൈം 
 

എലലഺവരയഽം നൿഺയവ഻ധ഻ക്കഽത്യത഻്ീറ ന഻ലവഺരം ൂദവവ നം അഔഽത്യഽ. 
 

എ്ീറ വ നം ുഔച്ഠു ඀പമഺണ഻ക്കഺത്തവീന ഞഺൻ വ഻ധ഻ക്കഽത്യ഻ലല; ുലഺഔീത്ത 
വ഻ധ഻െഺനലല, ുലഺഔീത്ത രക്ഷ഻െഺനു඀ത ഞഺൻ വത്യ഻ര഻ക്കഽത്യതഽ. എ്ീറ വച 
നം ൂഔീക്കഺള്ളഺീത എീത്യ തള്ള഻ക്കളയഽത്യവീന നൿഺയം വ഻ധ഻ക്കഽത്യവൻ 
ഈണ്ടഽ; ഞഺൻ സംസഺര഻ച്ച വ നം തുത്യ ഑ടഽക്കീത്ത നഺള഻ൽ ഄവീന നൿഺയം 
വ഻ധ഻ക്കഽം.(ുയഺഹത്യഺൻ 12:47-48) 
 

നമ്മീള നൿഺയം വ഻ധ഻ക്കഽത്യത് പരപരഺഖതമഺയ ഄഭ഻඀പഺയുമഺ വ഻ശവഺസുമഺ, 
മനഽഷൿ്ീറ അ ഺരങ്ങീള ഄട഻സ്ഥഺനമഺക്ക഻യഽള്ള ന഻ലവഺരത്ത഻ലലല, ഏീത 
ങ്ക഻ലഽം സംഗടനയഽടുയഺ സമഽദഺയത്ത഻്ീറുയഺ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ലലല. എുത്യ 
ക്കഽം സ്ഥ഻രമഺയ ൂദവ വ നത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന ന഻ലവഺരത്ത഻ലഺണ് നമ്മ 
ീള നൿഺയം വ഻ധ഻ക്കഽത്യത്. 
   

യുഹഺുവ, ന഻്ീറ വ നം സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ എുത്യക്കഽം സ്ഥ഻രമഺയ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
(സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:89)        97 



നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട രഺരണങ്ങൾ 
 

ൂൈൈ഻ൾ നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട അവശൿീത്ത ീവള഻ീപടഽത്തഽത്യഽ, എത്ഫഽീഔഺീണ്ട 
ത്യഺൽ പഺപം ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയ඀പമഺണത്ത഻്ീറ വ഻രഽത്പമഺയ഻ ഄന഼ത഻യഽം 
ഄവ഻ശവഺസം, ഄത഻඀ഔമങ്ങൾ, ുദഺഷം ඀പവർത്ത഻ക്കഽത്യഽ,  
 

പഺപീത്ത ഔഽറച്ചുള്ള വൿതൿസ്ത വഺക്കഽഔൾ ആീതലലഺം അണ്. 
 
 

നൿഺയ඀പമഺണൈം ഇലലഺീത പഺപൈം 
3 

നൿഺയ඀പമഺണം ആലലഺീത പഺപം ീ യ്തവർ ഑ീക്കയഽം ....നൿഺയ඀പമഺണത്തഺൽ 
വ഻ധ഻ക്കീെടഽം.(ുറഺമർ 2:12) 
 

ഭക്ത഻ീരട്ട 
 

ആുെഺഴീത്ത അഔഺശവഽം ഭാമ഻യഽം ഄുത വ നത്തഺൽ ത഼ക്കഺയ഻ സാക്ഷ഻ 
ച്ചും നൿഺയവ഻ധ഻യഽം ഭക്ത഻ീഔച്ഠ മനഽഷൿരഽീട നഺശവഽം സംഭവ഻െഺനഽള്ള 
ദ഻വസുത്തക്കഽ ഔഺത്തഽമ഻ര഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽം അവർ മനുസ്സഺീട മറത്യഽഔളയഽത്യഽ 
(2.പീ඀തഺസ് 3:7) 
ആതഺ ഔർത്തഺവഽ എലലഺവീരയഽം വ഻ധ഻െഺനഽം അവർ ഄഭക്ത഻ുയഺീട ീ  
യ്ത ഭക്ത഻വ഻രഽത്പമഺയ സകല ඀പവിത്ത഻ഔളും ന഻മ഻ത്തം (യാദഺ 15) 
 

ന഼ത഻ീരട്ടവർ 
 

ഔർത്തഺവഽ ഭക്തത്രഺീര പര഼ക്ഷയ഻ൽന഻ത്യഽ വ഻ടഽവ഻െഺനഽം ന഼ത഻ീഔച്ഠവീര, വ഻ 
ുശഷഺൽ മല഻ന ുമഺഹംീഔഺണ്ടഽ ജഡീത്ത ഄനഽസര഻ച്ചു നടക്കയഽം ഔർത്തി 
തവീത്ത ന഻ത്ഭ഻ക്കയഽം ീ യ്യുത്യവീര തുത്യ,(2.പീ඀തഺസ് 2;9) 
 

അവ഻ശവസ഻ 
 

ഄവന഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യവത്യഽ നൿഺയവ഻ധ഻ ആലല; വ഻ശവസ഻ക്കഺത്തവനഽ ൂദവ 
ത്ത഻്ീറ ഏഔജതഺനഺയ പഽ඀ത്ീറ നഺമത്ത഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഺയ്ഔയഺൽ നൿഺയ 
വ഻ധ഻ വത്യഽഔഴ഻ച്ടഽ.(ുയഺഹത്യഺൻ 3:18) 
 

ലൈംഘനൈം 
 

ഄങ്ങീന ഏഔലംഗനത്തഺൽ സഔലമനഽഷൿർക്കഽം ശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻വത്യതഽുപഺീല 
ഏഔന഼ത഻യഺൽ സഔലമനഽഷൿർക്കഽം ജ഼വഔഺരണമഺയ ന഼ത഼ഔരണവഽം വത്യഽ. 
(ുറഺമർ 5:18) 
ദഽഷ് ඀പവർത്ത഻ 
 

നൿഺയവ഻ധ഻ എത്യുതഺ, ീവള഻ച്ചം ുലഺഔത്ത഻ൽ വത്യ഻ച്ഠും മനഽഷൿരഽീട ඀പവി 
ത്ത഻ ുദഺഷമഽള്ളതഽ അഔയഺൽ അവർ ീവള഻ച്ചീത്തക്കഺൾ ആരഽള഻ീന സ്ുനഹ഻ 
ച്ചതഽ തുത്യ.(ുയഺഹത്യഺൻ 3:19) 
 

ദ഻വൿമഺയ നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട അട഻സ്ഥഺനതത്തവൈം 
 

ഈ ുലഺഔത്ത഻ീല നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട ഄട഻സ്ഥഺനതത്തവം ഒുരഺ രഺജൿങ്ങൾ 
തമ്മ഻ലഽം പച്ഠണങ്ങൾ തമ്മ഻ലഽം വൿതൿസ്തമഺണ്. ുലഺഔത്ത഻്ീറ നൿഺയവ഻ധ഻ഔ 
ളും, ശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻ഔളും തമ്മ഻ൽ വൿതൿസ്തങ്ങൾ അഔഽവഺനഽള്ള ഔഺരണം ജന 
ങ്ങൾ  ഻ല ඀പവർത്ത഻ഔീള വൿതൿസ്ത ര഼ത഻യ഻ൽ വൿഺകൿഺന഻ക്കഽത്യഽ. ഑ുര 
඀പവർത്ത഻ ഑രഽ സംസ്ക്കഺരത്ത഻നഽ ീതറ്ഺയ഼ വൿഺകൿഺന഻ക്കഽത്യഽ മറ്ു സംസഺ 
ക്കഺരത്ത഻നഽ ഄംഖ഼ഔഺരുയഺഖൿമഺയ഼ ഔഺണഽത്യഽ. ഈദഺഹരണമഺയ഻ പശഽവ഻ീന 
ീഔഺലലുത്യത് ഄുമര഻ക്കയ഻ൽ ആറച്ച഻ ഭക്ഷണമഺയ഼ ഈപുയഺഖ഻ഔഽത്യത഻് എത്യഺ 
ൽ ആത്ഫൿയ഻ൽ പശഽവ഻ീന പവ഻඀തമഺയ഼  ഻ലർ പര഻ഖണ഻ക്കഽത്യഽ.  
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മനഽഷൿ്ീറ നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട ഄട഻സ്ഥഺനതത്തവം വൿതൿസ്തമഺണ് ഔഺരണം 
വ഻ധ഻യഽീട ന഻ലവഺരം ഄവരഽീട ആടയ഻ൽ വൿതൿസ്തമഺഔഽത്യഽ. എത്യഺൽ ൂദ 
വത്ത഻്ീറ നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട ഄട഻സ്ഥഺന തതവത്ത഻ൽ മഺറ്മ഻ലല. 
  

ൂദവം വ഻ധ഻ഔഽത്യത്: 
 

ൂദവ വചനത്ത഻ന്ീറ അട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ  
 

ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയ඀പമഺണം നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട ഄട഻സ്ഥഺനതത്തവം ഄവ്ീറ 
വ നത്ത഻ൽ സ്ഥ഻രീപടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
യുഹഺുവ, ന഻്ീറ വ നം സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ എുത്യക്കഽം സ്ഥ഻രമഺയ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
(സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:89) 
 

അറ഻വ഻ന്ീറ  അനഽസരണമഺയ഻ 
 

ൂദവത്ത഻ത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് ലഭ഻ച്ച ഄറ഻വ഻്ീറ അനഽസരണമഺയ഻ര഻ക്കഽം മനഽഷൿ 
്ീറയഽം രഺജൿങ്ങളുീടയഽം നൿഺയവ഻ധ഻.  ുയശഽ പറച്ടത്  ഻ലീര ുസഺുദഺം, 
ഖുമഺരൿർ. ന഻നുവ, ുസഺര഻ലഽം, സ഻ുദഺണ് പച്ഠണുത്തക്കഺൾ ഔഠ഻നമഺയ഻ നൿയം 
വ഻ധ഻ക്കഽം. ഈ ുദഺഷ പച്ഠണങ്ങീള ൂദവം പഴയ ന഻യമത്ത഻ൽ നൿഺയവ഻ധ഻ 
ക്കഽഔയഽം ശ഻ക്ഷ഻ക്കഽഔയഽം ീ യ്തഽ.  
   

ുയശഽ ആങ്ങ഻ീന ഔഠ഻നമഺയ഻ നൿയം വ഻ധ഻ക്കഽം എത്യ് ඀പസ്തഺവ഻ക്കഽവഺൻ 
ഔഺരണം  ഻ല പഽത഻യ ന഻യമ പച്ഠണങ്ങൾ ൂദവീത്ത ഔഽറ഻ച്ചുള്ള ഄറ഻വ് 
ഔാടഽതലഺയ഼ ലഭ഻ച്ചത് ീഔഺണ്ട്. ഈ പച്ഠണത്ത഻ൽ ുയശഽ തീത്യ ശഽ඀ശഽഷ഻ക്കയഽം,  
വ഼ര ඀പവർത്ത഻ഔൾ ඀പഔട഻െ഻ക്കയഽം ീ യ്ത഻ച്ഠും ഈ പച്ഠണത്ത഻ീല ജനങ്ങൾ 
മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠ഻ലല.  ുയശഽവ഻്ീറ മഽത്യറ഻യ഻െ്:  
 

ുഔഺരസ഼ുന, ന഻നക്കഽ ഹഺ ഔഷ്ടം; ുൈത്ത് സയ഻ുദ, ന഻നക്കഽ ഹഺ ഔഷ്ടം; ന഻ങ്ങ 
ള഻ൽ നടത്യ വ഼രൿ඀പവിത്ത഻ഔൾ ുസഺര഻ലഽം സ഼ുദഺന഻ലഽം നടത്യ഻രഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ 
അവർ പണ്ടഽതുത്യ രച്ഠ഻ലഽം ീവണ഼റ഻ലഽം മഺനസഺത്ഫരീെടഽമഺയ഻രഽത്യഽ. എത്യഺ 
ൽ നൿഺയവ഻ധ഻ദ഻വസത്ത഻ൽ ന഻ങ്ങീളക്കഺൾ ുസഺര഻ത്യഽം സ഼ുദഺത്യഽം സഹ഻ക്കഺ 
വതഺഔഽം എത്യഽ ഞഺൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ പറയഽത്യഽ. ന഼ുയഺ ഔെർത്യഹാുമ, സവർഗ്ഗ 
ുത്തഺളം ഈയർത്യ഻ര഻ക്കഽുമഺ? ന഼ പഺതഺളംവീര തഺണഽുപഺഔഽം; ന഻ത്യ഻ൽ നടത്യ 
വ഼രൿ඀പവിത്ത഻ഔൾ ീസഺുദഺമ഻ൽ നടത്യ഻രഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ ഄതഽ ആത്യഽവീര ന഻ല 
ക്കഽമഺയ഻രഽത്യഽ. എത്യഺൽ നൿഺയവ഻ധ഻ദ഻വസത്ത഻ൽ ന഻ീത്യക്കഺൾ ീസഺുദഺമൿ 
രഽീട നഺച്ഠ഻ത്യഽ സഹ഻ക്കഺവതഺഔഽം എത്യഽ ഞഺൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ പറയഽത്യഽ. 
(മത്തഺയ഻11:21-24) 
 

ന഼ീനുവക്കഺർ നൿഺയവ഻ധ഻യ഻ൽ ഇ തലമഽറുയഺടഽ ഑ത്യ഻ച്ചു എഴഽുത്യറ്ു ഄത഻ 
ീന ഔഽറ്ം വ഻ധ഻ക്കഽം; ഄവർ ുയഺനയഽീട ඀പസംഖം ുഔച്ഠു മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠു 
വുലലഺ; ആതഺ, ആവ഻ീട ുയഺനയ഻ലഽം വല഻യവൻ (മത്തഺയ഻12:41) 
 

ൂദവത്ത഻്ീറ ീവള഻െഺട് ഑രഽ ീപഺതഽവഺയ ഄത്ദഽത സിഷ്ട഻യ഻ലഽീട എലലഺ 
മനഽഷൿർക്കഽം ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ.  
  

ൂദവം ഄവർക്കഽം ീവള഻വഺക്ക഻യുലലഺ. ഄവ്ീറ ന഻തൿശക്ത഻യഽം ദ഻വൿതവവഽ 
മഺയ഻ ഄവ്ീറ ഄദിശൿലക്ഷണങ്ങൾ ുലഺഔസിഷ്ട഻ മഽതൽ ഄവ്ീറ ඀പവി 
ത്ത഻ഔളഺൽ ൈഽത്പ഻ക്കഽ ീതള഻വഺയ഻ ീവള഻ീെച്ഠുവരഽത്യഽ; ഄവർക്കഽം ඀പത഻വഺ 
ദമ഻ലലഺത഻ര഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ തുത്യ.(ുറഺമർ 1:20) 
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ഈ ീപഺതഽവഺയ ൂദവത്ത഻്ീറ ഄറ഻വ് എലലഺ മനഽഷൿർക്കഽം ഄത്ദഽത 
സിഷ്ട഻യ഻ലഽീട മനഽഷൿ്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന നൿഺയവ഻ധ഻ക്കഺയ് ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
ൂദവവ നം ുഔച്ഠ് ീവള഻െഺട് ഄധ഻ഔമഺയ഼ ലഭ഻ച്ചവർക്ക് വല഻യ ഄറ഻വ഻ 
്ീറ ന഻ലവഺരത്ത഻ൽ നൿഺയവ഻ധ഻ ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം.  
 

വൿക്ത഻ഗതമഺയ഻ 
 

ഒുരഺ വൿക്ത഻യഽം നൿഺയവ഻ധ഻ക്കഽത്യത് വൿക്ത഻ഖതമഺയ഻ര഻ക്കഽം.  
 

പഺപം ീ യ്യുത്യ ുദഹ഻ മര഻ക്കഽം; മകൻ ഄെ്ീറ ഄഔിതൿം വഹ഻ുക്കണ്ട; 
ഄെൻ മഔ്ീറ ഄഔിതൿവഽം വഹ഻ുക്കണ്ട; ന഼ത഻മഺ്ീറ ന഼ത഻ ഄവ്ീറ 
ുമലഽം ദഽഷ്ട്ീറ ദഽഷ്ടത ഄവ്ീറുമലഽം ആര഻ക്കഽം. (ീയീഹസ്ുഔൽ 18:20) 
 

ഒുരഺ വൿക്ത഻യഽീട നൿഺയവ഻ധ഻ ന഻ർണയ഻ക്കഽത്യത് ഑രഽ വ഻ഭഺഖമഺയ഻ച്ഠലല. ഄത് 
഑രഽ വൿക്ത഻യഽീട ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ലഺണ്. 
 

സതൿഺനഽസരണയഺയ഻  
 

എത്യഺൽ ആവക ඀പവർത്ത഻ക്കഽത്യവരഽീട ുനീര ൂദവത്ത഻്ീറ വ഻ധ഻ സതൿഺ 
നഽസരണയഺയ഻ര഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽ നഺം ഄറ഻യഽത്യഽ.(ുറഺമർ 2:2) 
 

඀പവർത്ത഻ക്കറ  അനഽസരണമഺയ഼ 
 

ഒുരഺ വൿക്ത഻യഽം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ നൿഺയഺസനത്ത഻്ീറ മഽപഺീഔ ඀പവിത്ത഻ 
ക്ക് ഄനഽസരണമഺയ഼ നൿഺയവ഻ധ഻ക്കഺയ഼ ന഻ൽുക്കണ്ട഻വരഽം. 
 

അവനവൻ ശര഼രത്ത഻ൽ ആര഻ക്കഽുപഺൾ ീ യ്തതഽ നലലതഺഔ഻ലഽം ത഼യതഺഔ഻ 
ലഽം ഄത഻ത്യഽ തക്കവണം ඀പഺപ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ നഺം എലലഺവരഽം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ 
്ീറ നൿഺയഺസനത്ത഻്ീറ മഽപഺീഔ ീവള഻ീെുടണ്ടതഺഔഽത്യഽ.(2ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 5:10 
 

മര഻ച്ചവർ അൈഺലവിത്പം സ഻ംഹഺസനത്ത഻ൻ മഽപ഻ൽ ന഻ലക്കഽത്യതഽം ഔണ്ടഽ; 
ഄവരഽീട ඀പവിത്ത഻ഔൾക്കടഽത്ത നൿഺയവ഻ധ഻ ഈണ്ടഺയ഻.(ീവള഻െഺടഽ 20:12) 
 

മഽഖപക്ഷൈം രാടഺീത 
 

നൿഺയവ഻ധ഻ക്കഽത്യത് മഽകപക്ഷം ഔാടഺീത അയ഻ര഻ക്കഽം. ഄത഻്ീറ ഄർത്ഥം 
അുരഺടഽം ඀പുതൿഔ ඀പ഼ത഻, സപത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനം, സഺമാഹ഻ഔ സ്ഥഺനം, 
඀പുതൿഔ വ഻ഭഺഖം, വ഻ദൿഺഭൿഺസ ുയഺഖൿത ഔാടഺീത അയ഻ര഻ക്കഽം.  
 

മഽകപക്ഷം ഔാടഺീത ഓുരഺരഽത്ത്ീറ ඀പവിത്ത഻ക്കഽ തക്കവണം നൿഺയം 
വ഻ധ഻ക്കഽത്യവീന ന഻ങ്ങൾ പ഻തഺവഽ എത്യഽ വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ ന഻ങ്ങളുീട 
඀പവഺസഔഺലം ഭയുത്തഺീട ഔഴ഻െ഻ൻ (1.പീ඀തഺസ് 1:17) 
 

മഽകപക്ഷം എത്യഺൽ പഽറുമ ഔഺണഽത്യ ൈഺഹൿരാപം, വൿക്ത഻, ൈത്മഽതവം, 
സ്ഥഺനം, സപത്ത് എത്യ഻വയ഻ൽ ഄട഻സ്ഥഺനമഺക്ക഻ സവഺധ഼ന഻ച്ച് വ഻ധ഻ക്കഽത്യത്. 
ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയവ഻ധ഻യ഻ൽ ആതഽുപഺീലയഽള്ള സവഺധ഼നങ്ങൾ ആലല. 
 

മനഽഷൿൻ ുനഺക്കഽത്യതഽുപഺീലയലല; മനഽഷൿൻ ഔണ഻ത്യഽ ഔഺണഽത്യതഽ ുനഺക്കഽത്യഽ; 
യുഹഺവുയഺ ഹിദയീത്ത ുനഺക്കഽത്യഽ എത്യഽ ഄരഽള഻ീച്ചയ്തഽ.(1ശമഽുവൽ 16:7 
 

നൿഺയ඀പമഺണത്ത഻നഽ തക്കതഺയ  
 

നൿഺയ඀പമഺണം ഈണ്ടഺയ഻ച്ഠു പഺപം ീ യ്തവർ ഑ീക്കയഽം നൿഺയ඀പമഺണത്തഺൽ 
വ഻ധ഻ക്കീെടഽം.(ുറഺമർ 2:12)      (100) 
 



ന഼ത഻ക്കറ തക്കതഺയ  
 

അവൻ ുലഺഔീത്ത ന഼ത഻ുയഺീട വ഻ധ഻ക്കഽം(സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ9:8;96:13) യുഹഺവ 
ുലഺഔീത്ത ന഼ത഻ുയഺടഽം ജഺത഻ഔീള വ഻ശവസ്തതുയഺടഽംഔാീട വ഻ധ഻ക്കഽം; 
ുലഺഔീത്ത ന഼ത഻യ഻ൽ നൿഺയം വ഻ധ഻െഺൻ അവൻ ഑രഽ ദ഻വസീത്ത ന഻ശ്ചയ഻ 
ച്ചു. (ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 17:31) 
 

ന഼ ൂദവത്ത഻്ീറ ന഼ത഻യഽള്ള വ഻ധ഻ ീവള഻ീെടഽത്യ ുഔഺപദ഻വസുത്തക്കഽ 
(ുറഺമർ 2:5) 
 

ആുലഺചനരളറൈം ഉുത്ഩശൿവഽൈം അനഽസര഻ച്ചറ  
 

അഔയഺൽ ഔർത്തഺവഽ വരഽുവഺളം സമയത്ത഻ത്യഽ മഽീപ ഑ത്യഽം വ഻ധ഻ക്കരഽതഽ; 
അവൻ ആരഽച്ഠ഻ൽ മറച്ട഻ര഻ക്കഽത്യതഽ ീവള഻ച്ചത്തഺക്ക഻ ഹിദയങ്ങളുീട അുലഺ 
 നഔീള ീവള഻ീെടഽത്തഽം; ഄത്യഽ ഓുരഺരഽത്തത്യഽ ൂദവത്ത഻ങ്കൽന഻ത്യഽ പഽഔ 
ഴ്  ഈണ്ടഺഔഽം.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 4:5) 
 

ൂദവം ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ മഽകഺത്ഫരം മനഽഷൿരഽീട രഹസൿങ്ങീള എ്ീറ സഽ 
വ഻ുശഷ඀പഔഺരം നൿഺയം വ഻ധ഻ക്കഽത്യ നഺള഻ൽ തുത്യ.(ുറഺമർ 2:16) 
 

നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട സമയൈം 
 

ൂദവവ നം ഭാതഔഺലം, വർത്തമഺനഔഺലം, ഭഺവ഻ഔഺലം ഈീണ്ടത്യഽ സാ ഻െ഻ 
ക്കഽത്യഽ. 
 

ഭാതരഺല നൿഺയവ഻ധ഻ 
 

ൂദവത്ത഻്ീറ ഭാതഔഺലനൿഺയവ഻ധ഻യഽീട ഑രഽ സംഭവ വ഻വരണമഺണ് ൂദവ 
വ നം. അദഺമ഻്ീറയഽം ഹവ്വയഽീടയഽം ീതഺച്ഠു മനഽഷൿുരഺടഽം രഺജൿങ്ങുളഺ 
ട്മഽള്ള ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട വ഻വരണം. 
 

ൂദവവ നം രണ്ടഽ ඀പതൿഔ ഭാതഔഺല നൿഺയവ഻ധ഻ീയ പറ്഻ എഴഽത഻യ഻ര഻ക്കഽ 
ത്യഽ. ഄത് സഺത്തഺീനയഽം ുലഺഔീത്തയഽം ഔഽറ഻ച്ചുള്ള വ഻ധ഻യഺണ്. ഇവ രണ്ട഻ 
ീനയഽം ൂദവം വ഻ധ഻ക്കയഽം, ശ഻ക്ഷ഻ക്കയഽം ീ യ്തഽ.   
 

സഺത്തഺനഽൈം അവന്ീറ ദാതത്രഺരഽൈം  
 

ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ മരണവഽം പഽനരഽത്ഥഺനവഽം വഴ഻ ൂദവം സഺത്തഺൻ 
ുമൽ ഄത്ഫ഻മ ശ഻ക്ഷഺ വ഻ധ഻ച്ചു. 
 

ഈ ുലഺഔത്ത഻്ീറ ඀പഭഽ (സഺത്തഺൻ) വ഻ധ഻ക്കീെച്ഠ഻ര഻ക്കീഔഺണ്ടഽ 
(ുയഺഹത്യഺൻ 16:11) 
 

വഺഴ് ഔീളയഽം ഄധ഻ഔഺരങ്ങീളയഽം അയഽധവർഗ്ഗം ീവെ഻ച്ചു (സഺത്തഺൻ 
ുസനീയ) ඀ഔാശ഻ൽ ഄവരഽീടുമൽ(ുയശഽ) ജുയഺത്നവം ീഔഺണ്ടഺട഻ ഄവീര 
പരസൿമഺയ ഔഺഴ് യഺക്ക഻.(ീഔഺീലഺസ്സയർ 2:15) 
 

ൂദവം സഺത്തഺൻുമൽ ആത഻നഔം ഄത്ഫ഻മശ഻ക്ഷഺ വ഻ധ഻ച്ചു. ഈ ുലഺഔത്ത഻ 
്ീറ ഄവസഺനത്ത഻ൽ ഖത്മഔത്ത഼ീെഺയ്ഔയ഻ുലക്കഽ തള്ള഻യ഻ടഽം ഔഺലംവീര 
ഄവ് പര഻മ഻തമഺയ ඀പവർത്തനം ഄനഽവദന഼യമഺണ്. എത്യഺൽ ഄവൻ ഔഽറ്ം 
 ഽമത്തീെച്ഠവനഺയ഼ മഽുപ തീത്യ വ഻ധ഻ക്കീപച്ഠു. സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ ൂദവത്ത഻്ീറ 
സവത്ഫ വഺസസ്ഥലം വ഻ച്ഠുുപഺയ ഄവ്ീറ ദാതത്രഺരഽം ഄവുനഺടഽ ഔാീട 
മത്നര഻ച്ചവരഽം ആത഻നഔം വ഻ധ഻ക്കീെച്ഠവരഺണ്.  
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തങ്ങളുീട വഺഴ്  ഔഺത്തഽീഔഺള്ളഺീത സവത്ഫ വഺസസ്ഥലം വ഻ച്ഠുുപഺയ ദാതത്രഺ 
ീര മഹഺദ഻വസത്ത഻്ീറ വ഻ധ഻ക്കഺയ഻ എുത്യക്കഽമഽള്ള  ങ്ങലയ഻ച്ഠു ഄത്മഔഺര 
ത്ത഻ൻ ഔ഼ഴ഻ൽ സാക്ഷ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(യാദഺ 6) 
7 
 

ഈ ുലഺരൈം  
 

ുയശഽ പറച്ടത്: ഇ ുലഺഔത്ത഻്ീറ നൿഺയവ഻ധ഻ അഔഽത്യഽ;(ുയഺഹത്യഺൻ12:31 
 

ഇ ുലഺഔം പഺപത്ത഻്ീറ സഺത്യ഻ത്പൿം ഈള്ളത്ീഔഺണ്ട് നഺശുഹതഽഔമഺയ഼, 
മഽുപ തീത്യ ൂദവത്തഺൽ വ഻ധ഻ക്കീപച്ഠു. ൂൈൈ഻ൾ പറയഽത്യത് ഇ ുലഺഔം 
ത഼യഺൽ നശ഻ച്ചു ുപഺഔഽം.  
 

ഔർത്തഺവ഻്ീറ ദ഻വസുമഺ ഔള്ളീനുെഺീല വരഽം. ഄത്യഽ അഔഺശം ീഔഺടഽമ്മഽ 
ഴക്കുത്തഺീട ഑ഴ഻ച്ടഽ ുപഺഔഽം; മാലപദഺർത്ഥങ്ങൾ ഔത്ത഻യഴ഻ഔയഽം ഭാമ഻യഽം 
ഄത഻ലഽള്ള പണ഻ഔളും ീവത്ഫഽുപഺഔയഽം ീ യ്യും.(2.പീ඀തഺസ് 3;10) 
 

ഇുപ്പഺഴീത്ത  നൿഺയവ഻ധ഻  
 

ആുെഺഴീത്ത നൿഺയവ഻ധ഻ ഄത് തഽടർച്ചയഺയ഻ നടത്യഽ ീഔഺണ്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ. എലലഺ 
മനഽഷൿരഽം ആുെഺൾ ൂദവത്ത഻്ീറ സത്യ഻ധ഻യ഻ൽ പഺപ഻ഔളഺയ഻ച്ഠും ന഼ത഻ത്രഺർ 
അയ഻ച്ഠും വ഻ധ഻ക്കഽത്യഽ. ആുെഺഴീത്ത മനഽഷൿ്ീറ നൿഺയവ഻ധ഻ ുയശഽവ഻ീന 
രക്ഷഔനഺയ഻ സവ഼ഔര഻ച്ചുുവഺ ഇലലുയഺ എത്യ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ അഔഽത്യഽ. 
 

ഄവന഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യവത്യഽ നൿഺയവ഻ധ഻ ആലല; വ഻ശവസ഻ക്കഺത്തവത്യഽ ൂദ 
വത്ത഻്ീറ ഏഔജതഺനഺയ പഽ඀ത്ീറ നഺമത്ത഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഺയ്ഔയഺൽ നൿഺ 
യവ഻ധ഻ വത്യഽഔഴ഻ച്ടഽ.(ുയഺഹത്യഺൻ 3:18) 
 

ആുെഺഴീത്ത ഄവ഻ശവഺസ഻ഔളുീട നൿഺയവ഻ധ഻ ൂദവത്ത഻്ീറ ുഔഺപം ഔഺണ഻ 
ച്ചു ീഔഺണ്ടഺണ് ഔഺരണം ഄവർ സതൿീത്ത തടഽക്കഽത്യഽ. 
 

ഄന഼ത഻ീഔഺണ്ടഽ സതൿീത്ത തടഽക്കഽത്യ മനഽഷൿരഽീട സഔല ഄഭക്ത഻ക്കഽം 
ഄന഼ത഻ക്കഽം ുനീര ൂദവത്ത഻്ീറ ുഔഺപം സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽ ീവള഻ീെടഽത്യഽ. 
(ുറഺമർ 1:18) 
 

വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ആുെഺഴീത്ത നൿഺയവ഻ധ഻ ൂദവസ്ുനഹത്ത഻ലഺണ്. ഄവൻ 
ഄവീര ീതറ്ു ീ യഽുപഺൾ ത഻രഽത്തഽത്യഽ. 
 

മഔുന, ഔർത്തഺവ഻്ീറ ശ഻ക്ഷ ന഻രസ഻ക്കരഽതഽ; ഄവൻ ശഺസ഻ക്കഽുപഺൾ മഽഷ഻ 
ഔയഽമരഽതഽ. ഔർത്തഺവഽ തഺൻ സ്ുനഹ഻ക്കഽത്യവീന ശ഻ക്ഷ഻ക്കഽത്യഽ; തഺൻ 
ൂഔീക്കഺള്ളുത്യ ഏതഽ മഔീനയഽം തലലുത്യഽ‛ എത്യ഻ങ്ങീന മക്കുളഺടഽ എത്യ 
ുപഺീല ന഻ങ്ങുളഺടഽ സംവഺദ഻ക്കഽത്യ ඀പുൈഺധനം ന഻ങ്ങൾ മറത്യഽഔളച്ടഽുവഺ? 
എലലഺവരഽം ඀പഺപ഻ക്കഽത്യ ൈഺലശ഻ക്ഷ ഔാടഺത഻ര഻ക്കഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ ന഻ങ്ങൾ 
മക്കളലല ഔൗലുടയത്രഺരു඀ത.(എ඀ൈഺയർ 12:5,6,8) 
 

നമ്മഽീട സവഺഭഺവ഻ഔമഺയ പ഻തഺവ് ഔഽച്ഠ഻ഔീള ീതറ്ു ീ യഽുപഺൾ ത഻രഽത്തഽ 
ത്യതഽുപഺീല. ൂദവം ത്ീറ മക്കൾ ീതറ്് ീ യഽുപഺൾ പഺപീപരഽമഺറ് ര഼ത഻ 
യഺൽ വ഻ധ഻ക്കഽത്യഽ. ൂദവം സ്ുനഹത്തഺൽ ീതറ്് ത഻രഽത്തഽത്യഽ, ൂദവത്ത഻്ീറ 
ൈഺലഺ ശ഻ക്ഷഺ ഑രഽ ඀പുതൿഔ ലക്ഷൿത്ത഻് ുവണ്ട഻യഺണഽ.   
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.ഏതഽ ശ഻ക്ഷയഽം തൽക്കഺലം സുത്ഫഺഷഔരമലല ദഽഃകഔരമു඀ത എത്യഽ ുതഺത്യഽം; 
പ഻ത്യുത്തത഻ുലഺ ഄത഻നഺൽ ഄഭൿഺസം വത്യവർക്കഽം ന഼ത഻ എത്യ സമഺധഺന 
െലം ലഭ഻ക്കഽം.(എ඀ൈഺയർ 12:11) 
 

ഭഺവ഻യ഻ലഽള്ള നൿഺയവ഻ധ഻  
 

ഭഺവ഻യ഻ലഽള്ള നൿഺയവ഻ധ഻ എത്യ് എ඀ൈഺയർ 6 ൽ പറയഽത്യ ന഻തൿ നൿഺയവ഻ധ഻ 
മരണ ുശഷമഺണ് നടക്കഽത്യത്. 
 

഑ര഻ക്കൽ മര഻ക്കയഽം പ഻ീത്യ നൿഺയവ഻ധ഻യഽം മനഽഷൿർക്കഽം ന഻യമ഻ച്ച഻ര഻ക്ക 
യഺൽ (എ඀ൈഺയർ 9:27) 
 

ന഼ത഻മഺരഽീടയഽം ന഼ത഻ീഔച്ഠവരഽുടയഽം ന഻തൿത മരണുശഷം വൿതൿസ്തമഺണ്. 
എത്യഺൽ ഄത്ഫൿനൿഺയവ഻ധ഻യ഻ലഽീട നടക്കഽത്യ ന഻തൿത ുലഺഔഄവസഺനത്ത഻ൽ 
പഽനരഽത്ഥഺനം സംഭവ഻ക്കഽുപഺൾ നടക്കഽം. 
 

ഞഺൻ ൂദവീത്തയഽം, ജ഼വ഻ഔൾക്കഽം മര഻ച്ചവർക്കഽം നൿഺയവ഻സ്തഺരം നടത്തഽ 
വഺനഽള്ള ඀ഔ഻സ്തഽുയശഽവ഻ീനയഽം സഺക്ഷ഻ീവച്ചു ഄവ്ീറ ඀പതൿക്ഷതയഽം 
രഺജൿവഽം ീ ഺലല഻ സതൿം ീ യ്തഽ ഔല്പ഻ക്കഽത്യതഽ;(2.ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 4:1) 
 

അദഺംമഽതൽ ഏഴഺമനഺയ ഹുനഺക്കഽം ആവീരക്കഽറ഻ച്ചു: ‚ആതഺ ഔർത്തഺവഽ 
എലലഺവീരയഽം വ഻ധ഻െഺനഽം ഄവർ ഄഭക്ത഻ുയഺീട ീ യ്ത ഭക്ത഻വ഻രഽത്പമഺ 
യ സഔല ඀പവിത്ത഻ഔളുംന഻മ഻ത്തം ഭക്ത഻ീഔച്ഠ പഺപ഻ഔൾ ത്ീറ ുനീര പറ 
ച്ട സഔലന഻ഷ്ഠാരങ്ങളും ന഻മ഻ത്തവഽം ഭക്ത഻ീഔച്ഠവീര ഑ീക്കയഽം ുൈഺധം 
വരഽത്തഽവഺനഽം അയ഻രമഺയ഻രം വ഻ശഽത്പത്രഺുരഺടഽ ഔാീട വത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ‛ എ 
ത്യഽ ඀പവ ഻ച്ചു.(യാദഺ 14,15) 

 

ന഻തൿനൿഺയവ഻ധ഻യഽീട  സ്ഥലന഻ർണ്ണയൈം 
 

ഄത്ഫൿ നൿഺയവ഻ധ഻ സംഭവ഻ക്കഽത്യത് മാത്യഽ സ്ഥലങ്ങള഻ൽ നടക്കഽം. 
 

඀ര഻സ്തഽവ഻ന്ീറ നൿഺയഺസനൈം 
 

ആവ഻ീട നടക്കഽത്യ നൿഺയവ഻ധ഻ യഥഺർത്ഥ വ഻ശവഺസ഻ഔള഻ൽ അയ഻ര഻ക്കഽം. 
 

എത്യഺൽ ന഼ സുഹഺദരീന വ഻ധ഻ക്കഽത്യതഽ എത്ഫഽ? ഄലല ന഼ സുഹഺദരീന 
ധ഻ക്കര഻ക്കഽത്യതഽ എത്ഫഽ? നഺം എലലഺവരഽം ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയഺസനത്ത഻ത്യഽ 
മഽപഺീഔ ന഻ൽുക്കണ്ട഻വരഽം.(ുറഺമർ 14:10) 
 

ഄവനവൻ ശര഼രത്ത഻ൽ ആര഻ക്കഽുപഺൾ ീ യ്തതഽ നലലതഺഔ഻ലഽം ത഼യതഺഔ഻ 
ലഽം ഄത഻ത്യഽ തക്കവണം ඀പഺപ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ നഺം എലലഺവരഽം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ 
്ീറ നൿഺയഺസനത്ത഻്ീറ മഽപഺീഔ ീവള഻ീെുടണ്ടതഺഔഽത്യഽ.(2ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 5:10 
 

മഹതവത്ത഻ന്ീറ സ഻ൈംഹഺസനൈം  
 

രണ്ടഺമീത്ത നൿഺയവ഻ധ഻ നടക്കഽത്യ സ്ഥലീത്ത വ഻ള഻ക്കഽത്യത് മഹതവത്ത഻്ീറ 
സ഻ംഹഺസനം.  ആത് നടക്കഽത്യത് പ഼ഡനഔഺലത്ത് ഭഽമ഻യ഻ൽ ുശഷ഻ക്കഽത്യവര഻ൽ 
അയ഻ര഻ക്കഽം. ന഼ത഻മഺൻ ുയശഽവ഻്ീറ അയ഻രമഺണ്ടഽ വഺഴ് ക്ക് മഽൻപ് 
പഽനരഽത്ഥഺനം ඀പഺപ഻ച്ച് നൿഺയംവ഻ധ഻ക്കഽം 
 

ഞഺൻ നൿഺയഺസനങ്ങീള ഔണ്ടഽ; ഄവയ഻ൽ ആര഻ക്കഽത്യവർക്കഽം നൿഺയവ഻ധ഻ 
യഽീട ഄധ഻ഔഺരം ീഔഺടഽത്തഽ; ുയശഽവ഻്ീറ സഺക്ഷൿവഽം ൂദവ വ നവഽം 
ന഻മ഻ത്തം തല ുഛദ഻ക്കീെച്ഠവരഽം മിഖീത്തുയഺ ഄത഻്ീറ ඀പത഻മീയുയഺ 
നമസ്ഔര഻ക്കഺത഻രഽത്യവരഽം ീനറ്഻യ഻ലഽം ൂഔുമലഽം ഄത഻്ീറ മഽ඀ദ ൂഔീക്കഺ 
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ള്ളഺത഻രഽത്യവരഽമഺയവരഽീട അത്ധഺക്കീളയഽം ഞഺൻ ഔണ്ടഽ. ഄവർ ജ഼വ഻ച്ചു 
അയ഻രമഺണ്ടഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺടഽഔാട഻ വഺണഽ. മര഻ച്ചവര഻ൽ ുശഷമഽള്ളവർ 
അയ഻രം അണ്ടഽ ഔഴ഻യഽുവഺളം ജ഼വ഻ച്ച഻ലല.(ീവള഻െഺടഽ 20:4-5) 
 

ീവള്ളസ഻ൈംഹഺസനൈം 
 

നൿഺയവ഻ധ഻ നടക്കഽത്യ ഄവസഺനീത്ത സ്ഥലീത്ത വ഻ള഻ക്കഽത്യത് "ീവള്ള സ഻ംഹഺ 

സനം". ഇവർ മര഻ച്ചവരഺയ഼ ുശഷ഻ച്ചവർ, അയ഻രംഅണ്ടഽ വഺഴ് യഽീട ഄവ 
സഺനത്ത഻ൽ പഽനരഽത്ഥഺനം ඀പഺപ഻ച്ചക്കാച്ഠരഺഔഽത്യഽ ആവ഻ീട നൿഺയംവ഻ധ഻ക്കഽ 
ത്യത്. ആത് രണ്ടഺമീത്ത പഽനരഽത്ഥഺനം. 
 

ഞഺൻ വല഻ുയഺരഽ ീവള്ളസ഻ംഹഺസനവഽം ഄത഻ൽ ഑രഽത്തൻ ആര഻ക്കഽത്യതഽം 
ഔണ്ടഽ; ഄവ്ീറ സത്യ഻ധ഻യ഻ൽന഻ത്യഽ ഭാമ഻യഽം അഔഺശവഽം ഓട഻ുെഺയ഻; 
ഄവീയ പ഻ീത്യ ഔണ്ട഻ലല.(ീവള഻െഺടഽ 20:11-15) 
 

ഄന഼ത഻ ඀പവർത്ത഻ച്ചവർ പഺപം ന഻മ഻ത്തം ശ഻ക്ഷഺ വ഻ധ഻ച്ച് സഺത്തഺ്ീറയഽം 
ഄവ്ീറ ദാതത്രഺരഽീട ഔാീട ഖത്മഔത്ത഼ീെഺയ്ഔയ഻ുലക്കഽ തള്ള഻യ഻ടഽം. 
 

 ന഻തൿശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻ [ന഻തൿ നൿഺയവ഻ധ഻] 
 

ഄവസഺന നൿഺയവ഻ധ഻യ഻ൽ ജനങ്ങീള ഄട഻സ്ഥഺനമഺയ഼ രണ്ടഺയ഻ വ഻ഭഺഖ഻ച്ചു 
വ഻ശവഺസ഻ഔളും ഄവ഻ശവഺസ഻ഔളും തമ്മ഻ൽ അയ഻ര഻ക്കഽം.  
 

വ഻ശവഺസ഻രൾ  
 

സതൿവ഻ശവഺസ഻ഔുള ഄവരഽീട ඀പവിത്ത഻ക്കനഽസര഻ച്ച് വ഻ധ഻ച്ച് ඀പത഻െലം 
ീഔഺടഽക്കഽം 
 

അഔയഺൽ നമ്മ഻ൽ ഓുരഺരഽത്തൻ ൂദവീത്തഺടഽ ഔണക്കഽ ുൈഺധ഻െ഻ുക്കണ്ട഻ 
വരഽം.(ുറഺമർ 14:12) 
 

ഄവനവൻ ശര഼രത്ത഻ൽ ആര഻ക്കഽുപഺൾ ീ യ്തതഽ നലലതഺഔ഻ലഽം ത഼യതഺഔ഻ 
ലഽം ഄത഻ത്യഽ തക്കവണം ඀പഺപ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ നഺം എലലഺവരഽം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ 
്ീറ നൿഺയഺസനത്ത഻്ീറ മഽപഺീഔ ീവള഻ീെുടണ്ടതഺഔഽത്യഽ.(2ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 5:10 
 

വ഻ശവഺസ഻ഔീള നൿഺയം വ഻ധ഻ക്കഽത്യത് തങ്ങളുീട ജ഼വ഻തീത്ത ൂദവവ നത്ത഻ 
്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ എങ്ങീന പണ഻തഽ.  
 

അ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ുത്രൽ അീരങ്ക഻ലഽം ീപഺത്യഽ, ീവള്ള഻, വ഻ലുയറ഻യ ഔലലു, 
മരം, പഽലലു, ൂവുക്കഺൽ എത്യ഻വ പണ഻യഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ ഄവനവ്ീറ ඀പവി 
ത്ത഻ ീവള഻ീെച്ഠുവരഽം; അ ദ഻വസം ഄത഻ീന ീതള഻വഺക്കഽം; ഄതഽ ത഼ുയഺീട 
ീവള഻ീെച്ഠുവരഽം; ഓുരഺരഽത്ത്ീറ ඀പവിത്ത഻ ആത്യവ഻ധം എത്യഽ ത഼ തുത്യ 
ുശഺധന ീ യ്യും. ഑രഽത്തൻ പണ഻ത ඀പവിത്ത഻ ന഻ലന഻ലക്കഽം എങ്ക഻ൽ ഄവ 
ത്യഽ ඀പത഻െലം ഔ഻ച്ഠും. ഑രഽത്ത്ീറ ඀പവിത്ത഻ ീവത്ഫഽുപഺീയങ്ക഻ൽ ഄവത്യഽ 
ു തം വരഽം; തഺുനഺ രക്ഷ഻ക്കീെടഽം; എത്യഺൽ ത഼യ഻ൽഔാട഻ എത്യുപഺീല 
ഄു඀ത.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 3:12-15) 
 

ഇ ീഭൗമ഻ഔ ുലഺഔത്ത഻ൽ മരം, പഽലലു, ൂവുക്കഺൽ എത്യ഻വ പഽറുമ വളരഽ 
ത്യവ. ഄവ ുവഖം ത഼ഔത്ത഻ുപഺഔഽം. ആതഽ ഑രഽ ഈദഺഹരണം,  ഻ല വ഻ശവഺസ഻ 
ഔൾ ുവല ീ യ്യുത്യത് മനഽഷൿീര ഔഺണ഻ക്കഽവഺൻ ുവണ്ട഻. ഄവരഽീട ുവല 
യഽീട ഈുത്ഩശൿം ീതറ്് അയ഻രഽത്യഽ. ീപഺത്യഽ, ീവള്ള഻ എത്യ഻വ ത഼യഺൽ നശ഻ച്ചു 
ുപഺഔഽഔയ഻ലല. ീഭൗമ഻ഔ ുലഺഔത്ത഻ൽ ഈ പദഺർത്ഥങ്ങൽ മനഽഷൿർക്ക് ഔഺണഺീത 
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ഭഽമ഼ക്ക് തഺീഴയഺണ്. ആതഽ ുനരയഽള്ള ഈുത്ഩശൿുത്തഺീട ඀പവർത്ത഻ക്കഽത്യവരഽീട 
ഈദഺഹരണം. മനഽഷൿരഺൽ ഔഺണഽഔുയഺ പഽഔഴ്ത്തീെടഽഔുയഺ ീ യ്യഺത്തവർ. 
ഄവരഽീട ඀പവർത്ത഻ ൂദവരഺജൿത്ത഻ൽ വല഻യത് ഔഺരണം ഄവർ ീ യ്യ്തത് 
നലല ഈുത്ഩശൿുത്തഺീട ഔാട഻ അയ഻രഽത്യഽ.  
 

പരമഺർത്ഥ വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ඀പവിത്ത഻ഔൾ ഄനഽസരണയഽീട ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ 
നൿയംവ഻ധ഻ഔഽത്യത്. മത്തഺയ഻ 25ൽ പറച്ട തഺലത്ഫ഻്ീറ ഈപമയഽം ലാുക്കഺസ് 
19ൽ പറച്ട റഺത്തൽ ඀ദവൿത്ത഻്ീറ ഈപമയഽം ുയശഽ ഇ സതൿീത്ത ඀പ 
സ്തഺവ഻ക്കഽത്യഽ. 
  

ഇ രണ്ടഽ ഈപമയ഻ലഽം, എത്ഫ് ീഔഺടഽത്തത് എത്ഫ് ീ യ്തഽ എത്യ ഄട഻സ്ഥഺ 
നത്ത഻ലഺണ് ദഺസത്രഺീര നൿഺയം വ഻ധ഻ക്കഽത്യത്. ഄവർക്ക് ീഔഺടഽത്തത് വൿഺപഺ 
രം ീ യ്യുവഺൻ യജമഺനൻ പറച്ടഽ, ഄനഽസരണയ഻ലലഺത്ത ദഺസത്രഺീര അ 
വ഻ശവസ്തരഺയ഼ നൿഺയം വ഻ധ഻ച്ചു. 
 

നമ്മഽീട യജമഺനൻ ഈ ഈപമയ഻ീല ുപഺീല നമഽക്ക് ഈത്തരവഺദ഻തവം തത്യ഻ര഻ 
ക്കഽത്യഽ. ഇ ഈത്തരവഺദ഻ീത്ത മഹത്തഺയ ദൗതൿം എത്യഺണ് പറയഽത്യത്. 
 

അഔയഺൽ ന഻ങ്ങൾ പഽറീെച്ഠു, പ഻തഺവ഻്ീറയഽം പഽ඀ത്ീറയഽം പര഻ശഽത്പഺ 
ത്ധഺവ഻്ീറയഽം നഺമത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഔഴ഻െ഻ച്ചും ഞഺൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ ഔല്പ഻ച്ച 
തഽ ഑ീക്കയഽം ඀പമഺണ഻െഺൻ തക്കവണം ഈപുദശ഻ച്ചുംീഔഺണ്ടഽ സഔലജഺത഻ഔീള  
യഽം ശ഻ഷൿരഺക്ക഻ീക്കഺൾവ഻ൻ; ഞഺുനഺ ുലഺഔഺവസഺനുത്തഺളം എലലഺനഺളും 
ന഻ങ്ങുളഺടഽഔാീട ഈണ്ടഽ എത്യഽ ഄരഽള഻ീച്ചയ്തഽ.(മത്തഺയ഻ 28:19-20) 
 

ൂദവം നമഽക്കഽ നൽഔ഻യ സഽവ഻ുശഷത്ത഻്ീറ സുത്ഭശം നഺം എടഽത്തഽ ഄതഽ  
ുലഺഔീമപഺടഽം മറ്ുള്ളവരഽമഺയ഻ പങ്കഽീവക്കഽഔയഽം. ഇ ദൗതൿം ഄനഽസര഻ 
ക്കഽുപഺൾ ൂദവം നമഽക്കഽ തത്യ ന഻ുക്ഷപം വർത്പ഻ക്കഽവഺനഺഔഽം 
. 
 ഻ല വ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക് മറ്ുള്ളവീരക്കഺൾ ഔാടഽതൽ മഹത്തഺയ ദൗതൿത്ത഻്ീറ 
ഈത്തരവഺദ഻തവം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം.  ഻ലീര ആടയത്രഺരഺയഽം, സഽവ഻ുശഷഔത്രഺ 
രഺയഽം, ഈപുദഷ്ടഺക്കത്രഺരഺയഽം വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ. എത്യഺൽ രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠ എലലഺ വ഻ 
ശവസ഻ഔൾക്കഽം സഽവ഻ുശഷത്ത഻്ീറ പങ്കഺള഻യഺഔഽവഺൻ ഈത്തരവഺദ഻തവം ഈണ്ട്.  
 

ൂദവുത്തഺടഽള്ള ഈത്തരവഺദ഻തവത്ത഻ൽ വ഻ശവഺസ഻ഔീള നൿഺയംവ഻ധ഻ക്കഽത്യത് 
വ഻ശവസ്തരഺയ഻ര഻ുക്കണം എത്യ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ലഺണ്.  
 

ഖിഹവ഻ ഺരഔത്രഺര഻ൽ ഄുനവഷ഻ക്കഽത്യുതഺ ഄവർ വ഻ശവസ്തരഺയ഻ര഻ുക്കണം 
എത്യു඀ത.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 4:2) 
 

വ഻ശവഺസ഻ഔീള നൿഺയംവ഻ധ഻ഔഽത്യത് ഄവരഽീട ഔഴ഻വ്, പഠ഻ത്തം, അത്ധ഼യ വ 
രങ്ങൾ എത്യ഻വ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ലലല. ൂദവം ഄവീര എല്പ഻ ഻ര഻ക്കഽത്യത഻ൽ 
ഄനഽസരണം, വ഻ശവസ്തതയഽം ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ലഺണ് വ഻ധ഻ക്കീെടഽഔ. സതൿ 
വ഻ശവഺസ഻ക്ക് ഔഽറ്ം വ഻ധ഻ച്ചുള്ള ന഻തൿശ഻ക്ഷ വ഻ധ഻യ഻ലല. അവർ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ 
ീന സവ഼ഔര഻ച്ചത഻നഺൽ അത്ധ഼യ മരണത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം ന഻തൿ ജ഼വന഻ുലക്കഽ 
ഔടത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.  
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അുമൻ, അുമൻ, ഞഺൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ പറയഽത്യഽ: എ്ീറ വ നം ുഔച്ഠു 
എീത്യ ഄയച്ചവീന വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യവത്യഽ ന഻തൿജ഼വൻ ഈണ്ടഽ; അവൻ നൿഺയ 
വ഻ധ഻യ഻ൽ അഔഺീത മരണത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽ ജ഼വങ്കുലക്കഽ ഔടത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
(ുയഺഹത്യഺൻ 5:24)              
 

഑രഽ യഥഺർത്ഥ വ഻ശവഺസ഻ എത്യഺൽ പഺപത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠ് 
ൂദവത്ത഻ീലക്കഽള്ള വ഻ശവഺസത്ത഻ൽ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന സവത്ഫ രക്ഷഔനഺയ഼ 
സവ഼ഔര഻ച്ചവർ. ഄവൻ പ഻ത്യ഼ട് ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ പഽതഽജ഼വൻ ඀പഺപ഻ച്ചവർ. 
 

ഄതഽീഔഺണ്ടഽ ആുെഺൾ ඀ഔ഻സ്തഽുയശഽവ഻ലഽള്ളവർക്കഽം ഑രഽ ശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻യഽം 
ഇലല (ുറഺമർ 8:1) 
 

ുയശഽവ഻ുലക്ക് ഑രഽ പഺപ഻ വരഽുപഺൾ ഄവ്ീറ മഽപ഻ലീത്ത പഺപം ഒര്മ്മ 
പഽസ്തഔത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം ൂദവം ഔഴഽഔ഻ ഔളയഽത്യഽ. പ഻ത്യ഼ട് വ഻ശവഺസ഻ പഺപം 
ീ യ്യുുപഺൾ അവൻ മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠ് പഺപങ്ങീള ഏറ്ുപറയഽുപഺൾ ൂദവം 
ഄവ്ീറ പഺപങ്ങീള മഺയ഻ച്ചു ഔളയഽത്യഽ.  
 

നമ്മഽീട പഺപങ്ങീള ഏറ്ുപറയഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ അവൻ നുമ്മഺടഽ പഺപങ്ങീള 
ക്ഷമ഻ച്ചു സകല ഄന഼ത഻യഽം ുപഺക്ക഻ നീമ്മ ശഽത്പ഼ഔര഻െഺൻ തക്കവണം വ഻ 
ശവസ്തനഽം ന഼ത഻മഺനഽം അഔഽത്യഽ.(1.ുയഺഹത്യഺൻ 1:9) 
 

അവ഻ശവഺസ഻രൾ  
 

ന഼ത഻ീഔച്ഠവർ നൿഺയം വ഻ധ഻ച്ചു പഺപത്ത഻്ീറ ശ഻ക്ഷ഻ക്കീെടഽഔ ീ യ്യും മഺന 
സഺത്ഫരം ീപച്ഠ് ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന സവ഼ഔര഻ച്ച ഒുരഺ വൿക്ത഻യഽീട ുപർ 
ജ഼വ്ീറ പഽസ്തഔത്ത഻ൽ ൂദവം എഴഽത഻ ു ർക്കഽത്യഽ, വ഻ശവഺസ഻ഔൾ അയ഻ 
ത഼രഽഔയഽം ീ യ്യുത്യഽ. ഄവീന തള്ള഻പറച്ടവർ പഺപത്ത഻്ീറ ഔഽറ്ം  ഽമ 
ത്തീെച്ഠ് ന഻തൿ ശ഻ക്ഷ വ഻ധ഻ക്കീെടഽഔയഽം ീ യ്യും. ഄവരഽീട ുപരഽഔൾ 
ജ഼വ്ീറ പഽസ്തഔത്ത഻ൽ ആലല. 
   

ജ഼വപഽസ്തഔത്ത഻ൽ ുപീരഴഽത഻ക്കഺണഺത്ത ഏവീനയഽം ത഼ീെഺയ്ഔയ഻ൽ ത 
ള്ള഻യ഻ടഽം.(ീവള഻െഺടഽ 20:15) 
 

ന഻ങ്ങൾ രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠ ുശഷം ുയശഽവ഻ൽ ഑രഽ പഽത഻യ സിഷ്ട഻യഺയ഼ ജ഼വ഻ക്ക 
ണം എത്യത് വളീര ඀പധഺനം. എത്യഺൽ രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠ വൿക്ത഻ പ഻ത്യ഼ട് തഽടർ 
ത്യഽള്ള പഺപത്ത഻ലഽീട പ഻ത്രഺറ്ം സംഭവ഻ച്ചു പഴയ ജ഼വ഻തത്ത഻ുലക്ക് ുപഺഔഺം. 
ന഻ങ്ങളുീട ുപര് ജ഼വ്ീറ പഽസ്തഔത്ത഻ൽ എഴഽത഻യുശഷം പഺപ ഔഺരണ 
ത്തഺൽ പഽസ്തഔത്ത഻ൽന഻ത്യഽ മഺയ഻ച്ചുഔളയഽം എത്യ് ുവദപഽസ്തഔം പറയഽത്യഽ.  
   

യുഹഺവ ുമഺീശുയഺടഽ: എുത്യഺടഽ പഺപം ീ യ്തവ്ീറ ുപർ ഞഺൻ 
എ്ീറ പഽസ്തഔത്ത഻ൽന഻ത്യഽ മഺയ഻ച്ചുഔളയഽം.(പഽറെഺട് 32:33) 
 

഑രഽ വ഻ശഽത്പ ജ഼വ഻തം ജ഼വ഻ക്കണം എത്യത് ആതഽീഔഺണ്ട് ඀പധഺനം. പഺപത്ത഻ 
ൽന഻ത്യ് ഑രഽ ജയജ഼വ഻തം ജ഼വ഻ച്ചഺൽ ന഻ങ്ങളുീട ുപര് ജ഻വ്ീറ പഽസ്തഔ 
ത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് മഺയ഻ച്ചു ഔളയഽഔയ഻ലല.  
 

ഄവർ ുയഺഖൿത്രഺരഺഔയഺൽ ീവള്ളധര഻ച്ചുംീഔഺണ്ടഽ എുത്യഺടഽഔാീട നടക്കഽം. 
ജയ഻ക്കഽത്യവൻ ീവള്ളയഽടഽെു ധര഻ക്കഽം; ഄവ്ീറ ുപർ ഞഺൻ ജ഼വപഽസ്തഔ 
ത്ത഻ൽന഻ത്യഽ മഺച്ചുഔളയഺീത… (ീവള഻െഺടഽ 3:5) 
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ന഻തൿതയ഻ൽ ന഼ത഻ത്രഺരഽീട ഇടൈം 
 

ന഻തൿതയ഻ൽ ന഼ത഻ത്രഺരഽീട ആടം ൂദവസഺത്യ഻ത്പൿമഺണ്.  ൂദവസഺത്യ഻ത്പൿീത്ത 
സവർഗ്ഗം എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ. ആത഻ീന ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ പല ുപരഽഔളഺയ഼ 
വ഻വര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
 

പ഻തഺവ഻ന്ീറ ഭവനൈം 
 

പ഻തഺവ഻്ീറ ഭവനീത്ത, ഑രഽവ഼ട്, സവസ്ഥത, ഔാച്ഠഺയ്മ എത്യ് ുയശഽ വ഻ുശഷ഻ 
പ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ.  
 

എ്ീറ പ഻തഺവ഻്ീറ ഭവനത്ത഻ൽ ഄുനഔം വഺസസ്ഥലങ്ങൾ ഈണ്ടഽ; ആീലലങ്ക഻ 
ൽ ഞഺൻ ന഻ങ്ങുളഺടഽ പറയഽമഺയ഻രഽത്യഽ. ഞഺൻ ന഻ങ്ങൾക്കഽ സ്ഥലം ഑രഽക്കഽ 
വഺൻ ുപഺഔഽത്യഽ. (ുയഺഹത്യഺൻ 14:2) 
 

ഒരഽ സവർഗ്ഗ഼യ രഺജൿൈം 
 

ുവദപഽസ്തഔം സവർഗ്ഗീത്ത ഑രഽ സവർഗ്ഗ഼യ രഺജൿമഺയ഼ തഺരതമൿം ീ യ്യുത്യഽ. 
ആു඀സൽ വഺഗ്‌ദഺന ുദശത്ത഻ുലക്കഽ യഺ඀ത ീ യ്തത്ുപഺീല. 
  

ഄവുരഺ ഄധ഻ഔം നലലത഻ീന, സവർഗ്ഗ഼യമഺയത഻ീന തുത്യ, ഔഺംക്ഷ഻ച്ച഻രഽത്യഽ; അ 
ഔയഺൽ ൂദവം ഄവരഽീട ൂദവം എത്യഽ വ഻ള഻ക്കീെടഽവഺൻ ലച്ജ഻ക്കഽത്യ഻ലല; 
ഄവൻ ഄവർക്കഺയ഻ ഑രഽ നഖരം ഑രഽക്ക഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽവുലലഺ. (എ඀ൈഺയർ11:16) 
 

ഒരഽ നഗരൈം 
 

സവർഗ്ഗീത്ത ഑രഽ നഖരമഺയ഼ തഺരതമൿം ീ യ്യുത്യഽ. 
പഽത഻യ ീയരാശുലം എത്യ വ഻ശഽത്പനഖരം ഭർത്തഺവ഻ത്യഺയ഻ ഄലങ്കര഻ച്ച഻ച്ഠുള്ള 
മണവഺച്ഠ഻ീയുെഺീല ഑രഽങ്ങ഻ സവർഗ്ഗത്ത഻ൽന഻ത്യഽ, ൂദവസത്യ഻ധ഻യ഻ൽന഻ത്യഽ 
തുത്യ, ആറങ്ങഽത്യതഽം ഞഺൻ ഔണ്ടഽ.(ീവള഻െഺടഽ 21:2) 
 

വ഻ശഽത്പ഻ 
 

ഔഽച്ടഺട഻്ീറ ജ഼വ പഽസ്തഔത്ത഻ൽ എഴഽത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യവരലലഺീത ഄശഽത്പമഺ 
യതഽ യഺീതഺത്യഽം മ്ുളച്ഛതയഽം ുഭഺഷ്ഔഽം ඀പവർത്ത഻ക്കഽത്യവൻ അരഽം ഄത഻ 
ൽ ഔടക്കയ഻ലല.(ീവള഻െഺടഽ 21:27) 
 

ഉലലഺസൈം 
 

ഄവൻ ഄവരഽീട ഔണ഻ൽ ന഻ത്യഽ ഔണുന഼ർ എലലഺം തഽീടച്ചുഔളയഽം 
(ീവള഻െഺടഽ 21:4-5) 
 

അലങ്കഺരൈം 
 

മത഻ല഻്ീറ പണ഻ സാരൿഔഺത്ഫവഽം നഖരം സവച്ഛസ്െട഻ഔത്ത഻ീത്യഺത്ത തങ്കവഽം 
അയ഻രഽത്യഽ.(ീവള഻െഺടഽ 21:18) 
 

ുസവനൈം 
 

ഄതഽീഔഺണ്ടഽ ഄവർ ൂദവത്ത഻്ീറ സ഻ംഹഺസനത്ത഻ൻ മഽപ഻ൽ ആരഽത്യഽ 
ഄവ്ീറ അലയത്ത഻ൽ രഺെഔൽ ഄവീന അരഺധ഻ക്കഽത്യഽ; (ീവള഻െഺടഽ 7:15) 
 

඀ര഻സ്തഽവ഻ുനഺട് രാീട  
 

ജയ഻ക്കഽത്യവത്യഽ ഞഺൻ എുത്യഺടഽഔാീട എ്ീറ സ഻ംഹഺസനത്ത഻ൽ ആര഻െഺൻ 
വരം നലഔഽം; ഞഺനഽം ജയ഻ച്ചു എ്ീറ പ഻തഺവ഻ുനഺടഽഔാീട ഄവ്ീറ 
സ഻ംഹഺസനത്ത഻ൽ ആരഽത്യതഽുപഺീല തുത്യ.(ീവള഻െഺടഽ 3:21) 

107 



ആരഺധ഻ക്കഽര 
 

നഺലഽ ജ഼വ഻ഔളും: അുമൻ എത്യഽ പറച്ടഽ; മാെത്രഺർ വ഼ണഽ നമസ്ഔര഻ച്ചു. 
(ീവള഻െഺടഽ 5:14)             
 

඀പരഺശൈം ൂദവുതജസ്സറ 
 

നഖരത്ത഻ൽ ඀പഔഺശ഻െഺൻ സാരൿനഽം  ඀ത്ഭനഽം അവശൿമ഻ലല; ൂദവുതജസ്സു ഄ 
ത഻ീന ඀പഔഺശ഻െ഻ച്ചു; ഔഽച്ടഺടഽ ഄത഻്ീറ വ഻ളഔാ അഔഽത്യഽ.(ീവള഻െഺടഽ21:23 
 

പഽത഻യ രഺഴ്‌ചയഽള്ള സ്ഥലൈം 
  

ആതഺ, ഞഺൻ പഽത഻യ അഔഺശവഽം പഽത഻യ ഭാമ഻യഽം സിഷ്ട഻ക്കഽത്യഽ; മഽൻ 
പ഻ലീത്തവ അരഽം ഓർക്കഽഔയ഻ലല; അരഽീടയഽം മനസ്സ഻ൽ വര഻ഔയഽമ഻ലല 
(ീയശയ്യഺവഽ 65:17) 
 

ൂദവത്ത഻ന്ീറ രാടഺരൈം 
 

സ഻ംഹഺസനത്ത഻ൽന഻ത്യഽ ഑രഽ മഹഺശബ്ദം പറയഽത്യതഺയ഻ ഞഺൻ ുഔച്ഠതഽ: ആതഺ, 
മനഽഷൿുരഺടഽ ഔാീട ൂദവത്ത഻്ീറ ഔാടഺരം; ഄവൻ ഄവുരഺടഽഔാീട വസ഻ 
ക്കഽം; ഄവർ ഄവ്ീറ ജനമഺയ഻ര഻ക്കഽം; ൂദവം തഺൻ ഄവരഽീട ൂദവമഺ 
യ഻ ഄവുരഺടഽഔാീട ആര഻ക്കഽം.(ീവള഻െഺടഽ 21:3) 
 

അന഼ത഻ ඀പവർത്ത഻ച്ചവരഽീട ന഻തൿതയഽീട ഇടൈം 
 

ന഻തൿതയ഻ൽ ദഽഷ്ടത്രഺരഽീട ആടം നരഔം. ആതഽുപഺീലയഽള്ള സ്ഥലം നരഔം. 
 

ത഼඀വമഺയ യഺതന 
 

ഄവീര വച്ഞ഻ച്ച പ഻ശഺ ഻ീന മിഖവഽം ഔള്ള඀പവഺ ഔനഽം ഔ഻ടക്കഽത്യ ഖത്മഔ 
ത്ത഼ീെഺയ്ഔയ഻ുലക്കഽ തള്ള഻യ഻ടഽം; ഄവർ എീത്യുത്യക്കഽം രഺെഔൽ ദണ്ഡനം 
സഹ഻ുക്കണ്ട഻വരഽം.(ീവള഻െഺടഽ20:10) 
 

മുനഺുവദന 
 

ധനവഺനഽം മര഻ച്ചു ഄടക്കീെച്ഠു; പഺതഺളത്ത഻ൽ യഺതന ഄനഽഭവ഻ക്കഽുപഺൾ 
ുമുലഺച്ഠു ുനഺക്ക഻ ദാരത്തഽ ന഻ത്യഽ ഄ඀ൈഺഹഺമ഻ീനയഽം ഄവ്ീറ മട഻യ഻ൽ 
ലഺസര഻ീനയഽം ഔണ്ടഽ:ഄ඀ൈഺഹഺം: മഔുന, ന഻്ീറ അയഽസ്സ഻ൽ ന഼ നത്രയഽം 
ലഺസർ ഄവ്വണം ത഻ത്രയഽം ඀പഺപ഻ച്ചു എത്യഽ ഓർക്ക; ആുെഺൾ ഄവൻ 
ആവ഻ീട അശവസ഻ക്കഽത്യഽ: ന഼ുയഺ ുവദന ഄനഽഭവ഻ക്കഽത്യഽ.(ലാുക്കഺസ് 16:23,25) 
 

അസൈംതിപ്  
 

ഄ඀ൈഺഹഺംപ഻തഺുവ, എുത്യഺടഽ ഔന഻വഽണ്ടഺുഔണുമ; ലഺസർ വ഻രല഻്ീറ 
ഄറ്ം ീവള്ളത്ത഻ൽ മഽക്ക഻ എ്ീറ നഺവ഻ീന തണഽെ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ ഄവീന 
ഄയുക്കണുമ; ഞഺൻ ഇ ജവഺലയ഻ൽ ഔ഻ടത്യഽ ുവദന ഄനഽഭവ഻ക്കഽത്യഽ എത്യഽ 
വ഻ള഻ച്ചു പറച്ടഽ.(ലാുക്കഺസ് 16:24) 
 

ന഻ത്ഭ 
 

ന഻ലത്ത഻ീല ീപഺട഻യ഻ൽ ന഻඀ദ ീഔഺള്ളുത്യവര഻ൽ പലരഽം  ഻ലർ ന഻തൿജ഼വ 
ത്യഺയഽം  ഻ലർ ലീച്ജക്കഽം ന഻തൿന഻ീത്ഭക്കഽമഺയഽം ഈണരഽം.(ദഺന഻ുയൽ 12:2) 
 

ദഽഷ്ടമഺരഽീട രാട്ടൈം  
 

എത്യഺൽ ഭ഼രഽക്കൾ, ഄവ഻ശവഺസ഻ഔൾ ഄീറക്കീെച്ഠവർ ഔഽലപഺതഔത്രഺർ, 
ദഽർത്യടെുഔഺർ, ക്ഷഽ඀ദക്കഺർ, ൈ഻ംൈഺരഺധ഻ഔൾ എത്യ഻വർക്കഽം ുഭഺഷഔഽ പറയഽ  
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ത്യ ഏവർക്കഽം ഈള്ള ഓഹര഻ ത഼യഽം ഖത്മഔവഽം ഔത്തഽത്യ ീപഺയ്ഔ യ഻ലു඀ത: 
ഄതഽ രണ്ടഺമീത്ത മരണം.(ീവള഻െഺടഽ 21:8) 
 

ന഻രഺശ 
 

ദഽഷ്ടൻ മര഻ക്കഽുപഺൾ ഄവ്ീറ ඀പത഼ക്ഷ നശ഻ക്കഽത്യഽ; ന഼ത഻ീഔച്ഠവരഽീട അീശ 
ക്കഽ ഭംഖം വരഽത്യഽ.(സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 11:7) 
 

ന഻തൿ ശ഻ക്ഷ വ഻ധ഻ 
 

യഥഺർത്ഥത്ത഻ൽ നരഔം സഺത്തഺനഽം ഄവ്ീറ ദാതത്രഺർക്കഽം ുവണ്ട഻യഺണ് ത 

യ്യഺറഺക്ക഻യത്. മനഽഷൿ്ീറ പഺപം ന഻മ഻ത്തം ആീലലങ്ക഻ൽ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ 
നഺൽ വ഼ീണ്ടടഽക്കീപടഺത്തവർ നരഔത്ത഻ൽ ന഻തൿശ഻ക്ഷ വ഻ധ഻യ്ക്ക് ഔഺരണ 
മഺയ഼  
 

പ഻ീത്യ ഄവൻ ആടത്തഽള്ളവുരഺടഽ: ശപ഻ക്കീെച്ഠവീര, എീത്യ വ഻ച്ഠു പ഻ശഺ ഻ 
ത്യഽം ഄവ്ീറ ദാതത്രഺർക്കഽം ഑രഽക്ക഻യ഻ര഻ക്കഽത്യ ന഻തൿഺഗ്ന഻യ഻ുലക്കഽ ുപഺഔഽ 
വ഻ൻ(മത്തഺയ഻ 25:41) 
 

ദഽഷ്ടമഺരഽീട ശ഻ക്ഷവ഻ധ഻ ന഻തൿമഺണ്. ഄത഻നഽ തഽലൿമഺയ വഺഔൿം ന഻തൿ ജ഼വ 
ൻ (ുയഺഹത്യഺൻ 3:15) ന഻തൿ ൂദവം (1. ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 1:17) ന഻തൿ ശ഻ക്ഷ 
വ഻ധ഻ (എ඀ൈഺയർ 6:2) എത്യ ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ ഈപുയഺഖ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യത്. 
ആത഻ീലഺത്യ് തഺൽക്കഺല഻ഔം എങ്ക഻ൽ മറ്ു രണ്ടഽം തഺൽക്കഺല഻ഔം തീത്യ.  
 

ൂദവം ന഻തൿമഺയത്, ന഻തൿ ജ഼വൻ ന഻തൿമഺയത് എത്യ ന഻ഖമനത്ത഻ങ്ക഻ൽ രക്ഷ 
ീെടഽവഺൻ ുവീറ വഴ഻ഔൾ ആലല, ശക്ഷയ്ക്ക് വ഻ധ഻ക്കീപച്ഠവർ ന഻തൿ നരക 
ത്ത഻ൽ തീത്യ. ൂദവം അീരയഽം നരഔത്ത഻ുലക്ക് തള്ള഻വ഻ടഽത്യ഻ലല. ആ ീതറ്ഺ 
യ വഴ഻ ത഻ീരീച്ടടഽത്തത് മനഽഷൿനഺണ്, ുയശഽവ഻ീന തള്ള഻ പറച്ടഽ പഺപ 
ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ജ഼വ഻ച്ചു. ൂദവം ഑രഽ ുമഺക്ഷമഺർഗ്ഗം മനഽഷൿ്ീറ രക്ഷക്ക് 
഑രഽക്ക഻ ഄവൻ ന഻തൿ ശ഻ക്ഷ വ഻ധ഻യ഻ൽ ന഼ത്യഽ രക്ഷീപീടണ്ടത഻്. ഄവൻ 
അരഽം നശ഻ച്ചു ുപഺഔഽവഺൻ അ඀ഖഹ഻ക്കഽത്യ഻ലല.  
                    

നമൾ എങ്ങ഻ീന ജ഼വ഻ക്കണൈം 
 

ന഻തൿശ഻ക്ഷ വ഻ധ഻യഽീട ഈപുദശം വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ എങ്ങ഻ീന 
യഺണ് ൈഺധഔമഺഔഽത്യത്? 
 

നടക്കഺൻ ുപഺഔഽത്യ ശ഻ക്ഷവ഻ധ഻യ്ക്ക് മറഽപട഻യഺയ഼ ഄുപഺസ്തലനഺയ 
പു඀തഺസ്: 
 

ആങ്ങീന ആവ ഑ീക്കയഽം ഄഴ഻വഺനഽള്ളതഺയ഻ര഻ക്കയഺൽ അഔഺശം  ഽച്ഠഴ഻വഺ 
നഽം മാലപദഺർത്ഥങ്ങൾ ീവത്ഫഽരഽഔഽവഺനഽം ഈള്ള ൂദവദ഻വസത്ത഻്ീറ വരവഽ 
ഔഺത്ത഻രഽത്യഽം ൈത്പീെടഽത്ത഻യഽംീഔഺണ്ടഽ ..ന഻ങ്ങൾ എ඀ത വ഻ശഽത്പ ജ഼വനവഽം 
ഭക്ത഻യഽം ഈള്ളവർ അയ഻ര഻ുക്കണം. ഄതഽീഔഺണ്ടഽ ..ന഻ങ്ങീള ഔറയഽം ഔളങ്ക 
വഽം ആലലഺത്തവരഺയ഻ സമഺധഺനുത്തഺീട ഔഺണ്മഺൻ ഈത്നഺഹ഻ച്ചുീഔഺണ്ടഽ നമ്മഽ 
ീട ഔർത്തഺവ഻്ീറ ദ഼ർഗക്ഷമീയ രക്ഷ എത്യഽ വ഻ ഺര഻െ഻ൻ (2.പീ඀തഺസ് 
3:11,12,14)  
 

വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ന഻തൿശ഻ക്ഷ വ഻ധ഻യഽീട ഄറ഻വ് അത്ധ഼യ 
പഔവതയഽീട [പര഻പാർണത] പര഻ണതെലം ഈണ്ടഺഔീച്ഠ. 
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സവയ-പര഼ക്ഷ 

 1. പഴയ ന഻യമത്ത഻ൽ നൿഺയവ഻ധ഻ എത്യ വഺഔൿീത്ത രണ്ടഽ വ഻ധത്ത഻ൽ 

എങ്ങ഻ീന ഈപുയഺഖ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ.  
 2. നൿഺയം വ഻ധ഻ക്കഽഔ എത്യ വഺഔൿത്ത഻്ീറ അർത്ഥം എത്ഫഺണ്? 

 3. എത്ഫഽീഔഺണ്ട് നൿഺയ വ഻ധ഻ അവശൿം അയ഻ര഻ക്കഽത്യഽ? 

 4. നൿഺയ വ഻ധ഻ക്കഽത്യ സമയത്ത് അരഺയ഻ര഻ക്കഽം നൿഺയധ഻പൻ? 

 5. അീര അയ഻ര഻ക്കഽം നൿഺയം വ഻ധ഻ക്കഽത്യത്? 

 6. ഏത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ അയ഻ര഻ക്കഽം നൿഺയവ഻ധ഻ നടക്കഽത്യത്.  

 7. ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
 8. ඀പസ്തഺവന ശര഻ീയങ്ക഻ൽ ട഻ എത്യ് . ඀പസ്തഺവന ീതറ്് എങ്ക഻ൽ െ  
വ഻ച്ഠ വര഻യ഻ൽ എഴഽതഽഔ. 
എ. __________ നൿഺയ വ഻ധ഻ എലലഺ സമയത്തഽം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം. 
ൈ഻. __________ ഭഺവ഻യ഻ൽ ഑രഽ ඀പതൿഔ സമയത്ത് നൿഺയവ഻ധ഻ 
ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം.  
സ഻. __________ എവ഻ീട അയ഻ര഻ക്കഽം നൿഺയ വ഻ധ഻ നടക്കഽം എത്യത് 
ുവദ പഽസ്തഔം പറച്ട഻ച്ഠ഻ലല. 

 
തഽടർത്യറ  പഠ്഻ുരണ്ടത഻ന് 

 

ഈ അത്പൿഺയം ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ പറച്ട഻ച്ഠുള്ള ඀പഔഺരം നൿഺയ വ഻ധ഻ എത്യ 

വ഻ഷയം ഄവതര഻െ഻ച്ചു, ഈ വ഻ഷയം ഔാടഽതലഺയ഼ ഄറ഻ുയണ്ടത഻് തഺീഴ 

ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യ ുരകഺരാപയ഻ലഽീട പഠ഻ക്കഽഔ. 
 
 

നൿഺയവ഻ധ഻ എത്യത് ൂദവത്ത഻ന്ീറ വ഻ുശഷണൈം 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 89:14; 97:2; 99:1-5; ീയശയ്യഺവഽ 28:5-6; 30:18; 61:8; ദഺന഻ുയൽ 4:37 
 

 

നൿഺയവ഻ധ഻ എത്യത് ുയശഽവ഻ന്ീറ വ഻ുശഷണൈം 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 72:2; ീയശയ്യഺവഽ 9:7; 11:1-5;  ുയഺഹത്യഺൻ 5:30; 8:15-16,26 
 

 

ൂദവ നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട ഉുത്ഩശൿങ്ങൾ 

ജ഼വൻ ീഔഺടഽുക്കണ്ടത഻്: ുലവൿപഽസ്തഔം 18:4-5; ീനീഹമൿഺവഽ 9:29; 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:149,156 

ജനങ്ങീള വ഼ീണ്ടടഽക്കഽത്യത഻്: പഽറെഺട് 6:6; 7:4; ീയശയ്യഺവഽ 1:27 

ഈറെ഻ുക്കണ്ടത഻നഽ:  1. ദ഻നവിത്തഺത്ഫം 28:7; സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 37:28; 

സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 2:8; ീസെനൿഺവഽ 2:3 

ീതറ്ുത഻രഽുത്തണ്ടത഻നഽ: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ119:75;യ഻ീരമൿഺവഽ 10:24;ഹൈക്കാൿ 1:12 

ജനീത്ത സഹഺയ഻ുക്കണ്ടത഻നഽ: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 76:8-9; 119:175 
 

 

ൂദവ നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട അനഽ඀ഗഹങ്ങൾ 

അശവഺസം: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:52 

඀പത഻െലം: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 58:11 

ശ഻ക്ഷണവഽം ന഼ത഻യഽം: ീയശയ്യഺവഽ 26:8-9 
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ൂദവ നൿഺയവ഻ധ഻രൾ അനഽസര഻ക്കഺത്തവരഽീട ശ഻ക്ഷരൾ 
 

ീയീഹസ്ുഔൽ 5:6-17; 11:11-12; 14:21 മലഺക഻ 2:1-4; 3:1-6 

 

ൂദവ നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട സവഺഭഺവ഻രതവൈം 
 

ന഼ത഻; അവർത്തനപഽസ്തഔം 4:8; സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 19:9; 119:137 യ഻ീരമൿഺവഽ 11:20; 

2.ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ1:4-6;1. പീ඀തഺസ് 2:23; ീവള഻െഺടഽ 15:4; 16:7; 19:2,11 

സ്ുനഹത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 33:5 

സതൿവഽം ന഼ത഻യഽം: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 111:7; സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 2:9; യ഻ീരമൿഺവഽ 4:2; 

ുയഺഹത്യഺൻ 8:15-16 

ദഽഷ്ടതയ്ക്ക് ുമീല:  സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 10:5 

ന഻തൿമഺയ഻ച്ഠ്: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:160 

ഖംഭ഼രമഺയ: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 36:6 

പഽതഽക്ക഻യത്: ീസെനൿഺവഽ 3:15 

ഔണ്ടഽപ഻ട഻ക്കഺൻ പറ്ഺത്തത്:  ുറഺമർ 11:33 

ആത് എലലഺം നമഽക്ക് ീവള഻ീപടഽം: ീവള഻െഺടഽ 15:4 

 

 

ൂദവൈം നൿഺയൈം വ഻ധ഻ക്കഽത്യത് ആീരയഺണ് 
 

എലലഺ ജനങ്ങീളയഽം: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 7:8; 9:7-8; 96:10; എ඀ൈഺയർ 12:23; യാദഺ 15-16 

ന഼ത഻മഺീന:  സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 7:11 

ന഻ത്ഭ഻ക്കഽത്യവീന:  സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 19:29 

ഒുരഺ മനഽഷൿീനയഽം:  സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 29:26 

യഽവഺക്കീള:  സഭഺ඀പസംഖ഻ 11:9 

ുദശവഺസ഻ഔീള:  ീയശയ്യഺവഽ 3:13-14 

ുനതഺക്കീള:  ീയശയ്യഺവഽ 3:13-14 

ദഽഷ്ടത്രഺീര: അവർത്തനപഽസ്തഔം7:10-11; യ഻ീരമൿഺവഽ 1:16; എ඀ൈഺയർ 13:4; 

ുലഺഔീത്ത:  ുയഺഹത്യഺൻ  9:39; 12:31 

ഈ ുലഺഔത്ത഻്ീറ ඀പഭഽവ഻ീന (സഺത്തഺൻ):  ുയഺഹത്യഺൻ 16:11; 12:31 

സഭക്ക് പഽറുമയഽള്ളവീര:  1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 5:13 

ഄവ്ീറ ജനങ്ങീള:  എ඀ൈഺയർ 10:30 

ഈപുദഷ്ടഺക്കത്രഺീര:  യഺുക്കഺബ്  3:1 

ഄസായക്കീള:  യഺുക്കഺബ് 5:9 

സഭീയ: 1. പീ඀തഺസ്  4:17 

ജഺത഻ഔീള:  ീയീഹസ്ുഔൽ 39:21 

 

 

ൂദവൈം എ඀പരഺരൈം നൿഺയൈം വ഻ധ഻ക്കഽത്യഽ 
 

ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ലഽീട:  ുയഺഹത്യഺൻ 5:22,27 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻നഺൽ:  ുയഺഹത്യഺൻ 16:11 ീയീഹസ്ുഔൽ 36:27 

ൂദവവ നത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ:   ുയഺഹത്യഺൻ 12:48 

ഒുരഺ വൿക്ത഻ യഽീട ඀പവർത്ത഻യഽീട ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ:  1. പീ඀തഺസ് 1:17 

ഄവ്ീറ ശഽ඀ശഽഷഔത്രഺര഻ലഽീട:  ീയീഹസ്ുഔൽ 44:24; ുഹഺുശയ 6:5 
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ൂദവത്ത഻ന്ീറ നൿഺയവ഻ധ഻ുയഺടഽള്ള നമഽീട ന഻ലപഺട് 
 

നമ്മൾ ീ ുയ്യണ്ടത് :  
 

പഠ഻െ഻ക്കണം:  എ඀സഺ 7:10; സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 37:30 

ഔഺണഽഔ ീ യ്യുഔ:  അവർത്തനപഽസ്തഔം 11:32 

ൂദവത്ത഻നഽ സ്ുതഺ඀തം ീ യ്യണം:  സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 97:8; 119:7,62,164 

അ඀ഖഹ഻ക്കണം:  സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:20 

നമഽക്ക് മഽപ഻ൽ ീവച്ച഻ര഻ക്കണം:  സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:30 

ഄത഻ൽ ඀പതൿഺശ ീവക്കണം: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:43 

඀പസ്തഺവ഻ക്കണം: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:13 

ഄത഻ൽ ന഻ത്യ് വ഻ച്ഠു ീപഺഔരതഽ: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:102 

ുപട഻ക്കണം: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 119:120 

ഄറ഻ച്ട഻ര഻ക്കണം: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 35:23 

ൂദവുത്തഺട് ു ഺദ഻ക്കണം:  സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 35:24 

඀പസംഖം നടത്തണം: ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 24:25 

 

 

ൂദവത്ത഻ന്ീറ ഇുപ്പഺഴീത്ത നൿഺയ വ഻ധ഻യഽീട ഉുത്ഩശൿൈം 
 

ൈഺലഺശ഻ക്ഷയഽീട ഈുത്ഩശൿം: 
 

വ഻ശഽത്പർ അക്കണം: എ඀ൈഺയർ 12:10 

നമ്മഽീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ന഼ത഻ ഈണ്ടുഔണ്ടത഻്: എ඀ൈഺയർ 12:11 

ജ഼വ഻തം വളര്ത്ത഻ീയടഽക്കഽഔ: എ඀ൈഺയർ 12:9; സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 15:31 

അത്ധഺവ഻്ീറ നടത്ത഻െ഻്: സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 1:23 

മഺന഻ുഔണ്ടത഻്: സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 13:18 

പര഻ച്ഝഺനം: സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 15:5,32 

ൂദവ ഭക്ത഻ പഠ഻െ഻ക്കഽവഺൻ:  സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 15:33 

പാർണരഺഔഽവഺൻ  ീഔഺീലഺസ്സയർ:  1:28;  2. ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 3:16-17 

ക്ഷമ പഠ഻ക്കഽവഺൻ: 1. പീ඀തഺസ് 2:20 

ഔഽറ് വ഻മഽക്തർ അഔഽവഺൻ: 1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 11:32 

മഺനസഺ്തര ീപടഽവഺൻ: ീവള഻െഺടഽ 3:19; ുറഺമർ 2:4 

ീതറ്് ത഻രഽത്തഽവഺൻ: യ഻ീരമൿഺവഽ 10:24 

 

 

ബഺലഺശ഻ക്ഷയഽീട രഺരണങ്ങൾ 
 

പഺപം, പ഻ത്രഺറ്ം: യ഻ീരമൿഺവഽ 2:19; ുയഺഹത്യഺൻ 3:20;16:8; 2. പീ඀തഺസ് 2:16 

ീതറ്ുഔൾ: 1. പീ඀തഺസ് 2:20 

വ഻ശവഺസമ഻ലലഺയ്മ: ുറഺമർ 11:20 

ഄനഽസരണുഔട്:  ലാുക്കഺസ് 12:47-48 

വൿക്ത഻ഔുളഺട് ൈഹഽമഺനം: ആുയ്യഺബ് 13:10 

 

 

ബഺലശ഻ക്ഷ എങ്ങീന ഒഴ഻വഺക്കഺൈം 
 

സവയ പര഻ുശഺധന: 1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ11:31-32;  ുറഺമർ 11:22; െ഻ല഻െ഻യർ 2:12-16 
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ബഺലശ഻ക്ഷയഽീട അളവ് 
 

ൂദവത്ത഻നഽ നമ്മഽീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ൈഺലശ഻ക്ഷ ඀ഔമം ഈണ്ട്.  ശഺസന എത്യ ീ റ഻യ 

ൈഺലശ഻ക്ഷയ഻ൽ ന഻ത്യ് വല഻യ ന഻ലയ഻ലഽള്ള ൈഺല ശ഻ക്ഷയ഻ുലക്ക് (എ඀ൈഺയർ12:11) 
 

ശഺസന 

഑രഽ ീതറ്ഺയ ඀പസ്തഺവന ശര഻യഺക്കഺൻ ന഻ർുദശം ഄീലലങ്ക഻ൽ ത഻രഽത്തഺൻ ൂദവം 
നമ്മഽീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ീ യ്ത ീതറ്ുഔീള ശഺസ഻ക്കഽത്യഽ.  ീയശയ്യഺവഽ 11:4; 

സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 50:21; 141:5; സദിശവഺഔൿങ്ങൾ 1:23; എീെസൿർ 5:13; 2. ത഻ീമഺീഥ 
ീയഺസ് 3:16 
 

ഭർത്ന഻ക്കഽര 

഑രഽ വല഻യ ശഺസന ഄീലലങ്ക഻ൽ കർക്കശമഺയ തഺക്ക഼ത്. ശഺസന ുഔച്ഠ് ഄനഽ 
സര഻ച്ച഻ീലലങ്ക഻ൽ ൂദവം ഔർക്കശമഺയ഻ ആടീപടഽത്യഽ. എ඀ൈഺയർ 12:5; ീവള഻ െഺടഽ 
3:19; സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ  6:1; അവർത്തനപഽസ്തഔം 28:20 
 

ഉ඀ഗുരഺപൈം 

ശഺസ഻ച്ചത഻നഽ ുശഷം നമ്മൾ പഺപ വഴ഻ഔള഻ൽ തഽടരഽുപഺൾ ൂദവത്ത഻്ീറ ത഻രഽ 
ത്തൽ ന഻രസ഻ഔഽുപഺൾ ഄവ്ീറ ഈ඀ഖുഔഺപം നമ്മഽീട ുമൽ വരഽത്യഽ. ുറഺമർ 2:8-9 
  
ബഺധ 

ൂദവത്ത഻്ീറ ഈ඀ഖുഔഺപം  ൈഺധയ഻ലഽീട ീവള഻ീപടഽത്യഽ. ആത് സഺപത്ത഻ഔമഺയ, 

ഭൗത഻ഔമഺയ ഄീലലങ്ക഻ൽ ശഺര഼ര഻ക മഺയ഻ര഻ക്കഺം. ുറഺമർ 2:9, സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 

119:75; അവർത്തനപഽസ്തഔം 28:15-47; ുലവൿപഽസ്തഔം 26:14-39; അുമഺസ് 4:6-13 
 

തളള഻ക്കളയഽര 

ൈഺല ശ഻ക്ഷ പരഺജയീപടഽുപഺൾ, മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ുലക്ക് ത഻ര഻യഺത഻ര഻ക്കഽുപഺൾ. 

ആതഺണ് ൂദവത്ത഻്ീറ ഄവസഺനീത്ത നൿഺയവ഻ധ഻യഽീട നടപട഻ എ඀ൈഺയർ 6:4-6; 

10:26-31;   യ഻ീരമൿഺവഽ 14:11-12; 2. പീ඀തഺസ് 2:20; 1. ുയഺഹത്യഺൻ 5:16; സദിശവഺഔൿ 
ങ്ങൾ 1:25-32; 5:1-23; 15:10; 29:1 
 

ബഺലശ഻ക്ഷയഽീട ഫലൈം 

ൈഺലശ഻ക്ഷയ഻ലഽീട ഄവന഻ുലക്ക് ത഻ര഻യഽഔ എത്യതഺണ് ൂദവത്ത഻്ീറ ഈുത്ഩശൿം.  

ുഹഺുശയ 6:1 
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ഄത്പൿഺയം – 11 

പര഻പാർണ്ണത (പര഻ജ്ഞഺനപാർത്ത഻) 
 

ഉുത്ഩശൿൈം 
 

ഈ ഄത്പൿഺയം പാർത്ത഻ഔര഻ഔഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഄറ഻വഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കഽം: 
: 

  ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
  പര഻പാർണത വ഻വര഻ക്കഽഔ  

  വ഻ശവസ഻ഔൾഔഽള്ള പാർണതയഽീട ഈദഺഹരണം ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ 

  വ഻ശവസ഻ഔൾഔഽള്ള പാർണതയഽീട ന഻ലവഺരത്ത഻്ീറ ുപര്  

  തഽടക്കത്ത഻ലഽള്ള പഽുരഺഖമ഻ക്കഽത്യ പാര്ണത ുവർത഻ര഻ച്ചറ഻യഽഔ 

  പര഻പാർണതയഽീട ඀ഔമത്ത഻നഽള്ള ഘടഔങ്ങളുീട പച്ഠ഻ഔ 

඀പധഺന വഺരൿൈം 
 

അഔയഺൽ ന഻ങ്ങളുീട സവർഗ്ഗ഼യപ഻തഺവഽ സൽഖഽണപാർണൻ അയ഻ര഻ക്കഽത്യതഽ 
ുപഺീല ന഻ങ്ങളും സൽഖഽണപാർണരഺഔഽവ഻ൻ.(മത്തഺയ഻ 5:48) 

 
മഽഖവഽര 

 

഑രഽ നലല ഄട഻സ്ഥഺനം ഈ ുലഺഔത്ത഻ൽ ഑രഽ ീഔച്ഠ഻ടം പണ഻യഽുപഺൾ ඀പധഺനമഺണ്, 
എത്യതഽുപഺീല, ഑രഽ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം വ഻ശവഺസ഻ക്ക് ඀പഺധഺനൿമഽണ്ട്. രണ്ടഽ 
തരം വ഼ട് പണ഻യഽത്യവരഽീട ഈപമയ഻ലഽീട ന഻ങ്ങളുീട അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം ൂദ 
വ വ നത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ പണ഻യീെീടണം എത്യ് പഠ഻ച്ചു.  
 

എ඀ൈഺയർ 6:1-3 ൽ ඀ഔ഻സ്ത഻യ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനങ്ങൾ ീവള഻ീപ 
ടഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ: 
 

- ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം 
- ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം 
- സ്നഺനങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള ഈപുദശം 
- ൂഔീവെു 
- മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം 
- ന഻തൿശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻ 
 

ആതഺണ് ൂദവവ നത്ത഻ൽ ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശം ഇങ്ങീനയഽള്ള ഄട഻സ്ഥഺന 
ത്ത഻ുത്രൽ ന഻ങ്ങളുീട അത്ധ഼യ ജ഼വതം പണ഻യീപടഽത്യഽ. ന഻ങ്ങൾ ആത഻ൽ ഓ 
ുരഺത്യഽം മഽൻപ഻ലഽള്ള അത്പൿഺയത്ത഻ൽ പഠ഻ച്ചു.  
 

പര഻പാർണ്ണത ඀പഺപ഻പ്പഺൻ 
 

ന഻ങ്ങളുീട അത്ധ഼യജ഼വ഻തം പണ഻യ ീപടഽവഺൻ എ඀ൈഺയർ 6:1-3 ൽ ഄഭ഻ 
വിത്പ഻ുലക്കഽള്ള ഑രഽ പട഻ ഔാട഻ നൽഔഽത്യഽ.  
 

എത്യ഻ങ്ങീനയഽള്ള ഄട഻സ്ഥഺനം പ഻ീത്യയഽം ആടഺീത നഺം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ചുള്ള 

അദൿവ നം വ഻ച്ഠു പര഻ച്ഝഺനപാർത്ത഻ ඀പഺപ഻െഺൻ ඀ശമ഻ക്കഽഔ (എ඀ൈഺയർ 6:2) 
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ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം, ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം, സ്നഺന 
ങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള ഈപുദശം, ൂഔീവെു, മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം, ന഻തൿ 
ശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻ എത്യ഻വീയലലഺം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശങ്ങൾ അണ് 
 

വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട മുത്പൿ രണ്ടഽ ഄതൿത്ഫമഺയ ഄവസ്ഥ സഺധഺരണമഺയ഼ ഔഺണഽ 
ത്യഽ. ഑ത്യ് ഄവര഻ൽ ൂദവവ നത്ത഻്ീറ ഄറ഻വഽണ്ട് എത്യഺൽ ഄവരഽീട 
ദ഻നം඀പത഻ ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ඀പുയഺഖ഻ക്കഽത്യ഻ലല. മീറ്ഺത്യ് വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ഄനഽഭവ 
ച്ഝഺനത്ത഻ൽ ඀പഺധഺനൿം ീഔഺടഽക്കഽത്യഽ, എത്യഺൽ ഈപുദശം ഄവഖണ഻ക്കഽത്യഽ. 
ഈപുദശവഽം ഄനഽഭവച്ഝഺനം രണ്ടഽം ඀പധഺനമഺണ്. ശര഻യഺയ ഈപുദശത്ത഻ 
്ീറ ഄറ഻വ് ഄനഽഭവച്ഝഺനത്തഺൽ െലവത്തഺഔഽത്യഽ. എത്യഺൽ ഄനഽഭവച്ഝഺ 
നം ുവദപഽസ്തഔത്ത഻്ീറ ഈപുദശത്ത഻ൽ ഄട഻സ്ഥഺനമീലലങ്ക഻ൽ ඀പുയഺജനമ഻ലല. 
 

എ඀ൈഺയർ 6:1-3 ൽ പറച്ട഻ച്ഠുള്ള ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശം ന഻ങ്ങൾ മനസ഻ലഺ 
ക്ക഻യഺൽ ുപഺര അവ ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ഄനഽഭവ഻ച്ചറ഻യണം ഈ ഄട഻സ്ഥഺന 
ഈപുദശം ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ന഻ങ്ങളുീട ഄനഽഭവം വഴ഻ പണ഻തുശഷം ന഻ങ്ങൾ 
‚പര഻പാർണത ඀പഺപ഻െഺൻ ඀ശമ഻ക്കഽഔ‛. ആതഺണ് ഈ ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ ഈുത്ഩശ഻ 
ക്കഽത്യത്. 
 

വ഻വരണൈം 
 

പാർണത എത്യ വഺഔൿത്ത഻്ീറ ഄർത്ഥം പാർണമഺയ, പാർത്ത഻ഔര഻ക്കഽഔ, പഔവത 
യഽളള.   ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ അത്ധ഼യ പഔവതയഽളള വ഻ശവഺസ഻ീയ വ഻ുശഷ഻െ഻ 
ക്കഽവഺൻ "പാർണത" ക്ക് പഔരം "പഔവത". എത്യ വഺഔൿം ഔാടതലഺയ഼ ഈപുയഺഖ഻ 
ക്കഽത്യഽ. ഑രഽ പാർണതയഽള്ള ඀ഔ഻സ്തഺന഻ എത്യഺൽ  അത്ധ഼യ പഔവത ുനട഻യവൻ. 

ആത഻്ീറ ഄർത്ഥം ശര഻രം, അത്ധഺവ്, ുദഹ഻ പാർണമഺയഽം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻നഺൽ 
ന഻യ඀ത്ഫ഼ക്കീപച്ഠവൻ. 
 

ുവദപഽസ്തഔത്ത഻ൽ പാർണത എത്യ വഺഔൿം ശഽത്പ഻ഔരണം ഄീലലങ്ക഻ൽ ඀പത഻ 
ഷ്ഠ഻ക്കീെച്ഠ എത്യ഼ സഺമൿമഽള്ള വഺഔൿമഺയ഼ ഈപുയഺഖ഻ക്കഽത്യഽ. "വ഻ശഽത്പ഼ഔ 

രണം" എത്യഺൽ വ഻ശഽത്പ഻, ඀പത഻ഷ്ഠ഻ക്കീെച്ഠ എത്യഺണ് ഄർത്ഥം, ന഼ത഻ക്കഺയ഼ 
ുവർത഻ര഻ക്കീപച്ഠവൻ. 
 

രണ്ടഽ അപരടരരൈം 
 

അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനങ്ങീള ඀പഺധഺനൿം ീഔഺടഽത്തഽ പാർണതീയ ഄവഖണ഻ച്ചഺൽ 

രണ്ടഽ അപകടങ്ങൾ ഈണ്ട്: 
1.  ഑രഽ ഄപഔടം - നലല അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ ആച്ഠ ുശഷം അത്ധ഼യ പഔവത 

඀പഺപ഻െഺൻ ඀ശമ഻ക്കഺത്തവർ  

2.  മീറ്ഺരഽ ഄപഔടം - പ഻ഴവഽള്ള അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ പാർണതയഽീട 

ുമൽീഔച്ഠ഻ടം പണ഻യഽവഺൻ ඀ശമ഻ക്കഽഔ.  
 

അട഻സ്ഥഺനീത്ത പാർത്ത഻രര഻ക്കഽര 
 

ഄട഻സ്ഥഺനം പാർത്ത഻യഺയ ഑രഽ ീഔച്ഠ഻ടം ഄലല. ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ുത്രൽ ുവണം 
ുമൽീഔച്ഠ഻ടം പണ഻ുയണ്ടത്. ുമൽീഔച്ഠ഻ടം ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻്ീറ മഽഔള഻ൽ ദിശൿ 
മഺഔഽത്യ ഑രഽ ീഔച്ഠ഻ടത്ത഻്ീറ ഑രഽ ഭഺഖം മഺ඀തമഺണ്. ഑രഽ നലല അത്ധ഼യ ഄട഻ 
സ്ഥഺനം വ഻ശവഺസ഻യഽീട ഄവസഺന ലക്ഷൿമലല. 
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ഄീലലങ്ക഻ൽ ഄട഻സ്ഥഺനം ആച്ഠുശഷം ത഼ർെഺൻ വഔയ഻ലല എത്യഽ വുത്യക്കഺം; ഔഺ 
ണഽത്യവർ എലലഺം; ഈ മനഽഷൿർ പണ഻വഺൻ തഽടങ്ങ഻, ത഼ർെഺുനഺ വഔയ഻ലല 
എത്യഽ പര഻ഹസ഻ക്കഽമുലലഺ. (ലാുക്കഺസ് 14:29-30) 
 

ൂദവത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് പലരഽം അരംഭ഻ക്കഽത്യഽ. അവർ സഽവ഻ുശഷം ുഔൾക്കഽഔയഽം 
ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം, ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം ඀പഺപ഻ 
ക്കഽം, എത്യഺൽ ആവ഻ീട ന഻ത്യ് മഽുത്യഺച്ഠു ുപഺഔഽഔയ഻ലല. ഄവർ ഑ര഻ക്കലഽം 
അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം പാർണമഺക്കഽഔയ഻ലല, പാർണത ඀പഺപ഻െഺൻ ඀ശമ഻ക്കയ഻ലല. 
 

സവഺഭഺവ഻ഔ ുലഺഔത്ത് ഭഺഖ഻ഔ ഄട഻സ്ഥഺനം ඀പവർത്തനക്ഷമ മഺയ഻ച്ഠ഻ലല. ന഻ങ്ങ 
ൾക്ക് ഭഺഖ഻ഔമഺയ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൻുമൽ ീഔച്ഠ഻ടം പണ഻യഽവഺൻ ഔഴ഻യ഻ലല 
ഄീലലങ്ക഻ൽ ീഞരഽക്കീപടഽുപഺൾ തഔർത്യ് വ഼ഴഽം. ന഻ങ്ങൾ അദൿം ഄട഻സ്ഥഺനം 
പാർത്ത഻യഺക്ക഻യ഻ര഻ക്കണം, പ഻ത്യ഼ട് ീഔച്ഠ഻ടം പണ഻യഺഔഽത്യതഺണ്. 
 

വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ീഞരഽക്കം വരഽുപഺൾ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം പാർത്ത഻യഺക്ക഻യ഻ 
ീലലങ്ക഻ൽ വളീര ൈഽത്പ഻മഽച്ഠ് ഄനഽഭവ഻ക്കഽം. അവർ അത്ധ഼യമഺയ഼ ഉയർത്യഽം 
തഺഴ്ത്യഽമഽള്ള ജ഼വ഻തം അയ഻ര഻ക്കഽം. ഄവരഽീട അത്ധ഼യ ീഔച്ഠ഻ടം ീഔഺ 
ടഽങ്കഺറ്഻ൽ ന഻ലന഻ല്ക്കഽഔയ഻ലല. ഄവർക്ക് പര഻പാർണത (അത്ധ഼യ പഔവത) 
඀പഺപ഻െഺൻ ഔഴ഻യഽഔയ഻ലല. ഔഺരണം ഄവരഽീട ഄട഻സ്ഥഺനം പാർണമഺയ഻ച്ഠ഻ലല. 
 

ുമൽീരട്ട഻ടൈം പണ഻ുയണ്ടത് 
 

ഄട഻സ്ഥഺനം മഺ඀തം സവഺഭഺവ഻ഔ ുലഺഔത്ത഻ൽ ඀പവർത്തനക്ഷമ മലല. ഑രഽ വ഼ട്, 
ഒെ഼സ്, സ്ഔാൾ എത്യ഻വ ീഔച്ഠ഻ടങ്ങളഺണ് ഄതഽ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ുത്രൽ പണ഻ത് 
඀പുയഺജനമഽള്ളതഺയ഼ ത഼ർക്കഽത്യഽ.  ഻ല അളുഔൾ അത്ധ഼യ പഔവത എത്തഺത്ത 
ത഻്ീറ ഔഺരണം അവർ ഑രഽ അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം ആച്ഠു പ഻ീത്യ ഑ര഻ക്കലഽം 
പാർണതക്ക് ඀ശമ഻ക്കഺീത ീഔച്ഠ഻ടം പാർത്ത഻ഔര഻ക്കഺീതയ഻ര഻ക്കഽത്യത് ീഔഺണ്ടഺണ്. 
 

പൗുലഺസ് ആവീര ഄപഔവത വ഻ശവഺസ഻ഔൾ എത്യ് പറച്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ.  
 

ഔഺലം ുനഺക്ക഻യഺൽ ആുെഺൾ ഈപുദഷ്ടഺക്കത്രഺർ അയ഻ര഻ുക്കണ്ടഽത്യ ന഻ങ്ങൾ 
ക്കഽ ൂദവത്ത഻്ീറ ഄരഽളെഺടഽഔളുീട അദൿപഺഠങ്ങീള തുത്യ വ഼ണ്ടഽം ഉപ 
ുദശ഻ച്ചുതരഽവഺൻ അവശൿമഺയ഻ര഻ക്കഽത്യഽ; ഔച്ഠ഻യഺയഽള്ള അഹഺരമലല, പഺലു඀ത 
ന഻ങ്ങൾക്കഽ അവശൿീമത്യഽ വത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. പഺൽ ഔഽട഻ക്കഽത്യവൻ എലലഺം ന഼ത഻ 
യഽീട വ നത്ത഻ൽ പര഻ യമ഻ലലഺത്തവനു඀ത; അവൻ ശ഻ശഽവുലലഺ. ഔച്ഠ഻യഺയഽ 
ള്ള അഹഺരം നത്രത഻ത്രഔീള ത഻ര഻ച്ചറ഻വഺൻ തഴക്കത്തഺൽ ഄഭൿസ഻ച്ച ആ඀ത്ഭ഻യ 
ങ്ങളുള്ളവരഺയ഻ ඀പഺയം ത഻ഔച്ടവർുക്ക പറ്ുഔയഽള്ളു.(എ඀ൈഺയർ 5:12-14) 
 

പൗുലഺസ് ീഔഺര഻ത്ഫൿ വ഻ശവഺസ഻ഔുളഺട് പറയഽത്യത് ന഻ങ്ങൾ ആുെഺൾ മറ്ുള്ള 
വീര സഽവ഻ുശഷം പഠ഻െ഻ക്കഽവഺൻ ഔഺലമഺയ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഄത഻നഽ പഔരം, 
ൂദവത്ത഻്ീറ അദൿ ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശം പഠ഻െ഻ുക്കണ്ടത഻നഽ വ഼ണ്ടഽം ആവ 
ശൿമഺയ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഄവീര പഺൽ മഺ඀തം ഔഽട഻ക്കഽത്യ ഑രഽ ശ഻ശഽവഺയ് തഺരത 
മൿീെടഽത്തഽത്യഽ. പഺൽ എത്യത് ൂദവത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശം. പഺൽ 
വളീര നലലത് വളർച്ചയ്ക്ക് അവശൿം. എത്യഺൽ ഑രഽ സമയം ഔഴ഻യഽുപഺൾ 
ശ഻ശഽ ഔച്ഠ഻യഺയ അഹഺരം ഔഴ഻ക്കണം. 
 

അർക്കഺഔഽത്യഽ ഇവൻ പര഻ച്ഝഺനം ഈപുദശ഻െഺൻ ുപഺഔഽത്യതഽ? അീരയഺഔഽ 
ത്യഽ അവൻ ඀പസംഖം ඀ഖഹ഻െ഻െഺൻ ുപഺഔഽത്യതഽ? പഺലഽഔഽട഻ മഺറ഻യവീര 
ുയഺ? മഽലഔഽട഻ വ഻ച്ഠവീരുയഺ? (ീയശയ്യഺവഽ 28:9) 
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പാർണവളർച്ച ඀പഺപ഻ക്കഽവഺൻ ඀പഔിതൿഺ ഉളളത് ശ഻ശഽ മഽലഔഽട഻ മഺറ്ുഔ. 
അത്ധ഼യ ുലഺഔത്ത഻ലഽം ആതഽ ഄതൿഺവശൿമഺണ്. വ഻ശവഺസ഻ഔൾ അദൿ പഺഠ 
ത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം അത്ധ഼യ പഔവതയഺയ പാർണതയ഻ുലക്ക് ുപഺഔണം. അത്ധ഼യ 
പഔവത ඀പഺപ഻ച്ച വ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക് സദൿ നടത്തഺം, ീവറഽം പഺൽ ഄലലഺ. 
 

പാർണ്ണ ക്കഽള്ള വ഻ള഻ 
 
 

പാർണതക്കഺയ഼ ഄനഽഖമ഻ക്കഽത്യവുരഺട് ുയശഽ വ഻ള഻ക്കഽത്യഽ: 
 

അഔയഺൽ ന഻ങ്ങളുീട സവർഗ്ഗ഼യപ഻തഺവഽ സൽഖഽണപാർണൻ അയ഻ര഻ക്കഽത്യതഽ 
ുപഺീല ന഻ങ്ങളും സൽഖഽണപാർണരഺഔഽവ഻ൻ.‛(മത്തഺയ഻ 5:48) 
 

പാർണത ൂദവസഺത്യ഻ത്പൿീത്ത ඀പത഻െല഻െ഻ക്കഽത്യഽ:  
 

നഺം ഑ത്യഺയ഻ര഻ക്കഽത്യതഽുപഺീല ഄവരഽം ഑ത്യഺുഔണ്ടത഻ത്യഽ ഞഺൻ ഄവര഻ലഽം 
ന഼ എത്യ഻ലഽമഺയ഻ ഄവർ ഐഔൿത്ത഻ൽ ത഻ീഔച്ടവരഺയ഻ര഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ ത 
ീത്യ.(ുയഺഹത്യഺൻ 17:23) 
 

പാർണത അത്ധ഼യ പഔവത ഈളവഺക്കഽത്യഽ:  
 

സുഹഺദരത്രഺുര, ൈഽത്പ഻യ഻ൽ ഔഽച്ടഽങ്ങൾ അഔരഽതഽ; ത഻ീത്രക്കഽ ശ഻ശഽക്കൾ 
അയ഻ര഻െ഻ൻ; ൈഽത്പ഻യ഻ുലഺ മഽത഻ർത്യവരഺഔഽവ഻ൻ.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 14:20) 
 

അദൿമ സഭയ഻ൽ പാർണത ഑രഽ ലക്ഷൿം അയ഻രഽത്യഽ: 
 

ന഻ങ്ങളുീട യഥഺസ്ഥഺനതവത്ത഻ത്യഺയ഻ (പാർണതക്കഺയ഼) തുത്യ ഞങ്ങൾ ඀പഺർത്ഥ഻ 
ക്കഽത്യഽ. (2.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 13:9,11) 
 

ന഻ങ്ങൾ മറ്ുള്ള വ഻ശവഺസ഻ഔളുമഺയ഼ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ശര഼രമഺയ സഭയ഻ൽ  
഑ത്യഺഔഽഔ എത്യതഺണ് ഒുരഺ വൿക്ത഻യഽീട പാർണതയഽീട െലം 
 

സുഹഺദരത്രഺുര, ന഻ങ്ങൾ എലലഺവരഽം ഑ത്യഽ തുത്യ സംസഺര഻ക്കയഽം ന഻ങ്ങളുീട 
ആടയ഻ൽ ഭ഻ത്യത ഭവ഻ക്കഺീത ഏഔമനസ്സ഻ലഽം ഏഔഺഭ഻඀പഺയത്ത഻ലഽം ുയഺജ഻ച്ച഻ 
ര഻ക്കയഽം ുവണം എത്യഽ ഞഺൻ ന഻ങ്ങീള നമ്മഽീട ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽ 
വ഻്ീറ നഺമം ീ ഺലല഻ ඀പുൈഺധ഻െ഻ക്കഽത്യഽ.(1.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 1:10) 
 

സഭയ഻ൽ ഭ഻ത്യത ഈണ്ടഺഔഽവഺൻ ഔഺരണം അത്ധ഼യ ഄപഔവതയഺണ്. 
 
 

പാർണ്ണതയഽീട മഺതിര 
 

വ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക് പാർണതയഽീട മഺതിഔ ുയശഽ. 
 

ഄത഻ത്യഺയ഻ച്ഠുലലഺ ന഻ങ്ങീള വ഻ള഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യതഽ. ඀ഔ഻സ്തഽവഽം ന഻ങ്ങൾക്കഽ ുവ 
ണ്ട഻ ഔഷ്ടം ഄനഽഭവ഻ച്ചു, ന഻ങ്ങൾ ഄവ്ീറ ഔഺൽച്ചുവടഽ പ഻ൻ തഽടരഽവഺൻ 
഑രഽ മഺതിഔ ീവുച്ചച്ചു ുപഺയ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(1.പീ඀തഺസ്2:21) 
 

സഔലത്ത഻ത്യഽം ലഺക്കഽം സഔലത്ത഻ത്യഽം ഔഺരണഭാതനഽമഺയവൻ ഄുനഔം പഽ඀ത 
ത്രഺീര ുതജസ്സ഻ുലക്കഽ നടത്തഽുപഺൾ ഄവരഽീട രക്ഷഺനഺയഔീന ഔഷ്ടഺനഽഭവ 
ങ്ങളഺൽ ത഻ഔച്ടവനഺക്കഽത്യതഽ യഽക്തം അയ഻രഽത്യഽ.(എ඀ൈഺയർ 2:10) 
 

പഽ඀തൻ എങ്ക഻ലഽം തഺൻ ഄനഽഭവ഻ച്ച ഔഷ്ടങ്ങളഺൽ ഄനഽസരണം പഠ഻ച്ചു ത഻ഔ 
ച്ടവനഺയ഻ തീത്യ ഄനഽസര഻ക്കഽത്യ ഏവർക്കഽം ന഻തൿരക്ഷയഽീട ഔഺരണഭാത 
നഺയ഻ത്ത഼ ർത്യഽ.(എ඀ൈഺയർ 5:8,9) 
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ൂദവത്ത഻്ീറ പത്പത഻ വ഻ശവഺസ഻ഔൾ പാർണതയഽീട മഺതിഔയഺയ ുയശഽവ഻ 
ുനഺട് ഄനഽരാപരഺഔഽഔ എത്യതഺണ്. 
 
   

ഄവൻ മഽത്യറ഻ച്ടവീര ത്ീറ പഽ඀തൻ ഄുനഔം സുഹഺദരത്രഺര഻ൽ അദൿജഺ 
തൻ അുഔണ്ടത഻ത്യഽ ഄവ്ീറ സവരാപുത്തഺടഽ ഄനഽരാപരഺഔഽവഺൻ മഽത്യ഻യ 
മ഻ച്ചുമ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(ുറഺമർ 8:29) 
 

പാർണ്ണ യഽീട ന഻ലവഺരൈം 
 

വ഻ശവഺസ഻ഔള഻ൽ പാർണതയഽീട ന഻ലവഺരം ഄളക്കഽത്യത് ൂദവവ ന ඀പഔഺരം. 
ുയശഽ പാർണതയഽീട മഺതിഔ, ൂദവവ നുത്തഺട് ഄനഽരാപമഺഔഽത്യത഻നഽ  
ഔഺരണം ുയശഽ ഔഺണീപച്ഠ ൂദവവ നത്ത഻്ീറ ീവള഻െഺട്.  ൂദവത്ത഻്ീറ 
വചന඀പഔഺരം ന഻ലവഺരീത്ത ന഻ശ്ചയ഻ച്ചു നമ്മഽീട ജ഼വ഻തീത്ത ඀ഔമ഼ഔര഻ 
ക്കഽത്യഽ. ൂദവം തത്യ അദൿീത്ത ന഻ലവഺരീത്ത നൿഺയ඀പമഺണം എത്യ് വ഻ള഻ 
ക്കഽത്യഽ, ആത് പഴയ ന഻യമത്ത഻ൽ അദൿീത്ത ഄച്ഞഽ പഽസ്തഔത്ത഻ൽ എഴഽത഻ 
യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
  
  

പഴയ ന഻യമത്ത഻ൽ ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയ඀പമഺണം പഺല഻ക്കഽവഺൻ മനഽഷൿ് 
ഔഴ഻വ഻ലലഺയ഻രഽത്യഽ. സവത്ഫം ഔഴ഻വ്ീഔഺണ്ട് മനഽഷൿ് നൿഺയ඀പമഺണം പഺല഻ക്കഽ 
വഺൻ സഺധൿമലല എത്യ് ൂദവത്ത഻നഽ ഄറ഻യമഺയ഻ര഻ത്യഽ. എത്യഺൽ ൂദവം 
നൿഺയ඀പമഺണം ീഔഺടഽത്തത഻് ඀പുതൿഔ ഈുത്ഩശൿം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ത്യഽ. ഑രഽ ഈുത്ഩശൿം 
നൿഺയ඀പമഺണം ീഔഺടഽത്തത് മനഽഷൿ്ീറ പഺപ ഄവസ്ഥ ഄറ഻യഽവഺൻ. 
മീറ്ഺരഽ ഈുത്ഩശൿം സവത്ഫം ඀പയത്നം ീഔഺണ്ട് ന഼ത഻മഺൻ അഔഽവഺൻ ഔഴ഻യഽ 
ഔയ഻ലല എത്യ് ഄറ഻യഽവഺൻ. 
 

ഄതഽീഔഺണ്ടഽ നൿഺയ඀പമഺണത്ത഻്ീറ ඀പവിത്ത഻ഔളഺൽ ഑രഽ ജഡവഽം അവ 
്ീറ സത്യ഻ധ഻യ഻ൽ ന഼ത഼ഔര഻ക്കീെടഽഔയ഻ലല; നൿഺയ඀പമഺണത്തഺൽ പഺപത്ത഻ 
്ീറ പര഻ച്ഝഺനമു඀ത വരഽത്യതഽ.(ുറഺമർ 3:20) 
 

ൂദവം നമ്മീള ന഻രഺശക്കഺയ് വ഻ച്ഠ഻ലല. നൿഺയ඀പമഺണത്ത഻ലഽീട മശ഻ഹീയ വഺ 
ഗ്‌ദഺനം ീ യ്തഽ. 
 

ന഻ീത്യുെഺീല ഑രഽ ඀പവഺ ഔീന ഞഺൻ ഄവർക്കഽം ഄവരഽീട സുഹഺദര 
ത്രഺരഽീട ആടയ഻ൽന഻ത്യഽ എഴഽുത്യല്പ഻ച്ചു എ്ീറ വ നങ്ങീള ഄവ്ീറ 
നഺവ഻ുത്രൽ അക്കഽം; ഞഺൻ ഄവുനഺടഽ ഔല്പ഻ക്കഽത്യീതഺീക്കയഽം അവൻ 
ഄവുരഺടഽ പറയഽം. അവൻ എ്ീറ നഺമത്ത഻ൽ പറയഽത്യ എ്ീറ വ നങ്ങ 
ൾ യഺീതഺരഽീത്തനങ്ക഻ലഽം ുഔൾക്കഺത഻രഽത്യഺൽ ഄവുനഺടഽ ഞഺൻ ു ഺദ഻ക്കഽം. 
(അവർത്തനപഽസ്തഔം 18:18-19) 
 

ഄീെഺസ്തലനഺയ പു඀തഺസ് ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 3:22-25 ൽ ഇ വ 
 നം ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന ഈത്പര഻ച്ചത്. 
 

പഴയ ന഻യമത്ത഻ൽ പലവ഻ധ യഺഖങ്ങൾ പഺപപര഻ഹഺരത്ത഻നഺയ഼ ൂദവത്ത഻നഽ 
ഄർെ഻ക്കണം.എലലഺ മനഽഷൿരഽീട പഺപത്ത഻നഺയ഼ ുയശഽവ഻്ീറ ജ഼വൻ യഺഖം 
ീ യ്തുെഺൾ പഴയന഻യമത്ത഻ീല യഺഖങ്ങളുീട അവശൿം ആലലഺീതയഺയ഼. 
 

നൿഺയ඀പമഺണം വരഽവഺനഽള്ള നത്രഔളുീട ന഻ഴലലലഺീത ഔഺരൿങ്ങളുീട സഺക്ഷഺ 
ൽ സവരാപമലലഺയ്ഔീഔഺണ്ടഽ അണ്ടഽുതഺറഽം ആടവ഻ടഺീത ഔഴ഻ച്ചുവരഽത്യ ഄുത 
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യഺഖങ്ങളഺൽ ഄടഽത്തഽവരഽത്യവർക്കഽം സൽഖഽണപാർത്ത഻ വരഽത്തഽവഺൻ ഑രഽ 
നഺളും ഔഴ഻വഽള്ളതലല.ഏഔയഺഖത്തഺൽ അവൻ വ഻ശഽത്പ഼ഔര഻ക്കീെടഽത്യവർക്കഽം 
സദഺഔഺലുത്തക്കഽം സൽഖഽണപാർത്ത഻ വരഽത്ത഻യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ(എ඀ൈഺയർ 10:1,14) 
 
 

നൿഺയ඀പമഺണത്ത഻്ീറ ഈുത്ഩശൿം  ഽരഽക്ക഻ ഇ വ നത്ത഻ൽ ഈണ്ട്:  
 
 

എങ്ക഻ലഽം വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യവർക്കഽം വഺഗ്‌ദത്തം ുയശഽ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീല വ഻ശവഺസ 
ത്തഺൽ ലഭ഻ുക്കണ്ടത഻ത്യഽ ത഻രഽീവഴഽത്തഽ എലലഺവീറ്യഽം പഺപത്ത഻ൻ ഔ഼ഴീട 
ച്ചുഔളച്ടഽ. വ഻ശവഺസം വരഽംമഽീപ നീമ്മ ീവള഻ീെടഽവഺന഻രഽത്യ വ഻ശവഺസ 
ത്ത഻ത്യഺയ഻ീക്കഺണ്ടഽ നൿഺയ඀പമഺണത്ത഻ങ്ക഼ഴ് ഄീടച്ചു സാക്ഷ഻ച്ച഻രഽത്യഽ. ഄങ്ങീന 
നഺം വ഻ശവഺസത്തഺൽ ന഼ത഼ഔര഻ക്കീെുടണ്ടത഻ത്യഽ നൿഺയ඀പമഺണം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ 
്ീറ ഄടഽക്കുലക്കഽ നടത്തഽവഺൻ നമഽക്കഽ ശ഻ശഽപഺലഔനഺയ഻ ഭവ഻ച്ചു 
(ഖലഺതൿർ3:22-24) 
 

മനഽഷൿ് സവത്ഫം കഴ഻വ഻ലഽീട ന഼ത഻യഽള്ള ൂദവത്ത഻്ീറ ന഻ലവഺരത്ത഻ൽ എ 
ത്തഽവഺൻ സഺധൿമലല. നൿഺയ඀പമഺണം ഔഺണ഻ക്കഽത്യത്, മനഽഷൿീന നടുത്തണ്ട 
ത഻് ഑രഽ രക്ഷഔീന അവശൿമഺീണത്യഽം, ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുലക്ക് മനഽഷൿീന 
നയ഻ുക്കണ്ടതഽം. സവത്ഫം ഔഴ഻വ് മഽകഺത്ഫരംമലലഺ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ലഽീട പാർണമഺ 
ക്കീെച്ഠതഽ. ആത് ഄവന഻ലഽീട ഄവ്ീറ മഺതിഔ പാർണതുയഺട് ന഻ങ്ങൾ 
ഄനഽരാപീെച്ഠതഽം. ൂദവവ ന ඀പഔഺരത്ത഻്ീറ ന഻ലവഺരത്ത഻ൽ എത്തഽത്യതഽം. 
 

നൿഺയ඀പമഺണത്തഺൽ ഑ത്യഽം പാർത്ത഻඀പഺപ഻ച്ച഻ച്ഠ഻ലലുലലഺ—നഺം ൂദവുത്തഺടഽ ഄടഽ 
ക്കഽത്യത഻നഽള്ള ഏീറനലല ඀പതൿഺീശക്കഽ[඀ഔ഻സ്തഽ] സ്ഥഺപനവഽം വത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
(എ඀ൈഺയർ7:19) 
 

പാർണ്ണതയഽീട ഘട്ടങ്ങൾ 
 

പാർണതക്ക് രണ്ടഽ  ഗച്ഠങ്ങൾ ഈണ്ട്: 
 

඀പഺരൈംഭമഺയ പാർണ്ണ   
 

1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 1;2 ൽ പൗുലഺസ് വ഻ശവഺസ഻ഔീള "വ഻ശഽത്പർ" എത്യ് വ഻ള഻ക്കഽ 
ത്യഽ ഄത഻്ീറ ഄർത്ഥം വ഻ശഽത്പ഼ഔര഻ക്കീെച്ഠവർ. എത്യഺൽ ഄുത എഴഽത്ത഻ൽ 
ഇ വ഻ശഽത്പീര പഺപ ന഻മ഻ത്തം ത഻രഽത്തഽത്യഽ. വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻നഺൽ 
വ഻ശഽത്പ഼ഔര഻ക്കീെച്ഠവർ, എത്യഺൽ ഄനഽദ഻ന സവഭഺവവ഻ുശഷമഺയ ജ഼വ഻തത്ത഻ 
ൽ ഔഽറവഽള്ളവർ. 
   . 

ഈ വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ඀പഺരംഭമഺയ പാർണത ഄനഽഭവീെച്ഠവരഺണ്.  ഄവരഽീട 
പഺപങ്ങൾ എീത്യുത്യക്കഽമഺയ഻ ക്ഷമ഻ച്ചു ന഻ർച്ജ഼വ ඀പവിത്ത഻ഔള഻ൽ ന഻ത്യ് 
വ഼ീണ്ടടഽെു ඀പഺപ഻ച്ചുെഺൾ.(എ඀ൈഺയർ 10:14) ഈ ඀പഺരംഭമഺയ പാർണത 
ലഭ഻ക്കഽത്യത് ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന രക്ഷഔനഺയ഻ സവ഻ഔര഻ക്കഽുപഺൾ. എത്യഺൽ 
ഈ ඀ഔ഻സ്തഺന഻ഔൾ പാർണതയ഻ുലക്ക് ുപഺഔഽവഺൻ ඀ശമ഻ച്ച഻ലല. അവർ പഴയ 
പഺപ മനഽഷൿീന ഈുപക്ഷ഻ക്കഽത്യത഻ൽ തഽടർത്യ഻ലല. 
 

നഺം ആന഻ പഺപത്ത഻ത്യഽ ഄട഻മീെടഺതവണം പഺപശര഼രത്ത഻ത്യഽ ന഼ക്കം വുര 
ണ്ടത഻ത്യഽ നമ്മഽീട പഴയ മനഽഷൿൻ ഄവുനഺടഽഔാീട ඀ഔാശ഻ക്കീെച്ഠു എത്യഽ 
നഺം ഄറ഻യഽത്യഽ.(ുറഺമർ 6:6)     
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഑രഽ വ഻ശവഺസ഻ രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠ ുശഷം പഺപം ീ യ്യുത്യത് ശര഻യലല.  
 

഑രഽത്തൻ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ലഺയഺൽ അവൻ പഽത഻യ സിഷ്ട഻ അഔഽത്യഽ; പഴയതഽ ക 
ഴ഻ച്ടഽുപഺയ഻, ആതഺ, ഄതഽ പഽതഽതഺയ഻ ത഼ർത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ.(2.ീഔഺര഻ത്ഫ്യർ 5:27) 
 

ജ഼വ്ീറ പഽതഽക്കത്ത഻ൽ ഑രഽ വ഻ശവഺസ഻ ജ഼വ഻ക്കണം. പഺപത്ത഻ൽ തഽടരഽത്യത് 
ശര഻യലല.  
 

അഔയഺൽ നഺം എത്ഫഽ പറുയണ്ടഽ? ഔിപ ീപരഽുഔണ്ടത഻ത്യഽ പഺപം ീ യ്തഽ 
ീഔഺണ്ട഻ര഻ക്ക എുത്യഺ? ഑രഽനഺളും ഄരഽതഽ.പഺപസംൈത്മമഺയ഻ മര഻ച്ചവരഺയ 
നഺം ആന഻ ഄത഻ൽ ജ഼വ഻ക്കഽത്യതഽ എങ്ങീന?ഄങ്ങീന നഺം ഄവ്ീറ മരണ 
ത്ത഻ൽ പങ്കഺള഻ഔളഺയ഻ത്ത഼ർത്യഽ സ്നഺനത്തഺൽ ഄവുനഺടഽ ഔാീട ഔഽഴ഻ച്ച഻ട 
ീെച്ഠു; ඀ഔ഻സ്തഽ മര഻ച്ച഻ച്ഠു പ഻തഺവ഻്ീറ മഹ഻മയഺൽ ജ഼വ഻ീച്ചഴഽുത്യറ്തഽ ുപഺ 
ീല നഺമഽം ജ഼വ്ീറ പഽതഽക്കത്ത഻ൽ നടുക്കണ്ടത഻ത്യഽ തുത്യ.(ുറഺമർ 6:1,2,4) 
 

പര഻പാർണത ඀പഺപ഻െഺൻ ඀ശമ഻ക്കഽഔ. 
 

പഽുരഺഗമനഺത്ധരമഺയ പാർണ്ണ   
 

പഺപത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള ඀പഺരംഭമഺയ പാർണത രക്ഷയഽീട സമയത്ത്,  ആതഺഔഽത്യഽ 
഑രഽ പഽുരഺഖമനഺത്ധഔമഺയ ജ഼വ഻ത ശഽത്പ഻ഔരണത്ത഻്ീറ തഽടക്കം. രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠ 
ുശഷം, ന഻ങ്ങൾ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ ഑രഽ പഽത഻യ സിഷ്ട഻യഺയ഻ ജ഼വ഻ക്കണം. 
 

ഞഺൻ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ുനഺടഽഔാീട ඀ഔാശ഻ക്കീെച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യഽ; ആന഻ ജ഼വ഻ക്കഽത്യതഽ ഞഺനലല 
඀ഔ഻സ്തഽവു඀ത എത്യ഻ൽ ജ഼വ഻ക്കഽത്യഽ; ആുെഺൾ ഞഺൻ ജഡത്ത഻ൽ ജ഼വ഻ക്കഽത്യുതഺ 

എീത്യ സ്ുനഹ഻ച്ചു എന഻ക്കഽ ുവണ്ട഻ തീത്യത്തഺൻ ഏല്പ഻ച്ചുീഔഺടഽത്ത ൂദവപഽ඀ത 
ങ്കലഽള്ള വ഻ശവഺസത്തഺലു඀ത ജ഼വ഻ക്കഽത്യതഽ (ഖലഺതൿർ 2:20) 
 

പൗുലഺസ്സ഻്ീറ ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ പഽുരഺഖമനഺത്ധഔമഺയ ശഽത്പ഻ഔരണീത്ത ഔഽറ഻ 
ച്ചഺണ് വ഻വര഻ഔഽത്യഽ: 
 

ലഭ഻ച്ചു ഔഴ഻ച്ടഽ എുത്യഺ, ത഻ഔച്ടവനഺയ഻ എുത്യഺ ഄലല, ഞഺൻ ඀ഔ഻സ്തഽ 
ുയശഽവ഻നഺൽ പ഻ട഻ക്കീെച്ഠ഻ര഻ക്കഽത്യതഽീഔഺണ്ടഽ എന഻ക്കഽം ഄതഽ പ഻ട഻ക്കഺുമഺ 
എത്യഽീവച്ചു പ഻ത്ഫഽടരഽത്യുതയഽള്ള.(െ഻ല഻െ഻യർ 3:12) 
 

പൗുലഺസ് മഽഴഽവനഺയ഼ പാർണത ඀പഺപ഻ച്ച഻ലല, എത്യഺൽ ഄവ്ീറ ലക്ഷൿം ഇ 
തഺയ഻രഽത്യഽ. ആത഻നഺയഽള്ള ുപഺരഺച്ഠം ുവീറ ഑രഽ വഺഔൿത്ത഻ൽ വ഻വര഻ക്കഽത്യഽ: 
 

ഞഺൻ ඀പവർത്ത഻ക്കഽത്യതഽ ഞഺൻ ഄറ഻യഽത്യ഻ലല; ഞഺൻ ആച്ഛ഻ക്കഽത്യത഻ീന ഄലല 
പീഔക്കഽത്യത഻ീന ഄു඀ത ീ യ്യുത്യതഽ. ഞഺൻ ആച്ഛ഻ക്കഺത്തത഻ീന ീ യ്യുത്യഽ 
എങ്ക഻ുലഺ നൿഺയ඀പമഺണം നലലതഽ എത്യഽ ഞഺൻ സമ്മത഻ക്കഽത്യഽ. അഔയഺൽ 
ഄത഻ീന ඀പവർത്ത഻ക്കഽത്യതഽ ഞഺനലല എത്യ഻ൽ വസ഻ക്കഽത്യ പഺപമു඀ത. എത്യ഻ 
ൽ എത്യഽീവച്ചഺൽ എ്ീറ ജഡത്ത഻ൽ നത്ര വസ഻ക്കഽത്യ഻ലല എത്യഽ ഞഺൻ ഄറ഻ 
യഽത്യഽ; നത്ര ീ യ്വഺനഽള്ള തഺല്പരൿം എന഻ക്കഽണ്ടഽ; ඀പവർത്ത഻ക്കഽത്യുതഺ 
ആലല. ഞഺൻ ീ യ്വഺൻ ആച്ഛ഻ക്കഽത്യ നത്ര ീ യ്യുത്യ഻ലലുലലഺ; ആച്ഛ഻ക്കഺത്ത ത഻ത്ര 
യു඀ത ඀പവർത്ത഻ക്കഽത്യതഽ.  ഞഺൻ ആച്ഛ഻ക്കഺത്തത഻ീന ീ യ്യുത്യഽ എങ്ക഻ുലഺ 
ഄത഻ീന ඀പവർത്ത഻ക്കഽത്യതഽ ഞഺനലല എത്യ഻ൽ വസ഻ക്കഽത്യ പഺപമു඀ത. ഄങ്ങ 
ീന നത്ര ീ യ്വഺൻ ആച്ഛ഻ക്കഽത്യ ഞഺൻ ത഻ത്ര എ്ീറ പക്കൽ ഈണ്ടഽ എീത്യഺ 
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രഽ ඀പമഺണം ഔഺണഽത്യഽ. ഈള്ളംീഔഺണ്ടഽ ഞഺൻ ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയ඀പമഺണ 
ത്ത഻ൽ രസ഻ക്കഽത്യഽ. എങ്ക഻ലഽം എ്ീറ ൈഽത്പ഻യഽീട ඀പമഺണുത്തഺടഽ ുപഺരഺടഽ 
ത്യ ുവീറഺരഽ ඀പമഺണം ഞഺൻ എ്ീറ ഄവയവങ്ങള഻ൽ ഔഺണഽത്യഽ; ഄതഽ എ 
്ീറ ഄവയവങ്ങള഻ലഽള്ള പഺപ඀പമഺണത്ത഻ത്യഽ എീത്യ ൈത്പനഺക്ക഻ക്കളയഽത്യഽ. 
(ുറഺമർ 7:15-23) 
 

ൂദവത്ത഻്ീറ ഖഽണന഻ലവഺരത്ത഻ൽ ജ഼വ഻ക്കഽവഺൻ പൗുലഺസ് അ඀ഖഹ഻ച്ചു, 
എത്യഺൽ ജഡത്ത഻ൽ ഄവ്ീറ ലക്ഷൿം ൂഔവര഻ക്കഽവഺൻ സഺധൿമലല എത്യ് 
മനസ഻ലഺയ഼. ജഡവഽം അത്ധഺവഽം തമ്മ഻ൽ എുെഺഴഽം ുപഺരഺച്ഠം ഈണ്ട്.  
ഄവ്ീറ അത്ധഺവ് ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയ඀പമഺണം ീ യ്യുവഺൻ അ඀ഖഹ഻ 
ക്കഽത്യഽ.(വഺഔൿം 22) എത്യഺൽ ഄവ്ീറ ജഡുമഺ പഺപം ീ യ്യുവഺൻ അ඀ഖ 
ഹ഻ക്കഽത്യഽ. പര഻പാർണത ുനടഺൻ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ ഔാട഻ുയ സഺധ഻ക്കഽഔയഽള്ളൂ 
എത്യ് മനസ഻ലഺക്ക഻. 
 

඀ഔ഻സ്തഽ ന഻ങ്ങള഻ൽ ഈീണ്ടങ്ക഻ുലഺ ശര഼രം പഺപംന഻മ഻ത്തം മര഻ുക്കണ്ടീതങ്ക഻ലഽം 
അത്ധഺവഽ ന഼ത഻ന഻മ഻ത്തം ജ഼വനഺഔഽത്യഽ. ുയശഽവ഻ീന മര഻ച്ചവര഻ൽന഻ത്യഽ 
ഈയ഻ർെ഻ച്ചവ്ീറ അത്ധഺവഽ ന഻ങ്ങള഻ൽ വസ഻ക്കഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ ඀ഔ഻സ്തഽുയശഽ 
വ഻ീന മരണത്ത഻ൽന഻ത്യഽ ഈയ഻ർെ഻ച്ചവൻ ന഻ങ്ങള഻ൽ വസ഻ക്കഽത്യ ത്ീറ ആ 
ത്ധഺവ഻ീനീക്കഺണ്ടഽ ന഻ങ്ങളുീട മർതൿശര഼രങ്ങീളയഽം ജ഼വ഻െ഻ക്കഽം. ന഻ങ്ങൾ 
ജഡീത്ത ഄനഽസര഻ച്ചു ജ഼വ഻ക്കഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ മര഻ക്കഽം ന഻ശ്ചയം; അത്ധഺവ഻ 
നഺൽ ശര഼രത്ത഻്ീറ ඀പവിത്ത഻ഔീള മര഻െ഻ക്കഽത്യഽ എങ്ക഻ുലഺ ന഻ങ്ങൾ ജ഼വ഻ 
ക്കഽം.(ുറഺമർ 8:10,11,13) 
 

ൂദവത്ത഻്ീറ അത്ധഺവ഻നഺൽ മഺ඀തുമ ജഡത്ത഻്ീറ ദഽഷ്ുമഺഹീത്ത ജയം 
 ീഔഺളളുവഺനഽം ൂദവത്ത഻്ീറ ഖഽണന഻ലവഺരത്ത഻ൽ എത്തഽവഺൻ സഺധ഻ക്കഽഔ

യഽള്ളൂ. നമ്മൾ അ඀ഖഹ഻ക്കഺത്ത ഔഺരൿങ്ങൾ ജഡത്ത഻ൽ ീ യ്യുുപഺൾ, യഥഺ 
സ്ഥഺനീപച്ഠ് പാർണതയ഻ുലക്ക് ഑രഽ വഴ഻ ൂദവം ഑രഽക്ക഻യ഻ച്ഠുണ്ട്: 
 

നമ്മഽീട പഺപങ്ങീള ഏറ്ുപറയഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ അവൻ നുമ്മഺടഽ പഺപങ്ങീള 
ക്ഷമ഻ച്ചു സകല ഄന഼ത഻യഽം ുപഺക്ക഻ നീമ്മ ശഽത്പ഼ഔര഻െഺൻ തക്കവണം വ഻ 
ശവസ്തനഽം ന഼ത഻മഺനഽം അഔഽത്യഽ.(1.ുയഺഹത്യഺൻ 1:9) 
 

ന഻ങ്ങളുീട പഽത഻യ ജ഼വ഻തം സവത്ഫം ശക്ത഻യ഻ൽ ീ യ്യുവഺൻ ඀ശമ഻ുക്കണ്ടത഻ലല  
ന഻ങ്ങൾ ജ഼വ഻ുക്കണ്ടത് ൂദവപഽ඀തന഻ലഽള്ള വ഻ശവഺസത്ത഻ലഺണ്. ന഻ങ്ങൾ പരഺജ 
യീപടഽുപഺൾ ഄുെഺീഴീക്ക ൂദവുത്തഺട് ീതറ്് ഏറ്ുപറച്ട്, യഥഺസ്ഥഺന 
ീപച്ഠ് പാർണതയ഻ുലക്ക് ത഻ര഻ച്ചു വരഽവഺൻ സഺധ഻ക്കഽം.  
 

ന഻ങ്ങൾ വ഼ണ്ടഽം ജനനം ඀പഺപ഻ക്കഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ സവഺഭഺവ഻ഔ ുലഺഔത്ത഻ീല  
഑രഽ ശ഻ശഽവ഻ീനുപഺീല. ന഻ങ്ങൾ അത്ധ഼യമഺയ഼ ധഺരഺളം പഠ഻ുക്കണ്ടതഽണ്ട്. 
ന഻ങ്ങൾ പഠ഻ക്കഽുപഺൾ ീതറ്ുഔൾ സംഭവ഻ക്കഺം. ന഻ങ്ങൾക്ക് ീതറ്് വരഽുപഺൾ 
ന഻ങ്ങളുീട പഺപങ്ങൾ ഏറ്ുപറയണം, ൂദവം ന഻ങ്ങുളഺട് ക്ഷമ഻ക്കഽം. 
 

഑രഽ വ഻ശവഺസ഻ ശ඀തഽവഺയ സഺത്തഺനഽമഺയ഼ ുപഺരഺടണം. ആത് ഑രഽ അത്ധ഼യ 
ുപഺരഺച്ഠം. ന഻ങ്ങളുീട മനസ്സ഻ലഽം ന഻ങ്ങളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻്ീറ  ഽറ്് പഺടഽഔള഻ 
ലഽീടയഽം ആത് നടക്കഽത്യത്.  ഻ലുെഺൾ ന഻ങ്ങൾ ശ඀തഽവ഻ുനഺട് യഽത്പത്ത഻ൽ 
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ുതഺറ്ു ുപഺഔഺം.  ഄതഽ ശ඀തഽ ജയ഻ച്ചു എത്യലല. ന഻ങ്ങളുീട തഺൽഔഺല഻ഔമഺയ 
പരഺജയം. എത്യഺൽ ീതറ്് ഏറ്ുപറയഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾക്ക് ന഼ത഻യ഻ൽ എഴഽുത്യ 
ൽക്കഽവഺനഽം പാർണത തഽടരഽവഺനഽം ഔഴ഻യഽം.  
 

ന഻ങ്ങൾ മഽ്പഽള്ള ഄത്പൿഺയത്ത഻ൽ പഠ഻ച്ചത്ുപഺീല, ുയശഽ സഺത്തഺീന 
നൿഺയം വ഻ധ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ. ഔഺൽവര഻ ഔഽര഻ശ഻ൽ സഺത്തഺൻ ുതഺല്പ഻ക്കീപച്ഠു. 
ന഻ങ്ങള഻ൽ ഈള്ള ൂദവത്ത഻്ീറ ശക്ത഻ ശ඀തഽവ഻്ീറ ശക്ത഻ീയക്കഺൾ വലഽതഺണ്. 
 

ഔഽച്ടഽങ്ങുള, ന഻ങ്ങൾ ൂദവത്ത഻ൽന഻ത്യഽള്ളവർ അഔഽത്യഽ; ഄവീര ജയ഻ച്ചുമ഻ 
ര഻ക്കഽത്യഽ. ന഻ങ്ങള഻ലഽള്ളവൻ ുലഺഔത്ത഻ൽ ഈള്ളവീനക്കഺൾ വല഻യവനുലലഺ.. 
(1.ുയഺഹത്യഺൻ  4:4) 
 

മന ഷൿ ന഻ങ്ങൾ പാർണതയ഻ുലക്ക് തഽടരഽവഺൻ ഈ ശക്ത഻യ഻നഺൽ ඀ശമ഻ക്കഽക, 
඀പയ ന  ഄലല. പാർണതയ഻ുലക്ക് ുപഺഔഽവഺൻ ඀ശമ഻ക്കഽത്യത് സവത്ഫ പഽുരഺഖ 
ത഻ക്കഽള്ള പഺഠൿ ඀ഔമം ഄലല. ആത് ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ലഽള്ള വ഻ശവഺസത്ത഻ 
ലഽീട പഽതഽ സിഷ്ട഻യ഻ൽ ജ഼വ഻ക്കഽവഺൻ പഠ഻ക്കഽത്യ ഑ത്യഺഔഽത്യഽ. 
 

പാർണ്ണതയ഻ീലക്കഽള്ള നടത്ത഻പ്പറ 
 

പാർണതയ഻ീലക്കഽള്ള നടത്ത഻െ഻് ന഻ങ്ങളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ 
ര഻ക്കഽത്യ ഔഺരൿങ്ങൾ അവശൿം. 
 

ഒരഽ നലല അട഻സ്ഥഺനൈം  
 

ഈ പഺഠൿ඀ഔമം മനസ്സ഻ലഺക്ക഻യതഽുപഺീല പാർണതയ഻ുലക്ക് തഽടരഽത്യത഻നഽ ഑രഽ 
നലല അത്ധ഼യ ഄട഻സ്ഥഺനം അവശൿം (എ඀ൈഺയർ 6:1-3) 
 

ൂദവ വചനുത്തഺട് ඀പത഻രരണൈം 
 

പാർണതക്ക് അവശൿമഺയ ീതറ്ുത഻രഽത്തൽ നൽഔഽഔ എത്യതഺഔഽത്യഽ ൂദവ വച 
നത്ത഻്ീറ ഑രഽ ഈുത്ഩശൿം. 
 

എലലഺത഻രഽീവഴഽത്തഽം ൂദവശവഺസ഼യമഺഔയഺൽ ൂദവത്ത഻്ീറ മനഽഷൿൻ 
സകല സൽ඀പവിത്ത഻ക്കഽം വക ඀പഺപ഻ച്ചു ത഻ഔച്ടവൻ അുഔണ്ടത഻ത്യഽ ഉപ 
ുദശത്ത഻ത്യഽം ശഺസനത്ത഻ത്യഽം ഖഽണ഼ഔരണത്ത഻ത്യഽം ന഼ത഻യ഻ീല ഄഭൿഺസത്ത഻ 
ത്യഽം ඀പുയഺജനമഽള്ളതഽ അഔഽത്യഽ. (2.ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 3:16,17) 
 

ന഻ങ്ങൾ ീവറഽീത ൂദവവ നം പഠ഻ക്കഽത്യത് ീഔഺണ്ട് മഺ඀തം പാർണതയ഻ുല 
ക്ക് എത്തഽത്യ഻ലല. ന഻ങ്ങൾ ൂദവ വ നുത്തഺട് ඀പതൿഽത്തരഺത്ധഔ മഺയ഻ര഻ക്കണം 
 

അഔയഺൽ എലലഺ ഄഴഽക്കഽം ദഽഷ്ടതയഽീട അധ഻ഔൿവഽം വ഻ച്ഠു ന഻ങ്ങളുീട 
അത്ധഺക്കീള രക്ഷ഻െഺൻ ശക്ത഻യഽള്ളതഽം ഈൾനച്ഠതഽമഺയ വ നം ീസൗമൿത 
ുയഺീട ൂഔീക്കഺൾവ഻ൻ . എങ്ക഻ലഽം വ നം ുഔൾക്ക മഺ඀തം ീ യ്തഽീഔഺണ്ടഽ 
തങ്ങീള തുത്യ  ത഻ക്കഺീത ഄത഻ീന ീ യ്യുത്യവരഺയഽം ആര഻െ഻ൻ .഑രഽത്തൻ 
വ നം ുഔൾക്കഽത്യവൻ എങ്ക഻ലഽം ീ യ്യഺത്തവനഺയ഻രഽത്യഺൽ അവൻ ത്ീറ 
സവഺഭഺവ഻ഔ മഽകം ഔണഺട഻യ഻ൽ ുനഺക്കഽത്യ അുളഺടഽ ഑ക്കഽത്യഽ.അവൻ തീത്യ 
ത്തഺൻ ഔണ്ടഽ പഽറീെച്ഠു തഺൻ ആത്യ രാപം അയ഻രഽത്യഽ എത്യഽ ഈടീന മറത്യഽ 
ുപഺഔഽത്യഽ. സവഺത඀ത്ഫൿത്ത഻്ീറ ത഻ഔച്ട നൿഺയ඀പമഺണം ഈറ്ുുനഺക്ക഻ ഄത഻ൽ 
ന഻ലന഻ലക്കഽത്യവുനഺ ുഔച്ഠു മറക്കഽത്യവനലല, ඀പവിത്ത഻ ീ യ്യുത്യവനഺയ഻ തഺൻ 
ീ യ്യുത്യത഻ൽ ഭഺഖൿവഺൻ അഔഽം.(യഺുക്കഺബ് 1:21-25) 
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ന഻ങ്ങൾ ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയ඀പമഺണം ുനഺക്കഽക മഺ඀തമലല, ഄത഻ൻ ඀പഔഺരം 
ജ഼വ഻ക്കണം. ന഻ങ്ങൾ എലലഺ ഄഴഽക്കഽം ദഽഷ്ടതയഽം വ഻ച്ഠ഻ച്ഠഺണ് വ നീത്ത 
඀പത഻ഔര഻ുക്കണ്ടത്, വ നീത്ത ഄനഽസര഻ക്കഽത്യത് രക്ഷയഽീട ഈറെ് നൽഔഽത്യഽ. 
 

എത്യഺൽ അീരങ്ക഻ലഽം ഄവ്ീറ വ നം ඀പമഺണ഻ക്കഽത്യഽ എങ്ക഻ൽ ഄവന഻ൽ 
ൂദവസ്ുനഹം വഺസ്തവമഺയ഻ ത഻ഔച്ട഻ര഻ക്കഽത്യഽ. നഺം ഄവന഻ൽ ആര഻ക്കഽ 
ത്യഽ എത്യഽ ആത഻നഺൽ നമഽക്കഽ ഄറ഻യഺം.(1.ുയഺഹത്യഺൻ 2:5) 
 

඀പഺർത്ഥന  
 

඀പഺർത്ഥന പാർണത ഈളവഺക്കഽത്യഽ. 
  

ന഻ങ്ങള഻ൽ ഑രഽത്തനഺയ഻ ඀ഔ഻സ്തഽുയശഽവ഻്ീറ ദഺസനഺയ എെ඀െഺസ് ന഻ങ്ങ 
ീള വത്ഭനം ീ യ്യുത്യഽ; ന഻ങ്ങൾ ത഻ഔച്ടവരഽം ൂദവഹ഻തം സംൈത്മ഻ീച്ചഺ 
ീക്കയഽം പാർണന഻ശ്ചയമഽള്ളവരഽമഺയ഻ ന഻ൽുക്കണ്ടത഻ത്യഽ അവൻ ඀പഺർത്ഥ 
നയ഻ൽ ന഻ങ്ങൾക്കഽ ുവണ്ട഻ എുെഺഴഽം ുപഺരഺടഽത്യഽ.(ീഔഺീലഺസ്സയർ 4:12) 
 

඀പത഻ഷ്ഠ്  
 

ന഻ങ്ങളുീട ജ഼വ഻തീത്ത ൂദവത്ത഻ൽ ඀പത഻ഷ്ഠ഼ക്കഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾക്ക് ൂദവ 
ത്ത഻്ീറ ൂദവഹ഻തം ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽം. ඀പത഻ഷ്ഠ എത്യഺൽ ുവർത഻ര഻ക്കീെച്ഠ 
ജ഼വ഻തം. ന഻ങ്ങൾ ുലഺഔത്ത഻നഽ ഄനഽരാപീപടഽത്യത് ന഻രസ഻ക്കഽത്യഽ. ൂദവ വ 
ചനം  ඀പഔഺരമഽള്ള ന഻ലവഺരം ത഻രീച്ടടഽക്കഽത്യഽ. 
 

സുഹഺദരത്രഺുര, ഞഺൻ ൂദവത്ത഻്ീറ മനസ്സല഻വഽ ഒർെ഻ച്ചു ന഻ങ്ങീള ඀പ 
ുൈഺധ഻െ഻ക്കഽത്യതഽ: ന഻ങ്ങൾ ൈഽത്പ഻യഽള്ള അരഺധനയഺയ഻ ന഻ങ്ങളുീട ശര഼രങ്ങ 
ീള ജ഼വനഽം വ഻ശഽത്പ഻യഽം ൂദവത്ത഻ത്യഽ ඀പസഺദവഽമഽള്ള യഺഖമഺയ഻ സമർെ഻ 
ൻ. ഈ ുലഺഔത്ത഻ത്യഽ ഄനഽരാപമഺഔഺീത നത്രയഽം ඀പസഺദവഽം പാർണതയഽമഽ 
ള്ള ൂദവഹ഻തം ആത്യീതത്യഽ ത഻ര഻ച്ചറ഻ുയണ്ടത഻ത്യഽ മനസ്സു പഽതഽക്ക഻ രാപഺത്ഫ 
രീെടഽവ഻ൻ.(ുറഺമർ 12:1-2) 
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ ദഺനൈം  
 

പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ ദഺനങ്ങള഻ൽ ഑ത്യ് ന഻ങ്ങളുീട ജ഼വ഻തീത്ത പാർണതക്കഽ 
ള്ള വളർച്ചക്ക് സഹഺയ഻ക്കഽഔ. മഽപഽള്ള അത്പൿഺയത്ത഻ൽ പഠ഻ച്ചത് ുപഺീല, 
ൂദവ സഭയ഻ൽ ഔിപഺവരം ഈണ്ട്:  
 

ഄതഽ നഺം എലലഺവരഽം വ഻ശവഺസത്ത഻ലഽം ൂദവപഽ඀തീനക്കഽറ഻ച്ചുള്ള പര഻ച്ഝഺ 
നത്ത഻ലഽമഽള്ള ഐഔൿതയഽം ത഻ഔച്ട പഽരഽഷതവവഽം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ സപാർ 
ണതയഺയ ඀പഺയത്ത഻്ീറ ഄളവഽം ඀പഺപ഻ക്കഽുവഺളം വ഻ശഽത്പത്രഺരഽീട യഥഺ 
സ്ഥഺനത്ത഻ത്യഺയഽള്ള ശഽ඀ശാഷയഽീട ുവീലക്കഽം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ശര഼രത്ത഻്ീറ 
അത്ധ഻ഔവർത്പീനക്കഽം അഔഽത്യഽ.(എീെസൿർ 4:12-13) 
 

ശഽ඀ശാഷരർക്കറ  ര഼ഴ്‌ീപ്പടഽര 
പാർണതയഽീട വളർച്ചയ്ക്ക്     ൂദവം അത്ധ഼യ നടത്ത഻െുഔഺീര തത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. 
ൂദവം സഭയ഻ൽ ന഻ുയഺഖ഻ച്ച ഄധ഻ഔഺര഻ഔൾക്ക് ഔ഼ഴ്ീപടഽഔ. അത്ധ഼യ നടത്ത഻െു 
ഔഺരഽീട പങ്ക് പാർണതയഽീട വളർച്ചയ്ക്ക് അവശൿം എത്യ് ൂദവ വ നത്ത഻ൽ 

ീവള഻ീെടഽത്യഽ:. 
 

ആന഻ ന഻ങ്ങളുീട മഽകം ഔഺണ്മഺനഽം ന഻ങ്ങളുീട വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഔഽറവഽ ത഼ർെഺനഽ 
മഺയ഻ ഞങ്ങൾ രഺവഽം പഔലഽം വളീര തഺല്പരൿുത്തഺീട ඀പഺർത്ഥ഻ച്ചുുപഺരഽത്യഽ. 
(1.ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ 3:10)                              123 



 

ഄവീന ഞങ്ങൾ ഄറ഻യ഻ക്കഽത്യത഻ൽ ഏതഽ മനഽഷൿീനയഽം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ ത഻ഔ 
ച്ടവനഺയ഻ ന഻റഽുത്തണ്ടത഻ത്യഽ ഏതഽ മനഽഷൿീനയഽം ඀പുൈഺധ഻െ഻ക്കയഽം ഏ 
തഽ മനഽഷൿുനഺടഽം സകല ച്ഝഺനുത്തഺടഽം ഔാീട ഈപുദശ഻ക്കയഽം ീ യ്യുത്യഽ. 
(ീഔഺീലഺസ്സയർ 1:28) 
 

ന഻ങ്ങൾ ത഻ഔച്ടവരഽം ൂദവഹ഻തം സംൈത്മ഻ീച്ചഺീക്കയഽം പാർണന഻ശ്ചയ 
മഽള്ള വരഽമഺയ഻ ന഻ൽുക്കണ്ടത഻ത്യഽ അവൻ ඀പഺർത്ഥനയ഻ൽ ന഻ങ്ങൾക്കഽ ുവ 
ണ്ട഻ എുെഺഴഽം ുപഺരഺടഽത്യഽ.(ീഔഺീലഺസ്സയർ 4:12) 
 

ന഻ങ്ങളുീട യഥഺ സ്ഥഺനതവത്ത഻ത്യഺയ഻ തുത്യ ഞങ്ങൾ ඀പഺർത്ഥ഻ക്കഽത്യഽ. 
(2.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 13:9) 
 

രഷ്ടത  
 

വ഻ശവഺസ഻യഽീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ വൿക്തമഺയ ഈുത്ഩശത്ത഻ൽ ഔഷ്ടത വരഽുപഺൾ 
എത്തഽത്യഽ. ഔഷ്ടതയഽീട െലം പാർണത.  
 

എത്യഺൽ ഄല്പഔഺലുത്തക്കഽ ഔഷ്ടം സഹ഻ക്കഽത്യ ന഻ങ്ങീള ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ ത 
്ീറ ന഻തൿുതജസ്സ഻ത്യഺയ഻ വ഻ള഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യ സർവ്വഔിപഺലഽവഺയ ൂദവം തുത്യ 
യഥഺസ്ഥഺനീെടഽത്ത഻ ഈറെ഻ച്ചു ശക്ത഼ഔര഻ക്കഽം.(1.പീ඀തഺസ് 5:10) 
 

ഔഷ്ടത സമയത്തഽള്ള സഹനശ഼ലം പാർണതക്ക് ഔഺരണമഺഔഽത്യഽ.  
 

എത്യഺൽ ന഻ങ്ങൾ ഑ത്യ഻ലഽം ഔഽറവ഻ലലഺീത ത഻ഔച്ടവരഽം സപാർണരഽം അുഔ 
ണ്ടത഻ത്യഽ സ്ഥ഻രീതക്കഽ ത഻ഔച്ട ඀പവിത്ത഻ ഈണ്ടഺഔീച്ഠ.(യഺുക്കഺബ് 1;4) 
 

ആത്ധന഻യ඀ത്ഫണൈം 
 

പാർണതയഽീട ඀പ඀ഔ഻യയഽീട ഭഺഖം അത്ധന഻യ඀ത്ഫണ പഠനം അണ്. 
 

඀പ഻യമഽള്ളവുര, ഈ വഺഗ്‌ദത്തങ്ങൾ നമഽക്കഽ ഈള്ളതഽീഔഺണ്ടഽ നഺം ജഡത്ത഻ 
ീലയഽം അത്ധഺവ഻ീലയഽം സകല ഔത്രഷവഽം ന഼ക്ക഻ നീമ്മത്തുത്യ ീവട഻െഺക്ക഻ 
ൂദവഭയത്ത഻ൽ വ഻ശഽത്പ഻ീയ ത഻ീഔച്ചുീഔഺൾഔ. (2.ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 7:1) 
 

ഏറ്വഽം ഔാടതൽ ඀പയഺസം നഺക്ക഻ീന ന഻യ඀ത്ഫ഻ക്കഽഔയഺണ്. എത്യഺൽ നഺക്ക഻ 
ീന ന഻യ඀ത്ഫ഻ക്കഽത്യത് ന഻ങ്ങളുീട മഽഴഽവൻ ജ഼വ഻തീത്ത ന഻യ඀ത്ഫ഻ക്കഽത്യത഻നഽ 
സമമഺണ്. 
 

നഺം എലലഺവരഽം പലത഻ലഽം ീതറ്഻ുപഺഔഽത്യഽ; ഑രഽത്തൻ വഺക്ക഻ൽ ീതറ്ഺത഻രഽത്യഺൽ 

അവൻ ശര഼രീത്ത മഽഴഽവനഽം ഔട഻ച്ടഺണ഻ച്ഠു നടത്തഽവഺൻ ശക്തനഺയ഻ സൽഖഽണ 
പാർത്ത഻യഽള്ള പഽരഽഷൻ അഔഽത്യഽ.(യഺുക്കഺബ് 3:2) 
 

ീതറ്റ്റ ത഻രഽത്തല഻ന്ീട ඀പത഻രരണൈം 
 

പഔവതയഽള്ള വ഻ശവഺസ഻യ഻ൽ ന഻ത്യ് ലഭ഻ച്ച ീതറ്് ത഻രഽത്തൽ പാർണത ඀പ඀ഔ഻യ 

യഽീട ഭഺഖമഺണ്. 
 

സുഹഺദരത്രഺുര, ഑രഽ മനഽഷൿൻ വലലീതറ്഻ലഽം ഄഔീപച്ഠുുപഺീയങ്ക഻ൽ അത്ധ഻ക 
രഺയ ന഻ങ്ങൾ ഄങ്ങീനയഽള്ളവീന ീസൗമൿതയഽീട അത്ധഺവ഻ൽ യഥഺസ്ഥഺനീെ ടഽ 
ത്തഽവ഻ൻ ; ന഼യഽം പര഼ക്ഷയ഻ൽ ഄഔീെടഺത഻ര഻െഺൻ സാക്ഷ഻ച്ചുീഔഺൾഔ.(ഖലഺ 6:1) 
 

ന഻ങ്ങൾ ഄങ്ങീനയഽള്ള ീതറ്് ത഻രഽത്തല഻ലഽീട ശര഻യഺയ഼ ඀പത഻ഔര഻ക്കഽുപഺൾ 
യഥഺസ്ഥഺനീെടഽം. 
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സൈം඀ഗഹൈം 
 

അത്ധ഼യ പഔവത ൂദവത്ത഻്ീറ ഔിപയ഻ൽ മഽുത്യറ഻ എത്യ ഄർത്ഥമ഻ലല. ഄതഽ 
രക്ഷയഽീട ඀പവിത്ത഻ പാർത്ത഻ഔര഻ക്കീപച്ഠ഻ച്ഠ഻ലല. സവർഗ്ഗത്ത഻ൽ ඀പുവശനം 
ന഻ങ്ങൾക്ക് ുനട഻ീയടഽക്കഽത്യത഻നഺയ഻ലല. ഔഺരണം ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ 
മരണം മാലം ആത് സംഭവ഻ച്ചത്. ന഻ങ്ങൾ ൂദവത്ത഻്ീറ സത്യ഻ധ഻യ഻ൽ ന഼ത഼ 
ഔര഻ക്കീെടഽത്യത് ുയശഽവ഻ലഽീട. ഄവന഻ലഽീട രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠു സവർഗ്ഗ വഺഗ്നഺ 
നവഽം ലഭ഻ച്ചു.  
 

പാർണത ഈണ്ടഺഔഽത്യതഽ ഑രഽ തരം ന഻ലവഺരം പഽലർത്തഽത്യത് ീഔഺണ്ടലല. ഑രഽ 
വൿക്ത഻ക്ക് ഑രഽ ന഻ലവഺരം പഽലർത്ത഻, രക്ഷ഻ക്കീപടഺീത തീത്യ പഽറുമ ഑രഽ 
അത്ധ഼യത ഔഺണ഻ക്കഽവഺൻ സഺധ഻ക്കഽം. 
 

പാർണത ഈണ്ടഺഔഽത്യതഽ ന഻ങ്ങൾ ൂവഔഺര഻ഔമഺയ഻ ുതഺത്യ഻ക്കഽം വ഻ധം ഔഺണ഻ 
ച്ചത് ീഔഺണ്ടലല. വർഷങ്ങളഺയ഼ ඀ഔ഻സ്തഺന഻ അയതഽീഔഺണ്ട് സവയുമ വരഽ 
ത്യതലല, ഄീലലങ്ക഻ൽ ඀ഔ഻സ്തഺന഻യഺയ഻ ുവല ീ യ്തത് ീഔഺണ്ടഽമലല, അത്ധ഼യ 
പഔവത (പാർണത) ഈണ്ടഺഔഽത്യതഽ. അത്ധ഼യ ഄറ഻വ് വർത്പ഻ക്കഽത്യതഽം ഄത് 
ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ඀പുയഺഖ഻ക്കഽത്യത് ീഔഺണ്ടഺണ്. ഈ ഄറ഻വ് ൂദവവ നം പഠ഻ 
ക്കഽത്യത് ീഔഺണ്ട് വർത്പ഻ക്കഽത്യഽ.   
 

ഈ പഠനത്ത഻്ീറ െലമഺയ഻ പാർണതയഽീട പത്പത഻യഽം ഔർത്തഺവഺയ ുയശഽ 
඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഔല്പനഔൾ  മനസ഻ലഺക്കഽവഺനഽം സഺധ഻ച്ചു. ന഻ങ്ങൾ പഠ഻ച്ചത് 
ന഻ങ്ങളുീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ඀പഺുയഺഖ഻ഔമഺക്കഽുപഺൾ ൂദവശക്ത഻യ഻ലഽീട അത്ധ഼ 
യ പഔവതയ഻ുലക്ക് നയ഻ക്കഽവഺൻ ഔഴ഻യഽം.  
. 

പര഻പാർണത  

(അത്ധ഻യ പഔവത) 
l 

ൂദവ വ നം പഠ഻ക്കഽഔ 
I 

നയ഻ക്കഽത്യത് 
I 

ഄത്ധ഻യമഺയ഼ ഄറ഻വ് വർത്പ഻ക്കഽത്യഽ›  
I 

ൂദവ ശക്ത഻യ഻ൽ ഔാട഻ ඀പുയഺഖ഻ക്കഽുപഺൾ ഄത് നയ഻ക്കഽത്യത്  

I 

അത്ധ഼യ പഔവത (പര഻പാർണത ) 

 

ഉപസൈംഹഺരൈം 
 

඀ഔ഻സ്ത഻യ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻്ീറ ഈപസംഹഺരത്ത഻ുലക്ക് വത്യ഻ര഻ക്കഽത്യഽ. എത്യഺ 
ൽ യഺഥഺർത്ഥമഺയ഼ ഈ പഠ഻നം പാർത്ത഻യഺയ്ച്ഠ഻ലല. പൗുലഺസ് പറയഽത്യതഽ 
ുപഺീല, ന഻ങ്ങൾ ആുെഺൾ പര഻ച്ഝഺനപാർത്ത഻ (പര഻പാർണത) ඀പഺപ഻െഺൻ 
඀ശമ഻ക്കഽഔ (എ඀ൈഺയർ 6:1) 
 

ഈ ുഔഺഴ്സ഻്ീറ ഄത്പൿഺയം തഽടങ്ങഽത്യത് ഑രഽ ലക്ഷൿുത്തഺീടയഺണ്. ആത്  
ന഼ങ്ങളുീട ജ഼വ഻തം പര഻പാർണതയ഻ൽ [അത്ധ഼യ പഔവതയ഻ൽ, പര഻ച്ഝഺന 
പാർത്ത഻യ഻ൽ, യഥഺസ്ഥഺനതവത്ത഻ത്യഺയ഻] എത്ത഻ ു രഽഔ എത്യ ഈുത്ഩശൿമഺണ്. 
  

ന഻ങ്ങളുീട യഥഺസ്ഥഺനതവത്ത഻ത്യഺയ഻ തുത്യ ഞങ്ങൾ ඀പഺർത്ഥ഻ക്കഽത്യഽ.(2. ീഔഺര഻13:9) 
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സവയ പര഻ക്ഷ 
 

 1) പര഻പാർണത വ഻വര഻ക്കഽഔ 
 2) വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട പര഻പാർണതയഽീട മഺതിഔ അരഺണ്? 
 3) ඀പഺരംഭമഺയ പാർണത വ഻വര഻ക്കഽഔ  
 4) പഽുരഺഖമനഺത്ധഔമഺയ പാർണത എത്യഺൽ എത്ഫഺണ്? 
 5) പാർണതയ഻ീലക്കഽള്ള നടത്ത഻െ഻് ഑ൻപതഽ ഔഺരൿങ്ങളുീട പച്ഠ഻ഔ 
ഈണ്ടഺക്കഽഔ. 

 6) ඀പധഺന വഺഔൿം ഔഺണഺീത എഴഽതഽഔ 
 7) വഺഔൿം ശര഻ീയങ്ക഻ൽ ട഻ എത്യ് എഴഽതഽഔ. ീതറ്് എങ്ക഻ൽ ഫ എത്യ് 
എഴഽതഽഔ 

 a) _________ ഑രഽ ඀ഔ഻സ്തൿഺന഻  അയ഻ എ඀ത നഺൾ  എത്യത഻ീന    
അ඀ശയ഻ച്ച് അത്ധ഼യ പഔവത 

 b) ________ പഽുരഺഖമനഺത്ധഔമഺയ പാർണത എത്യത് രക്ഷ 
മഽഴഽവനഺയ഻ലല.  

 c) ________ പല ඀ഔ഻സ്തൿഺന഻ ඀പവർത്തനങ്ങളും അത്ധ഼യ പഔവത 
඀പഺപ഻ക്കഽവഺൻ സഹഺയ഻ക്കഽം.  

 d) ________ പാർണത വരഽത്യത് അത്ധ഼യ ഄറ഻വ് ഔാടഽുപഺഴഽം ഄത് 
ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ  ඀പഺുയഺഖ഻ഔമഺക്കഽുപഺൾ 

 8) എത്ഫഺണ് വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട പര഻പാർണതയഽീട ന഻ലവഺരം? 
 
 

തഽടർത്യറ  പഠ്഻ുരണ്ടത഻ന് 
 

പര഻പാർണത തഽടർത്യ്  പഠ഻ുക്കണ്ടത഻് തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യ ഈദഺഹരണ 
വഺഔൿം പഠ഻ച്ച് ന഻ങ്ങൾ തഽടരഽഔ  
 

പഽത഻യ ന഻യമ ഉദഺഹരണവഺരൿൈം 
 

പാർണതക്കഽള്ള ഔല്പനഔൾ 
 

മത്തഺയ഻ 5:48 
ുയഺഹത്യഺൻ 17:23 
1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 1:10 
2. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 7:1; 13:9,11 
ീഔഺീലഺസ്സയർ 4:12 
എ඀ൈഺയർ 6:1; 13:21 
യഺുക്കഺബ് 1:4 
 

പാർണത തടസമഺക്കഽത്യ ഔഺരൿങ്ങൾ  
 

ലാുക്കഺസ് 8:14 

ഖലഺതൿർ  3:3  

െ഻ല഻െ഻യർ 3:15 

എ඀ൈഺയർ 7:11,19; 9:9; 10:1 
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പാർണതയഔഽവഺനഽള്ള ഔഺരണങ്ങൾ 
  

ുയഺഹത്യഺൻ 17:23; 
ുറഺമർ 12:2 
ീഔഺീലഺസ്സയർ 4:12 
2.ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 3:16-17 
യഺുക്കഺബ് 1:4; 2:22; 3:2 
1.ുയഺഹത്യഺൻ 2:5 
 

നമ്മൾ എങ്ങ഻ീനയഺണ് പാർണരഺഔഽത്യത്  
 

മത്തഺയ഻ 19:21 

ലാുക്കഺസ് 6:40 

2. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 7:1; 12:9 

ഖലഺതൿർ 3:3 

എീെസൿർ 4:12-13 

െ഻ല഻െ഻യർ 3:12,15 

ീഔഺീലഺസ്സയർ 1:28; 3:14 

2. ത഻ീമഺീഥീയഺസ് 3:16-17 

എ඀ൈഺയർ 2:10; 7:11 
യഺുക്കഺബ് 1:4,17,25; 2:22; 3:2 
1. പീ඀തഺസ് 5:10 
1. ുയഺഹത്യഺൻ 2:5; 4:12; 4:17-18 
 

പഴയ ന഻യമ ഉദഺഹരണവഺരൿൈം 
 

എ඀ൈഹഺം ൂദവത്ത഻്ീറ മഽപഺീഔ പാർണനഺയ഼  നടുക്കണ്ടതഺണ്. ഈല്പത്ത഻ 17:1 
 

ീയശയ്യഺവഽ ൂദവത്ത഻്ീറ മഽപഺീഔ പാർണനഺയ഼ര഻ത്യഽ  ീയശയ്യഺവഽ 38:3  
 

ൂദവത്ത഻്ീറ വഴ഻ഔൾ പാർണതയഽള്ളത് 2. ശമഽുവൽ 22:31 
 

രഺജഺക്കത്രഺർ 1. & 2 വയ്ക്കഽുപഺൾ ആത് ുപഺീലയഽള്ള വഺഔൿം "ഄവ്ീറ ഹിദയം 
പാർണതയഽണ്ടഺയ഻ര഻ത്യ഻ലല" എത്യ് ഔഺണഺം. ആത് വ഻വര഻ക്കഽത്യത് ദഽഷ്ട രഺജഺക്കത്രഺർ 

ആ඀സുയല഻ീന ഭര഻ച്ചവർ. ഄവരഽീട  ര഻඀തം ുനഺക്കഽുപഺൾ എത്ഫഽീഔഺണ്ട് 
ഄവരഽീട ഹിദയം പാർണതയഽണ്ടഺയ഻ര഻ത്യ഻ലല, പ഻ത്യ഼ട് ഄത഻്ീറ െലം 
എത്ഫഺയ഻രഽത്യഽ എത്യ് ന഻ര഼ക്ഷ഻ക്കഽഔ 

 
സങ്ക഼ർത്തനങ്ങള഻ീല പാർണ്ണത 
 

ദഺവ഻ദ് പാർണതീയ പറ്഻ പറച്ട഻ച്ഠുള്ളതഽ പഠ഻ക്കഽഔ: 

 

ൂദവത്ത഻്ീറ വഴ഻ഔൾ പാർണതയഽള്ളത് - സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 18:30,32 
 

ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയ඀പമഺണം  പാർണതയഽള്ളത് - സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ 19:7 
 

പാർണതയഽള്ള മനഽഷൿ്ീറ ഄവസഺനം സമഺധഺനം - സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ  37:37 
 

നമ്മൾ ൂദവത്ത഻്ീറ മഽപഺീഔ പാർണതുയഺീട നടക്കണം - സങ്ക഼ർത്തന 101:2,6 
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അനഽബത്മൈം 

"വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനം" എത്യ വ഻ഷയം പഠ഻ക്കഽത്യത് പഽത഻യ വ഻ശവഺ 
സ഻ഔൾക്ക് വളീര ඀പധഺനം അഔഽത്യഽ. ആത് ുയശഽവ഻്ീറ ഈപുദശങ്ങൾ ആ 
ത്ധ഼യ പഔവതക്ക് ുവണ്ട഻ ശര഻യഺയ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ പഠ഻ക്കഽവഺൻ ലഭൿമഺ 

ക്കഽത്യഽ.(എ඀ൈഺയർ 6:1-3)  

പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ഔൾ ഈ ുലഺഔത്ത഻ൽ ഔഺണഽത്യത് ുപഺീല നവജഺത ശ഻ശഽ 
ക്കൾ അഔഽത്യഽ.  ന഻ങ്ങൾ ഑രഽ നവജഺതശ഻ശഽവ഻ീന എടഽത്തഽീഔഺണ്ടഽ വഺത഻ൽ 
ഔഺണ഻ച്ച഻ച്ഠ് ഑ര഻ക്കലഽം ആങ്ങ഻ീന പറയഽഔയ഻ലല "ഞങ്ങൾ ന഻ീത്യ രണ്ടഽ അഴ്  
ുനഺക്കഽം" ആതഺണ് സഭയ഻ൽ സഺധഺരണ നടഽക്കഽത്യത്. ആത്ീഔഺണ്ടഺഔഽത്യഽ പഽത഻ 
യ വ഻ശവഺസ഻ അത്ധ഼യമഺയ഼ മര഻ക്കഽത്യത്. ന഻ങ്ങൾക്ക് അത്ധഺക്കീള ഔഽറ഻ച്ചു 
ള്ള ഈത്തരവഺദ഻തവം ഄൽത്തഺരയ഻ൽ മഺനസഺത്ഫര ඀പഺർത്ഥന ഔഴ഻ക്കഽത്യത് 
ീഔഺണ്ട് ഄവസഺന഻ഔഽത്യ഻ലല, ന഻ങ്ങളുീട ഈത്തരവഺദ഻തവം പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ീയ 
ഄൽത്തഺരയ഻ൽ ന഻ത്യഽം സഭയ഻ുലക്ക് ീഔഺണ്ടഽവരണം.  

഑രഽ ഄപര഻ ഻തമഺയ സഺഹ രൿത്ത഻ലഺണ് പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ എത്തഽത്യത്. 
അവൻ പ഻റത്യത് ആുെഺൾ ൂദവരഺജൿത്ത഻ലഺണ്.(ുയഺഹത്യഺൻ 3:3-7) അവ് 
നമ്മൾ സംസഺര഻ക്കഽത്യ ഭഺഷ ുഔച്ഠ഻ര഻ത്യത഻ലഽം വൿതൿഺസം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം. 
ആത് ുപഺീലയഽള്ള വഺക്കഽഔൾ, വ഻ശവഺസം, സ്നഺനം, മഺനസഺത്ഫരം, നൿഺയ 
വ഻ധ഻, എത്യ഻വ വ഻വര഻ച്ചു ീഔഺടഽക്കണം. ൂദവ രഺജൿത്ത഻ലഽള്ള ഭഺഷഔൾ 
പഠ഻ച്ചഺൽ ുപഺര, അവൻ ൂദവരഺജൿത്ത഻ീല പഽത഻യ ജ഼വ്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന  
തത്തവങ്ങൾ ഄറ഻ച്ട഻ര഻ക്കണം. 

ഒുരഺ പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻യഽം ഑രഽ പഔവതയഽള്ള ඀ഔ഻സ്തഺന഻യഽീട ഔരഽതല഻ൽ 
അയ഻ര഻ക്കണം. ഑രഽ ശ഻ശഽ ഈ ുലഺഔത്ത഻ൽ അയര഻ക്കഽത്യത് ുപഺീല ഄവ് 
അത്ധ഼യ ുലഺഔത്ത഻്ീറ ഄഭൿസനം അവശൿം. മറ്ുള്ള സമയീത്തക്കഺൾ ജന഻ 
ച്ച സമയത്ത് ഑രഽ ശ഻ശഽവ഻് വല഻യ ഔരഽതൽ അവശൿം. പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ 
ക്ക് ശര഻യഺയ അത്ധ഼യ ഔരഽതല഻് തഺീഴ ീഔഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽത്യ മഺർഗ്ഗ ന഻ര്ുത്ഩ 
ശ ുരകഔൾ ഈപുയഺഖ഻ക്കഺം. 

നടപട഻ 1 

഑രഽ വൿക്ത഻ സഽവ഻ുശഷത്ത഻നഽ ඀പത഻ഔര഻ച്ച്, മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠ് ുയശഽവ഻ീന 
രക്ഷഔനഺയ഼ സവ഼ഔര഻ച്ചു 24 മണ഻ക്കഽർനഽളള഻ൽ അവൻ ഑രഽ പഔവതയഽള്ള   
඀ഔ഻സ്തൿഺന഻യഽമഺയ഼ ൈത്മീപടണം. 

പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻  ഻ലുെഺൾ ഑രഽ ുമഺശമഺയ സഺഹ രൿത്ത഻ൽ, ദഽരഺ ഺര 
സംസഺര഻ക്കഽത്യ, ശപ഻ക്കഽത്യ, ീതറ്ഺയ ඀പവർത്ത഻ക്കഽത്യ  ഽറ്ുപഺട഻ൽ ജ഻വ഻ക്കഽ 
ത്യഽണ്ടഺവഺം. പഔവതയഽള്ള ඀ഔ഻സ്തൿഺന഻യ഻ൽന഻ത്യ് ു඀പഺത്നഺഹനവഽം  ൈത്മ 
ീപടല഻ലഽീട ലഭ഻ക്കഽം. ഄവ് അുരഺ ഔരഽതഽത്യഽ, ഄവ് ുവണ്ട഻ ඀പഺർത്ഥ഻ 
ക്കഽത്യഽ എത്യ് അറ഻യണം. അദൿീത്ത തഽടർ നടപട഻യഽീട ഈുത്ഩശൿം… 
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- പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ീയ ഔരഽതഽവഺൻ ഑രഽ ඀ഔ഻സ്ത഻യ ഔഽച്ഠഺള഻ ഈണ്ട് എത്യ് 
ഄറ഻ീയണ്ടത഻നഽ 
- ഄവ്ീറ ു ഺദൿത്ത഻് ഈത്തരം പറയഽവഺൻ 
- ഄവുനഺടഽ ഔാീട ඀പഺർത്ഥ഻ക്കഽവഺൻ  
- വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനം എത്യ പഺഠൿ඀ഔമത്ത഻ൽ ു ർക്കഽവഺൻ 

നടപട഻ 2 

ഈ പഺഠൿ඀ഔമം പറച്ടത് ുപഺീല ඀ഔ഻സ്തഺന഻യഺയ഻ മഺറ഻യത഻നഽ ുശഷം തഽട 
ർത്യഽം ൂദവ വ നം പഠ഻ക്കഽഔ എത്യത് ുയശഽ ഔല്പ഻ച്ചതഽം അദ഻മസഭ 
മഺതിഔയഺയ഼ പ഻ത്ഫഽടരഽത്യതഽം അയ഻രഽത്യഽ. പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക് ുയശഽ 
വ഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺന ഈപുദശമഺയ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനം എത്യ പഺഠൿ 
඀ഔമം ഈപുയഺഖ഻ക്കഺം. ആത് രണ്ടഽ വ഻ധത്ത഻ൽ നടത്തഺം.  

അദൿുത്തത്: പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക് ുവണ്ട഻ ഑രഽ പഽത഻യ ക്ലഺസ്സ് തഽടങ്ങഽഔ. 
ആത് പഠ഻െ഻ക്കഽത്യത് ഑രഽ പഔവതയഽള്ള ඀ഔ഻സ്തഺന഻ അയ഻ര഻ക്കണം, തഽടർത്യ് 
സഭയ഻ൽ തഽടരണം. 

ഒുരഺ പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻യഽം ഈ പഺഠൿ඀ഔമത്ത഻ൽ ു രണം. ഑രഽ ുയഺഖം 
വ഻ച്ഠുുപഺയഺൽ, ഄധൿഺപഔൻ അവീന ൈത്മീപച്ഠ്, വ഻ച്ഠുുപഺയത഻നഽ ഄവസരം 
഑രഽക്കഽഔ. 

ഈ ඀ഔമത്ത഻്ീറ ඀പുയഺജനം പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ഔൾക്ക് മറ്ു പഽത഻യ ඀ഔ഻ 
സ്തഺന഻ഔളുമഺയ഼ ഑രഽ ഔാച്ഠമഺയ഼ പഠ഻ക്കഺം. ഄവരഽീട അത്ധ഼യ ന഻ലവഺരമഽ 
ള്ളവരഽമഺയ഼ പര഻ യീെടഽവഺനഽം അവശൿങ്ങൾ ു ഺദ഻ക്കഽവഺനഽം സഺധ഻ക്കഽം 

ഄീലലങ്ക഻ൽ 

രണ്ടഺമത്: ഑രഽ പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ീയ ഑രഽ പഔവത ඀ഔ഻സ്തഺന഻ീയ ഏല്െ഻ 
ക്കഺം. ഈ ඀ഔ഻സ്തഺന഻ക്ക് പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ീയ പത഻വഺയ഻ ഔഺണഽഔയഽം 
വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനം വൿക്ത഻പരമഺയ഼ പഠ഻െ഻ക്കഺം.  
 
ഈ ඀ഔമത്ത഻്ീറ ඀പുയഺജനം ഑രഽ പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ അത്ധ഻യമഺയ഼ ുവഖം 
പഽുരഺഖ഻മ഻ക്കഽവഺൻ ഔഴ഻യഽം, അവ് ീപച്ഠത്യ് ഄീലലങ്ക഻ൽ പതഽീക്ക അവ 
്ീറ ඀പഺപ്ത഻ക്കനഽസര഻ച്ച് മഽുത്യഺച്ഠു ുപഺഔഽവഺൻ ഔഴ഻യഽം. പഽത഻യ ഄധൿഺ 
പഔനഽമഺയ഼ ഔാടഽതൽ വൿക്ത഻പരമഺയ ു ഺദൿങ്ങൾ ു ഺദ഻ച്ചു ഈത്തരം ലഭ഻ 
ക്കഽവഺനഽം ഑രഽ ൈത്മം സ്ഥഺപ഻ഔഽവഺൻ ഄവസരം ലഭ഻ക്കഽം. ഄവ് ഄധൿഺ 
പഔുനഺട് അത്ധ഼യ അുലഺ നയഽള്ള ു ഺദൿങ്ങൾ, ആവശൿം, ඀പശ്നങ്ങൾ 
ു ഺദ഻ക്കഺം. 
 
വൿക്ത഻ഖതമഺയ഼ പഠ഻െ഻ക്കഽത്യീതങ്ക഻ൽ പഽരഽഷത്രഺരഽം സ്඀ത഼ഔളും തമ്മ഻ൽ ീവ 
ുവീറ പര഻ശ഼ല഻െ഻ക്കഽഔ. പഠ഻െ഻ക്കഽത്യ വൿക്ത഻ വ഻ശവഺസത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺ 
നം എത്യ പഺഠൿ඀ഔമം പാർത്ത഻യഺക്കഽഔയഽം,  ഽമതലയ഻ുലക്ക് ඀പത഻ൈത്പരഺ 
യ഻ര഻ക്കഽഔയഽം, പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ഔീള ഔരഽതഽത്യവരഽം അയ഻ര഻ക്കണം. 
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നടപട഻ 3 
 
പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ഔീള ඀പഺർത്ഥന, ൂൈൈ഻ൾ പഠ഻ക്കഽത്യത഻് നയ഻ക്കഽക. 
඀പഺർത്ഥ഻ക്കഺനഽം വ നം പഠ഻ക്കഽവഺൻ ഄവൻ ഄറ഻യഺം എത്യ് ഔരഽതരഽത്. 
ഄവർക്ക് ഄട഻സ്ഥഺനമഺയത് ඀പുൈഺധ഻െ഻ക്ക. ഹർീവസ്റ്റ്ൂടം ആ്റർ ുനഷ 
നൽ ആൻസ്റ്റ഻റ്യാച്ഠ് എത്യ ുഔഺഴ്സ് "඀ഔ഻ുയറ്഼വ് ൂൈൈ഻ൾ പഠനം ര഼ത഻ഔൾ, 
അത്ധ഼യ ുപഺരഺച്ഠം ഄീലലങ്ക഻ൽ യഽത്പത඀ത്ഫൂനപഽണൿം" എത്യ പഺഠൿ඀ഔമം 
നൽഔഽത്യഽണ്ട്.  
 
 
നടപട഻ 4 
 
പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ഔീള ജലസ്നഺനനത്ത഻ലഽം, പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ സ്നഺനത്ത഻ലഽം 
മഽള്ള ഄനഽഭവത്ത഻ുലക്ക് അത്ധ഼യമഺയ഼ ഑രഽുങ്ങണ്ടത഻നഽ മഺർഗ്ഗ ന഻ർുദശം 
നൽഔഽക. ആത്  ഻ലുെഺൾ ഄുതദ഻വസം, അഴ് ഔൾ, മഺസങ്ങൾ എടഽുത്ത 
ക്കഺം. മറ്ു  ഻ലർക്ക് ഈ ഄനഽഭവം ഔാടഽതൽ സമയം അവശൿം. ന഻ങ്ങൾ 
ഔാച്ഠമഺയ഼ പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ഔീള പഠ഻െ഻ക്കഽുപഺൾ ഔാച്ഠമഺയ഼ ഑രഽങ്ങഽത്യത് 
വീര ഑രഽ വൿക്ത഻ീയ മഺ඀തം ന഻റഽത്തരഽത്. ഒുരഺ വൿക്ത഻യഽം അത്ധ഼യമഺയ഼ 
ഔഴ഻വഽള്ളതഽുപഺീല പഽുരഺഖത഻ ീ യ്യീച്ഠ.  
 
നടപട഻ 5 
 
പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ീയ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ശര഻രമഺയ സഭയ഻ൽ ഄവ്ീറ ആടം 
ഔീണ്ടത്തഺൻ സഹഺയ഻ക്കഽഔ. അത്ധ഼യവരങ്ങൾക്കഺയ഼ ഄവീന നയ഻ക്കഽഔയഽം. 
ഹർീവസ്റ്റ്ൂടം ആ്റർുനഷനൽ ആൻസ്റ്റ഻റ്഻യാച്ഠ് ുഔഺഴ്സ് "പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ 
വ഻്ീറ ശഽ඀ശഽഷ" എത്യ പഺഠൿ඀ഔമം നല്ഔഽത്യത് സഹഺയ഻ക്കഽം. 
 
സഽവ഻ുശഷ സുത്ഭശം എലലഺയ഻ടത്തഽം എുത്തണ്ടത഻നഽഈള്ള വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട 
വൿക്ത഻പരമഺയ ഈത്തരവഺദ഻തവത്ത഻നഺയ഼ ഈത്നഺഹ഻െ഻ക്കഽഔ. ഹർീവസ്റ്റ്ൂടം 
ആ്റർുനഷനൽ ആൻസ്റ്റ഻റ്യാച്ഠ് ുഔഺഴ്സഽഔൾ."അത്ധ഼യ ീഔഺയ്ത്തഽ ത඀ത്ഫങ്ങൾ, 
഑രഽ ൂൈൈ഻ൾ ുലഺഔ ഔഺഴ്  എത്യ പഺഠൿ඀ഔമം സഹഺയ഻ക്കഽം. 
 
ഓർക്കഽര:  ന഻ങ്ങളുീട ലക്ഷൿം പഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ീയ സഭയ഻ൽ ു ർത്ത് 
඀പവിത്ത഻െ഻ക്കഺനഽം, ඀പുയഺ നമഽള്ള സഭ ഄംഖം അയ഻ര഻െഺനഽം പാർണതയ഻ 
ുലക്ക് (അത്ധ഼യ പഔവത) നയ഻ക്കഽത്യവർ അയ഻ര഻ക്കണം. 
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സവയ പര഻ക്ഷയഽീട ഉത്തരങ്ങൾ 
 
ഄധൿഺയം – 1 
 
1. ഄതഽീഔഺണ്ടഽ ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള മഺനസഺത്ഫരം, ൂദവത്ത഻ 
ങ്കീല വ഻ശവഺസം, സ്നഺനങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള ഈപുദശം, ൂഔീവെു, മര഻ച്ച 
വരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം, ന഻തൿശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻ എത്യ഻ങ്ങീനയഽള്ള ഄട഻സ്ഥഺനം 
പ഻ീത്യയഽം ആടഺീത നഺം ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ചുള്ള അദൿവ നം വ഻ച്ഠു 
പര഻ച്ഝഺനപാർത്ത഻ ඀പഺപ഻െഺൻ ඀ശമ഻ക്കഽഔ. ൂദവം ഄനഽവദ഻ക്കഽത്യ പക്ഷം 
നഺം ഄതഽ ീ യ്യും.(ീഹ඀ൈഺയ 6:1-3) 
2. ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം  
- ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം 
- സ്നഺനങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചുള്ള ഈപുദശം 
- ൂഔീവെു 
- മര഻ച്ചവരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം, 
- ന഻തൿശ഻ക്ഷഺവ഻ധ഻ 
3. ഑രഽ ശര഻യഺയ അത്ധ഼യ ഄടഽസ്ഥഺനം ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ 
ഈപുദശത്ത഻ൽ  
4. ലാുക്കഺസ് 6:47 ുനഺക്കഽഔ  
- എ്ീറ ഄടഽക്കൽ വത്യഽ 
- എ്ീറ വ നം ുഔച്ഠു 
- ീ യ്യുത്യവൻ 
5. ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ 
 
ഄധൿഺയം – 2 
 
1. ഑രഽ വൿതൿഺസവഽമ഻ലല; എലലഺവരഽം പഺപം ീ യ്തഽ ൂദവുതജസ്സു ആലലഺ 
ത്ത വരഺയ഻ത്ത഼ർത്യഽ,( ുറഺമർ 3:23) 
2. ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔളുീട മഺനസഺത്ഫരം എത്യഺൽ ഄഔമയഽള്ള ത഻രഽമഺനം 
ഄീലലങ്ക഻ൽ മനസ്മഺറ്ത്ത഻്ീറ പര഻ണതെലം പഽറീമയഽള്ള മഺറ്ീത്ത പഺപ 
ത്ത഻ൻന഻ത്യഽം വ഻ച്ഠ് ൂദവത്ത഼ീലക്കഽം ന഼ത഻യ഻ീലക്കഽം ത഻ര഻യഽഔ എത്യതഺ 
ഔഽത്യഽ.  
3. പഺപം, ത഻ത്ര, ദഽഷ്ടത, ലംഗ഻ക്കഽഔ, ഄന഼ത഻, ഄഭക്ത഻, ഄധർമ്മം, 
ഄനഽസരണുക്കട്, ലംഗനം 
4. എലലഺവരഽം പഺപ഻ഔൾ ുറഺമർ 5:12 
5. പഺപം ഈത്ദവ഻ച്ചതഽ ലഽസ഻ീെർ [പ഻ശഺച്] സവർഖത്ത഻ൽ ൂദവുത്തഺട് 
എത഻ർത്ത് ന഻ത്യുെഺൾ. . ഇപഺപമഽലം ലഽസ഻ീെർ സവർഖത്ത഻ൽന഻ത്യഽം ഭഽമ഻ 
യ഻ീലക്കഽ തള്ളീപച്ഠു അദൿമനഽഷൿീന (അദം/ഹവ്വ) പ഻ശഺ ഻നഺൽ വച്ഞ഻ 
ക്കീപച്ഠു ൂദവത്ത഻നഽ വ഻രഽത്പമഺയ഻ പഺപം ീ യ്തഽ. ആത് മാലം  പഺപവഽം 
പഺപത്ത഻്ീറ ശ഻ക്ഷയഽം എലല മനഽഷൿര഻ലഽം പ഻ത്ഫഽടരഽത്യഽ. . 
6. യഽദഺസ് (മത്തഺയ഻ 27:3-4) എസവ് (എ඀ൈഺയർ 12:17) 
 
ഄധൿഺയം – 3 
.1. 
- ൂദവം ഔല്െ഻ക്കഽത്യഽ:       131 
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- അത്ധ഼യ മരണം ഑ഴ഻വഺക്കഽവഺൻ അവശൿമഺണ്: 
- ന഻തൿജ഼വൻ ඀പഺഭ഻ഔഽവൻ അവശൿമഺണ്: 
- പഺപക്ഷമ ലഭ഻ക്കഽവഺൻ അവശൿമഺണ്: 
- ൂദവരഺജൿത്ത഻ൽ ඀പുവശ഻ക്കഽവഺൻ അവശൿമഺണ്: 
- എലലഺവുരഺടഽം ൂദവത഻്ീറ ഹ഻തം 
- ുയശഽ ഇ ഔഺരണം ീഔഺണ്ട് ുലഺഔത്ത഻ുലക് വത്യത്:  
2.  
- ൂദവത഻്ീറ ദയ  
- ඀പസംഖം 
- ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ വ഻ള഻  
- പ഻തഺവഺയ ൂദവം 
- ശഺസ഻ക്ക 
- ൂദവഹ഻ത඀പഔഺരമഽള്ള  ദഽഃകം 
3. മഺറ്ം എത്യഺൽ ീതറ്഻ൽ ന഻ത്യഽം ശര഻യഺയ വഴ഻യ഻ുലക് ത഻ര഻യഽഔ 
എത്യഺണ് 
.4. മഽട഻യനഺയ പഽ඀തൻ എത്യത് ഑രഽ പഺപ മനഽഷൿൻ പ഻തഺവഺയ ൂദവ 
ത്ത഻ൽ  ന഻ത്യ്  സവര്ഖമഺയ ഄവ്ീറ വ഼ച്ഠ഻ൽ ന഻ത്യഽം വ഻ച്ഠു ത഻ര഻ച്ടഽ ുപഺ 
യ഼. ഑ടഽവ഻ൽ ആളയവ് ഄവ്ീറ പഺപ ഄവസ്ഥീയ പറ്഻ സഽുൈഺധം വ 
ത്യഽ. ഄവൻ ഑രഽ ඀പധഺനീപച്ഠ ത഼രഽമഺനം എടഽത്തഽ. ഄവൻ ഄവ്ീറ ഄ 
െ്പ്ീറ മടങ്ങ഻ ുപഺയ഼ ീ യ്ത പഺപീത്ത പറ്഻ ഄനഽതപ഻ച്ചു ഏറ്ു പറ 
യഽവഺൻ ആതഺണ് മഺനസഺത്ഫരം. ഇ ആളയ മനഽഷൿൻ പഴയ ജ഼വ഻തം വ഻ച്ഠു 
ഄെ്ീറ വ഼ട഻ുലക്ക്  മടങ്ങ഻ ഑രഽ പഽതഽ ജ഼വ഻തം തഽടങ്ങ഻. ആതഺണ് മഺറ്ം.  
5. ഞഺൻ ന഼ത഻മഺത്രഺീര ഄലല പഺപ഻ഔീള ഄു඀ത മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ത്യഽ 
വ഻ള഻െഺൻ വത്യ഻ര഻ക്കഽത്യതഽ എത്യഽ ഈത്തരം പറച്ടഽ.( ലാുക്കഺസ് 5:32) 
6. വ഻ശവഺസം, സ്നഺനം, ඀പവിത്ത഻ഔൾ, മഺറ്ം 
7. ഄീത  
8. ഇ ഄത്പൿഺയത്ത഻ീല ഈപവ഻ഭഺഖം പര഻ുശഺധ഻ക്കഽഔ. ആത഻ൽ  ඀ഔ഻സ്തൿഺന഻ 
മഺനസഺത്ഫരം ീപടണം എത്യ ൂൈൈ഻ൾ ഈദഺഹരണങ്ങളഺണ് 
9. ന഼ത഻ഔരണം എത്യത് നലല ൈത്മീത്ത ഄീലലങ്ക഻ൽ ൂദവത഻്ീറ മഽപഺീഔ 
ുനുരഺീട ന഻ൽഔഽുപഺൾ ആത് ന഻ങ്ങൾ പഺപത്ത഻ൽ ന഻ത്യ് മഺനസഺത്ഫരീപച്ഠു 
ൂദവത഻്ീറ രക്ഷ യഽീട വഴ഻ ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ലഽീട ඀പഺഭ഻ഔഽുപഺൾ.  
10. മഺനസഺത്ഫരം, ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന രക്ഷ഻തവഺയ഼ സവ഼ഔര഻ച്ചതഽീഔഺണ്ടഽ 
ന഻ങ്ങൾ പഺപ ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ ന഻ത്യഽം പഺപ ശ഻ക്ഷയ഻ൽ ന഻ത്യഽം രക്ഷ഻ക്കീപച്ഠു 
 
ഄധൿഺയം – 4 
 
1.വ഻ശവഺസം എത്യത് ඀പത഼ക്ഷയഽം ഔഺരൿങ്ങളുീട ഈറെും അഔഽത്യഽ. വ഻ശവഺസം 
എത്യത് ഔഺണഺത്ത എുത്ഫഺ ഑ത്യ് ඀പത഼ക്ഷയ്ഔയഽം എത്യഺൽ ഄത് ലഭ഻ച്ചു 
എത്യ് ഈറെ് അഔഽത്യഽ. (എ඀ൈഺയർ 11:1) 
2.  
- സഺധഺരണ വ഻ശവഺസം - ആതഽ സഺധഺരണ സ്ഥ഻രത എത്യ് ീതള഻യ഻ക്കീെച്ഠ 
ഔഺരൿങ്ങള഻ൽ ഈള്ള ඀പത഼ക്ഷ.  
- രക്ഷനല്ഔഽഔത്യ വ഻ശവഺസം - ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം ശര഻യഺയ 
മഺനസഺത്ഫരവഽമയ഼ ഔാട഻ുച്ചരഽുപഺൾ 
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- ശഽത്പ഻ഔര഻ക്കീപച്ഠ വ഻ശവഺസം - മഺറ്ത്ത഻് ുശഷം  വ഻ശവഺസ഻ക്ക് ഑രഽ 
വ഻ശഽത്പ ജ഼വ഻തം നയ഻ക്കഽവഺൻ ඀പഺപ്തനഺക്കഽത്യഽ. 
- ඀പത഻ുരഺധ വ഻ശവഺസം - ന഻ങ്ങളുീട അത്ധ഼യ ശ඀തഽവഺയ പ഻ശഺ ഻ൽ ന഻ത്യഽം 
඀പത഻ുരഺധ഻ക്കഽവഺനഽള്ള ഑രഽ അയഽധം അണ്. 
3. ആത് രക്ഷക്ക് അവശൿം. ന഻ങ്ങള്ക്ക് ൂദവീത്ത ആത് ഔഽടഺീത 
඀പസഺധ഻െഺൻ ഔഴ഻യഽഔ യ഻ലല.  
4. ൂദവ വ നം ുഔച്ഠ് ുറഺമർ 10:17 
5. എത്യഺൽ വ഻ശവഺസം ഔാടഺീത ൂദവീത്ത ඀പസഺദ഻െ഻െഺൻ ഔഴ഻യഽത്യതലല; 
ൂദവത്ത഻്ീറ ഄടഽക്കൽ വരഽത്യവൻ ൂദവം ഈണ്ടഽ എത്യഽം തീത്യ ഄുനവഷ഻ 
ക്കഽത്യവർക്കഽം ඀പത഻െലം ീഔഺടഽക്കഽത്യഽ എത്യഽം വ഻ശവസ഻ുക്കണ്ടതുലലഺ. 
(എ඀ൈഺയർ 11:6) 
6.  
- ഄവൻ വ നീത്ത ുഔച്ഠു 
- ഄവൻ വ നീത്ത വ഻ശവസ഻ച്ചു. 
- അശയ഻ലഺത്ത സഺഹ ര഻ത്തൿ഻ൽ ന഻ത്യഽം ത഻രഽച്ടഽ  
- ഄവൻ വഺഗ്‌ദത്തം പരമഺർത്ഥതുയഺീട സവ഼ഔര഻ച്ചു 
7. ഑രഽ അ඀ഖഹം ഄീലലങ്ങ഻ൽ ഭഺവ഻യ഻ൽ അശ഻ക്കഽത്യ ഔഺരൿങ്ങളുീട 
മുനഺഭഺവം. വ഻ശവഺസം നല്ഔഽത്യത് ഭഺവ഻യ഻ൽ അശ഻ക്കഽത്യ വഺഗ്‌ദഺനങ്ങളുീട 
ഈറെും ഔഺണഺത്ത ഔഺരൿങ്ങളുീട ന഻ശ്ചയവഽം. 
8. മനസ്സ഻്ീറ ന഻യ඀ത്ഫണം പര഻ശ഼ല഻െ഻ക്കഽനത് ഇ ുലഺഔത്ത഻ൽ മനഽഷൿ് 
മനസ്, യഽക്ത഻ വ഻ ഺരം, ആച്ഛഺശക്ത഻ ഈപുയഺഔ഻ഔഽുപഺൾ എലലഺ ඀പശ്നം 
തരണം ീ യ്യഺം. ആതഽ മഺനഽഷ഻ഔ ന഻ർമ഻ധം. ഄവർ തത്യ഻ൽ തീത്യ അ඀ശയ഻ 
ക്കഽത്യഽ. ൂദവീത്ത ഄലല. മനസ്സ഻്ീറ ന഻യ඀ത്ഫണം ൂദവവ ന ඀പഔഺരം ഄലല. 
വ഻ശവഺസം എത്യത് ൂദവത്ത഻്ീറ ഈറവ഻ടം, മഺനഽഷ഻ഔ ഈറവ഻ടം ഄലല. ആതഽ 
ൂദവത്ത഻്ീറ ദഺനം അണ്. മനഽഷൿൻ സവയമഺയ഼ മനസ്സ഻്ീറ ന഻യ඀ത്ഫണം 
ീഔഺണ്ട് ഈണ്ടഺഔഽത്യത് ഄലല. 
9. വ഻ശവഺസം എത്യത് എത്ഫ് ന഻ങ്ങൾ വ഻ശവസ഻ഔഽത്യത്. ඀പവര്ത്ത഻ എത്യത് 
ന഻ങ്ങൾ എത്ഫ് ീ യാത്യഽ  
10. ൂദവത്ത഻ങ്കീല വ഻ശവഺസം സാ ഻െ഻ക്കഽത്യത് ൂദവ ുതഺടഽള്ള മുനഺ 
ഭഺവം അഔഽത്യഽ. ആത് ഑രഽ വ഻ശവഺസം എത഻ര്ഔഽത്യുതഺ ഭയ ീപടഽത്യത് ഄലല 
 
ഄധൿഺയം – 5 
1. 
ഞഺൻ ന഻ങ്ങീള മഺനസഺത്ഫരത്ത഻ത്യഺയ഻ ീവള്ളത്ത഻ൽ സ്നഺനം ഏല്പ഻ക്കഽ 
ത്യുതയഽള്ളു; എ്ീറ പ഻ത്യഺീല വരഽത്യവുനഺ എീത്യക്കഺൾ ൈലവഺൻ 
അഔഽത്യഽ; ഄവ്ീറ ീ ര഻െു  ഽമെഺൻ ഞഺൻ മത഻യഺയവനലല; ഄവൻ 
ന഻ങ്ങീള പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ലഽം ത഼യ഻ലഽം സ്നഺനം ഏല്പ഻ക്കഽം.(മത്തഺയ഻ 3:11) 
2. ീവള്ളത്ത഻ല് ത഻ഔച്ചും മഽക്കഽഔ ഄഥവഺ വൿക്ത഻ീയ ീവളളത്ത഻ല് 
അഴ്ത്തഽഔ. 
3. ആത് ഄഔുത്തഺച്ഠു മഺറ്ം സംഭവ഻ക്കഽത്യത് ീവള഻യ഻ുലക്കഽള്ള സമ്മത഻ച്ചു 
ഏറ്ുപറയഽഔ  
.4.  
- ന഻ര്ുദശം 
- മഺനസഺത്ഫരം 
- വ഻ശവഺസം                 133 



- ൂദവുത്തഺടഽ നലല മനസ്സഺക്ഷ഻ 
5.  
- ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ഔഷ്ടഄനഽഭവ സ്നഺനം 
- സ്നഺപഔ ുയഺഹത്യഺ്ീറ സ്നഺനം 
- ඀ഔ഻സ്തൿയഺ ജല സ്നഺനം    
- പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ സ്നഺനം 
6. എ඀തയഽം ീപീച്ഠത്യ് ന഻ര്ുദശം, വ഻ശവഺസം ഏറ്ുപറച്ട ുശഷം  
7. ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 19:1-5 
8. ആലല  
9. ඀പഺയം സ്നഺനത്ത഻്ീറ ഄർത്ഥം മനസ്സ഻ലഺക്കഺൻ, അവശൿഔതഔൾ 
ന഻റുവറ്ുവഺൻ. ഄവരഽീട ഔഴ഻വ് ുമൽ അ඀ശയ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽത്യഽ, 
10. ീതറ്്, ശര഻, ശര഻ 
 
ഄധൿഺയം – 6 
 

1. ഄത്പൿഺയം അറ് ൽ ആനമഺക്ക഻യ഻ച്ഠുള്ള അവശൿങ്ങൾക്കഺയ഻ ന഻ങ്ങളുീട 
ല഻സ്റ്റ് തഺരതമൿം ീ യ്യുഔ.  
2.  
- മഺനസഺത്ഫരീെച്ഠു സ്നഺനീപടഽഔ  
- വഺഗ്‌ദത്തം ന഻ങ്ങൾക്ക് എത്യ് വ഻ശവസ഻ക്കഽഔ 
- ഄത഻നഺയ഼ അ඀ഖഹ഻ക്കഽഔ 
- ആതഽ ഑രഽ ദഺനം എത്യ് ുൈഺധൿമഺവഽഔ 
- ൂദവത്ത഻ൽ സമര്െ഻ക്കഽഔ 
- മറ്ുള്ള വ഻ശവഺസ഻ഔുളഺട് ඀പഺര്ത്ഥനക്കഺയ഼ അവശൿീെടഽഔ 
3. എത്യഺൽ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ന഻ങ്ങളുീട ുമൽ വരഽുപഺൾ ന഻ങ്ങൾ ശക്ത഻ 
ലഭ഻ച്ച഻ച്ഠു ീയരാശുലമ഻ലഽം ീയഹാദൿയ഻ൽ എലലഺടത്തഽം ശമരൿയ഻ലഽം 
ഭാമ഻യഽീട ഄറ്ുത്തഺളവഽം എ്ീറ സഺക്ഷ഻ഔൾ അഔഽം എത്യഽ പറച്ടഽ.     
(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 1:8) 
4. ഄനൿഭഺഷയ഻ലഽീട സംസഺര഻ക്കഽഔ  
5. ඀ഔ഻സ്തന഻ീയ ശക്തമഺയ  സഽവ഻ുശഷത്ത഻്ീറ സക്ഷ഻ഔൾ അഔഽവഺൻ 
ുവണ്ട഻യഺണ്.ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻കൾ 1:8 
6. പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ െലങ്ങീള ഑രഽ വ഻ശവഺസ഻യഽീട ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ 
ഔഺണ഻ക്കഽത്യ പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻്ീറ സവഺഭഺവ഻ഔ ഄടയഺളമഺഔഽത്യഽ. 
7. സ്ുനഹം, സുത്ഫഺഷം, സമഺധഺനം, ദ഼ർഗക്ഷമ, ദയ, പുരഺപഔഺരം, 
വ഻ശവസ്തത, ീസൗമൿത, ആ඀ത്ഭ഻യജയം; (ഖലഺതൿർ 5:22-23) 
8.  
- വ഻ശഽത്പത്രഺരഽീട സപാർണ്ണത 
- ശഽ඀ശാഷയഽീട ുവീലക്ക് 
- ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ ശര഼രത്ത഻്ീറ അത്ധ഻ഔവർത്പീനക്ക് 
9. ഔർത്തഺവഽ  വരങ്ങഽളുീട ശഽ඀ശഽഷ സഭയഽീട  അവശൿങ്ങൾ 
ന഻റുവറ്ുനത഻നഽ ുവണ്ട഻യഺണ്. സഭയഽീട അവശൿങ്ങൾ ന഻റുവച്ഠഺീത 
ഏീതങ്ക഻ലഽീമഺരഽ വരങ്ങൾ എടഽത്തഽ ഔളയഽഔയ഻ലല 
10.  
- എലലഺ ඀ഔ഻സ്തൿഺന഻ക്കഽം പര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ് ഈണ്ട്: 
- എലലഺവരഽം ഄനൿ ഭഺഷയ഻ൽ സംസര഻ഔഽുത്യഺുവഺ 
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- ഭയം 
- വ഻ഔഺരഺധ഼നനഺഔഽത്യ ഄനഽഭവം 
11. ആലല 
 
ഄധൿഺയം – 7  
1.  
- ആു඀സൽ മനീെ, എ඀െയ഼ം ുമൽ 
- യ഻඀സഺുയൽമക്കൾ ുലവൿരഽീട ുമൽ 
- ുമഺശ ുയഺശഽവയഽീട ുമൽ ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ   
2.  
- ഄത്ദഽത ඀പവർത്ത഻യഽീട ഄടയഺളം: 
- പര഻ശഽത്ഫഺത്ര സ്നഺനം  
- അത്ധ഼യ വരങ്ങൾ പഔരഽത്യഽ  
- ඀ഔ഻സ്ത഻യ ുവലക്കഺീര  ഽമതലീെടഽത്തഽഔ 
- ശ഻ശഽ ඀പത഻ഷ്ഠ 
3. എത്യഺൽ ഄവർ വളീരക്കഺലം ഄവ഻ീട പഺർത്തഽ, ഔർത്തഺവ഻ൽ 
അ඀ശയ഻ച്ചു ඀പഺഖത്ദൿുത്തഺീട ඀പസംഖ഻ച്ചുീഔഺണ്ട഻രഽത്യഽ; ഄവൻ ത്ീറ 
ഔിപയഽീട വ നത്ത഻ത്യഽ സഺക്ഷ഻ന഻ത്യഽ, ഄവരഽീട ഔയ്യഺൽ ഄടയഺളങ്ങളും 
ഄത്ദഽതങ്ങളും ഈണ്ടഺഔഽവഺൻ വരം നല്ഔ഻.(ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 14:3) 
4. മർീക്കഺസ് 16:17-18  
5. ഑രഽ വൿക്ത഻യഽീട ഔരങ്ങൾ മീറ്ഺരഺളുീട തലയ഻ുലഺ ശര഼രത്ത഻ുലഺ ീവച്ച് 
഑രഽ ඀പതൿഔ അത്ധ഼യ ഈുത്ഩശൿുത്തഺീട ീ യ്യുത്യ ඀പവർത്ത഻യഺണ് ൂഔീവെു 
ശഽ඀ശഽഷ. ඀പഺർത്ഥനുയഺീട ഄീലലങ്ക഻ൽ ඀പവ നുത്തഺട് ഔഽട഻അയ഻രക്കഽം  
ൂഔീവെു ശഽ඀ശഽഷ 
6.  
- വ഻ശവഺസ഻ഔൾ  
- ഄീെഺസ്തലത്രഺർ/ശ഻ഷൿർ   
- മാെത്രഺർ  
7. ീതറ്്, ശര഻, ീതറ്്, ീതറ്്, ശര഻, ീതറ്് 
 
ഄധൿഺയം – 8 
 
1. ുയശഽ ഄവുളഺടഽ: ഞഺൻ തുത്യ പഽനരഽത്ഥഺനവഽം ജ഼വനഽം അഔഽത്യഽ; 
എത്യ഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഽത്യവൻ മര഻ച്ചഺലഽം ജ഼വ഻ക്കഽം. ജ഼വ഻ച്ച഻രഽത്യഽ എത്യ഻ൽ 
വ഻ശവസ഻ക്കഽ ത്യവൻ അരഽം ഑രഽ നഺളും മര഻ക്കയ഻ലല; ആതഽ ന഼ വ഻ശവസ഻ 
ക്കഽത്യഽുവഺ എത്യഽ പറച്ടഽ.(ുയഺഹത്യഺൻ 11:25-26) 
2. പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യഺ വഺക്ക഻്ീറ ഄർഥം ഈയര്ത്തഽഔ ഄീലലങ്ക഻ൽ ഈണ 
ര്ത്തഽഔ. എത്യത് മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യ് ഈയര്ത്തഽഔ. 
3. 
ഭാതഔഺലം: - ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം 
വര്ത്തമഺനഔഺലം:- വ഻ശവഺസ഻ഔളുീട ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ അത്ധ഼യ പഽനരഽത്ഥഺനം.  
ഭഺവ഻ഔഺലം - :എലലഺവരഽം ഔലലറയ഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള പഽനരഽത്ഥഺനം.  
4.   
- ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ 2:30-31 
- മത്തഺയ഻  28:1,5-7             135 



- 1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:5-8 
- ുയഺഹത്യഺൻ 20:19 
5. ඀ഔ഻സ്തഽ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യറ്഻ച്ഠ഻ീലലങ്ക഻ൽ ഞങ്ങളുീട ඀പസംഖം വൿർത്ഥം; 
ന഻ങ്ങളുീട വ഻ശവഺസവഽം വൿർത്ഥം.(1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:13-14) ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ 
വ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനത്ത഻ൽ വ഻ശവസ഻ുഔണ്ട്ത് ഑രഽ യഥഺര്ത്ഥ വ഻ശവഺസ഻യഽീട 
അവശൿം..(ുറഺമർ 10:9)1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:1-4)ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ ൂദവപഽ඀തൻ 
എത്യ് പഽനരഽത്ഥഺനം ഈറെഺക്കഽത്യഽ. (ുറഺമർ 1:4,5)ുയശഽ എലലഺ സിഷ്ട഻ക്കഽം 
പരുമഺത്യതീനത്യഽ പഽനരഽത്ഥഺനം ഈറെ഻ക്കഽത്യഽ:(എീെസൿർ 1:20-23) 
വ഻ശവഺസ഻ഔൾ പഽനരഽത്ഥഺനം മാലം ന഼ത഼ഔര഻ഔീെച്ഠു എത്യ് ഈറെഺക്കഽത്യഽ: 
(ുറഺമർ 4:25) പഽനരഽത്ഥഺനം എത്യഺൽ മരണീത്ത ുതഺൽപ഻ച്ചു:(എ඀ൈഺയർ 
2:14) ുയശഽവ഻്ീറ പഽനരഽത്ഥഺനം മാലം,വ഻ശവഺസ഻ഔളും ഈയ഻ർക്കഽംഔയഽം 
രാപഺത്ഫരീെടഽഔയഽം ീ യ്യും:(1. ീഔഺര഻ത്ഫൿർ 15:51-52) 
6.  ഏീതഺരഺള് അത്ധ഻യമഺയ഼ പഺപത്ത഻ൽ മര഻ച്ചവർ ആുെഺൾ ുയശഽ 
඀ഔ഻സ്തഽവ഻ലഽീട അത്ധ഻യമഺയ഼ ജ഼വൻ ඀പഺപ഻ച്ചു. (എീെസൿർ 2:1,5) 
7.  
- പഺപത്ത഻ൽ മരണം ഑രഽ പഽതഽ ജ഼വന഻ുലക്ക് 
- ഑രഽ പഽത഻യ ഖഽരഽനഺഥൻ 
- പഽത഻യ ജ഼വ഻തത്ത഻്ീറ ലക്ഷൿം 
8. ඀ഔ഻സ്ത഼യ ജല സ്നഺനം, വ഻ശവഺസ഻യഽീട പഽത഻യ ജ഼വ഻തം. 
 
ഄധൿഺയം – 9  
 
1.  ഔർത്തഺവഽ തഺൻ ഖംഭ഼രനഺദുത്തഺടഽം ඀പധഺനദാത്ീറ ശബ്ദുത്തഺടഽം ൂദ 
വത്ത഻്ീറ ഔഺഹളുത്തഺടഽംഔാീട സവർഗ്ഗത്ത഻ൽന഻ത്യഽ ആറങ്ങ഻വര഻ഔയഽം 
඀ഔ഻സ്തഽവ഻ൽ മര഻ച്ചവർ മഽീപ ഈയ഻ർീത്തഴഽുത്യൽക്കയഽം ീ യ്യും. പ഻ീത്യ 
ജ഼വുനഺീട ുശഷ഻ക്കഽത്യ നഺം ഄവുരഺടഽ ഑രഽമ഻ച്ചു അഔഺശത്ത഻ൽ ഔർത്തഺ 
വ഻ീന എത഻ുരല്പഺൻ ുമഗങ്ങള഻ൽ എടഽക്കീെടഽം; ആങ്ങീന നഺം എുെഺഴഽം 
ഔർത്തഺവ഻ുനഺടഽഔാീട ആര഻ക്കഽം.(1. ീതസ്സീലഺന഼ഔൿർ 4:16,17) 
2.   ന഼ത഻മഺൻമഺരഽീട മുറ്തഽ ഄന഼ത഻മഺരഽീട പഽനരഽത്ഥഺനം 
3.  എലലഺവരഽം മര഻ച്ചവര഻ൽ ന഻ത്യഽം പഽനരഽത്ഥഺന ഄനഽഭവം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം 
എലലഺവരഽം ന഻തൿ നഺയവ഻ധ഻യഽീട ഄനഽഭവം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം 
4.    ശര഻, ശര഻, ീതറ്്, ശര഻, ീതറ്്   
5.   ഄീെഺസ്തല ඀പവിത്ത഻ഔൾ17:13,32 
 
ഄധൿഺയം – 10  
 
1. ഑ത്യ്  ച്ഠം. സഺക്ഷൿം, ൂദവത്ത഻്ീറ ന഻യമങ്ങീള ඀പമഺണ഼ഔര഻ക്കഽത്യത്. 
രണ്ടഺമുത്തത് ൂദവത്ത഻്ീറ നൿഺയവ഻ധ഻ മനഽഷൿരഽുടയഽം ുദശത്ത഻്ീറയഽം 
സംൈത്മ഻ക്കഽനനതഺയ഻രഽത്യഽ. 
2. ുവര്ത഻ര഻ക്കഽഔ ഄീലലങ്ക഻ൽ തമ്മ഻ൽ വൿതൿഺസം ഈണ്ടഺക്കഽഔ.  ആത഻ൽ 
ഈള്ീെടഽത്യത് പര഼ക്ഷ യ഻ൽ ീഔഺണ്ടഽവരഽഔ, ീതള഻വ് പര഻ുശഺധ഻ക്കഽഔ, ീതറ്ു 
ഄീലലങ്ക഻ൽ ശര഻ീയത്യഽ ഈറെുവരഽത്തഽഔ.  പഺപത്ത഻്ീറ ശ഻ക്ഷ ത഼രഽമഺന഻ 
ക്കഽഔ. 
3. നൿഺയവ഻ധ഻ പഺപ ഔരണഺത്തഺൽ അവശൿം  
4. ൂദവം, ുയശഽ, വ഻ശഽത്മത്രഺർ     136 



5. എലലഺ അത്ധഺക്കീളയഽം  
6.  
- ൂദവ വ നത്ത഻്ീറ ഄട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ  
- ഄറ഻വ഻്ീറനഽസരണമഺയ഻ 
- വൿക്ത഻ഖതമഺയ഻ 
- സതൿഺനഽസരണയഺയ഻  
- വക്ത഻യഽീട ඀പവര്ത്ത഻ക്ക് ഄനഽസരണമഺയ഼ 
- മഽകപക്ഷം ഔാടഺീത 
- നൿഺയ඀പമഺണത്ത഻നഽ തക്കതഺയ  
- ന഼ത഻ക്ക് തക്കതഺയ  
- ഹിദയങ്ങളുീട അുലഺ നഔളും ഈുത്ഩശൿം ഄനഽസര഻ച്ച്  
7. യുഹഺവ നമ്മഽീട നൿഺയഺധ഻പൻ; യുഹഺവ നമ്മഽീട നൿഺയദഺതഺവഽ; 
യുഹഺവ നമ്മഽീട രഺജഺവഽ; ഄവൻ നീമ്മ രക്ഷ഻ക്കഽം.(ീയശയ്യഺവഽ 33:22) 
8. ശര഻, ശര഻, ീതറ്് 
 
ഄധൿഺയം – 11 
 
1) പാര്ണതയഽീട വഺഔൿത്ത഻്ീറ ഄർഥം പാര്ണമഺയ, പാര്ത്ത഼ഔര഻ 
ക്കഽഔ, പഔവതയഽളള. . ഑രഽ പാര്ണതയഽള്ള ඀ഔ഻സ്തഺന഻ എത്യഺൽ  അത്ധ഼യ 
പഔവത ുനട഻യവൻ. ആത഻്ീറ ഄർഥം ശര഻രം, അത്ധഺവ്, ുദഹ഻ പാര്ണ 
മഺയഽം പര഻ശഽത്പ അത്ധഺവ഻നഺൽ ന഻യ඀ത്ഫണീപച്ഠവൻ. 
2) ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽ  
3) ന഻ർച്ജ഼വ඀പവിത്ത഻ഔള഻ൽ ന഻ത്യഽള്ള വ഼ീണ്ടടഽെു ඀പഺപ഻ച്ചു ഄവരഽീട 
പഺപങ്ങൾ ഷമ഻ച്ചു. എീത്യുത്യക്കഽമഺയ഻. ഇ ඀പഺരംഭമഺയ പാര്ണത  ലഭ഻ച്ച 
ത് ുയശഽ ඀ഔ഻സ്തഽവ഻ീന രക്ഷഔനഺയ഻ സവ഻ഔര഻ച്ചുെഺൾ 
4) പഺപത്ത഻ൽത്യഽള്ള ඀പഺരംഭമഺയ പാര്ണത രക്ഷയഽീട സമയത്ത് പഽുരഺ 
ഖമനഺത്ധഔമഺയ ശഽത്പ഻ഔരണം തഽടങ്ങ഻. രക്ഷ഻ക്ക ീപച്ഠ ുശഷം, ന഻ങ്ങൾ ඀ഔ഻ 
സ്തഽവ഻ൽ ഑രഽ പഽത഻യ സിഷ്ട഻യഺയ഻ ജ഼വ഻ക്കണം. 
5)  
- ഑രഽ നലല ഄട഻സ്ഥഺനം  
- ൂദവ വ നുത്തഺട് ඀പത഻ഔരണം 
- ඀പഺര്ത്ഥന  
- ඀പത഻ഷ്ഠ  
- പര഻ശഽത്പഺത്ധഺ ദഺനം  
- ശഽ඀ശാഷഔരക്ക് ഔ഼ഴ്ീെടഽഔ 
- ഔഷ്ടത  
- അത്ധന഻യ඀ത്ഫണം 
- അത്ധ഼യ ീതറ്് ത഻രഽത്തല഻്ീട ඀പത഻ഔരണം 
6) അഔയഺൽ ന഻ങ്ങളുീട സവർഗ്ഗ഼യപ഻തഺവഽ സൽഖഽണപാർണൻ അയ഻ര഻ 
ക്കഽത്യതഽ ുപഺീല ന഻ങ്ങളും സൽഖഽണപാർണരഺഔഽവ഻ൻ.‛(മത്തഺയ഻ 5:48) 
7) ീതറ്്, ശര഻, ീതറ്്, ശര഻  
8) ൂദവ വ നം 
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