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Zakladni:

Dennich modliteb, denni rutina, CG Kalender, denni no$eni, Fun-Day motivy,
prehled 7 Scroll, Odpovédnost, Casové trojuhelnik, Hlasovaci, ochranu.

CG Concepts
Zadné nasili koncepce, koncept spravedinosti. Bez zisku koncepty ( cron ) ,
Ekonomické pojmy, Chain of Evil. Zivotni prostfedi ( Zeleny ) koncepty, Survival

fetézce. Organizace ¢asu ( NA.tm. )

Pro Glory 1 Boha a dobro lidstva!
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1 GOD c¢eka slyset od vas!

Denné Modlitba

Mily 1 GOD , Tvilrce nejkrasnéjSi vesmiru Pomoz mi byt Cisty,
soucitny a pokorny Pouziti 7 Svitky jako voditko:

Budu chranit své vytvory a trestat zlo.

Zastat nespravedlivé napaden, znevyhodnéni, slabym a potfebnym nakrmit hladove,
pristfeSi pro bezdomovce a pohodli nemocné hlasat:

1GOD, 1FAITH, 1Church, Universe Depozitar Strazci Dékuji za

dnesek
Va$ nejpokornégjsi vérnym strazcem-opatrovnik (1 svay nazev)
Pro slavu 1 GOD a dobro lidstva

Tato modlitba se pouziva kazdodenni soucasti kazdodenniho Zivota, a to samostatné nebo ve skupiné

v kazdém misté se vam libi, Celi uzavien vychazejici slunce oci. Pfednesl na shromazdéni.

DD D D DD

Dékuju Modlitba

Mily 1 GOD , Tvlrce nejkrasnéjsi vesmiru Dékuji za zasobovani s
denni piti a potravin Living od vasi posledni zpravy

Snazim se byt zaslouzi vyziva kazdy den Mohu byt uSetfen muciva zizen
a znecitlivujici Hlad boli vas nejpokornéjsi vérnou depozitafi-opatrovnika (1
svaty NAZEV)

Pro slavu 1 GOD a dobro lidstva

Pouzivat tuto modlitbu pred kazdym krmeni!

Kazdy tyden den musi mit téma Vecefre:
Den 1: Zelenina; Den 2: Dribez; Day3: Savec;
Uprostied tydne: Plaz; Day5: Plody more;

Vikend: ofechy , semena; Zabavny den: Hmyzu.

DD D S e I D D
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Denni rutina

A ' Denni rezim ,je nezbytna pro splnéni‘ Povinnost 2 (Chranit lidské télo) "A byt
pfipraven Celit aktualnim vyzvam. Vstat, maji sklenici lehce vychlazené filtrované vody,
jit WC, délat ,Daily Fit (cviCeni) °,

uctivani ,Daily Prayer‘, umyt obli¢ej a ruce, maji snidanég, obléknout. Zkontrolujte, zda vase
,Planova¢’. Nyni vase pfipraveni na vyzvy. ,Pfeji dobry den, miize 1 GOD Pozehnat vam',

A ' Denni rezim‘zahrnuje Cistotu a krmeni nejen,ja’‘, ale vSichni ostatni lidé a zvifata v
zavislosti na vas. Po kazdém WC navstéve a pred kazdym krmeni umyt ruce. Pred
kazdym krmeni umyt oblicej. Kartacek zuby a pfed spanim omyt celé télo. Zdroj 5 krat
denné:

,Snidané, Early den svacina, obéd, pozdni den svacina, vec€ere.’ Maji sklenici lehce

chlazené filtrované vody ke kazdému krmivu!

Poznamka! Pied kazdym zdroj uctivate: Dékovné modlitby

Kazdy den v tydnu musi mit téma potravin: napf Den 1: Zelenina ;
Den 2 : Dribez ; Day3 : Savec ; Stfedni - tyden : Plaz ; Day5 : Plody more ;
Tyden - konec : Ofechy a semena ; Zabavny den : hmyz ,

pfi krmeni vyhybat se nezdrava vyziva: Alkohol, uméla sladidla,
fruktéza (Glukoza, cukr) , Genetické modifikované potraviny (GM) ,
Vyrobeno-food, ... Mastné, slané, sladké obcerstveni. Perlivy napoj
obsahuje: alkohol, kofein, Kola, sodik, sladidlo!

A ' Denni rezim‘zahrnuje byt dobry a potrestat zlo. Byt dobry zahrnuje déla " Nahodilé
dobré skutky'. Byt laskavy k ja, aby lidi kolem sebe, komunity, ostatnich tvord,
stanovisté ... 1 GOD

miluje Nahodny &iny laskavosti. Trestat zlo pokazdé pouzit " Skrze pravo darce Manifest jako
voditko.

1000 je let zlo 'se chyli ke konci! Bud’ hodny! Cage Evil!

E ndeavor na ,Seek ziskat a aplikovat poznatky’, ' Uéte se a Teach*

prenést se zivotnim zazitkl ". Learning, Vyuka predavani Life expe- riences jsou
nezbytné k uzite€nym 1 GOD pfijemny Zivot. Tyto aktivity pomahaji pfi ,sladéni‘ s
mistnim biotopu a preziti druhd. Hledana ziskavani a pouzivani znalosti pomaha pfi
odpovidani 1 GOD‘ s dotazy na usudku-Day.
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Zbytek je nutna pro preziti a dobré zdravi. Hlavnim Zbytek je ' Spat'.
Sleep konci na dennim pofadku. 1 hodina by uplynulo od krmiva a €isténi. uctivani " Sleep
Prayer‘. Chcete-li ziskat klidny spanek revitalizaéni loZnice musi byt co nejtmavsi.

viv s

Absence vnitfni a vnéjSi hluk je tfeba. Noéni zakaz vychazeni je to mozné. ' Hrabstvi'

implementovat ,no¢ni zakaz vychazeni‘.

H ints

7hodina noéni vychazeni od 14-21 hodin (22- 6 hodin, 24 hodin Pagan- hodiny) je
povinna. Pro dobré zdravi, snizeni energetické Spotfeba energie, snizeni znedisténi a
ochrané volné Zijicich zivoc€ichl. Snizeni kriminality, coz snizuje naklady na viadé,
podpofit nasobeni.

Pfi jizdé mimo noste Ochranné odévy " (Zadné umélé vlakna) , Chranit (O&i, vlasy,
plet, nohy) lidské télo od klimatu, nemoci a znecisténi. Mimo nahota je kycovity!

Pfi Daily Fit pouziti zdravého rozumu na to, jak rychle dosahnout
maximalni opakovani. Cvi¢eni 1 den a ne pfisti neni prospésné. Je to
vase télo, udrzovat ji fit!

Pouzivate-li Planner v praci nebo ve studiu nenechte ,Time‘ ovladaci
prvek, ktery! Cas neni maji byt pouZity, aby si pospisil lidi. Lidské té&lo
neni uréen pro spécha.

Nenechte myslenky se zapomnéli nebo ztratili. Kazdy den spousta napadud jsou myslenka off a rychle
zapomnéli nebo ztratili. Divodem je, Ze pokud to neni zachovana, zaznamenany nebo napsano. Nejlepsi
jsou ztraceny!

Pamét je nespolehliva, pokud jde o zachovani a rozvijeni novych myslenek. Noste s sebou
notebook (Planovac) nebo zaznamnik s vami, a kdyz napad rozviji, zachovat to! Tydenni file
vase napady!

Zkontrolovat své napady. Jak jste si zkontrolovat své napady (Kazdé 4 tydny, je dobré) , Néktefi
budou mit Zzadnou hodnotu. Jsou to nestoji za to visi na. Zahodit. Nékteré napady se objevi
uzite€né nyni nebo nékdy pozdé&ji. Udrzujte nich podat jim: ,Aktivni‘, nebo ,pozdéji’. Ted si na
,aktivni souboru.

Pick napad! Nyni, aby tato mysSlenka roste. Pfemyslejte o tom. Tie napad souvisejicich myslenek.
Vyzkum, se snazi najit néco podobného, nebo kompatibilni s touto myslenkou. Prozkoumat vSechny
uhly, moznosti. Kdyz si myslite, ze vas napad je pfipravena k aplikaci. UCin tak. Ziskat zpétnou vazbu,

jemné ladéni napad.
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Kustod Guardian Kalender

1. Star-mésicéni
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5. Zemé-Mésic
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7. Mars-mésicni
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9. Saturn-mésicni
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11. Neptun-mésiéni
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2. Sun-mésicni
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1
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4. Venuse mésic
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8. Jupiter-mésicni
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10. Uran-mésicéni
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12. Pluto-mésiéni

1

1

1

1

2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5

14. Pesach mésice

1 pesach

Quattro let

1

2 Quattro - pesach
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Daily Fit ( cviceni)

Denni cvi€eni dobry zdravotni stav je tfeba, jsou soucasti kazdodenniho Zivota. Jsou-li
vyplnény kazdé rano. Denni cviceni zvySuje: vSestranny pohodu, krevni obéh,
mozkovou €innost, traveni potravy, mating- nutkani, sval tbnovani, sebevédomi,
stimulace imunitniho systému. The 7 cvi€eni jsou: Hrud, Windmill, zarubné&, €inka, na
kolenou, Hook, Swivel , VSech 7 cviceni jsou pro HE, SHE se opakuiji.

Zacnéte s 1 opakovani, zvysit maximalné na 21 pouZziti rozumu na to, jak rychle
dosahnout maximalni opakovani. Pfetrvavajici s dennimi opakovani je prospésna. Cviceni
21 Opakuje 1 den a nevykona dalSi neni prospésné. Po skondeni cvieni stoji vzpfimené
a dech hluboce a pak vydechnéte na maximum to udélat 3krat. PokraCovat ve svém
kazdodennim Zivoté. Poznamka ! Nevykonava je znamkou zcela bez ohledu na téle,
nizké sebevédomi, lenost, ...

Hrud’ Cviceni 1: Stoji vysoky, paze ohnuté vodorovné s podlahou (T-tvar) palce
dotyka hrudniku. Pohnout rukama zpét co nejdale

(Nejsou snap) , Potom pohyb ramena do puivodni polohy ohnuté.

Opakovat (21 max) !

Vétrny mlyn CviCeni 2: Stoji vysoky, rozpazenyma rukama do stran horizontalnich na
podlahu (T-tvar) , Zaméfit svou vizi na jednom misté pfimo pfed sebe. Zaéne otacet ve
sméru hodinovych rucicek (zleva do prava) , Zaméreni na vidéni bodu, dokud se obraceji
télesnych sil, abyste ji ztratit. Zachovat oto€eni pfeorientovani co nejdfive. Zachovat
otoéeni k bodu zavraté nebo 21 otacek podle toho co nastane 1st. Dech hluboce chlizi par
krokU uklidnéni sami. Poznamka! Zacate¢nik nebo zotavuje z nemoci zacinaji 1 turn zvysi
na 21 oto¢i max.

Varovani, vzdy zastavit, kdyz zacinaji pocitovat zavrat..

Ram dveri Cviceni 3: Stojan postavit v otevieném dvefnim ramu s nohama hip Sifku
ramen lokt( ohybat vzhlru v pravém uhlu (90 °, tvar trojzubce) , Tiskové lokty proti
stranach dverniho ramu, dokud neucitite napéti mezi lopatkami, drzet (Pocet 10) ,
uvolnit napéti. Po uvolnéni napéti nadech nosem rovhomérné naplné plice Maxovi,
drzet (Pocet 3) A pak pomalu vydechuijte usty do max.

Cinka Cvigeni 4: 1 ginka se pouzije HE (4 kg) SHE (2 kg) , Nepouzivaji 2 &inky. Stojan
vzpfimeny s nohama hip Siftku ramen loktd do stran dlané sméfuji dopfedu. Zvednout
¢inku s levou rukou
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ohybani loktem do predlokti je v pravém uhlu (90 ° C)
Pomalu stlacte biceps, zvedani €inky aZz k rameni prostoru (Pocet 3) , Pak

v v we

pravou ruku, opakovat ( 1-7) ,

Klecici Cviceni 5: Kleknéte si na prayermat télo vzpfimené, ruce pevné umistény na
hyzdé. Naklonte hlavu dopfedu, dokud brada dotkne hrudniku. Nyni pomalu tip hlavu
dozadu tak daleko, jak to pujde, zaroven se opfit pokud mozno udrzet vase ruce pevné
na hyzdich.

Opakovat (21 max) !

Hacek Cviceni 6: Na prayermat (Ochrana pfed chladem) leZet rovné na zadech,
prodlouzené ruce dlanémi doll proti télu. Nyni pomalu naklonte hlavu vpred rozsifené
zbrané dlané dolu proti téla. Nyni pomalu naklofte hlavu dopfedu, dokud brada dotkne
hrudniku zaroven zvednéte nohy, kolena rovné, svisle (90 ° C) drzet (Pocet 3) , Pak se
pomalu vratte (Hlava, nohy) na zagatek. Opakovat (21 max) !

otocny Cep E xercise 7: Na prayermat (Ochrana pred chladem) lezet rovné na zadech,
rozSifenych zbrani dlanémi doll. Nyni kolenou podpatky dotykovy ing hyzdé. Udrzet dlané pevné
na mat oto¢nych kolen doprava, dokud se dotykaji podlozky. Poté pohybem kolena doleva
dotyka podlozky. Opakujte pravé a levé oto&né poditat kazdou mezeru otoéné. Cinit 21! Po

dokonceni denni noSeni. Dat si sklenku (0,2 1) z lehce chlazené filtrované vody.

Nocéni cvic¢eni
Je normalni mit 2 Vyspi se s pfestavkami mezi nimi. Byste méli vstavat (Jit na zachod ...) Pfi
navratu sedét na okraji IGzka, pit vodu a délat 1 z nasledujicich cvikd (VSechna cviceni

jsou provadény, zatimco sedi na posteli v okrajové kolena rameno daleko od sebe) , Pokazdé,
kdyz se dostanete az provést jiny cviceni.

1. Cviceni: Polozte dlané * tvych rukou proti vnéjsi strané kolena. Press ruce dovnitf,
kolena ven, drzet 7 sekund (Mate pocit napéti v pazich, nohou, plec) , Relaxovat,
nadechnout, bez opakovani, sip vodu, lehnout, dobfe spat. * Pouziti variace pésti.

2. Cviceni: Udélat pésti * umistéte je na vnitini strané kolena. Tiskové pésti smérem
ven, kolena dovnitf, drzte 7 sekund (Mate pocit
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napéti v ruce, nohy, zaludek) , Relaxovat, nadechnout, bez opakovani, sip vodu, lehnout, dobfe
spat. * Pouziti variace plochych dlané.

3. Cviceni: Bend ramena (90%) na urovni hrudniku, leva ruka vzhiru ohybani prstd,
zase pravou ruku smérem dolU ohybani prsta.

Blokovaci prsty seviené. Nyni vytahnout ruce v opaCném smeéru, drzet 7 sekund (Mate
pocit napéti v prsty, paze, hrudnik) , Relaxovat, nadechnout, bez opakovani, sip vodu,
lehnout, dobfe spat.

4. Cviceni: Bend ramena (90%) Na urovni hrudniku zahnout doleva ruéni aktualizace spole¢nosti oddéleni,
otocte pravou ruku v pést. Umistéte pésti do ruénim lisu dol( zarover tiskové otevienou rukou smérem
nahoru, drzi 7 sekund. Reverse Poslou

-ce, drzet 7 sekund (Mate pocit napéti v ruce, paze, krku, hrudniku) ,

Relax, nadechnout & dousek vody lehnout na zem, dobie spat. Zadné opakovani.

Lidé s napjaty zpét pfidat toto cvi€eni pro kazdého cvi€eni: PoloZte ruce na kolena.

Tilt head back bend tenkrat houpat dopfedu, aniz by ztratil kontakt s koleny (Mate pocit
napéti v ruce, zada, bficho) ,

Relaxovat, nadechnout, 7 opakuje, sip vodu, lehnout, dobfe spat.

Poznamka! Lidé, ktefi sedi hodné béhem denni doby. Jsou k tomu 1 z Dobrou €asovych
cviceni v rotaci kazdé 2 hodiny. Zakoncit se sklenkou (0,2 1) z lehce chlazené filtrované vody.

Nedélame cvicéeni: Pro€ si nevhodné, liny, nezdravy, blubbery, zatéZ na sebe vasi
rodinni pratelé a komunity, Spatny pfiklad détem, depresivni, byt vice nemocni, trapné
pareni, die Junger.

Soucasti kazdodenniho noSeni je vyziva! Jak zdravé jsme, jak dlouho Zijeme. Ma hodné co do

¢inéni s nasi stravovaci navyk.

Zdroj 5 krat denné:

'Snidané, zahrnuji vodu, bylinky, kofeni, med, kava, ..

Early Day-snack, zahrnuji vodu, ovoce, bylinky, ¢aje, ..

Obéd, zahrnuji vodu, salat, vejce, kava, ..

Late Day-snack, zahrnuji vodu, ofechy, ovoce, kofeni, kakao, ..
Vecere'. zahrnuji vodu, Dinner téma, ¢aj nebo kavu .. Zelenina.

7 Potraviny, které by mély byt konzumovany denné: houby (houba) Zrna, (Zito, jeémen,
¢ocka, kukufice, oves, proso, quinoa, ryze, €irok, pSenice) Horké, chilli, cibule (Hnéda,
zelena, Cervena, pruzina, pazitka, Cesnek, porek) , Petrzel, Sweet-Paprika, Zelenina (chrest,
fazole, brokolice, kvétak, mrkev, hrasek, klicky ..)
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Fun-Day témata

C> Celebration den F> Zabavny den M> Vzpominkovy den S> Skoda den

Mésic Den Den
Hvézda New-Year Day 1.1.1 Shire Day 1.3.7
slunce BlossomDay 2.1.7 Obéti trestného ¢inu Day 2.4.7
Rtut’ Nasobeni Day 3.1.7 Obéti z War Day 3.4.7
Venuse Den déti 4.1.7 Day znecisténi 4.2.7
Zemé Pracovnici Day 5.1.7 Den matek 5.3.7
Mésic Vzdélani Day 6.1.7 Defoliant Day 6.2.7
Mars Prarodic¢e Day 7.1.7 Vyziva Day 7.3.7
Jupiter Vesmir Day 8.1.7 Holocaust Day 8.2.7
Saturn Habitat Day 9.1.7 Cron Day 9.3.7
Uran Den otcu 10.1.7 Tuk Day 10.2.7
Neptune Survival Day 11.1.7 Pet Day 11.3.7
Pluto Good-health Day 12.1.7 Zavislosti Day 12.2.7
Sluneéni Kef Day 13.1.7 Den stromu 13.3.7
pesach Pesach Day 14.1.7 Quattro Day 14.0.2

Fun-Day témata obstaravat komunity potfebuji k oslavé se zahanbil pamatovat. uc¢ast na oslavy
, pamétni, pamatnik, pomnik, pamétni spis , Ostuda , Day po cely rok je dllezZitou,

podstatnou soucasti komunitniho Zivota. Stykat s ostatnimi lidmi je dlileZita pro osobni
emocionalni stabilitu.

Nasledujeme 1 GOD ! Pracovat 6 dni a udélat den 7 a Fun-Day.

Stykat se, veselme se, zpivat, tancit, jist, pit (nealkoholicky) , Smich ale také
modlit se a meditovat hledani vnitfni harmonie, stésti. Navstéva Gathering.
Podporovat Fun-Day témata.

1 GOD ¢eka slyset od vas!

Zabavny den Modlitba

Mily 1 GOD , Tvlrce nejkrasnéjSi vesmiru vas nejpokornéjsi vérnym
strazcem-opatrovnika (1 svay Ndzev)

Diky za tento tydny vyzvy jsem se snazil Zit

denni modlitbu

Dnes jsem oslavit a uctivani s rodinou a prateli zadam o radu v
nadchazejicim tydnu pro slavu 1 GOD a dobro lidstva

Na téma den je vyznamnym modlitba se pouziva + modlitby Fun-Day!
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Prehled 7 Posouva

Scroll 1: Vira ujisténi Prayer

Tady je 1 GOD kdo je jak on a ona!

1 GOD vytvofil 2 Vesmir a lidstvo vybran jako kustod fyzikalniho vesmiru!

Lidsky Zivot je posvatny od poceti a je zde povinnost mnozte se!

Lidstvo je hledat a ziskat znalosti pak to plati!
Zakon-darce Manifest nahrazuje vSechny pifedchozi zpravy 1GOD odeslan!
Cisla jsou duleZité a &islo 7 je bozsky!

Existuje posmrtny Zivot, a tam jsou andélé!

Scroll 2: zavazky povinnost Prayer

Uctivani 1 GOD, zahodit vSechny ostatni modly

Chranit lidské télo od poceti

Celozivotni, hledat, zisk a aplikovat poznatky

Mate se mnozit a zacit vlastni rodinu

Cest, respektovat své rodice a prarodiée

Strezi zivotni prostfedi a vSechny jeji zivotni formy

Pomoci tlacitek " Zakon Giver Manifest‘ Sifit jeho poselstvi

chranit zvifata pred krutosti a zaniku

Zastat nespravedlivé napadl, znevyhodnéni, slabym a potfebnym
Krmit hladové, pfistfeSi domova a pohodli nemocného

Protest nespravedinost, amoralnost a vandalstvi na zivotni prostfedi

Délat odménén praci, no povalegstvi Vyhnout a uklidit znecisténi
Be Good trestat zlo Zpopelnit, v blizkosti hibitovud

Byt jen a dat zaslouzeny respekt Hlasovani ve vSech volbach!

Scroll 3: opravnéni zadost o Prayer

Prodysny, Cisty vzduch Maji nasilné volny komunity
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Pitna, filtrované vody Mit domaciho mazli¢ka

Jedly, zdrava vyziva Vzdélani zdarma

Ochranné, cenové dostupné oblegeni Bez oSetieni, kdy nemocny
Hygienicky, cenové dostupné pistiesi pfijimat respekt

Uctivani a Véite 1 GOD P¥ijimat spravedinost svobodu projevu s
moralnimi zadrzuje Odménén prace Mate jazyce rodinu
Svobodné zvolena viada

Skon¢it s dUstojnosti

Scroll 4: selhani nedostatky Prayer
Zavislost kanibalismus Envy Kfiva pfisaha
Kofist Sobecky Vandalstvi

Scroll 5: ctnosti ctnosti Prayer

uctivani pouze 1 GOD a vzdy trestat zlo

1 svaty UCit, pak se uéit a kontinuita znalosti

Chranit zivotni prostfedi a ladi s Habitat

Milujici, spolehlivy a vérny Cisté a uklizené Vytrvalost

Odvaha, soucit, Just, sdileni

Scroll 6: Khronicle dédictvi Prayer

Stvoreni blizko Past - 700 k - 70 let
Pradavna - 2.100 yrs Aktualni Times - 70 az 0 let
davné minulosti - 2100 do - 1400 yrs New Age od 0 let kupfedu to:
medium Past - 1400 do - 700 yrs Prorokovat

Scroll 7: Posmrtny zivot duSe Prayer
zarmutek Modlitba Prozit Bad Modlitba Prozit dobry Modlitba
Kremace Judgment Day Cistota vahy Andél

DD S e S D D
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Odpovédnost

1 GOD drzitelem odpovédni! Jednotlivci, obce, organizace, podniky a vlada délat nic
méné. Kustod Guardian podporuji odpovédnost. Odpovédnost je zakladem,
,spravedInosti‘!

Odpovédnost se vztahuje na €iny a chovani. Kdyz se néco pokazi, pravidla a predpisy
Spole€enstvi jsou poruseny, nejsou spinény komunitni moralky a slusnosti ocekavani,
je aplikovana odpovédnost.

Zakonodarce spravedinost vychazi z odpovédnosti. Byl u¢inén

accu- zace. Obrana, stihani a judi- ciary dohodnou najit, ,pravda‘. Acc
ce je zjisténo, ze je to pravda. Povinny + akumulace véku zalozené
vété je pouzita. Vysledek: Rehabilitace a kompenzace. (Viz 7 provincii,
spravedIinost)

Odpovédnost proti odpovédnosti! Par uzavfit smlouvu o manzelstvi. Oba jsou
zodpovédni, aby manzelstvi fungovalo! Neuspésny manzelstvi ma obé strany k
odpoveédnosti za jejich ¢innost ¢i necinnost, ktera pfinesla o selhani.

Ukol mdze zahrnovat tym, ktefi jsou zodpovédni za jeho provadéni.
Nicméné jedna osoba (vedouci tymu) budou zodpovidat. Kom- mittee nebo gang jsou
vCetné odpovédnosti a odpovédnosti.

Odpovédnost proti odpusténi! Po navazani odpovédnost, odpusténi rusi nasledky
odpovédnosti. V soudnim hlediska je odpusténo zloginec. Néktefi zli Anti- BUH kulty.
Jednou tydné jsou vSechny Spatné zli lidé odpusténo. Zbytek tydne jsou Spatné zlo.
Pristi tyden budou odpustény (Cyklus opakovani zla) ....

Kustod Guardian branit odpusténi. Odpusténi je poSkozen, Evil!

1 GOD soudny den porada kazdou dusi k
odpovédnosti! 1 GOD neodpousti.
Krivdy mit nasledky!

(Viz posouvani 7 Afterlife)

L A== L === L === L
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Time - Triangle

Kustod Guardian New-Age time-management!

B[id-DH}' den zahdjeni : O hodiny vychod slunce

7 hours Early Day je od 0 - 7 hodin, 7 hodin, je

Poledni

Early Day- <Late Day

Late Day je od 7 - 14 hodin 14 hodin je Zapad

slunce
Al4 Sunset

Sunrise O
Night Noc je od 14 - 21 hodin

Povinné no¢ni zakaz vychazeni: od 14-21 hodin. vynuceny Hrabstvi ,

Kustod Guardian Klock ( CG Klock) pro kratkodobé (hodina)
time-management, nahrazuje vSechny ostatni hodiny (Ve srovnani s 24 h v 21h) :
den ma 21 hodin> 1 hodina ma 21 minut> 1 minuta ma 21 sekund

> 1 sekunda ma 21 blika> 1 bliknuti ma 21 blika> 1 Blesk ma 21 kliknuti

C-G Klock Pchiam s b f C
1 D Day 1
21 h hour 3411551
21 m minute [l ) ety 76
21 s second 1 21 441 9,261
21 b blink 1 21 441 0,261 194,481
21 f flash 1 21 441 9,261 194,481 4.,084.101
21 ¢ elick 1 21 441 9.261 194,481 4.084.101 85.766.121

Hodiny a hodinky pouzivat displej 3 fadky:

14h-12m-16 Radek 1: Obraz 14t hodinu, 12 minut, 16 sekund.
207 dy -4 dw Radek 2: 207  den v roce, 4t den v tydnu
Y1-M8 -W2 - D4 Radek 3: Rok 1 - mésic 8 -Week 2 - 4. den nebo:
Mid-tyden 2. tyden Jupiter-mésici roku 1

O hodin se nastavuje kazdy rok po nejkratsi noci v Sunrise. Kazdych 73 dni (5x ro¢né) 0 hodin
se vynuluje (Letniho) , Letni Cas je potfeba se dostat az co nejblize k vychodu slunce, jak je to
mozné. Vstavani pfi vychodu slunce je pfirozené a zdrave.
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hlasovani

Hlasovaci moralni, obanské povinnosti. Pfeziti komunity se opira o
maximalni podporu a Uc¢ast ze svych ¢lenu. Lidé, ktefi nejsou 1
hlasovaci jsou ve skute¢nosti suppor- Ting lidi, které zfizuji tyranii.
Umozhuiji lobbistickych skupin do korup&niho viadnuti. Musite
Hlasujte! Nedodrzovani, SLECNA R1

Jak volit

Kustod Guardian hlasovat ve vSech volbach, které jsou zpUsobilé pro.

Kdo je kandidatem, ktery mlze byt podporovan?

He nebo ona neni mladsi nez 28 nebo starsi nez 70 let je nebo
byl rodic.
Zaméstnancem nebo dobrovolnik nebo v dichodu. Je

psychicky a fyzicky fit. Nema vysokoSkolské vzdélani.

Nedokondcil zadnou kleci rehabilitace. Nema zadnou sexualni postizeni (Stejné pohlavi,
zmatené pohlavi, dité obtézovani) , Pouziva ,Zakonodarce manifestu’ jako jejich privodce. Je

Depozitaf Guardian

Kustod Guardian Podporovatelé a Klan Elders mize navrhnout, pod- port potvrdi a
vyhybaiji kandidatd ve volbach. Uschovu Guardian Clenové (Zenturion, Praytorian,
Proclaimer) nemuze podporovat, jmenovat nebo souhlasit s kandidaty mimo podani na
1 Church.

Lidé jsou socialni bytosti. Maji radi, ze patfi. Svobodné volenych
vybory plni tuto potfebu. Vedeni vedeni 1 je tyranie. Vedeni vyborem
je fér. CG podporuji rovhomérné zastoupeni on a ona.

Kandidat (ON ONA) s nejvétsim poctem hlas( je zvolen. Stejné mnozstvi hlast ¢im starsi on
nebo ona je volen. Volena osoba, ktera neni dokonceni jejich funkéni obdobi. Jsou
nahrazeny s osobou, ktera byla dodana 2 na.
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Ochrana
Prezit lidské télo potirebuje Cimate ochranu!

Klimaticko-hrozby: slunce (zareni) , Teplota (horky chladny) , Wet
(Chlad, hypotermie) , Vitr (Burn, chill, prach) , Klimatu ochrana se sklada z
Head-ochranou, ochranné odévy, ochranné pfistresi.

Hrozbou pro lidské télo holé kizi (nahota) vystaveny prvky.

E-P1 ( Ochrana oc¢i) je rozdélen do 2 ¢asti: Prakticky: single lens
(hledi) , Méda: 2 objektivy (bryle) ,

Eye-ochrana je vzdy nosi, kdyz venku!

V-pfilba head-ochranu proti naraziim. Vlasy a vedouci potfebuji ochranu klimatu od
chladného, mokrého, extrémnim zareni a znedcisténi.

Hlava také potfebuje ochranu pfed narazy: V-helma s zabudovat GPS tracker,
telefon, video rekordér ..

PROTI- Helma ma uvnitf koZzenym polstrovanim. VloZzené do polstrovani jsou
sluchatka. A Balaclava ( Beanie) nebo K-Sala Ize nosit pod helmou. Chcete-li zachovat
vnitfni vystelku helmy &isty od potu, lupti a mastnoty. Mimo pfisluSenstvi: jasné svétlo,
infraCervené svétlo lamp; videokamera.

Balaclava ( Beanie) pokryvaji celou hlavu odkryva pouze odi. Je
pletené z viny nebo smés baviny a viny (Bez syntetickych vlaken) , Moh
mit jakoukoliv barvu nebo vzor muze mit dekorativni bambuli na
vrcholu. Je-li zapotfebi zadny obliCej a krk ochrana Kukla Ize srolovat a
stat se ,Cepicku’.

K-Sala muze vztahovat na celou hlavu odkryva pouze oéi (Maximalni
ochrana) , Pusobi jako pokryvku hlavy a zavoje. Je pletené z viny nebo
smés bavlny a viny

(Bez syntetickych vlaken) , Mlize byt jakékoliv barvy nebo vzor.

Balaclava nebo K-Sala jak chranit zakrytim nosu a Ust.

Vdechovani znecisténi, jsou vylouceny smrtelné nakazlivé choroby a bodavy hmyz. Snizuje
pusobeni suchého a studeného vzduchu. Alergie a astma jsou snizeny. Obsahuje

Sifeni nakazlivé choroby.

Head-ochrana je vzdy nosi, kdyz venku!
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Ochranny odév chranit télo pfed klimatu, nemoci a znecisténi. Mezi hlavni ¢asti téla
chranéné Ochranné odévy hlava, kGize a nohy. Ochranny odév vzdy nosi venku.

Plet’ potfebuje hodné ochrany, z Bites (Zvirata, ¢lovék) , zihadla (Hmyz,
jehly) Infekce, (Bakterie, plisn&, choroboplodné zarodky, Virus) , radiacni (Te
slunecni, Nuclear) , expozice (Kyselina Fire, Frost, ostré hrany, vihké) ,

Obleceni je vyrobena z pfirodnich vlaken: zvifat-kazi, hedvabi, plantfiber, baviny nebo
viny. Umélé vlakna nejsou pouzity pro odivani a cokoliv dotyku lidské-klze. Vyroba
umélé vlakna pro odévni koncich stavajici fond se recykluje pro jiné ucely.

Chodidla ochrana (Ponozky, boty) od klimatu a narazy. Kuze, prsty a kotniky jsou v
nebezpedi. Outsde vzdy nosit ochrannou obuv.

Ponozky jsou vyrobeny z baviny, viny, nebo baviny, viny mix (Zadné synth- Etic viakna) jakakoliv
barva jakykoliv vzor. Ponozky maiji &isté &astice stfibra (Zadna slitina) tkané, pficemz
anti-bakterialni, anti-mikrobidlni a anti-statické vlastnosti, snizeni zapachu. Ponozky pokryti nohy
do 7 cm nad kotniky.

Boty maji horni ochranny kize (bez syntetika) , Vnitfni mékké kiaze (bez
syntetika) , Podesve klze nebo gumy

(Mdze byt recyklovany) , Boty jsou k ochrané nohy az 7 cm nad

kotniky. Poznamka! Ochrana nohu, ktera nechrani (Sandaly,

pantofle, Tanga) nohou a kotnikl jsou k ni€¢emu. Ochrana noha by

meéla byt vzdy nosit ven. Chuze naboso venku je nezdrave.

Ruka- Ochrana v podobé rukavice se nosi! Rukavice jsou vyrobeny z klze, ;
bavina, vina nebo bavina, vina smési (bez syntetickych vlaken) jakakoliv 3

barva jakykoliv vzor.

Ochranny odév vzdy nosi, kdyz venku.

Ochrannym Shelter ( domov, bydleni, prace) lidskou potfebu.
Ochrana pfed trestnou €innosti (Bezpeénostni) , Prvky (Pocasi) , pozarni, hmyz a
znecisténi , Cenové ochranné Shelter je 1 GOD vzhledem k tomu, hned!

Kustod-Guardian prednost Cluster hou- zpivat (Community-zijici) , Bezdomovci,
selhani Shire!

Ocranné Utulek pro preziti, bezpedi, pohodli ..
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