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Panuku 5

Mau maitaihe pai. He pai mo te Wairua te noho pai. Ka pai ake koe hei 
tangata. 1te Atuakei te matakitaki.
A faariro i te mau peu maitai ei huru 
oraraa.Kia noho pai ki te whanau, ki nga 
hoa tata, ki te hapori, ki te kainga, ki te 
taiao. Ko te noho pai ko te huarahi pai ki te 
karakia1 te Atua.

Te riroraa i te Virtue te mau numeraraa i te Pure-Auri.Ka ora ano 
te tangata pai i te pai i mahia e ia.1 te Atuaaroha ratou.

Te angitu o te tangata:Mau maitai
Karakia anake1 te Atuaa whiua tonutia te kino. 1st

Ako, ka Whakaako me te Matauranga-tonu. Tiakina te 
Taiao. Whakaritea ki te Nohonga. Kia Aroha, 
Whakapono me te Whakapono.
Te maia, te aroha, te tika, te tiri. Te 
manawanui
Ma, Maemaa
1 Kei te tatari te Atua kia rongo mai koe!

Mau maitaiTe pure
Arohanui1 te Atua, Kaihanga o te Ao tino ataahua To 
koutou kaitiaki pono tino whakaiti (1stingoa) Ka oati ki te 
ora me te mahi pai
Te oati ki te whakatenatena i etahi atu ki te noho 
me te mahi pai
Kia ora nga Tikanga kia wiri nga tikanga kore Mo te 
Kororia o1 te Atuame te Pai o te Tangata
Ka whakamahia tenei karakia i te kainga, i te Huihuinga ranei.
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Tikanga 1: Karakia anake1 te Atuaa whiua tonutia te kino!
Karakia1 te Atuaanake.Maka atu nga whakapakoko katoa: a ratou tikanga, 
tuhituhi, whare karakia.Ko te arataki mo te karakia ka ahu mai i te 'Te 
Whakaatu Ture'.
1 te Atuae kore e hiahia patunga tapu.Ka whakakapihia nga aata ki 
nga poupou.Ka ako te Kaitiaki Tiaki(rapu, whiwhi matauranga)me te 
whakaako(whakamahia, tuku matauranga), mai i te kohungahunga 
ki te tahu tahu.

1 te Atuakare e hiahia ki te hanga whare karakia.Ka karakia te Kaitiaki Tiaki 
ki hea, i nga wa katoa.I te Funday i te Huihuinga(i roto i te whare 
matauranga)me te whanau, nga hoa, nga hoa tata...
1 te Atuae kore e hiahia ki te ao.Ko te whakahē i te ao ko te karakia1 te Atua.1 
te Atuawhakapono i roto i7 Nga iwite whakawhanake takitahi me te wehe. Me 
kore te tangata'Kati'ao te ao katahi1 te Atuaka mahi. Kaua e riri1 te Atua
whakarongo1 Na te Atuawhakatūpato:Te pakaru o te World Trade Center i New 
York, te raruraru nama US, City of London Brexit.
Ko te whakahē i te Wealth Apartheid kei te karakia1 te Atua.Ko te Wealth Apartheid 
te tohatoha taurite o nga rawa o te hapori!1 te Atuahiahia taurite rawa!
Whakamutua te mana motuhake, te taake: te karo, te mawhiti, te whakaiti, .. moni 
kore whiwhi(nga wehenga, huamoni, inihua, reti), end estate passing on position, 
power, wealth.
Ko te whakamutu i te Freehold kei te karakia1 te Atua.Te pupuri herekorehe whenua mana motuhake te 
whenua. Te whakakore i te whakamahi whenua a te hapori hei painga mo te katoa. Te pupuri herekore 
(Kaore he Takahanga)ka whakakahore i te whakamahi i nga takutai katoa, i nga taha o te roto me te awa, 
ka whakakahore i te pikiniki ki te papa korowha,.1 te Atuai hanga te Planet Earth kia whakamahia, kia 
paingia e nga Tangata katoa. Ko nga whenua herekore me nga whare noho motuhake kei te tawai1 te 
Atua. Ka mutu te pupuri herekore!

Te karakia1 te Atuakei te mau te kino ki te kawenga.I nga wahi 
katoa ka puta te kino. Ko te kawenga takohanga ka puta mai ma te 
kimi i te 'Pono' (na roto i te mahi tohetohe ehara i te hoa riri) ka 
whakatau i te hara, i te kore hara ranei. Kei te hara, ka tukuna te 
rerenga whakahau (whakaemi) ka whai muri i te whakatikatika.
Mena e tika ana ka hoatu he utu.

1000 nga tau o te kino kei te mutu!

Kia paiwhiua te kino!!!!!!
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Tikanga 2: 1stAko, katahi ka Whakaakohia me te Maatauranga tonu.
Te whakamahi a te tangata i nga taonga hinengaro(IP)whai, 1stAko ka 
Akona, te rapu, te whiwhi, te whakamahi matauranga.Ka tae mai te IP na 
roto i te Matauranga a te Kawanatanga kore utu, nga wheako ora, nga 
wheako mahi, te whakaaturanga a te Kaituku Ture.Ka mutu te tuku i nga 
taonga hinengaro,(Mahiohio tonu)ki te whanau, ki te waahi mahi, ki te 
hapori (kare he Mana pupuri, Patent, IP no te hapori), Hire.
Ka whakaratohia e te Kawanatanga Porowini 'Mātauranga Koreutu' mai i te whanautanga tae 
noa ki nga Kaumatua.Kaore i te tautokohia, ka katihia te matauranga kore-Kawanatanga.
Mātauranga(kore utu, tūmatanui)e whakaratohia ana e te Porowini me Shire.

SmeC'Matatini matauranga hauora Shire'.
PHeC'Te Hohipera Porowini me te Matatini matauranga'.

PDEc'Porowini Defence & Emergency centre'.
CE'Ratonga ohorere Hapori'

1stAko, ka marama, timata ki te whakaako.I roto i te maatauranga kore utu ka ako nga 
akonga tere ki te ako puhoi. I te mahi ka whakangungu te kaimahi mohio i nga tangata 
hou.I te kainga nga koroua, maatua, whanaunga, hoa, whakaako.

Ma te haere tonu o te matauranga ka whai matauranga te 
tangata(taonga hinengaro)matekore.Ko ia tangata mai i te 
14 tau ka pupuri i nga rekoata mo o raatau oranga (he pai, 
he whakapouri).Me hopu e te whanau, te pupuri me te 
poipoi i o raatau taonga-hinengaro.
Me hopu, tiaki, whakamahi ano nga whakahaere i a ratou kaimahi, 'I-P'. Me whakamahi te 
hapori i o ratou tangata whenua i nga taonga hinengaro mo te pai o te katoa.Ka tiakina e te 
Kawanatanga Porowini nga Puranga.

Hei te ra whakawa ka uihia to Wairua he aha tana i ako ai me te aha i whakamahia 
ai tenei matauranga.Kia rite, kia rite!Ako me te Whakaako i nga oranga katoa!

Ko te noho tonu o te matauranga he wahanga o to tatou Matemate!

Tikanga 3: Tiaki i te Taiao, kia rite ki te Nohonga.
1 Na te AtuaDestiny for Humankind is to become kaitiaki of the, 
'PU'(Te Ao Tinana). Ka timata te Hapori ma te whakakotahi ki te 
Nohonga o te rohe.Kei te anga whakamua hei kaitiaki mo te taiao 
me ona momo ora katoa i runga i te whenua.
Mo te oranga o te tangata Me noho te Tangata ki runga i tona 
Whainga.Hei Kaitiaki Tiaki mo te Ao Tinana.Ko tenei ko te noho pai ki 
te nohonga o te rohe, te nui o te taiao me era atu
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Universe tinana.
Kia pai ai te noho me te kaitiaki o te kainga me mohio ki te 
Evolution (whakatau, te timatanga, te mutunga me te 
hangarua, te take me te paanga, te mekameka kai, te 
punaha taiao, te whakamatautau me te hapa, ka whanake).
Ko te whakakotahitanga ko te tiaki(te hau, te wai, te 
oneone)na roto i te kore hanga parahanga (te wera, te 
paru, te paihana, te paihana).Ko te whakakotahitanga o te 
kaitiaki tiaki he whakarite kia ora te momo(kararehe, 
ngarara, otaota).

Ma te tangata ki te tuhura me te koroni i te Ao 
tinana.No reira he mea nui te tipu o te taupori. Te 
huri i te wa, nga rauemi mai i nga mahi waatea ki 
te torotoro mokowhiti, te noho whenua. Takanga 
Tangata!

Ko te oranga o te tangata hei tiaki i te taiao!
Tikanga 4: He aroha, he pono, he pono!
Ko te aroha, te pono me te whakawhirinaki ka timata i nga tamariki ka haere tonu ki te tane 
me te wahine, ki te whanau whanui.Ka aroha nga tamariki ki o ratou tuakana, ki o ratou 
maatua me o ratou tupuna, te whanau whanui.Te aroha, te pono me te whakawhirinakiKo 
te ahua o te mahi ki a tatou mokai!

He hononga aroha, pono me te whakawhirinaki o te tane me te wahine tetahi ki 
tetahi ka hua mai he tamariki(nona ake, whangaia ana ranei).Ko wai ka whakaakona 
e ratou o ratou uaratanga, tikanga me o ratou pukenga hapori.Ko te whanau he 
wahanga aroha, pono me te whakawhirinaki o te whanau whanui.

Ko te whanau whanui he tohu mo te awhi i nga tikanga katoa. E aroha ana1 te Atua, e 
haapa'o maitai i to ratou 1 Faaroo e te ti'aturi i ta ratou 1 Ekalesia.He aroha, he pono, 
he pono i roto i tana whakamahinga o te Whakaaturanga Kaituku Ture.

Arohanui1 te Atuakei roto katoa nga hanganga.Te pono ki1 te Atuakei te whakakore i 
era atu whakapakoko, tikanga, karakia, whakaakoranga! Me noho pono te tangata ki to 
ratau mutunga ko te Kaitiaki Tiaki.1 te Atuakei runga i a matou, Koe!

Ko te pono he tikanga whakamiharo, Kai wairua.Kua eke te tangata 
pono ki runga ake i te pai o te tangata.1 te Atuaaroha koe!
Ko te ti'aturi he tikanga pai hei hoa pono.Ko te whakawhirinaki ka hanga 
he kaimahi pai.Ko te whakawhirinaki he pai mo te noho hapori.
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Tikanga 5:Te maia, te aroha, te tika, te tiri
Ko te Virtue 5 he whakakotahitanga o nga whanonga tangata.I te wa e pooti ana i 
tetahi kaitono mo te komiti, tohua te kaitono e ahua nei kei a ia tenei momo momo 
whanonga tangata.I runga i te taumata whaiaro ka ngana ki te noho i enei 
whanonga tino tangata.
Ka whakapau kaha te Kaitiaki Tiaki ki te maia me te kore e nanakia.Ko te CG 
e whakaatu ana i te aroha me te kore e tinihanga.Ko te noho tika me te tiri 
ka whakamahia e te tangata takitahi, ka hora ki te hapori katoa.
Ko te maia he kawenga, he wero i te he, he aukati i nga mahi whakaweti, tango i te 
nanakia, te hapai i nga aitua, te tiaki1 te Atuaskarere hou..Ko te maia ko te kaha ki 
te whakahē, te kaha ki te kii, Kao!Ko te maia ko te mohio ki nga here me nga hapa o 
tetahi.
He mea tino pai te aroha ki te Wairua, he mahana te puhoi.Ko nga mahi atawhai 
ohorere he waahanga o te CG Ia ra. Ko te ngakau aroha ko te aroha, ko te 
mohio, ko te tautoko, ko te whakarongo.Ko te muru hara, ko te kohukohu, ko te 
aroha, ko te riri, ko te whakapae, ehara i te aroha.
Ko te Tika ko te pai te whiwhi i te tika he hiahia tangata.Ko te 
noho tika ki a koe ano etahi atu ko te turanga o te Tika i roto i te 
hapori tika.Kei te hiahia te tika ki te hapori morare me nga ture, 
te whakatinana ture, te kawenga takohanga na roto i nga mahi a 
te kaiwhakawa ki te rapu pono, te whakatau whiu, te 
whakatikatika me te utu.
Ko te tiritiri he whai waahi kare-a-roto, a-tinana.Ko te tiritiri i roto i te 
roopu whanau. Ka taea te tiri ki nga hoa. Ka pa te tiritiri ki tetahi 
harmonies Shire. Kei te noho tahi te tiritiri. Kei te whai wheako ora me 
etahi atu.Te karakia, te tiri ki1 te Atua.
Ko te tiritiri he mea tuku, he tuku i to wa mana hinengaro hei painga mo 
etahi atu. Ko te tiritiri ka hinga te mahi kino, te whai rawa apartheid te 
pipiri.Ko te tiritiri te huarahi Kaitiaki Tiaki.
Maamaa 6:Te manawanui
Ko te manawanui kei te mahi i tetahi mea ahakoa he uaua, he ngakau pouri, he whakaroa, 
he whakararu ranei ki te eke angitu.Ka taka te tamaiti e ako ana ki te hikoi, ka ara, ka hinga, 
ka ara.. tohe tonu kia hikoi.He maha nga pakeke ka wareware ki tenei akoranga.

Ko te tangata e manawanui ana e kore e whakaae ki te hinga.Ka ngana tonu tenei 
tangata kia eke ra ano te whainga kua whakaritea. Ka u tonu tenei tangata kia mutu ra 
ano te manawa. Ki te kore te manawanui kaore he whakatutukitanga nui
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taea. Ko te kore o te manawanui he here.Ko te wikitoria i tenei here 
ko te pai.
E kii ana!I mohio ahau me tika, i whakaaro ahau ka taea e au, i mohio ahau ka taea e au.

1 te Atuautu Te manawanui.1 te Atuae hiahia ana te katoa ki te awhi i tenei 
Tikanga!Kaua e whakama1 te Atua!

Tikanga 7:He ma, he pai
Ko te hauora pai me pai te akuaku.Ko te ma me te whakapaipai ka 
timata ki te ahua whaiaro, ka pa ki te kainga me te mahi.Ko te ma 
me te whakapaipai ka pa ano ki te whakaaro me te whakaaro.
Kei roto i te 'Mahi o ia ra' te ma.Horoi ringa i muri i ia haerenga 
wharepaku i mua i ia whangai. Horoi kanohi i mua i ia kai. 
Paraihu niho horoia te tinana katoa i mua i te moe. Me heu e ia 
kia rua nga wa ia wiki.Ka haere te Kaitiaki Tiaki ki nga huihuinga 
ma(kua paraihia nga niho, kua horoia, kua horoia) ka heua(Ko ia), 
mau kakahu ma, ma(mahunga ki waewae).
Whai muri i te marangatanga i te ata ka whakatika nga mema katoa o te whanau e kaha 
ana ki te whakatika i o ratou moenga. Ka ako nga matua i nga tamariki ki te mahi.Te 
whakaoti i te akuaku o te ata. Kua tae ki te wa ki te kakahu, ki te kakahu i nga mea kua rite
( ahiahi i mua)taputapu te tangata i whakamaheretia hei kakahu.Ko ia ipu rokiroki parakuihi 
kua tapaina(ihirangi, ra whakakī).I muri i te parakuihi ma te waahi kai. Whakahokia nga ipu 
ki te rokiroki. Ko nga ipu paru, ko nga taputapu ka tukuna ki te totohu. Kua reri te tangata 
ki te timata i ana mahi o ia ra(kāinga, kura, mahi tūao, mahi).

He tapanga ihirangi nga ipu katoa. He ra whakakī ano nga ipu kai.
Pupuri pai nga ipu.Morearea(paitini, paihana)ka tiakina pai nga ipu(te 
tohu kore mohio a te tamaiti).
Kaua e waiho nga taonga kaore i whakamahia(taputapu, taonga takaro, taputapu)kapohia nga taonga, te 
papa, te waahi mahi ranei.I muri i te whakamahinga, kohia nga taonga me waiho ki roto i te rokiroki pai.
Whakaorangia nga taonga ki te waahi kotahi. Ka ngawari ki te kimi.

I mua i te haere ki te moenga.Whakaritehia te taputapu e whakamahere ana koe ki te kakahu 
i te ra e whai ake nei. Kohia nga peke me nga taonga kua whakamaheretia kia mauria ina 
wehe atu i te ata.
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Ma te whakamahi i te waiu, i te wai whakakino kaha ranei, ka nui ake to tupono ki te 
pa mai i te mate pukupuku aukati.Whakamahia he kai horoi mata maori: Whakaranu, 
1 kapu houra pākawa warowaihā, 1/2 kapu winika mā, tāpirihia ētahi pata hinu nui. Me 
kaha ake te taapiri i te punetēpu o te tote.

Kaua e waiho hei take mo te tangata mohio.
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