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EL ALBERGUE 

 

 

 

 

Nuestros campamentos están distinguidos por cuatro principios elementales: 

La seguridad; el compañerismo; el conocimiento y respeto de la naturaleza; 

seriedad y cumplimiento del programa. Por otro lado, combinamos el aprendizaje de 

inglés, desde un punto de vista lúdico con talleres, actividades y juegos que 

complementan la enseñanza tradicional del idioma. 

 

Los alumnos harán todas las actividades en lengua inglesa incluyendo el almuerzo y la 

cena. De esta forma se fomenta la exposición directa de los participantes al idioma con 

una orientación eminentemente práctica. 

 

El campamento está dirigido por monitores nativos y bilingües debidamente titulados, 

que se dedicarán por completo a estimular el conocimiento de la lengua inglesa, 

disfrutando de una forma activa y divertida del entorno de los Picos de Europa.  

 

 

 

El albergue Palacio de Tellería, se encuentra situado en 

la zona norte de Picos de Europa, en Mestas de Con, a 

10 km de Cangas de Onís. 

Magnifica finca privada de 11.000 m2  

El albergue destaca por su construcción en piedra y 

madera, dispone de habitaciones dobles y múltiples 

(máximo 6 personas), comedor, salas de 

actividades y acceso a internet.  

25 cabañas de madera totalmente aisladas 

térmicamente de 6/7 participantes con literas 

y baño completo, agua caliente y calefacción 

individual.  

Servicios comunes: 

Zona verde de ocio de 4000 m2, pequeño bosque, piscina semiolímpica, zona de juegos y 

deportiva, aulas de actividades, aparcamiento.  

Capacidad: 150 participantes. 

 

OBJETIVOS 



 
 

 
 
 
 

 

1-8 Julio  

8-15 Julio  

15-23 Julio  

23-30 Julio  

 Descenso del Sella en canoas, descenso de barrancos, primeros auxilios y 

socorrismo, parque de multiaventura, paintball (adaptado según edades)  

 actividades acuáticas (piscina en la finca semi-olímpica), actividades en el río, tiro con 

arco, 1 Ó 2 días de playa, slackline, circuito de orientación, ruta de senderismo con 

visita a una aldea típica asturiana, talleres, monólogos, fiestas nocturnas veladas y la 

VELADA DEL FUEGO.  

 

 
 
 
 

ACTIVIDADES, TURNOS, FECHAS Y EDADES. 

PRECIO:  15 días 737€ + traslados  

PRECIO:  8 días 427€ + traslados 



 
 

 

 

 

-  

 

- Coordinador, monitores y profesores 
nativos y bilingües (24 horas). 

- Todas las actividades en lengua  
inglesa. 

- 1h/día de inglés para refuerzo escolar 
(opcional) 

- Seguro de responsabilidad civil y 
accidentes. 

- Actividades programadas (con 
materiales y desplazamientos). 

- Alojamiento con ropa de cama. Pensión 
completa (incluye merienda). Comida de 
elaboración casera, disponiendo de 
menús para celiacos y alérgicos. 

- Camiseta. 

- Vehículo de apoyo. 

 
 

 

 

- Seguro de cancelación del campamento. 

- Desplazamiento del primer y último día. 
Opción de contratar autobús (consultar 
condiciones y precios) hasta el albergue. 

 
 
 
 
 

1. El horario de entrada en el campamento será de 16:00 a 17:00h. El horario de 

salida el mismo. 

2. Desde Madrid: el autobús saldrá a las 09:30h desde el estadio Santiago 

Bernabéu puerta-3 

3. Las familias deberán preparar un picnic para la comida en el viaje a Mestas de 

Con. 

4. Los niños podrán traer su propio móvil (que utilizarán 1 día a la semana) 

5. Las llamadas se efectuarán de 21:00 a 22:00h el día de llegada y 1 vez por 

semana. 

6. Dirección del albergue:  

ALBERGUE PALACIO DE TELLERIA (MESTAS DE CON S/N) 

7. El pago final del campamento debe realizarse con un mes de antelación respecto 

de la fecha  de salida. En caso contrario, la plaza quedará anulada perdiendo 

todos los derechos de reintegro de la cantidad abonada. 

¿QUÉ INCLUYE? ¿QUÉ NO INCLUYE? 

¡IMPORTANTE! 



 
 

 

 
 

DESCENSO EN CANOA POR EL RIO SELLA  

La vertiente norte de la Cordillera Cantábrica tiene un río salmonero por excelencia, el 

Sella. Descenderemos en canoas biplaza disfrutando de la aventura y la naturaleza. A 

través del recorrido observaremos los salmones y truchas saltando, las garzas y garcetas 

y las águilas ratoneras. Tendremos también que sortear y disfrutar de los rápidos del río, 

parando a comer en la orilla y dándonos un buen chapuzón. El recorrido es de 8 Km. y se 

tarda aprox. cuatro horas. Las canoas son muy estables y no se necesita experiencia. 

Una auténtica gozada de descenso que seguro no olvidaremos. Material organización: 

Canoas, chalecos salvavidas, palas, botes estancos. El material necesario se reduce a un 

simple bañador, camiseta y zapatillas que se puedan mojar o chanclos cerrados. Si la 

climatología lo requiere, la organización aporta traje de neopreno.  

COMPETICION DE PAINT-BALL Nivel según edad Participantes. 

Un deporte en alza en el que mezclas estrategia, compañerismo, paciencia, etc. El juego 

consta de distintas pruebas hasta eliminar el equipo contrario, o rescate de rehenes o 

toma de poblado o toma de bandera. Material organización: Mono, mascara protectora, 

trazadora y bolas de pintura (100% biodegradables). El material necesario se reduce a 

ropa y calzado deportivo.  

PARQUE DE AVENTURA Nivel según edad Participantes  

La actividad de Parque de Aventura es un divertido circuito entre plataformas de madera 

instaladas en los árboles, a una altura de entre 2 a 4 metros de altura. Para ir de una 

plataforma a otra hay que atravesar puentes tibetanos, lianas de Tarzán, toneles, tirolinas, 

pasos de mono, redes de abordaje y divertidas y originales pasarelas que pondrán a 

prueba la valentía del participante siempre con la máxima seguridad. Nuestro recorrido es 

para todos los públicos, en los pasos más difíciles tenemos pasos alternativos sencillos. 

El único requisito es que los niños de 6 años no pueden hacer el recorrido y la estatura 

mínima ha de ser de 1,40m. Lo disfrutaremos en un entorno rodeado de naturaleza en las 

estribaciones del rio Sella. El material necesario se reduce a ropa y calzado deportivo.  

DESCENSO DE BARRANCOS 

Conoceremos Los Picos de Europa por dentro, para ello descenderemos por el cauce 

encañonado de un río de montaña. Esta actividad se asemeja a un aquapark natural, 

donde ataviados con trajes isotérmicos de neopreno, nos encontraremos con pozas 

naturales, toboganes, destrepes. Es un cañón de iniciación donde no se necesitan 

cuerdas y no tiene ningún peligro para los participantes.  

Regreso al albergue para el Almuerzo.  

SLACKLINE  deporte de equilibrio en el que se usa una cinta elástica que se engancha 

entre dos puntos fijos para hacer equilibrios, trucos impresionantes y flips, proporcionando 

al participante mucha diversión. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDADES 



 
 

 
 
 
 
 

 
DÍA- 1 

16:00 - 17:00. 
Llegada al 
campamento. 
Alojamiento, 
presentación de 
monitores y 
merienda. 

18:00. Prueba 
de nivel. 

19:30. Piscina. 

20:30. Ducha 

21:00. cena. 

22:00. Velada. 

23:45. A 
DORMIR. 

 

DÍA - 2 

8:30. Desayuno, 
aseo personal y 
recogida de 
habitaciones. 

10.00. Circuito 
de Orientación. 

14:00. Almuerzo 

15:30. Clase y 
actividad de 
inglés 4, 5 y 6 y  

19:00. 
WORKSHOP 
(Film Making1) 

21:00. Cena 

22:00. 
Buzón/Velada . 

23:45. A 
DORMIR 

DÍA - 3 

Desayuno, 
aseo personal 
y recogida de 
habitaciones. 

Competición 
Paintball 
(adaptada 
según edad) 

Almuerzo 

Primeros 
Auxilios y 
Socorrismo 

Juegos 
Paracaidas 

Cena 

Velada. 

 

DÍA - 4 

Desayuno, 
aseo personal 
y recogida de 
habitaciones. 

Excursión de 
día completo a 
Ribadesella, 
donde 
realizaran el 
descenso del 
Sella.  

Almuerzo  

Tarde de playa 
en Ribadesella.  

Cena 

Velada.  

DÍA -  5 

Desayuno, 
aseo personal y 
recogida de 
habitaciones. 

Piscina. 

Visita a una 
aldea típica 
asturiana. 

Almuerzo 

WORKSHOP 
(Making Masks) 

Cena 

Velada. 

DIA - 6 

Desayuno, 
aseo personal 
y recogida de 
habitaciones. 

Competición 
Slackline 

Almuerzo 

Cena 

Velada del 
fuego.  

 

DÍA - 7 

Desayuno, 
aseo personal 
y recogida de 
habitaciones. 

Competición 
Paintball 
(adaptada 
según edad) 

Almuerzo 

Gran Gymkana 
Acuática 

Preparación 
para LA GRAN 
VELADA. 

Cena 

LA GRAN 
VELADA 

DÍA - 8 

Desayuno, aseo 
personal y 
recogida de 
habitaciones. 

Evaluación de la 
estancia y 
despedida  

Almuerzo 

Juegos en la 
piscina 

WORKSHOP 
(GOODBYE) 

14.30. Viaje de 
regreso 

 

DÍA-9 

Clases y 
actividades en 
inglés y piscina. 

Competición 
Slackline 

WORKSHOP 
(Imagination) 

Velada y Buzón. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

EL PROGRAMA 8 DÍAS 



 
 

 

 
 

  

 
  

DÍA- 1 

16:00 - 17:00. 
Llegada al 
campamento. 
Alojamiento, 
presentación 
de monitores y 
merienda. 

18:00. Prueba 
de nivel. 

19:30. Piscina. 

20:30. Ducha 

21:00. Cena. 

22:00. Velada. 

23:45. A 
DORMIR. 

 

DÍA - 2 

8:30. 
Desayuno, aseo 
personal y 
recogida de 
habitaciones. 

10.00. Circuito 
de Orientación. 

13.00 Piscina. 

14:00. 
Almuerzo 

15:30. Talller 

19:00. 
WORKSHOP 
(Film Making1) 

21:00. Cena 

22:00. 
Buzón/Velada . 

23:45. A 
DORMIR 

DÍA - 3 

Desayuno, 
aseo personal y 
recogida de 
habitaciones. 

Competición 
Paintball 
(adaptada 
según edad) 

Workshop (Film 
Making 2) 

Cena 

Velada. 

 

DÍA - 4 

Desayuno, 
aseo personal 
y recogida de 
habitaciones. 

Excursión de 
día completo a 
Ribadesella, 
donde 
realizaran el 
descenso del 
Sella.  

Almuerzo  

Tarde de playa 
en Ribadesella.  

Cena 

Velada.  

DÍA -  5 

Desayuno, 
aseo personal 
y recogida de 
habitaciones. 

Actividades 
programadas y 
Piscina. 

La Edad Media. 

WORKSHOP 
(Talent Show) 

Cena 

Velada. 

DIA - 6 

Desayuno, aseo 
personal y 
recogida de 
habitaciones. 

Actividades 
programadas 

Descenso de 
Barrancos 

WORKSHOP 
(MUSIC) 

Cena 

Velada. 

DÍA - 7 

Desayuno, aseo 
personal y 
recogida de 
habitaciones. 

Actividades 
programadas 

Visita a un aldea 
típica asturiana 

WORKSHOP 
(MAKING 
MASKS) 

Cena 

Velada. 

DÍA - 8 

Desayuno, 
aseo personal 
y recogida de 
habitaciones. 

Excursión de 
día completo a 
Parque de 
Cuerdas y 
Playa de 
Llanes 

WORKSHOP 
(GoodBye) 

Cena 

Velada. 

 

DÍA - 9 

Desayuno, aseo 
personal y 
recogida de 
habitaciones. 

Actividades 
programadas 

Competición de 
Slackline. 

WORKSHOP 
(IMAGINATION) 

Cena 

Velada.  

DÍA - 10 

Desayuno, 
aseo personal y 
recogida de 
habitaciones. 

Actividades 
programadas 

La 
SuperGymkana 
de Agua.  

WORKSHOP 
(TV) 

Cena 

Velada.  

DÍA - 10 

Desayuno, 
aseo personal 
y recogida de 
habitaciones. 

Actividades 
programadas. 

Las Olimpiadas 

WORKSHOP 
(OLYMPICS) 

Cena 

Velada. 

DÍA - 12 

Desayuno, 
aseo personal 
y recogida de 
habitaciones. 

Actividades 
programadas. 

Piscina 

Preparación 
VIVAC. 

Nos vamos de 
acampada: LA 
VELADA DEL 
FUEGO 

DÍA - 13 

Regreso al 
Campamento 
por la mañana 

Juegos de 
paracaídas, 
torneo de 
pelotas 

WORKSHOP  

Cena 

Velada. 

DÍA-14 

Actividades 
programadas 

Piscina 

WORKSHOP 
(GoodBye) 

LA GRAN 
VELADA. 

 

DÍA-15 

Actividades 
programadas 

Comida  

GOODBYE 

Evaluación de 
la estancia, 
despedida 

16.30 Viaje de 
regreso a su 
localidad 

 

      

EL PROGRAMA 15 DÍAS 



 
 

 

 

 

 

GENERAL HIGIENE PERSONAL ROPA Y CALZADO 

□ linterna 

□ cantimplora 

□ teléfono móvil opcional 

□ cuadernos de trabajo y 

bolígrafos 

□ 2 sobres y sellos 

□ crema protectora solar 

□ repelente mosquitos 

 

□ cepillo y pasta de dientes 

□ una toalla de ducha 

□ una toalla de baño 

□ gel de baño 

□  champú 

□ jabón manos 

□ neceser 

□ peine 

□ esponja 

□ colonia 

 

□ una toalla de playa 

□ 2 trajes de baño 

□ 1 gorra para el sol 

□ 2 pijamas 

□ varios juegos de ropa 

interior. 

□ 3 ó 4 pantalones cortos 

□ 3 pantalones largos 

□ 9 ó 10 camisetas de manga 

corta. 

□ 1 ó 2 jerseís y sudaderas. 

□ 1 chubasquero 

□ 1 botas o deportivas para 

andar (no es necesario que 

sean botas de montaña) 

□ 2 pares de playeras y un 

par de sandalias. 

 

 

¿QUÉ TRAER?  



 
 

 

 

1. Todos los participantes deben respetar a sus compañeros y participantes. 

2. Los participantes no deben llevarse, videojuegos… estando los monitores 

autorizados para guardarlos hasta el final del campamento. 

3. Todos los participantes deben ducharse y asearse en los horarios establecidos por 

los monitores. 

4. Todos los materiales, horarios e instalaciones deben ser respetados por todos los 

participantes. 

5. Las visitas de los familiares a los participantes están prohibidas, pues está 

demostrado que puede ser contraproducente para la buena marcha del 

campamento. 

6. Los jóvenes  inscritos en nuestros campamentos tienen el seguro de accidentes y 

responsabilidad civil incluido en el precio y recibirán información detallada de las 

coberturas de seguros. 

¡QUEDA PROHIBIDO! 

- Beber bebidas alcohólicas. 

- Fumar tabaco u otras sustancias. 

- Disponer de objetos punzantes (navajas, punzones…) 

- Cualquier clase de comportamiento agresivo 

INCUMPLIMIENTO DE NORMAS 

En el supuesto incumplimiento de estas normas el coordinador y equipo de 

monitores, tomarán las oportunas medidas reservándose el derecho de expulsión del 

campamento. 

Deporcantabria publica a diario actividades del campamento en redes sociales como 

Facebook, donde las familias podréis seguir el campamento, con reseñas sobre lo 

que han hecho cada día, fotos o videos que lo ilustren, en las que podrá aparecer el 

participante inscrito. Deporcantabria colgará galerías de imágenes de los 

campamentos en www.deporcantabria.com para que los participantes se las 

puedan descargar como recuerdo de su estancia. El participante autoriza a 

DEPORCANTABRIA a utilizar las imágenes obtenidas de la actividad para los fines 

anteriormente descritos. 

facebook.com/easybit school of english 

facebook.com/easybit languages abroad 

NORMAS DE CONVIVENCIA  


