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iDonde se comen los

mejores mariscos de todo
el Valle del sol!

CON LOS
PAGOS DE LUZ

Los mas ricos, los
mas deliciosos.

Siempre frescos
directo al paladar.

MOLCAJETE DE MARISCOS

7% HUACHINANGO  CAMARONES A LA DIABLA

ABRIMOS TODOS LOS DIAS
9201 S. Avenida del Yaqui
S OLUTIONS

Guadalupe, AZ 85283
~ Llame o mande mensaje ahora Citas solares
ABU_B39_2991 para una cita gratis y sin obligacion “sin contacto”

www.sandiegohayseafood.com 480_241 _6 4 8 7 disponibles




EDITORIAL

En esta edicion

Busque este icono en los articulos y
escuche los audios en nuestra web:

A A rne 7
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DIA DEL PADRE 6 T 4 S

. iQué padre! Gonzalo Moreno _ m 1 Boa m

ﬁ una fuente de amor para sus hijos S S, o

Vg PRIMER PLANO 8

i KAWASAKI El terror de los nifios Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.

) 7' L4 durante la pandemia del coronavirus
' mitiendalatina@gmail.com
E PANORAMA LOCAL 12 g
| final de la orden del gobernador Ducey de Arizona . . Cambios importantes en la 181 1 N. 24th St STB E

para quedarse en casa ha dgesatado una verd};dera locura 10 que el gobierno quiere que hagan. Pero tengan en Divisién de Vehiculos Motorizados l
de la gente por salir. Se volvieron a llenar las autopistas, cuenta dos cosas: ?l presidente Trump y su gentde los PhﬂenlxI AZ 85008
hay largas filas en las tiendas (;para comprar qué? No se mueveln 1n.t,ere‘s{es € ec(tiora le S porque es'_can pensa? oen EN PANTALLA 14
sabe), en los centros comerciales parece que estuvieran sutl)“ee efjaon. h Se%‘.mh O'S. pioplo };re51 ehnts ya gqus “R” Lanueva serie de “Pantaya”
regalando, fila para poner gasolina, fila para comprar gr?u:;'crcl)?s r?lr;: S?r[l)all"(;cg Zc:e{maggigl‘elg;'fquz l;a zrllflllﬂ ; g:
comida. Mejor dicho, congestion aquiy alla! victimas fatales aumente. BUENA VIDA 18 PHODUCTOS DE SU PA[S

.Y acaso esa era la idea? Mmmmmmmmmm. jCreo que
no! La idea era “empezar a regresar a la normalidad”.
Tomando muchas medidas de prevencidn, haciendo caso

Con esto lo claro es que la responsabilidad es suya. Y
nada mas que suya. Lo que le pase a usted y a sus seres

Doctor, ;Qué tipo de tapabocas

deberia usar para protegerme en la era de covid?

« Argentinos ¢ Brasileros

a los consejos de los especialistas y con la idea clara de queridosds:e_ré gorque USte? S€ ki buslcc'). Yl ojo que no ZONA DIGITAL 20
i o teni li d . liera. estamos diciendo que no salga. Solo salga a lo necesario, ;Tiene problemas para dormir durante la H
que sinotenia que salir a naca, mejor no salera con verdaderas medidas de prevencion y teniendo en cuarentena del covid-19? = cﬁlﬁmbla nU'S ° CUba HUS
Pero de esto poco se ha cumplido. La mayoria de la gente cuenta q;e el coronav1lruls; €s rélu]yl ct())n'tagloso y no hay ~ Y . —— -
ni tapabocas lleva. Estan saliendo en familia (con nifios V3c4na-iNo s€ meta en la boca del lobo: ESPECIAL GRADUADOS 24 UL alivs
y mascota incluida), no se estan lavando las manos y lo Claro que como es nuestra gente, no faltara quien, como CLASE 2020 -
de todo diciend “ell f " ’ .
g1el(e)r"e56toodeolallc)fr?deon?i:enoee:zig:tfﬁ van a enfermar-o . tamos en verano, quiera estar en la piscina publica CALENDARIO DE EVENTOS 97 Gu atemaltecos Honduren US
o en clases de natacion o tenis. jAhhh gente! jYa se les Ci b q
et r ; ine sobre ruedas ®
iQue tall Y el sentido comén dénde queda. La advirtid. Ya se les dijo. Ustedes deciden! Perua nos
responsabilidad con nosotros y con los demas. ;Sera que MUY PERSONAL 30 s
10Q mil muertos no dicen nada? Como borrggos, quienes Melissa Aguilar = Sa Iua d orenos * U ru g ua yus
estdn actuando como si no pasara nada, estan haciendo Una mujer de pasiones
uj i .
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Alli donde comparte con el amor de su vida, su esposa
Carmen, con quien se caso6 hace 25 afios y con sus 4 hijos.
Gonzalo Moreno se estrend como padre hace 24 afios
y hoy por primera vez comparte, con los lectores de
Contacto Total, la revista que habla, la experiencia de ser
papa jAqui esta el padre del 2020!

¢;Qué es lo mas padre, de ser padre?
Inmensa felicidad sobre todo al darte cuenta que puedes
sentar un ejemplo para cada uno de ellos.

Definase como padre. ;Cuales son sus caracteristicas?
Poco consentidor, dirfa que mas serio, estricto y si
carifnoso.

cDefina con una palabra a cada uno de sus hijos?

La mayor, Carmen Alicia, es muy persistente y muy
dedicada en sus metas.

La segunda, Adamaris, es muy seria y directa, muy
enfocada en sus estudios y metas.

Tiene una de las mas bellas voces de Arizona. Su rostro

es reconocido desde cuando trabajo en Univision. Toda

su vida ha estado en los medios de comunicacion.

Actualmente conduce el noticiero matutino de la Onda

1190AM/107.5 FM, pero donde mas brilla esta estrella
de la radio y la television, es en su propio hogar.

T bisads A ed ik o

-

El tercero, Gonzalo Alexis, esta en la edad de conversar
mucho con amigos y amigas, le encanta la musica y el
dibujo.

La menor, Mayrin Damara, muy amiga de la segunda de
mis hijas, directa y muy enfocada en su escuela.

;Como ser un padre moderno, sin perder los valores que
nos enseiaron nuestros padres, nuestros abuelos?

Adaptandose a lo que actualmente es comun entre
nuestros hijos, sin dejar de lado el inculcarles valores
principales como educacion y respeto hacia todo mundo.

;Cual ha sido el momento mas complicado en esa funcién
de ser padre?
Creo que el fallecimiento de una de nuestras hijas hace
algunos afios.

¢Durante esta cuarentena por la pandemia del coronavirus
se imagind la vida de sus hijos sin usted?

La verdad nunca me pas6 por la mente una situacion
asi, aun asi como padres de familia creo que debemos
estar preparados para todo tipo de escenarios que se nos
pueden presentar.

¢Como quiere que lo recuerden sus hijos?

Como la persona que trata de estar dentro de mis
posibilidades presente en todo momento de mis hijos y
tratar de ser un buen ejemplo.

¢Comaoa le dicen sus hijos. Le tienen un “apodo” de carifio o
un sobrenombre de afecto?
Nada especial, me dicen "Dad" o "Padre".

;Cual es la mayor ensefianza que le han dejado sus hijos?
El aprendizaje... Tratar diariamente de ser para ellos un
buen amigo y tener su confianza aparte de aprender a ser
una familia unida.




Las alarmas se dispararon! Un mismo patréon de
sintomas entre varios niflos de diferentes paises
dejaron al descubierto una tenebrosa relacion entre
el coronavirus y lo que se conoce como Sindrome
Inflamatorio Pediatrico Multisistémico.

Este problema de salud esta ligado a la enfermedad
de Kawasaki que es una rara condicion que afecta
tipicamente a los nifios menores de cinco afios. Su
aparicion se remonta a la década de 1960. Provoca
que los vasos sanguineos se inflamen e hinchen. Los
sintomas tipicos incluyen fiebre y sarpullido, ojos rojos,
labios o boca secos o agrietados, enrojecimiento de las
palmas de las manos y las plantas de los pies, y glandulas
inflamadas.

Normalmente, alrededor de una cuarta parte de los nifios
afectados experimentan complicaciones cardiacas, pero
la afecciéon rara vez es mortal si se trata adecuadamente

en el hospital. No se sabe qué es lo que desencadena la
condicién, pero se cree que es una reaccién inmunolédgica
anormal a una infeccidn.

Recientes estudios muestran que el coronavirus es el
detonante de la afeccion en los pequefios. La inmensa
mayoria de quienes presentan los sintomas dieron
positivo para el covid 19, por lo que las autoridades
sanitarias han puesto en alerta a los padres para que a la
menor sospecha lleven a sus hijos al doctor.

Esta dolencia fue bautizada asi porque un médico japonés
llamado Tomisaku Kawasaki identific6 un patrén en
nifios que sufrian inflamaciones: al no tratar esto, los
pequeios desarrollaban aneurismas en las arterias
alrededor del corazén que podian provocar dafios
cardiacos a largo plazo. Asi que desarroll6 una serie de
criterios de sintomas asociados con la afeccion cardiaca,
incluida la fiebre y diversas formas de inflamacién, para
esta enfermedad.
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¢Como tratarla?

La corriente de .

la enfermedad de
Kawasaki es y puede

ser tratada por un
pediatra general dice
la doctora Susan Kim,
reumatoéloga pediatrica
de la Universidad de
California en San Francisco,

quien recomienda que: “Los nifios sean
tratados con aspirina e inmunoglobulina intravenosa, o
IVIG, una solucién de anticuerpos que ayuda al cuerpo a
calmar su respuesta inmune hiperactiva. Por lo general,
se sienten mejor en unos pocos dias”.

Aunque ya son varios los nifios que han muerto por esta
complicacion, las autoridades creen que la diferencia se
puede marcar con un diagndstico temprano que permita
que el menor inicie su tratamiento.

Durante
aflos  se
ha tratado
de descubrir

qué es lo que genera la enfermedad de
Kawasaki, lo que parece cierto es que un
disparador inmune activa sus sintomas. En
los ochenta le echaron la culpa a los aerosoles y

productos quimicos, en 2005 a un tipo de coronavirus
que provocaba resfriados comunes y esté 2020 se
sospecha que el SARS-CoV-2 esta detras de la activacion.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 92 | MAYO 21 A JUNIO 3 DE 2020 9



Directo de la Ciudad de Mexico hasta Mesa, AL

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

Frnd us on Facebook / Instagram: La Merced ﬁrrzunao.

" LUNES A JUEVES |

9:00 am. - 11:00 p.m.

VIERNES Y SABADO

900am - 1200am.
DOMINGO

9:00 am. - 10:00 p.m.

ENCHILADAS
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Dole forma
a tu futuro
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Tapiceria Landin
2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
Calle 16 y Oak)

S,

Tapiceria Landin /e deju su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

602-505-6819 cspaiio

602-340-0401 cngiish

ISIENTE EL SABOR
DEL CARIBE EN
PHOENIX!

Drerte Rioo

Latin Bar & Grill

AUTENTICA COMIDA CARIBENA

2714 W-Thomas Rd.
Phoenix, AZ 85017
iEl que prueba
por primera vez,
arantizado que regresa!
Abrimos todos los dias-

602-278-9607
602-571-4557
-Servicio de catering

para eventos-
puertoricolatingrill.com

15% de descuento mosirando este anuncio
Valido por una mesa. No se puede combinar con otras ofertas

Por LOURDES LERMA

llerma@azdot.gov
Oficial de Informacion Publica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADOT) y su Division de
Vehiculos Motorizados (MVD)

En las ultimas semanas ha habido muchos cambios
para la Divisién de Vehiculos Motorizados de ADOT.
El mayor cambio ha sido la actualizaciéon del sistema
operativo computarizado por uno mas moderno ya que
el que se tenia era obsoleto. Sirvié durante mas de 30
afios.

El nuevo sistema es mucho mas flexible, agrega muchas
mas opciones de servicio en linea (Internet) y se asegura
de que los servicios que deben realizarse en una oficina
se hagan de manera mas eficiente.

Pero como todos sabemos, la situacion de salud publica
ha tenido un gran impacto en las operaciones de las
oficinas de MVD. Para cumplir con las reglas establecidas
porlas agencias de salud publica, requerimos citas para
cualquier visita a una oficina de MVD. Es necesario
que limitemos el nimero de clientes en una oficina.

Los uinicos tramites que estamos ofreciendo en las
oficinas de MVD en este momento son:
1- La licencia de conducir o tarjeta de identificacion
por primera vez.
2- El registro del vehiculo por primera vez.
3- Algunos tramites relacionados con titulos, pero
casos complicados.

Todos los demas servicios estan disponibles en linea
en www.azmvdnow.gov o en www.servicearizona.
com incluyendo transferencias basicas de titulos,
renovaciones de registro, solicitud del reembolso del
crédito de una placa y casi todos los demas servicios.

Nos damos cuenta de la frustracidon que sienten muchas
personas cuando pasan por una oficina de MVD sin
una cita y tienen que encontrar una forma alternativa

Panorama local ==

Cambios importantes en
la Division de Vehiculos

Motorizados
(MVD por sus siglas en ingles)

de llevar cabo su tramite con notrosos. Compartimos
esa frustraciéon y esperamos con ansias el dia en que
podamos restaurar completamente nuestras funciones
regulares de oficina.

Si hay un lado positivo de todo esto podria ser el que més
arizonenses se estén dando cuenta de todas las opciones
disponibles en linea a través de su cuenta segura y
personal en AZ MVD Now. Puede activar su cuenta en
www.azmvdnow.gov o en www.servicearizona.com.
Si usa ServiceArizona, muchos servicios lo dirigiran
automaticamente a AZ MV Now.

Para crear su cuenta personal es necesario que tenga un
correo electronico para que AZ MVD Now pueda enviarle
un codigo de verificacion. A partir de ese momento, cada
vez que quiera ingresar a su cuenta se le enviara un
c6digo por motivos de seguridad.

Cuando configure la cuenta por primera vez, elegira
y luego confirmard su propia contrasefia y después
ingresara un nombre de usuario.

Casi 400,000 arizonenses han activado su cuenta AZ MVD
Now y el nimero aumenta cada dia.

El comercio en linea ha demostrado su importancia
durante la situacion de salud publica y MVD continuara
haciendo innovaciones que lo ayudaran a realizar sus
tramites con nosotros cuando sea mas conveniente para
usted.

Los hombres y mujeres dedicados de MVD estan
trabajando arduamente para servir a los arizonenses hoy
y esperamos encontrar formas mas innovadoras para
mantener a la comunidad de Arizona lejos de las largas
filas y seguros en el camino.

Para solicitar una cita llame al 602-712-2700. Recuerde,
su primera opcioén es visitar nuestras paginas www.
azmvdnow.gov 0 www.servicearizona.com pero
también puede visitar uno de nuestros proveedores
independientes (sucursales) SIN previa cita.

NOTA: La pagina AZMVDNOW.gov es muy segura. Gon esto estamos
reduciendo el fraude y mantenemos segura su informacion personal.
Una vez que usted active su cuenta tendra la opcion de ver toda
la informacion relacionada con sus vehiculos, con su licencia de

Eric Jorgensen
Director de MVD
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En pantalla [ESCUCHARD)

:E.EN[“T_[IM s a m:;l\:l{a: ,serie
i sivih

Imégenes: Pantaya

de “Pantaya”

/

El actor mexicano Mauricio Ochmann
interpreta a Francisco “Franco” Barrén, un
hombre con unavida mediocre cuyarealidad se
ve alterada frente a un diagnoéstico de muerte
que le asignan por error. Esto cambiara su vida
y desatara un caos en el que estan capos de la
mafia y la policia. Franco tendra que enfrentar
las consecuencias de sus impulsos por creer
que le quedaba poco tiempo de vida.

Esta serie de accién y humor negro cuenta
con 10 capitulos en total y cada jueves se
estrenaran 2. El primer capitulo estara
disponible en Estados Unidos Y Puerto Rico a
partir del jueves 28 de mayo exclusivamente
por Pantaya.

Al elenco se unen Paulina Davila, Andrés
Almeida, Jesus Zavala, Valeria Vera, Yuriria
del Valle, Marco de la O, Ari Brickman,
Renato Gutiérrez, Plutarco Haza, Guillermo
Quintanilla, Gala Montes y Lourdes Gazza,
entre otros.

S0LO EM

PANTAYA \

AR Redes sociales: #ErreLaSerie @StreamPantaya

PANTAYA
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SERIE EXCLUSIVA

En pantalla g .4

Ya viene “El Presidente”

La esperada serie original de Amazon Prime Video, El
Presidente es la historia del escandalo de corrupciéon mas
grande de la FIFA, el llamado “FIFA Gate”, que conmocion6
al mundo del deporte.

El Presidente no solo esta basada en el palpitar del mundo,
el fatbol, y en una de las entidades mas conocidas en el
planeta, la FIFA, pero cuenta con un elenco y equipo de
produccién de lo mejor que Latinoamérica tiene para
ofrecer. Es escrita y en parte dirigida por Armando Bo,
ganador del Oscar por Mejor Guidn Original (con Birdman),
protagonizada por uno de los exponentes mas grandes de
la actuaciéon hispanoparlante, Andrés Parra, y cuenta con
una participacién impecable de Paulina Gaitan y Karla
Souza. Ademas, es producida por Fabula, la compaifiia
ganadora del Oscar de Pablo y Juan de Dios Larrain.

La comedia dramatica estilizada de ocho episodios de una
hora de duracidn, se estrena globalmente el 5 de junio
Unicamente en Amazon Prime Video.

Imégenes: Amazon Studios

EL JUEGO DE LA CORRUPCION
dmazon

JUNIO 5 ] prime video
U
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Az D E N TA ‘ - Daniel A. Rodriguez fue el primer

~ - _ D R abogado indocumentado
Dentista familiar y cosmético en e Estaclo de Arzona
Nosotros sabemos qué es ser

: DANI EILS? 'OESE_ISU GUEZ inmigrantes y como defender

a huestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,

LimpiezaXs Rellenos JCoronas | | ) S/EMPRE CON EL ABOGADO
hPuentesi=lDentadurask= lmphmtes 2 | N

*Peticiones de Familia
- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
Padres/Hijos/ Hermanos

deldescuentolen) Do ) *Perdones (1601 y 601A)

o cuulqurer tratamiento’ | *Defensa Conira Deportacion |
o para puaentes - Fianzas en Eloy y Florence
osin nseguranza i - Cancelacion de remocion/deportacion

(@ *Peticiones Especiales
W Atepfamos_;lumaymu de_ aseguranzas por
< PRESENTE LA REVISTA ==

-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
NCIO PARA

r— . =
con ﬂ‘;iﬁﬁgumamﬁﬂ Planes de’ pago Residencia y Renovacion de

Residencia Ciudadania
*Permisos de Trabajo

United HealthCare[Community,Plan

EREI;ZE@? M&Sﬂ/ Gilbert MERU_ L ?‘T{ Law Offices of Daniel A. Rociﬁguez

amsﬁmmma@ m&m mmﬁhmmu@ Tel: 623-404-2544
1601 North 7th Street, Ste. 350
(602)/45570505 (&EDW Phoenix, AZ 85006
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Basicamente las mascarillas estan clasificadas en como di movimiento
de un virus si esta presente en su ambiente. La mascara N95 es la que bloquea
la mayor cantidad de sustancias que pueden contener el coronavirus. Estas
ascaras permiten el flujo de sustancias de hasta 0.3 micras de tamafio.

- El coronavirus varia entre 0.06 y 0.14 micras en tamano y entonces estas
mascaras no impiden el flujo completo del coronavirus.

Hustyg 10 UE

[dpdlocas deberia
ISdrpididiprotegerme.
eNideTdile Covidig?:

Los otros tipos de mascaras quirtirgicas (esas azules y blancas) y también
as hechas amano en'la casa permiten el flujo mas 0 menos sin obstaculos
de sustancias que pueden contener el coronavirus.

Una de las cosas que me preocupa mucho es que estamos tocandonos la
Cara mucho cuando usamos estas mascaras y entonces estamos rompiendo
Ina de las reglas principales de prevenir infecciones del coronavirus que

€S 110 LtOCarse 1a cara.

: ' : T Entonces, ¢Cual ‘es el proposito de usar estas mascaras? La realidad es
a3 5 e, | ; que es posible que ayude a que una persona infectada no tr ta tanto el
dudas o . e, ' i COronavirus, pero no 10 sabemos con seguridad.
una  preg a‘llirﬂuy ' | {

importante = hoy  en R Alfin de cuentas lo que si sabemos €s que es importantisimo lavarse las manos
dia que p obablemente To's, N ~ regularmente y no tocarse la cara.Si vamos a salir a unaareapublica yo creo que
tenemos todos: ;Cual es el - es bueno usar la mascara como una manera de ser respetuoso a otros y quizas
proposito de una mascarilla ofrecer un nivel de proteccion a otros en su vecindad.“Es importe no también

protect tora?, /Que tipo de que uno no se toque la car IW“L&WM lamascararegularmente. La otra cosa
mascara  deberiamos estar es que una mascara usada er publico se ensucia rapido y puede crear mds p roblemas

1sando? /Cual ‘es"el verdadero si una la usa regularmente. Es importante reemplazarla o desinfectarla s es posible.
DENELICIO [de saria durante €
LICTNPO,

1
Como muchas otras cosas en la era de coronavirus, hay mucha incertidumbre en la

manera en que deberiamos protegernos. Sentido comun y respeto son dos ingr ’Ji"etes
1dy SLres Aipos sae mascarilias que ' esenciales. No se olviden #cuerpofuertecuerposano.
Por DR. PATRICK A. MALONEY D0demos considerar: = La mascara
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY \95,8las imascaras medicas azules y.

CHIROPRACTIC CLINIC olancas, iy finalmente las-hechas a
602-955-2858 mano en la casa.

GRAN OFERTA L}TI L cuy

Nk
Por la compra de una ’“ul 'uuunbr LLL

] i f .!-" ) LW
faja lleva una cinturilla ; AJAS Y JEANS DE \.3: OMBIA
a solo $20

El precio regular de la cinturilla es de $60
: MOLDEA, REALZA TU FIGURA
Y REDUCE TALLAS par
: ‘Reemplazo de resartés : SERVICIO

480 665 8180 Servicio en todo el Valle desde ef ano 2000
5 _DR_' Servicio garantizado y confi. abfe : SOLO EMERGENCIAS
U3 ' Mayoria de trabajos terminados en la primera visita (S AmERE EHm @ Eei
DISCOYER
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Con el dispositivo Echo;Show/de/Amazon
puede escuchar;sonidos/relajantes de la
naturaleza\y/hastalescuchariuna meditacion
guiada®
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Aunque diferentes ciudades y estados ya estan
empezando a abrir ciertos establecimientos y lugares,
todavia estamos lejos de volver a la normalidad que
disfrutdbamos antes del caos del COVID-19. La angustia
de la situacion ha llevado a que parte de la poblacion
sufra de insomnio y problemas para dormir. Segin un
reporte de “Express Scripts”, un compaiiia proveedora
de medicamentos, el uso de medicinas para conciliar el
suefio y reducir la ansiedad se incrementé en un 21% en
los pasados meses. El nimero lleg6 a su punto mas alto
el mismo dia que la Organizacién Mundial de la Salud
declaro6 el COVID-19 como una pandemia mundial.

Ya que mantener un horario de suefio saludable es
elemental para combatir cualquier posible infeccion
y enfermedad y para tener la mente tranquila y alerta,
les recomendamos los siguientes consejos para dormir
mejor:

Mantener una actividad fisica normal

Durante la cuarentena es muy facil caer en habitos
sedentarios que conllevana un mayor riesgo de obesidad.
También es esencial fatigar el cuerpo para que requiera
descanso en la noche. Para solucionar esto sin tener que
salir de casa, puede consultar el internet para encontrar
las rutinas y videos de ejercicio para cada nivel. Le
recomendamos buscar rutinas de Zumba en YouTube
las cuales incorporan el baile y son muy divertidas
especialmente para aquellos que no acostumbraban a ir
al gimnasio o practicar un deporte antes de la pandemia.
En YouTube también encontramos ejercicios de Yoga
que se enfocan en crear un ambiente relajante para crear
flexibilidad en los musculos, facilitar la tranquilidad de
pensamiento y mantener el cuerpo en el mejor estado
para conciliar el suefio.

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO!
carne, vegetariano y vegano;
2 olras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scoftsdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - B PM.
Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net ﬁ Simon's Hot Dogs @J simonshotdogs

Zona Digital gllescusise)

¢Tiene problemas
para dormir durante la
cuarentena?

No esta solo, la tecnologia le ayuda

Sonidos de suefio y relajacion

Si tiene un dispositivo de Amazon Alexa como el Echo
Show, este puede tocar sonidos como ecos de lluvia y del
mar que le ayudaran a relajarse y a dormir. Si no quiere
que suenen toda la noche, también puede crear una
rutina para que el aparato se apague a cierta hora.

Alexa también cuenta con una habilidad, o “skill”, llamada
frecuencia de relajacién. Seglin su pagina de internet, es
una vibracién en 406,41Hz que estimula las areas del
cerebro encargadas de la relajacion.

Entrar en un estado de relajaciéon es elemental para
evitar pensamientos de angustia y de preocupacion que

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 92 | MAYO 21 A JUNIO 3 DE 2020

no dejan dormir en las noches. Por eso es muy buena idea
usar su dispositivo de Alexa para decirle que lo guie en
una meditacion. Solo debe decir “Alexa, inicia meditacion
guiada” y de inmediato un instructor virtual le guiara en
una meditacidn para que su cuerpo se relaje y respire de
la manera que necesita para poder conciliar el suefio.

Buena dieta

Para que su sistema digestivo no esté activo cuando lo
necesita relajado a la hora de dormir, trate de no comer
mucho o que su cena conste de alimentos no grasos.
También evite tomar café, cualquier tipo de cafeina o
bebidas azucaradas después de las 4pm para que no
afecten su sistema nervioso y le llenen de energia cuando
esté tratando de dormir.

No usar celular o computador
una hora antes de dormir

El cerebro humano cuenta con un
reloj biolégico llamado el ritmo
circadiano que le dice cuando
dormir y cuando despertarse.
Este funciona alrededor de las
horas del sol ya que la luz activa
ciertas partes del cerebro para
que se despierte. De la misma
manera, la oscuridad dictamina
cuando hay que dormir. Por eso
es que la luz despierta en medio
de la noche. Trate de no usar
ninguna pantalla al menos una
o dos horas antes de dormir,
sea de computador, celular o
televisor para que su cerebro
automaticamente se apague
poco a poco.
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WESUPPORTLOCAL . Programa de prestamos de ciudadania
BUSINESSES. -'

Una excelente ayuda ahora que el Servicio de
Inmigracion de los Estados Unidos
anuncio un incremento en las tarifas
para todos sus tramites migratorios.

¢Ha completado su
solicitud de ciudadania
pero no tiene el

dinero para enviarla a

At American Family Insurance, we believe local businesses are what make the community so special.

That’s why we're focused on protecting the hard work and commitment that keep these businesses running strong, day after day.

Let’s talk about the business you've built and how | can help protect it.
John Herrera, Agent inmigracion?
John Herrera Agency, LLC
Bus: (602) 795-4825

Tenemos el pr
4

1513 W Thomas Rd que necesitas al 0% de
Phoenix, AZ 85015 interes.
Se Habla Espafiol

= Ty Tramitarlo es facil y sin
OWNING A BUSINESS IS ”

VEARS N THE KNG, | \ tanto rollo:

(602) 535-2611

AMERICAN FAMILY e
FUMNDACIOMN .
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sacummy ESECIAl graduados e e e e g SR
ALEJANDRA PARDO
GILBERT HIGH SCHOOL

_ DISTRITO ESCOLAR DE GILBERT

“Para mi graduacion este afio, imaginé graduarme
junto a todos mis amigos. Ese aspecto es lo que mas
me golped. Para mi distrito escolar, tuvimos que ser
registrados con un nimero determinado de personas
en la “ceremonia” que nos hicieron para entregarnos el
diploma. Es injusto que las escuelas publicas de Gilbert
no pospusieron la graduacion cuando hemos estado
esperando toda nuestra vida por este momento”

Su familia no puede dejar pasar un momento tan
importante como este y celebrardn juntos en casa con
una graduacion simbolica y una gran fiesta con los mas
allegados.

Homenaje a quienes con esfuerzo, compromiso y
dedicacion han subido un peldaiio en el camino
al éxito

La pandemia del Covid 19 ha dejado como verdaderos
damnificados a los estudiantes que se gradian. Las
acostumbradas celebraciones y eventos propios de una
graduacion dieron un vuelco total y millones de birretes
quedaron en pausa para lanzarse al aire. Aunque su grado no es
como lo sofaron, sin duda, el 2020 quedara en la memoria de
los recién graduados. Aiin asi sus grandes logros no van a pasar
desapercibidos y esta seguird siendo una ocasion muy especial.

jQue sigan los éxitos para todos estos jovenes llenos de suefios
y metas por cumplir!

Barrett, the Honors College at Arizona State
University. B.S. Business Management

Degree with a Spanish Minor and Certificate in “El es un muy buen ejemplo de motivacion para otros jovenes.

International Business Se esta graduando a los 16 afos con honores con muy buenas
calificaciones. Adicional a eso es un atleta de Artes Marciales y ha
ganado varias medallas representando a Arizona a nivel nacional”
dice orgullosa su madre Ivonne Palomino.

El distrito escolar de Chandler lo destac6 en su pagina de
Facebook con estas palabras: “Talim Palomino llegé a Chandler
Online Academy con el objetivo de graduarse al final de su tercer
afo. Logro ese objetivo y mucho mds. Se ha destacado con
los académicos en el entorno de aprendizaje en linea y asistira
a la universidad en el otofio de 2020 para comenzar su camino
hacia un titulo de enfermeria mientras también toma cursos en
negocios y emprendimiento. El mejor consejo que le han dado es:
"Quiero sentir la vida. Por eso no le tengo miedo al dolor. Por eso
no tengo miedo de correr riesgos. El mundo es de ustedes". Talim
no ha encontrado un obstaculo que no puede superar”.
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. ESpecial graduados

El mas chico de su familia, a sus dieciocho afios, Allan termind su High School con
un promedio de 3.8 GPA. Siempre se ha caracterizado por tomarse muy en serio
el estudio y hoy estd muy orgulloso de culminar esta etapa escolar. “Me hubiera

gustado estar junto a mis amigos porque los extrafo, tuvimos una graduacion en
los autos y al menos ahi pude volver a verlos”. En una ceremonia muy original, las

familias estacionaron sus autos en el estacionamiento de Rancho Corona donde
pusieron un stage y una pantalla gigante. Gada uno de los graduados paso a recibir
su diploma y regresaba a su auto. jFelicitaciones para Allan y toda su familia!

Sus orgullosos padres Rolando y Doris y su emocionado
hermano Stephen felicitan a Edward por esta gran logro
de culminar sus estudios de octavo grado en la escuela
de los Mustangs. Su madre estd muy feliz de compartir
este momento y nos dice con emocion: “Muchas gracias
por permitirnos y ayudarnos a que su celebracion de
graduacion sea diferente pero MUY IMPORTANTE.
Nosotros sabemos el esfuerzo, persistencia, paciencia y
perseverancia que nuestro hijo y su hermano han tenido
que sobrellevar para llegar a este momento muy especial
para él. Nos ensefia que quiere seguir luchando a pesar de
sus condiciones médicas y neuroldgicas que le dificultan
su aprendizaje, pero ahi va mi tesoro hermoso. jPor eso
estamos muy orgullos de sus esfuerzos y logros!

SWEETWATER MIDDLE SCHOOL
{ WASHINGTON .SCHOOL DISTRICT |

ITZEL AGUINIGA
MARYVALE PREPARATORY
ACADEMY-GREAT HEARTS

Esta linda pequedita se gradu¢ del kinder el 20 de mayo. Su
familia tiene sentimientos encontrados porque no pudieron ver
a su nifia caminar orgullosa para recibir su primer diploma.
Aunque no hubo ceremonia, su escuela organiz6 un desfile de
carros alrededor de la escuela para felicitar a todos los nifios y
entregarles su constancia de kinder. Asi no olvidaran este dia
tan especial en sus vidas.

HERITAGE ACADEMY LAVEEN

e CAlCNdario de eventos

Cine sobre ruedas

Como en los viejos tiempos, los autocines reviven y se convierten en una

xcelente opcion para cambiar la rutina

SALT RIVER FIELDS

— EXPERIENLCE

Con la situacién actual muchos no quieren seguir
encerrados en casa y salir a divertirse, pero al mismo
tiempo continuar con la practica del distanciamiento
fisico. Los amantes del cine que extrafan ver y disfrutar
una pelicula en pantalla gigante ya tienen una buena
opcion: Se trata del nuevo autocine “Drive in Movie
Experience”.

Suba a su familia al auto y dirijase a Salt River Fields en
Talking Stick para vivir una experiencia de pelicula de
primera mano. A diario estdn haciendo proyecciones
tomando todas las medidas de precaucién para evitar
contacto.

PROXIMAS PELICULAS

El cargo por automoévil es de $25, por pelicula. Entradas
en linea en SRFDriveln.com. Hay compras de concesion
disponibles por adelantado con boleto. Paquete familiar:
$20.00.

Para  obtener los  ultimos  detalles, visite
https://srfdrivein.com/ o siga en Facebook @
SaltRiverFieldsatTalkingStick, Twitter e Instagram @
SaltRiverFields. Hashtag #SRFMovies

Salt River Fields en Talking Stick - 7555 N Pima Rd,
Scottsdale AZ 85258

Protocolos COVID-19

-Patréon de entradas. Los usuarios deben imprimir
y traer el boleto O tener el boleto en su teléfono,
disponible para un escaneo eficiente y sin contacto.

-Los patrones deben permanecer dentro de sus
vehiculos con la excepcion de usar banos o comprar
bocadillos.

-No se permiten mascotas. Distancia social
observada en todo momento, incluso en las lineas
de los baiios.
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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés

PROFESIONALES DE IMPUESTOS de su familia sera protegido.

Le preparamos sus taxes personales y de negocios SO

W2 -1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus

trabajadores y contratistas DANIEL A. RODRIGUEZ

LLAW OFFICES -
CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos
Tutela
Adopciones
Cartas poder

¢Su nimero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2019

jAbrimos todo el aio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd. Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Lol Phoenix, AZ 85015 | b Tel: 623-404-2544

Tel: (602) 423 4883 (| & 1601 North 7th Street, Ste. 350

Estamos autorizados por el IRS para
Phoenix, AZ 85006

tramitar o renovar su ndmero ITIN Email: abcontinental@gmaﬂ.com
No tenemos que enviar sus documentos originales
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MELISSA AGUILAR

¢C0omo vive este momento de su
carrera?

Comencé mi carrera
periodistica en Yuma, Arizona,
ciudad que me vio nacer y
crecer y ahi hacia de todo. Era
presentadora de noticias de
las 5 y 10 p.m,, daba el clima
y también hacia reportajes
en inglés y espafiol. Me
siento muy emocionada de
seguir creciendo en lo que
me apasiona. Aun me queda
mucho por aprender, pero las
ganas de triunfar nunca se me
quitan. Con el favor de Dios
espero seguir reportando en
el campo y presentando las
noticias de vez en cuando. Soy
muy afortunada por recibir
tantas oportunidades en la empresa.

¢La pandemia del coronavirus qué tanto ha cambiado su
trabajo en la televisién y en su vida personal?
Hasido un reto muy interesante porque me considero una
persona extrovertida y eso de estar todo el dia en casa, sin
ver a mis compafieros de trabajo, ha sido un reto para mi.
Me gusta aprender de ellos. Pero también ha sido un reto
salir a la calle a reportar porque tengo que siempre estar
consciente de no
estar en un lugar
donde haya mas
de 10 personas.
Llevo mas equipo
para realizar
entrevistas
y mantener
un buen
distanciamiento
social. Creo
que en mi vida
personal lo que
mas ha cambiado
es mi rutina para
hacer ejercicio
ya que iba diario
al gimnasio,
pero a la vez me
he llevado a ser mas creativa a la hora de entrenar y de
correr al aire libre por las mafanas.

¢;Qué es lo mejor de pertenecer a un equipo que vive en
funcidn de Ia noticia?
Lo mejor es que siempre estoy informada y conozco lo

S
“*\..,-;\Q
\"{-\} - y esa pasion nunca se apago

' f que esta pasando a nivel local,
estatal y nacional. Siento que

o realmente no me despego de

las noticias y del televisor. En

A mi casa, cuando era pequeifia

. ﬁ me llamaba mi abuela “la

reportera” porque siempre
queria saber lo que estaba
pasando en nuestro vecindario

>

dentro de mi. Me encargo de
cubrir las notas de crimen que
pueden ser tristes ya que en
ocasiones se trata de familias
que pierden a seres queridos.
Para manejar el estrés o
tension en este tipo de notas
es meditar mucho, escuchar
musica relajante y correr,
imucho!

¢De donde nacid su pasién por
montar a caballo?

Mi familia es de un rancho en
el Ejido Hidalgo en el Valle
de Mexicali, Baja California.
La primera vez que monté
a caballo tenia siete afios
y claro que no estaba sola.
Recuerdo que uno de mis
tios me subidé a un caballo
junto con un primo, fue una
experiencia inolvidable. Me
gustdé muchisimo porque soy
muy amante de la adrenalina
y de la aventura. Encontré un
lugar en el sur de Phoenix en
donde puedes rentar caballos
y montar, es uno de mis
lugares favoritos. Esto me
relaja, es una experiencia muy bonita interactuar con el
caballo y conocerse el uno al otro a la hora de montar.

¢Cuando no esta trabajando a qué dedica su tiempo?

Me gusta mucho explorar nuevos lugares en Arizona,
visitar sitios histéricos, museos, salir a comer con amigos
a restaurantes nuevos, ir al gimnasio y estar con mi
familia.

¢Qué es lo que mas le gusta de vivir en Arizona?

Lo que mas me gusta es el clima. Me gusta ir a Flagstaff
donde estudié, donde puedo ver nieve en el invierno. Si
voy a Yuma en verano disfruto ir a un lago. Siempre hay
un excelente clima para cualquier tipo de actividad.
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Hola México Film Festival presenta por primera vez cine virtual

oHOLAc,
MEXICO - .. i

VIRTUARL THEATRE

g

F O
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Aunque la edicion nimero 12 de Hola México Film
Festival se pospone hasta septiembre de 2020, la
organizacion ofrece a cinéfilos la oportunidad de ver lo
mejor del cine mexicano en la comodidad de su hogar.
Se trata de Hola México Virtual Theater (Hola México
Cine Virtual), una serie de peliculas en linea; que inicia
el 21 de mayo. El publico podra disfrutar lo mejor
del cine que ha salido de México recientemente. Las
peliculas han sido especialmente seleccionadas para
esta experiencia Unica de cine virtual en linea.

Dada la situacion de cuarentena por el COVID-19,
organizadores de Hola México Film Festival, ponen
en practica el distanciamiento social al ofrecer esta
experiencia virtual de cine, antes de celebrar la 122
edicion de Hola México Film Festival en otoiio.

Hola México Virtual Theater presentara las
siguientes peliculas:

Mayo 21, Los Parecidos — Dir. Isaac Ezbhan

Mayo 22, El Estudiante — Dir. Roberto Girault
Mayo 23, Revolucion- Directores- Mariana
Chenillo, Fernanda Eimbcke Amat Escalante,
Gael Garcia Bernal, Rodrigo Garcia, Diego Luna,
Gerardo Naranjo, Rodrigo Pla, Carlos Reygadas,
Patricia Riggen

Mayo24, Oso Polar- Dir. Marcelo Toha,r

Mayo 28, Los Ojos del Mar- Dir. José Alvarez
Mayo 29, Historias Del Desencanto- Dir. Alejandro
Valle

Mayo 30, El Cielo Abierto -Dir Everardo Gonzalez
Mayo 31, Tiempos Felices-Dir- Luis Javier H.

iSe anunciaran mas peliculas! Con cine semanal de
Jueves a Domingo.

Cada una de las peliculas seleccionadas, se presentaran
por 24 horas, e incluira la sesién de entrevistas.

El costo del ‘boleto’ de cada pelicula sera $4.99. Parte
de las ganancias, seran compartidas con los cineastas.
iJuntos apoyando al festival y a los cineastas!

"Estamos hablando de algunas de las peliculas de México
que adn no se han presentado en Estados Unidos, o
si se presentaron en los Estados Unidos, fue solo por
tiempo limitado, y actualmente no estan disponibles en
cualquier lugar,” comenta Samuel Douek, Fundador &
Director de Hola México Film Festival.

Para comprar sus peliculas de Hola México Virtual
Theater visite el enlace:
https://xerb.tv/channel/holamexicoff/virtual-events
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51 HATENIDO UN ACCIDENTE DE TRABAJO

jUSTEDTIENE DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de/accidente de trafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

a
2525 E Thomas - Suite #1 g,s’fdmoj’aﬁg

Phoenix, AZ 85016

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858
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Actualidad nacional s

Censo de poblacion 2020 en marcha

Pregbr

2

Por FRANCISCO JAUREGUI
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PARA COMPRAR O VENDER SU CASA

JOSUE MANRI{]UEZ

AGENTE DE
BIENES RAICES MY

untas y respuestas
e el censo 2020

En estos dias de cuarentena de la poblacién por la pandemia del COVID-19,
algunos lectores me han formulado preguntas en relacién al Censo de Poblacién
2020; las mismas que, con las respectivas respuestas, quisiera compartir:

A la fecha no he recibido ninguna comunicacion del Burd de Censos para responder el
cuestionario, ;Qué debo hacer?

Si tiene acceso a internet ingrese a la pagina web www.2020census.gov luego de
elegir el idioma que usted desea, inicie el proceso de respuesta del cuestionario.
En caso de no tener el internet puede llamar al teléfono 1-844-330-2020 de la
Oficina de Censo y alli también puede contestar las preguntas del cuestionario.
La otra etapa es la visita de un funcionario de la Oficina de Censos quien, previa
identificacion, le ayudara a llenar el cuestionario.

Yo soy un inmigrante ilegal de Centroamérica y resido en esta ciudad desde hace mas
de un afios. ;También debo ser contado?

Si. Todas las personas que residen en los Estados Unidos deben ser contadas,
es decir independientemente de su nacionalidad, ciudadanos y no ciudadanos
(documentados o indocumentados). Esta duda también se tuvo en el Censo del
2010, con la Ley SB1070.

NECESITA UN BUEN ASESOR

EXPERIENCIA Y HONESTIDAD PARA.HACER EL MEJOR NEGOCIO

COMPRANDO-OVENDIENDO SU PROPIEDAD

e PODRIA RECIBIR HASTA $20,000 PARA SU ENGANCHE

. 623 308 1900 =@,

jABRIENDO PUERTAS Y CERRANDO TRANSACCIONES EXITOSAS!

Mi hijo que esta prestando servicios en las Fuerzas Armadas
y solo viene a visitarme temporalmente. ;Lo debo incluir
en el cuestionario?

No. Usted solo debe incluir a todas las personas que,
al 1 de abril del 2020, han vivido y duermen la mayor
parte del tiempo en su hogar, asi como a las personas
que no tienen un lugar permanente donde quedarse.
Es decir, en este caso, su hijo no debe ser contado por
usted. El ha sido o sera contado en el lugar donde presta
sus servicios. Similar situacién, es para las personas
que residen en una vivienda de la Universidad, hogar de
ancianos, carcel, prisiéon o centro de detencidn.

¢Porqué debo confiar en que la informacion que proporcione
en el cuestionario no sera utilizado para otros fines?

La informacién que usted y todas las personas
proporcionen esta protegida por Ley (Titulo 13, Cédigo
de EE.UU., Seccién 9), es decir serd confidencial o se
guardara un secreto de no ser compartida con ninguna
agencia, instituciéon o persona. Asi mismo, el personal
que trabaja en el censo ha realizado un juramento de
guardar secreto por la informacién. La persona que lo
infrinja puede recibir una multa o incluso ser sancionada
con 5 afios de carcel.

Soy peruano y en uno sus articulos menciono que los
resultados del censo seran necesarios para la instalacion
de un Consulado General del Perii en Arizona. ;Es cierto?

Esta es una opinion personal. Ademads de los beneficios
que se han detallado y que se publicitan por algunos
medios de comunicacién, creo que es una oportunidad
para saber cuantos peruanos residimos en este pais y
particularmente en el estado de Arizona. Informacién

Actualidad nacional gescwea)

importante para las gestiones que la Asociacién de
Peruanos de Arizona viene realizando ante el gobierno
peruano en la instalacion de un Consulado General.
Igualmente, permitira conocer cudntos peruanos residen
en el ambito geografico de cada consulado peruano en
este pais, a fin de proponer nuevas demarcaciones. Segiin
el Censo del 2010, oficialmente residian 5,336 peruanos
en Arizona, sin considerar la tasa de omisién, producto
de las politicas anti inmigrantes de entonces. En la
actualidad, se estima que hay mas de 10 mil peruanos en
Arizona, cifra que serd determinada con los resultados
del censo 2020.

Si tiene alguna consulta o comentario, puede escribir
al siguiente e-mail: francis_jauregui@yahoo.es

O@Laﬁenditaﬂafe olatiendisa{:afe @ |latienditacolombianrestaurant

La TTeNdl_ a

I:nmida y productos 100% nutnmhlanus

480-898-5546

456 W Main St, Suite A

- Mesa, AZ 85201
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BENAVIDES

Welcome home.

LA TIA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

ROUAL HOWSEHG
OPPORTUMITY

Ana Benavides, agente de bienes raices y su
equipo le van a guiar en todo lo que usted debe
saber cuando compra o vende una propiedad

www.welcomehomewithana.com
anarbenavides@gmail.com

602-989-1142

2221 W. Baseline Rd. Suite 101

Tempe Arizona REALTY

Si algo bueno ha dejado el distanciamiento fisico
generado por la pandemia del Covid 19, ha sido la
creatividad y el ingenio para celebrar ocasiones -

importantes. Las graduaciones no han sido la ra u a c I 0 n e S e n a e ra
excepcion y muchos han logrado ir més alla y hacer

de este momento tan importante, algo mas que

T d e | C DVi d 1 9

. En  Memphis, Tennessee, un orgulloso pap4 :
: construy6 un escenario en la entrada de su casa :
- para que su hija, Gabrielle Pierce, quien obtuvo
: su licenciatura de la Universidad Xavier en Nueva :
Orleans, viviera lo mas cercano a una ceremonia :
. de graduacién. Muchos vecinos se acercaron para :
presenciar tan original ceremonia. '

B | De puerta en puerta
: El director de Dohn Community High School en
Cincinnati, Ohio, acompanado por su personal, decidié
i ir personalmente a la casa de cada graduado para
: entregarle su diploma en la mano. Con mas de 200
graduados, el proceso probablemente continuara hasta
‘! bien entrado el verano. Las graduaciones celebradas
hasta ahora han sido tan exitosas que la escuela podria
{ repensar la ceremonia tradicional en el futuro.

Cruzaron la linea de meta
Imagen: Channel12news

El distrito escolar de Buckeye quiso asegurarse de que .
sus alumnos tuvieran una graduacién inolvidable. Y para

. A falta de escenario... . ello, la pista de Phoenix raceway sirvi6 de escenario de
i Nada puede opacar la felicidad de los graduados graduacion. Asi mas de 1,000 estudiantes, sus familias
de Mountain View High School de Mesa Arizona, !y amigos entraron en sus autos a la pista donde cada
i quienes, con sus togas y birretes puestos, se pararon estudiante de dltimo afio cruzé la linea de meta mientras

i en el borde de la banqueta para recibir la buena ;. sunombre era mencionado.

: vibra y los saludos que enviaban desde cientos de : e
i autos sus familias y conductores que pasaban por el
! lugar. :

. Ceremonias virtuales

La mayoria de instituciones educativas hicieron
. ceremonias online y simbdlicamente entregaron los
- diplomas a los graduados. Pero el evento virtual que
. mas se destac fue “Graduarnos Juntos: América Honra
- ala Clase 2020”, una transmisioén especial para honrar
a millones de estudiantes que finalizaron la secundaria.
. Destacados lideres, educadores y artistas entregaron
- mensajes especiales a los graduados. La intervencién
de Barack Obama fue una de las mdas esperadas y
: comentadas.
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ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DU, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

¢TUVO UN ACCIDENTE?

En las oficinas legales Rafael
Tirado & Associates le ayudamos.
iLlamenos hoy!
602-266-0292
CONSULTA GRATIS.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, céspedy areas

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
ECETTYYTTN.

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
ndmeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
83 84 85 86 87
DULCERIA IMPORTACIONES
@ VALENTINAS.
Tres localidades. Mayoreo vy
| QXX -10-) XXX | — ||menudeo. Dulces, pifiatas,
\ 7 ’__‘:_....f Y abarrotes, centros de mesa,
': ﬂ_.::_‘*\ productos oaxaquefios y todo
= para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2020

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

10 dolares.
IAnunciate!
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COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

MIEL'DE'ABEIA

\ &} BEE HONEY/
AUTHORIZED PIIHIE Hnmnm
DISTRIBUTOR Ty ..r

"602 621-9419

-S._eIandanegq@lme.mm

y Salto =

Complete Auta Care and Detail %lﬁ
MOBILE SERVICE

=« Tune ups
= Complete Oil change /
« Suspensions

- Brakes

= Free Engine Check-up ’M
Free Diag /
.-4""4"

Cell: 602.74846073

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 92 | MAYO 21 A JUNIO 3 DE 2020

juansalto@icloud.com

'-liIH-l =i
.COLOMBELI}M

SERIVCIO DE NOTARIO

| EMPAQUETADA Y CONGELADA

| SERVICIO DE PAQUETERIA
| ACOLOMBIA, GUATEMALA
| Y OTROS PAISES.

Horario de atencién provisional 10am a 5pm

; Sl envias una caja a Colombia, México o Guatemala _
i entre mayo ¥y junio de 2020, quedas Inscrito para la rifa. g

Sorteo martes 30 de junio de 2020.
5 12313 NW GHAND AUE SUITE D EL HIHAGE AZ 35335

. RECARGAS

: ARTESANIA COLOMBIANA con productos
i TARJETAS DE NEGOCIOS .- de tu pais!.

i COMIDA COLOMBIANA R

op"'

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

iGANATE esta canasta

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

Predas

N

‘} au f ) 'JJ s

' \"'I o5

i \1] WEASANADS

Se renta edificio de 3000
pies cuadrados que sirve para
iglesia 0 salon con capacidad para
100 personas. Estd ubicado en
la 27 avenida y Bethany Home.
Mas informacion al 602-413-8943

602-475-4515
Za

..............

Se renta un estudio con biles

incluidos. Esta ubicado en el sur de

Phoenix. Personas interesadas Ilamar al
teléfono 602-391-9581

SOY UN HOMBRE SIN VICIOS

Estoy buscando una mujer de 30 a 40

aros de edad para una bonita amistad.
602-529-7103

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 92 | MAYO 21 A JUNIO 3 DE 2020

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

a
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Se solicita personal para trabajo
en limpieza comercial. Horario
a partir 8:00 pm. En Goodyear Az.
Medio tiempo y tiempo completo.
Salario $11:00 hr. para comenzar.
Posibilidad de aumento segun
experiencia y después de 90 dias
de trabajo continio. Mandar
sus datos al correo electronico:
hiringnowtotalcare@yahoo.com o
enviar mensaje al
480-518-0051

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS

~QUINCEANERAS

=BAUTIZOS
~ANIVERSARIOS |

. "GRADUACION ES

,,Necesna un plomero en su casa 0

negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Cuido nifios con amor. Disponible
en horario regular de lunes a
viernes y también noches y fines de
semana. 43 Avenida y McDowell.
623-217-6794

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacidn y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro
por checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

M
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

BUSCO TRABAJO PARA AYUDAR A PERSONAS MAYORES 0 TAMBIEN
LIMPIO SU CASA
Puedo quedarme de lunes a sabado. No manejo. Por favor llamar al
520-350-8523 o al 602-775-4850

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 92 | MAYO 21 A JUNIO 3 DE 2020

Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,

puertas, mosquiteros y mucho :;Di:f;:‘n’z:’t‘:dejardlm A

mas. -Instalamos "paver” y pasto artlflcual

Estimados g ratis. 602-689-7952 -Removemos concreta, drboles, palmas y basura
-TRABAJAMOS LOS 7 DIAS DE LA SEMANA.

X -Li'rnp-le::d general
-Sistema de riego

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

9S54

« Gobbling up clogs sinee 2017 »

PACMANPLUMBING.COM
HO©OG6

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de se%uros le explicara en detalle
gcerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
e negocio. | insurRanceE [

Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

QUE |S1 SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas  *Puertas de bafios
*Protectores  solares  *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 92 | MAYO 21 A JUNIO 3 DE 2020
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{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu famifia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma

NS Temas Politicos
T
\ / f‘( l}/M . FElmejor show deportivo de todo el estado
= k
’L / f/ 7 Premios y concursos todas las semanas
f’/ NP :

-
EN CABI NA 602-159 191“ jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!

INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES t




'_ﬁaj'a su auto en buenas manos Lo esperamos!

¢Problemas con el aire acondicionado de Su auto?
iNuestros especialistas le dan servicio rapido y accesible!

@ Inspeccion gratuita para neumaticos y frenos
S Cambio de aceite
3¢ Tune ups completos
@ Servicio de mecanica en general

www.promechautomotive.com f = @promechautomotive

480-464-7922

1050 E. Main Street,_ Mesa AZ 85203

Atendido por su propietaria Gabriela Pérez. Madre, empresaria,
emprendedora y conocedora de la industria automotriz.

AR 454EHCDEWELLxRD
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. Esta buscando un prestamo
para vivienda?

CUENTE CON NOSOTROS

Western Alliance Mortgage

*MOLTIPLES OPCIONES Im" DIFERENTES BANCOS.
; 1 HII
.y L *Precios mAs BDMFETITWUS!

/

- PHEST&MDS SIH CUSTUS BANCARIOS AL'FRENTE

(sIN cosTos Escuumnos)

JUAN R. FIMBRES / Loan Officer

480-593-6193

1645 E Bethany Home Rd, Phoenix, AZ 85016
www.westernalliancemortgage.com

Juan Raiil Fimbres NMLS 282378, pertenece a la compania Western Alliance Mortgage AZ BR0O949894 — NMLS 1788135



