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EDITORIAL

iRegresan el azucar, la sal y...
mas ninos gordos

Uno de los grandes objetivos del gobierno de Obama
fue luchar por tener nifios mas saludables. La primera
dama Michelle Obama se “la jug6 toda” con su campafia
“Let’s Move” con la cual, y por afios, fortalecié el consumo
de frutas, vegetales y mas granos enteros a la vez
que redujo el consumo de sodio (sal) y de leche
con sabores, especialmente chocolate, en las
escuelas. Quienes en un primer momento
lo rechazaron, luego apoyaron esta causa
de tener menus mas saludables para los
nifos de los Estados Unidos.

Pero la dicha esta llegando a su fin.
Si. Esta saludable decisién fastidié y
molesto a la industria de los lacteos
que dej6 de hacer mucho dinero

al tener que bajar los precios de
la leche. Argumentaron estar
viviendo momentos dificiles y
encontraron como aliado al actual
secretario de agricultura Sonny
Perdue (quien habia sido asesor

de los productores de leche)

para dar la pelea.
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jAsi que la leche con alto contenido de grasa y azucar, el
pan blanco y la pizza estan de regreso a las escuelas!

La administracion del presidente Donald Trump lo ha
querido. “Yo no podria haber sido tan grande como soy

hoy sin la leche con chocolate” dijo Perdue para justificar
el cambio en las reglas.

Por meses funcionarios del Departamento de agricultura
revisaron el menu y llegaron a sus conclusiones en
diciembre. Uno de los argumentos
es que los nifos no toman leche
si no tiene sabores y ademas les
gusta sentir la grasa al saborearla.
jEntonces bienvenidos al pasado!

Definitivamente queda claro que lo
que menos les importa es la salud
y el bienestar de quienes viven
en el pafs. Lo Unico importante es
hacer dinero y darles gusto a sus
amigos y socios. Esta decisiéon es
un gran triunfo para las compaiiias
productoras de este tipo de comida
que tienen a las escuelas en una fuente
de “jugosos” ingresos y en el lugar
indicado para “manipular” los habitos de
compra de los consumidores.

"\ Definitivamente vamos mal... para atras
= y para los lados respaldando a quienes se
“llenan los bolsillos” a costa de aumentar los problemas
de obesidad entre los nifios. jNo se vale!
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Ana Benavides, agente de bienes raices y su
equipo le van a guiar en todo lo que usted debe
saber cuando compra o vende una propiedad

602-989-1142

2221 W. Baseline Rd. Suite 101
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Actualidad local

{ASI SE DESPIDE A UN AMIGO! FELIZ VIAJE A LA ETERNIDAD

i, Santy era amigo de todos. Era un reconocido hombre de lucha,
cantante y compositor. Por eso cuando la gente se enter6 de su
fallecimiento nadie dudo en ayudar a cumplirle su altima voluntad:
que sus restos puedan descansar en su lugar de nacimiento,
Juchitan, Oaxaca. Una de sus canciones mas conocidas El canto de
Unidad dice: “el pueblo unido jamas sera vencido...” y eso fue lo
que hicieron todos sus amigos, se unieron para darle la despedida
que se merecia. Su cuerpo fue velado en la casa donde vivia. Fue
una despedida muy emotiva reviviendo recuerdos, compartiendo
sentimientos, dando gracias por su vida y claro con musica, “Honor
a quien honor merece” no se cansa de repetir uno de sus amigos.
Feliz viaje a la eternidad amigo Santy.

RTURO E ISABEL JARAMILLO,
COMPANEROS DE MIL BATALLAS Y DE
]“"‘ CIONES, TAMBIEN CON LA
( A EN SU MANO, RECORDARON
| AMIGO Y LE DESEARON UN BUEN
~ VIAJE HACIA LA ETERNIDAD.

KEN MONTUFAR, SU ESPOSA NOHEMI Y SUS HIJQS
DEMOSTRARON QUE ESTE FUE UN HOMENAJE:
UNIDOS PARA DECIR ADIOS!

oty
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AGO SILVA, " EL YAYO DE NOGALES" CON LAGRIMAS EN SUS 0J0S,
CANTO LA CANCION QUE COMPUSO ESPECIALMENTE PARA SANTY. !
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) garage Doors, LLC.

| VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

= Puertasy abﬁmpm ‘garajes
« Servicio garantizado y confiable
= Servicio en todo el Valle desde el aio 2000

480-650-2936
602-550-364¢

jAno nuevo vida nueva!
Participa en nuestro pre-seminario (Gratis)
Especial para matrimonios
y futuros matrimonios .
iLlama y reserva tu lugar hoy! '
{Cupo limitado)

¢Deseas mejorar tu vida matrimonial?
i Deseas un mejor futuro para tus hijos?
i Deseas encontrar la pareja ideal?
Inicia este 2018 con nuestras platicas,
seminarios y entrenamientos.

480-781-8496
567 W. 10th St. Mesa, Arizona 85201
www.encuentroscreo.com

Horarios
Jueves y Viernes 7pm - 9pm | Sabados 12 - 2pm y 7pm-9pm

Biiscanos en Facebook Encuentros CRED

La historia de cémo surgié esta celebracion, es muy
particular. En la antigua Roma habia un sacerdote
catolico llamado San Valentin. El desobedecié al
emperador Claudius Aurelius Marcus 11 al casar a
escondidas alas jovenes parejas antes de ir ala guerra.
Por ello, el sacerdote fue encontrado culpable y como
castigo, fue torturado y ejecutado el dia 14 de febrero.
Asi naci6 el dia de San Valentin.

Esta fecha, también conocida como el dia del amor y
la amistad, es una buena excusa para compartir con
sus seres queridos y demostrarles el gran amor que
les tienes. Siempre es bueno sorprender con un detalle
como chocolates, flores o una buena cena.

Porque comer es un placer hoy te recomendamos
un platillo francés muy rico, tradicional y exquisito.

“Coupes de cotes de boeuflimosin a la sauce demi-glace”

Eso quiere decir... Cortes de carne limosin, costillas de
res en salsa demi-glace.

Como puedes prepararlo

Tienes que comprar el corte de costillas de res y lo
condimentas con sal y pimienta. Luego pones una
cazuela en la estufa a fuego medio con aceite de oliva
extravirgen. Lo que vamos a hacer es sellar las costillas.
Luego agregamos dientes de ajo, zanahorias cortadas
en cuadros, apio en cuadros, cebolla en cuadros y
cocinamos por 5 minutos todos los ingredientes.
Después agregamos vino rojo o whisky y dejamos
que se evapore el alcohol. Paso seguido le ponemos
consomé de res. Después tapamos con papel aluminio
y ponemos la cazuela al horno por 3 horas a 300f,
Cuando revises que estan cocidas veras el hueso salido
de la costilla, eso quiere decir que estan en su punto.

Recuerda sacar las costillas y colar el caldo que esta
en la cazuela, esa salsa es la base para hacer el demi-
glace.

La felicidad gastrondémica estd representada en este
platillo.

El Restaurante La Merced estard sirviendo este platillo
el dia de San Valentin, acompafiado con papas al gratin
y vegetales al sartén. Ademads incluye una bebida y
postre. Esperamos que te guste.

iBon appetit!

1| Para chuparse los dedos =

Por NOE SANJUAN MEDINA
CHEF LA MERCED MEXICAN KITCHEN

14 DE FEBRERO, DIA
DE SAN VALENTIN

m UECELEBRARDANDOL" USTO PALADAR 4
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PHOENIX: 515 N, 35th AVE. - Suite 122 | Phoenix, AZ 85009
602-455-0505

WEST PHOENIX: 2014 W Thomas - Suite 103 | Phoanix, AZ 83037

623-872-9117

Extracciones de
muelas del juicio

odas las radiografias.

0U

Examen,consulta y v

AZ DENTAL

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC

Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado
en el Estado de Arizona.

Nosotros sabemos qué es ser
inmigrantes y como defender

a nuestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES, Experiencia, pasion y confianza.

DANIEL A. RODRIGUEZ
LAW OFFICES

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,

SIEMPRE CON EL ABOGADO

p

*Peficiones de Familia
- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
Padres/Hijos/ Hermanos
*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Conira Deportacion
- Fianzas en Eloyy Florence
- Cancelacion de remocion/deportacion
*Peticiones Especiales
-Visa U (victimas de crimenes)VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de
Residencia Ciudadania
. *Permisos de Trabajo

)

R

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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Este febrero cumple 10 aiios sirviendo a la comunidad de EI Mirage
y de todo Arizona y muy pronto dara a conocer algo muy novedoso

“Mrrv:;_

S er duefio de su propio negocio es el suefio que muchos
quieren cumplir. Gloria Gallego llegd hace 22 afios
desde su natal Colombia con la idea de salir adelante y
hoy puede decir muy orgullosa que su dedicacién esta
rindiendo frutos.

Las buenas ideas casi siempre surgen de una necesidad.
Y asi nacié Colombia Express. Gloria trabajaba en una
compafiia de envio de dinero y estando alli se dio cuenta
que en esa area del Valle del Sol la gente necesitaba
servicios de fax, fotocopias, envio de paquetes y
documentos a sus paises y ademas, que fuera en espafol.
Con el apoyo de su hija que vive en Colombia, Gloria
se puso “manos a la obra” averigué los requisitos para
iniciar un negocio y muy pronto rent6 un local y arrancé
ofreciendo servicios de paqueteria,
fotocopias y fax. Pensando en mas
necesidades de sus clientes y en
ofrecer diferentes servicios que
ayuden a la comunidad, su negocio
ha ido creciendo hasta llegar a
lo que es hoy en dia. “Ya tengo
clientes de todas partes. Enviamos
cajas para Guatemala, Venezuela,
Ecuador, Colombia... también
tenemos servicio de envio de dinero,
recargamos teléfonos, pagos de
billes de Estados Unidos y otros
paises, soy notaria... entonces a
medida que yo voy viendo necesidad

| Comida Colomhbi=1"

Tol a Fax 8233 '

TAMBIED

de Sedona...”

Pero ademas de todos estos servicios Gloria vende
artesanias, comida y productos colombianos. Y fue
gracias a su venta de artesanias que empezd a participar
en festivales. Y mas adelante le puso su sazén a estos
festivales vendiendo comida tipica colombiana. Ademas
toma pedidos para fiestas y eventos donde quieran tener
comida colombiana como empanadas, arroz con pollo o
arepas rellenas.

Primer restaurante colombiano mavil

Gloria afirma que como en cualquier negocio hay épocas
buenas y épocas dificiles y que el secreto para sobrellevar
las bajas es reinventarse.

Su comida ha tenido gran
aceptacion en los diferentes
eventos donde la vende “la gente
come por primera vez y repite y
eso me da mucha satisfaccion”
dice Gloria. Por ello surgi6 la
idea de tener una “traila” de
comida colombiana. Muy pronto
estara rodando por las calles
de Arizona el primer camion de
comida colombiana y su nombre
es “Wow, que rico”. Estara
presente en festivales y también
disponible para ser rentado en
eventos.

en el area y que no lo hay, entonces
yo lo voy haciendo” afirma Gloria.

Colombia Express no es exclusivo
paralos colombianos y tampoco para
los habitantes de El Mirage. Gloria

dice emocionada: “Ya me conocen en todas partes. A nivel
estado me conocen principalmente por la paqueteria.
Tengo clientes de Gilbert, Scottsdale, Mesa, de Flagstaff,

Este ha sido un gran reto desde
hace varios afios y hoy se ha
hecho realidad. Una muestra
mas de que “echandole ganas”
todo se logra en la vida. Felicidades a Colombia Express
por sus 10 afios, a Gloria Gallego su propietaria y que su
negocio siga creciendo como la espuma.

DA « COMPRE « VENDA » COMPRE » VENDA » COMPRE * VENDA » COMPRE » VENDA « COMPRE » VEND

PARA COMPRAR 0 VENDER SU CASA
NECESITA UN BUEN ASESOR

EXPERIENGIA Y HONESTIDAD PARAHAGER EL MEJOR NEGOCIO
COMPRANDO:OVENDIENDO SU PROPIEDAD

e PODRIA RECIBIR HASTA $20,000 PARA SU ENGANCHE

e 693 308 1900 o .

BIENES RAiICES M
jABRIENDO PUERTAS Y CERRANDO TRANSACCIONES EXITOSAS!
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DS y mucho mas.
© 623:50051420 &
enos en Facebook




Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 850086,
(Calle 16 y Oak)
FEE P

Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

iLOS MEJORES

HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO!

_ De carne, vegetariano y vegano;
~ enfre otros delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scofisdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 P.M.

Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net ) Simon's Hot Dogs (O] simonshotdogs

DE NUESTROS CONSULADOS

)

Consulado de Ecuador

jEstamos contigo ahora desde su celular!

Descargue la nueva aplicacion de Cancilleria
disponible en Google Play:
http://bit.ly/2FzRoOF

y AppStore:
https://apple.co/2HAPODh #EcuadorConmigo

el o

Compatriota en el exterior

iEstamos contigo ahora desde tu celular!

cacidn de Cancilleria
ocibn de consulados,
08 ciudadanos.

Lleva el Ecua todo el mundo y manients
conectado e informada

Encudniranos como:
. En
/ —
Himiber Cigs | -* ApsnShors

Consulado de México

Jornada Sabatina

El Consulado General de México en Phoenix estara
prestando sus servicios el sibado 26 de enero de
2019 de 8:00am a 1:00pm.

Tramite de pasaporte, matricula consular, solicitud
de credencial INE y copias certificadas de actas de
nacimiento de nacidos en México.

Programe su cita a través de Mexitel 1877-639-4835
o con la aplicacion MiConsulMex.

El Centro de Defensoria brindando asesoria legal
gratuita para asuntos migratorios.

Consulado General de México - 320 E. McDowell Rd
Suite 105, Phoenix AZ 85004

MAGUILLISTA" PROFESIONAL
PARA CUALBUIER
OCASION ESPECIAL

523.792.0978
: @
CAARMENALIGIAA

Cerrajeria Garza ya abrié

a casi{a de las llaves

COPIAS - CONTROLES - SWITCHES

Hacemos
copias de llaves

*
Reparacion
de controles
remotos

*
Llaves con
chip

3520 W. Coronado Rd. - Phoenix, AZ 85009

35 Avenida, dos calles al norte de McDowell,
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Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo
Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma

Temas Politicos

I / L(Xl\y/(// /L] ) El mejor show deportivo de todo el estado

Premios y concursos todas las semanas

e e
l- -

en casma 602-759-1910

~-wmﬁrhs:
|A comprar carrn'

FESTIVAL DE ESPECIALES

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENO

«yo estoy de su lado,
jcuente ennmluu!

““‘ TENEMDS DIFERENTES*PI.ANES
'_ e DE FINANCIAMIENTIL;#-*"
DEPEI\II]IEI\ID[I DE SU SITUACION

‘1 AVONDALE
TOYOTA

One Price. One Person®

|, -L0S INTERESES MiS |
COMPETITIVOS DEL MERCADO

10005 West Papago Freeway Avondale
AZ 85323

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

e 602-308-5050
==, Enrique Moreno

BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES




;Qué pasaria

si no tuviera
miedo?

Por JAVIER GALINDO

Toda esta sangre proviene mayormente del sistema @I\IENO03 R0 (ool N0 [T6 (o= RERa i Lo E) EVE REV R W= oo Lofes (o) 1 1
digestivo y del sistema nervioso central y reproductivo. BEEJeJigtabEIRETES (0f=ai ) (s EENC) B s VAN  BEV R (0) ) B (VA1)
Es por eso que mucha gente padece de trastornos QEIZZSRIVZITVATATA ) Tolo)ot0N a0 TeNelo)o0!

digestivos, problemas de impotencia sexual, problemas 1
intestinales y emocionales como depresion y ansiedad. [JEV RN (ORI REERTo) Ykt utone |06 (Sa R R R 1Tk =

Todo esto funciona a nivel inconsciente para el cerebro [sEEIEERERNER T ERIEE (0008 =8 R B Z R = B 116 010 (e
(glandulas amigdalinas) porque el inconsciente no FEEREEERIIRGET) G aR=0R A0 e =B =T TS
reconoce entre un evento real o imaginario. ya tenia su propio grupo de trabajadores, y en 2005 su
empresa se gand el premio “Instalador del Afio” por el

Hay un ndmero impresionante de personas sufriendo, [HEIee):DI=s0) w1 01 olEs) o

viviendo su presente y decidiendo su vida desde el

miedo, por falta de informacién entre lo real e irreal. E1 [NGRiEI 000200 ol )2 Lot (=) g izt (o= 0 F]ooring} Presidente

miedo nace de las creencias limitantes, que en el mejor FEEEE SN BT VNIRRT ool o) e 1) I A SRS 16 (ST G [
de los casos, son influidas por la cultura, religion, politica, [ReEy TN S oIR8 BT i

familia, la conciencia colectiva. Las creencias moldean y

clasifican todo aquello que percibimos con los sentidos. BRI AT G personal Javier ha invertido
Todalainformacion del exterior, no tiene ningtin sentido, [T 200 = ek Dotieilel ot el 2 hont oyt ol o) rlol ths) proyecto

El miedo y el amor son las emoc

- L

existen,, y- de. las quegse engendraﬁ'__:‘}’ﬁ'l'.iiéh hasta que nosotros le otorgamos un significado. personal de conocimiento para si mismo y descubri6
emociones .y sentimientos. El mled?._ ' ) , que los grandes cambios en la manera de ver la vida y
de defensa que.nos ayuda a_sobreviviEiss Los miedos mas comunes son: poner en primer plano el SER debian ser la prioridad
ac'(cjlvall"se DOT- Ul esiag realo -lma_gl-.r-'}r?d- para seguir disfrutando del TENER, puesto que ya habia
cadasTRigelulrgue Vivie i S?n:%- - Miedo a no ser aceptado. alcanzando éxito como un hombre de negocios.
y perciben en forma de informacion que nus Miedo a la incertidumbre
procesay nos provoca una emocion de m o o : . . . ’

ca et - Miedo a la pérdida. Co-fundador de Neoroéticos Anénimos capitulo Tucson,

Mi Fundador de Retiros Espirituales para varones, que se
) !Edo alo que_no se puede controlar. realzan desde hace 10 afios, Fundador de Renovando
- Miedo al cambio. Nuestro Entendimiento, enfocados en Salud Mental, Fue
- Miedo a no ser comprendido. Co-Pastor de una Iglesia y Consejero Ministro.

- Miedo a sentirse vulnerable.

El miedo puede manifestarse erl_"té ]
irritabilidad, ira, dolor, etcétera. & n
Desde el miedo tenemos 3

Cuenta con certificaciones internacionales en los campos

Podemos vencer el miedo, empezando a controlarlo a de Bio-Neuro Emocidn, Programaciéon Neurolingiiistica,
través de la activacién del hipocampo, el cual controla a | EUgte S8 SONERERNEN IR0 B4 ER 0GB EE G0
su vez a las glandulas amigdalinas, mediante ejercicios [N A0 e 5 A ) LIS 05 ) 6 i (o)
de respiracién, yoga, meditacién, actividad fisica, LS ERVISHIISERTS ERoEIgEl0TE T (SRS (I SO 2 E e
alimentaciény grandes dosis de amor. Entrénate siempre [Pl RO E RTINS E ) d RO E RGN 54166
a amar todo y a todos, comenzando contigo, porque el [EE8 S 1S IR RN R R B REat ol B TS Vi E VA o)
amor se contrapone al miedo, engendrando emociones [0S RS IR IR SRR o) o) =B D IS H0) el Bl
de armonia, pasion, alegria, entusiasmo, paz, felicidad, FLoclulollos
tranquilidad y sosiego entre muchas otras.

1. La huida




jAyadenos 3 Reducir el Dzono!
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Considere utilizar otras alternativas de
transporte como el tren ligero, bus o
transporte compartido.,

Fj ” |[.J J -[;' " - .:.'_. [.-jilf'.
Maneje en bicicleta a lugares a
los que generalmente va en auto.
Disfrute del aire fresco y ahorre
gasoelina, mientras contribuye a
bajar los niveles de polucidn.

La polucidn causada por el ozono es una
preocupacidn en los meses calidos de abril a
septiembre. Realizar un compromiso por lo

menos un dia a la semana, ayudara a reducir la
contaminacion del ozono que se produce a nivel
del suelo y a que respiremos mas facilmente.

MIN

Cada vez que sea posible comparta sus Camine a los lugares cercanos en
viajes -‘i_ll trabajo con otra persona y asi lugar de conducir. Aumentara los
ayudara a que las emisiones producidas pasos en su poddmetro y mejorara

Evite los autoservicios y entre al local a
por los autos se reduzcan. s salud,

ordenar su comida, café o medicamentos. No
tendrd que esperar en la larga fila del
autoservicio y reducira las emisiones
producidas por su vehiculo,
&,

e

Barra la entrada de su casa, patio,
piso, etc., en lugar de utilizar un
soplador de hojas. Se ejercitard y
disfrutara del aire fresco, mientras
guema unas cuantas calorias.

Para reducir el ozono, llene
el depdsito de gasolina de
su yehicule de noche.

CleanAirMakeMore.com/es MAKE

arvic y o
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Este concurso es patrocinado por:
fg§ P Studio 1,2, 3 y Happy Tamales
— ¥ =1k d L ¥ - p - . : l

MY ViDED PARA TU FIESTA

Partlcupa enviandonos una carta donde expllques
porque te lo quieres ganar.

Bases del concurso
*Envie una carta al PO BOX 2576 Gilbert, AZ 85289 o escribanos al correo
contacto@revistacontactotolal.com.
*La carta debe incluir nombre completo de la quinceaniera, fecha de nacimiento, direccion y telefono y una
explicacion de por qué merece ganar el premio.
*La carta puede ser escrita por |a quinceanera o por un familiar, vecino o0 amigo que Ia quiera postular.
*La concursante debe vivir en Ia zona metropolitana del Valle del Sol.
*La fecha limite para recibir la carta es el miércoles 6 de marzo de 2019.
*Se elegiran dos ganadoras y los resultados se daran a conocer en el programa de radio Cantacio Total y
en esta publicacion.

IHIlIII l‘ll:m_ l
_ IHII y

El servicio profesional de fotografia estara a cargo de Studio 1, 2, 3.



Directo de la Ciudad de México hasta Mesa, AL

OINERCED)

MEXICAN KITCHEN |

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

ALAMBRES

SERVICIO DE BANQUETES
g _E_IE_LIIBUI[ES Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona 0
LI} ME:lon SE'SUS'OBRAST /. N ) '_3--' .- 5 oo > LUNES A JUEVES :
EL IHSOMHIO AMERICANO 4 T, N k Ll N . .
LA VIDA EN LOS ESCLAVOSW ' w2 | Y 9:00 a.m. - 11:00 p.m. Telefonc

EﬁIEA USA ME QUEDE Y

‘@f’ ‘ $30 PRE-VENTA

GRUPO (HASTA EL 15 DE FEB)
AR%D'A $40 EN LA

VIERNES Y SABADO 180 619 532“

9:00 a.m. - 12:00 a.m. ax 4o -
DOMINGO

9:00 a.m. - 10:00 p.m.

ENCHILADAS

DI K PUERTA
AFTER PARTY $10
COLOMBIANAYBAILABLE (DESPUES DEL SHOW: 11PM)

Planchoteca, Vallenoteca
y Depechoteca

INFORMES 480.201.4189
TICKETON.COM/SAULOGARCIA

4

‘ y7)
P T
Zestawnants PHOENIX, AZ 85048



De su holsillo )

Seiscambiosquepodrian
afectar su declaracion de

impuestos

Ley de Empleos y Reduccion de Impuestos (TCJA, por sus siglas en inglés)

Por POR BLANCA A. ERIVES
PROFESIONAL DE IMPUESTOS Y AGENTE
TRAMITADOR CERTIFICADO PARA ITIN

Fue aprobada en diciembre del 2017 y podria afectar
drasticamente a las declaraciones de impuestos de
contribuyentes individuales a partir del 2018 y hasta el
2025.

1. Deduccion estandar:

Esta deduccion es un monto monetario que reduce
la cantidad de ingresos sobre el que tiene que pagar
impuestos y varia segtn su estado civil para fines de su
declaracién de impuestos. Ademas hay otra deduccion
estandar para las personas que sean ciegas o tengan 65
afios o mas. El monto que se puede deducir a partir del
2018 se ha duplicado y quedo de la siguiente forma:

Casados $24,000, solteros $12,000 y jefes de familia
$18,000.

2. Exencidn personal:

Era una deduccién a la cantidad sobre la cual se pagaban
impuestos. Enlasdeclaraciones del 2017 se podian deducir
$4,050 por cada integrante presente en la declaracion,
incluidos el contribuyente y la esposa. Después de la
reforma tributaria del 2017 la exencién personal ya
desaparecié de los impuestos de los anos 2018 al 2025.

24 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 60 | ENERO 24 A FEBRERO 6 DE 2019

3. Crédito de los hijos (child tax credit):

Cadanifio debe tener unnimero de Seguro Social, antes de
la fecha de vencimiento de su declaracion 2018 (incluidas
las extensiones), para ser reclamado como hijo calificado
para el crédito tributario por hijos o crédito tributario
adicional por hijos. La reforma tributaria ha aumentado
al doble el monto de la base del “crédito de hijos”, esto
es de $2000.00 por cada nifio menor de 17 que califique
para el crédito, sin embargo, en el reembolso solo se
podran obtener $1,400.00 por cada nifio calificado y los
restantes $600 seran para pagar impuestos.

Los dependientes que califiquen para este crédito pero
que no cuenten con un Seguro Social, pero si con un
ITIN pueden obtener $500 para pagar impuestos, pero [
no seran reembolsables, es decir si tiene que pagar |-
impuestos puede usar el crédito, pero no lo recibird como .
un reembolso.

Esta cifra de $500 para pagar impuestos también la
puede obtener por sus dependientes que no cuentan con
Seguro social o que estan por arriba de los 17 afios.

4. “Moving expenses”:

Los gastos por traslado de vivienda debido al trabajo
no seran deducibles. Solamente podran deducirlos los
militares en activo que trasladan su residencia debido a
una orden militar.

P
5. Manutencion de esposa(o) o alimony:
Los pagos por manutencion de esposo debido al divorcio 7\/
o separacion no podran deducirse si el acuerdo fue hecho }

despuésdel 31 de diciembre del 2018, tampoco se debera
considerar como ingreso para quien lo recibe.

6. Gastos de empleado relacionados con el trabajo:

Los gastos que el trabajador paga para desarrollar su
trabajo y que no son reembolsados por la empresa NO .
seran deducibles. Estos pueden ser: Uso de su auto para
hacer negocios de la empresa, comidas, gastos de viaje y
educacion, cuotas del sindicato, ropa de trabajo, etc.

La reforma tributaria no afectard a todos, pero lo mas
que Usted pueda reclamar incrementara su reembolso o
reducira la cantidad a pagar.

A
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 Gilberto Santa Rosa regresa a Phoenix ............................................................................................................................ J‘-X Y JJ _) _:J\J _r:', _,-‘)

Viernes 8 de febrero de 2019 / 8:00PM - 2:00AM jJurassic Quest llega a Phoenix!

Celebrando el mes del amor y la amistad, el Caballero de la Viernes 15 de febrero / 3pm - 8pm FloTente . .y -
salsa nos trae su espectaculo “El amor de los amores”. Su I Sabado y domingo 16y 1‘; de fephrero/Qam a 8pm Hf““dlu H:.l“lﬂ :.ll
U liklunzy

presentacion en Phoenix hace parte de su gira por todo el pais

en el 2019. Todos a bailar en la nueva sede del reconocido {Este afio, el evento presenta mas juegos mecanicos,

centro d? _eventos Stratus. Todos a bailar y a disfrutar los actividades y dinosaurios que nunca! Jurassic Quest ,'I':ll":l 'lun 1[1”';31 SU I S

grandes éxitos de Santa Rosa, un salsero que nunca pasa de es el evento de dinosaurios mas grande y realista :

moda. de Norteamérica y ahora es aun mas grande y con J\"J _) J’J ,_J'J r‘.J

Amor do 5}74% Sl : . muchas novedades! =4 ‘J ot
Nuevo Stratus Center - 4344 W Indian School, Phoenix, AZ 85031 Iy ‘J J
Compra en linea www.jurassicquest.com/events/ : :.LJ .) J .'.J .) 4

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" - phoenix-az. Tiquetes VIP disponibles. :

“D-backs fan fest” . Phoenix Convention Center - 100 N 3rd St, Phoenix, AZ

Sahado 9 de febrero de 2019/ 12M - 4:00PM 85004

Los Diamondbacks de Arizona comenzaran la temporada 2019 con la
versién numero 15 del Festival Anual de Fans de los D-backs. El evento
ofrece alos fanaticos acceso sin precedentes a jugadores, entrenadores, ex
alumnos y locutores actuales, incluyendo autégrafos y sesiones de fotos.
Ademas, las actividades de béisbol, incluyendo golpear en las jaulas de
bateo, estaran disponibles para los asistentes. La “Yard Sale”, que beneficia
ala Fundacién Arizona Diamondbacks, también hara parte del evento.

S1 HATENIDD UN ACCIDENTE DE TRABAJO

Un nuevo elemento este afio incluye un boleto gratuito que se puede descargar directamente a su teléfono movil
para ingresar al evento. Los boletos se pueden descargar ahora hasta el 9 de febrero en linea en dbacks.com/
fanfest.

Salt River Fields en Talking Stick - 7555 N Pima Rd, Scottsdale, AZ 85258

jUSTEDFHENE DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de'accidente de'trafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

Vuelve LA FONDA DE OLGA
Sabado 16 de febrero, 7:30PM

Con la presentacion especial del comediante colombiano Saulo
Garcia Gmez quien se presentara por primeravez aqui en Phoenix.
Entre sus obras mas famosas estan: "El Insomnio Americano”, "En
la USA me quedé"”, "La Vida en los Esclavos Unidos" y "Soy latino".
Si le gusta el humor, no se puede perder este evento. El grupo
Arcadia y el Trio Miseria de Juan Rodriguez también deleitaran al
publico con sumusica. After party con D] Kalak! tocando las viejitas
de ayer para las edades de hoy. Sera una noche muy entretenida e
inolvidable. Cupo limitado. Mayor informaci6én 480-201-4189.

Frank y Lupe’s de Ahwatukee - 4909 E Chandler Blvd, Phoenix, AZ
85048

2525 E Thomas - Suite #1 E,s’fﬂmoc%rp@r

Phoenix, AZ 85016

S s s ==ms ~ www.maloneychiropractic.net

26 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 60 | ENERO 24 A FEBRERO 6 DE 2019 e (602) 955 2858
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PROFESIONALES DE IMPUESTOS 2 W
Le preparamos sus taxes personales y de negocios ,//// W

W2 -1099Misc - Trabajo por cuenta propia

Contabilidad - Asesorias contables - Notario //\(\

Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus REYES ROOFING LLC
trabajadores y contratistas e

"\

— E——
=l =

N alaclon-- " oda clase dé reparaciones
— ‘ mﬂ_ e _,___._..-

480-828-3040

éSu m’uﬁero ITIN esta vencido?
i ESTIMADOS GRATIS

Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2019

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado
ROC # 314230

iAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.

los sabados Phoenix, AZ 85015

Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883 Mejoramos cuanUIe'rr|p pueSto
tramitar o renovar su ntiimero ITIN Email: abcontinental@gmail.com ;

No tenemos que enviar sus documentos originales



Muévete a otro carril, siempre con todos los vehiculos (de emergencias, de
asistencia en el camino o de un particular).

PANORAMA LOCAL

EN ARIZONA, ESA ES LA LEY (MOVEOVERAZ.ORG)

LA LEY “MUEVASE A OTRO CARRIL” REQUIERE QUE CUANDO LOS CONDUCTORES
SE APROXIMEN A UN VEHICULO QUE ESTE ESTACIONADO A UN LADO DEL CAMINO
0 CARRETERA, Y TENGA LAS LUCES INTERMITENTES ENCENDIDAS; LOS DEMAS
CONDUCTORES DEBEN MOVERSE AL CARRIL DE AL LADO PARA CREAR UN
MARGEN DE ESPACIO SEGURO. SI NO ES SEGURO O NO ES POSIBLE MOVERSE,
LOS AUTOMOVILISTAS DEBEN REDUCIR LA VELOCIDAD Y USAR PRECAUCION.

E sta ley esta disefiada para proteger la vida de todos los
que conducen en nuestros caminos y entrd en efecto en el
2005 con el fin de reducir las muertes o dafios a policias y
personal de emergencia que asiste al publico; pero en julio
del 2011 esta ley fue mejorada para proteger a TODOS,
incluyendo automovilistas con vehiculos descompuestos,
choferes de gruas, personal que da asistencia en carreteras,
personal de mantenimiento de caminos y carreteras; asi
como personal de emergencia y oficiales de policia.

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov

Oficial de Informacion Pdblica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADQT) y su Division de
Vehiculos Motorizados (MVD)

¢Sabia usted que puede ser multado por no obedecer
esta ley?

Si no cumple con esta ley, puede recibir una infraccion
de trafico. La multa varia de acuerdo a cada jurisdiccién,
pero puede ser entre $150 y $650 délares.

¢Qué debe hacer si NO puede moverse de carril?

La ley reconoce que algunas veces no es seguro o no es
posible moverse de carril por las condiciones de trafico
0 porque no existe un segundo carril. En esas situaciones
reduzca la velocidad y proceda con precaucion. Observe
si hay objetos o gente que puedan entrar a su carril y esté
preparado para detenerse.

30 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 60 | ENERO 24 A FEBRERO 6 DE 2019
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El ceder el derecho de paso a vehiculos de emergencia
requiere que usted como conductor se mueva a la derecha
del camino y se detenga cuando un policia u otro oficial de
la ley, vehiculo de bomberos, ambulancia u otro vehiculo
de emergencia se acerquen utilizando la sirena, luces u
otro mecanismo de advertencia. Debe esperar hasta que
el personal de emergencia haya pasado antes de que usted
pueda continuar conduciendo.

PUNTOS IMPORTANTES PARA RECORDAR:

1. Esta ley aplica en todas las autopistas, carreteras de
carriles multiples, caminos y calles de la ciudad.

2. Esta ley la puede hacer cumplir cualquier departamento
depolicia,incluyendoalguaciles(sheriff)yoficialesdelDPS
(Departamento de Seguridad Publica).

3. Esta ley protege a TODOS. Aunque el personal de
emergencia, choferes de gria, personal que da asistencia
en carreteras y personal de mantenimiento de caminos
y carreteras estan en riesgo frecuentemente; cualquier
conductor puede encontrarse con una situacion en donde
se tenga que detener a un lado del camino y es importante
que los demas conductores le den un espacio seguro.

Ademas

¢Esta usted consciente de que manejar distraido aumenta
el riesgo de chocar o atropellar a alguien?

Es su responsabilidad prestar TODA su atencidn cuando
esta conduciendo. Evite distracciones que parecen de
poca importancia, como por ejemplo:

-Leer un navegador/GPS.

-Usar el celular, textear o usar cualquier
dispositivo electronico.

-Buscar algiin objeto que se le cayd en el asiento.
-Querer controlar a los nifios.

-Abrocharse el cinturdén de seguridad mientras maneja.

NOTA: Porque automovilistas no respetan
la ley de “Muévase A Otro Carril” o porque
van conduciendo distraidos, trabajadores
inocentes mueren en todo el pais al ser
impactados.

1 chofer de grias muere cada 6 dias,

23 empleados de mantenimiento de
carreteras y 1 oficial de policia mueren
cada 30 dias,

5 homberos mueren cada afo

Recuerde respetar las reglas de trafico y no
se distraiga al manejar. jCuide su viday la
de los demas!

-
Trabajadores removiendo basura en la
carril de al lado para darles espacio.

car vioal

misma vez, significa estar distraido...
es0 aumenta la probabilidad #lastimar
gente inocente

a Conducir, comer y usar el teléfono a la

......




Por CLARA STELLA ARENAS

COACH INTERNACIONAL Y ESCRITORA

HTTP://PAZENCAQS.COM/

1

» Bluetooth
* Micréfono incluido

* Copa de succion
para adheririo al teléfono o

ableta)

LAVIOLENCIAENELNOVIAZGOENTRE

ADOLESCENTES ES UNA REALIDAD.

FEBRERO ES EL MES DE CREAR
CONCIENCIA DE ESTE PROBLEMA

“Necesito saber donde estas en cada momento porque me preocupo
por tiy te quiero mucho”, “Si en verdad me amas harias esto...”, “Eres
mia”, “Nadie te va a amar como yo”, “Tontita”, “Por ti estoy loco de
celos”, “;Quien te besa, quien te mima? Solo yo”, “Seras mia quieras
0 no quieras” y otras frases similares que parecen muy romanticas

son signos de relaciones toxicas.

La violencia en las relaciones de parejas jovenes es muy frecuente y
especialmente el abuso emocional es visto por muchos adolescentes
como muestras de amor. La idealizacion del amor romantico a través

Sonido stereo
Varios colores para escoger

Inalambrico

Se puede usar como popsocket

de la musica y las peliculas dificulta en muchos casos
identificar el abuso sobre todo cuando es emocional.

Hay bastante informacién hoy en dia sobre las sefiales
y signos del abuso, sin embargo, el reconocerlas no es
suficiente para salir de la situacion, ya que la falta de auto
amor y las inseguridades mantienen a la persona atada
sintiéndose culpable y avergonzada.

Uno de los mejores regalos que los padres pueden darle a
sus hijos para protegerlos de entrar y/o quedarse en una
relacion abusiva es SER EJEMPLO de vida. Como padres
tenemos la responsabilidad de mostrarles a nuestros
hijos como es una relaciéon saludable y aprender a
amarnos para que ellos tengan un ejemplo a seguir.

El mito de que “los hijos siempre deben ser la prioridad”
lleva a muchos padres de familia, especialmente a las
madres, a descuidarse a si mismos y en muchas ocasiones
a quedarse en relaciones mediocres, toxicas y abusivas
dizque por los “hijos”.

Estos mismos padres suefian con que sus hijos tengan
relaciones saludables y felices. Sus hijos ven, sienten y
viven las consecuencias del deficiente auto amor de sus
padres y, con frecuencia, repiten estas conductas; pues
es lo que aprendieron.

of

El regalo perfecto
para esta navidad!

Ordénelo llamando al 602-751-2106

o en linea en ww.tiendacontactototal.com

“Me quedé en la relacion abusiva hasta que mis hijos ya
eran adultos para no lastimarlos” me decia una mama.
“Bueno, él nunca me pegd, solo me decia cosas y me
celaba todo el tiempo” continué. “Y mis hijos ahora me
echan en cara lo que hice y lo que es peor, mi hija estd en
una relacion igual a la que yo vivi y no sabe cémo salir
de ella”.

Habla con tus hijos abiertamente sobre el abuso
emocional, fisico y sexual pues esta es una de las mejores
formas de prevencion, y si estas en una relacion abusiva
busca ayuda, por ti y por tus hijos. Si no sabes cémo
hablar del tema, ediicate y pide ayuda.

“No pido ayuda porque sea débil, sino para permanecer
fuerte” escuché esta frase de boca de Les Brown y la uso
cada vez que dudo en pedir ayuda.

El amor no duele, no manipula, no violenta, no controla.
El amor libera, confia, anima y te permite ser tu en todo
momento.

Aprende a amarte, respetarte y ser feliz para que puedas
ir ese amor, respeto y felicidad con tu pareja.

Busque a Clara Arenas en ‘
redes sociales

Facebook: Pazencaos

Instagram: Pazencaos

WebSite: Pazencaos.com
Youtube: TappingConClara

FT1TZ2.99

Oferta especial



TODO ARIZONA ESTA EN

LunesaVienes —[eaetagom &

Mam.-1pm. §
_porlaOnda1190am 8§

El programa
preferido porla
Comunidad Hispana

13ANOS

- GON LA COMUNIDAD

NFORMESE, ENTRETENGASEY PARTICIPE! EAR |
R——— J Y APUNTE | A CHAMB
I ox: “d"‘mﬁ W ENGUA | SERVICIOS GRATIS |
| RONCO PECHO | SUEL .

M aire en cabina Escuchenos en vivo Siganos * *
i DESUESURADIC ATRAVES DE INTERNET

602-759-1910 [0 1 11| [fREtunent

Contacto total radio
Medios Hispanos

“iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106

Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

DANIEL A. RODRIGUEZ
AW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia
Manutencion de niios
Tutela
Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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Air Conditioning & Heating

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

« Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

* Llama para una cotizacion

» Ofrecemos grandes descuentos y 10 afios
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

LA DEMENCIA ES UN TERMINO GENERAL QUE
INCLUYE UN GRUPO DE SINTOMAS QUE AFECTAN
LA FUNCION DEL CEREBRO E INCLUYEN COSAS
COMO PERDIDA DE MEMORIA, PROBLEMAS CON
EL LENGUAJE, CAMBIOS DE PERSONALIDAD,
DIFICULTAD CONTROLANDO LAS EMOCIONES,
DIFICULTAD HACIENDO DECISIONES 0 RESOLVER
PROBLEMAS. LA FORMA MAS COMUN DE
DEMENCIA ES LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.

(480) 297 2738

correo electronico: flashach@hotmail.com

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC

CON LICENCIAY

ASEGURANZA

LICENCIA N° ROC 274857
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Alzheimer es una enfermedad donde el cerebro se
deteriora prematuramente hasta el punto donde una
persona no puede cuidarse en maneras basicas.

Es estimado que mas de 5 millones de personas viven
con Alzheimer u otro tipo de demencia en este pais. Es
muy probable que conozcas a alguien que esta afectado
por esta enfermedad del cerebro. También es cierto que
aunque la demencia aumenta con la edad de uno, esto no
es un proceso de envejecimiento natural.

Enfermedades como demencia destruyen las neuronas
del cerebro, y a través del tiempo causan dificultades con
funciones basicas en el cuerpo como moverse, hablar y
tragar comida. La demencia como Alzheimer es la sexta
causa de muerte en este pais. La enfermedad del cerebro
no es fatal, pero las complicaciones de la enfermedad
pueden serlo. La complicacién mas comuin es aspirar
comida en los pulmones por la dificultad de controlar el
proceso de tragar. Esto muchas veces causa neumonia,
que puede ser fatal. La mayoria de las personas
diagnosticadas con Alzheimer se mueren dentro de 4 a 8
afios. No hay ninguna manera de curar la demencia.

Entonces la pregunta es que si se puede prevenir la
demencia. Larealidad es que como cualquier enfermedad,
siempre hay un componente genético. Pero esto no
garantiza que uno tiene que tener esta enfermedad si
esta en su familia.
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Seria obvio decir que un estilo de vida saludable ayuda a
prevenir o disminuir el riesgo de cualquier enfermedad,
pero hay cosas especificas que pueden ayudar
directamente con la demencia.

1. Dormir de lado, no boca arriba o boca abajo. Esto
ayuda a “ desintoxicar” el cerebro durante la noche.

2. Tomar suficiente vitamina D3, minimo 5000 Ul cada
dia.

3. Tratar de evitar el uso de ciertas drogas
(anticolinérgico) para ciertas enfermedades como
depresidn, incontinencia urinaria, vejiga hiperactiva,
asma, enfermedad de Parkinson y alergias.

4. Vivir una vida de propésito. Vivir en una manera que
nos da alegria puede disminuir el riesgo de Alzheimer
casi 2.4 veces.

5.Mantener un buen estado de salud oral. Esto incluye
cepillarse los dientes y usar hilo dental regularmente.
Inflamaciény enfermedad de las encias pueden contribuir
a inflamacion y dafio cerebral.

6. Hacer ejercicio regularmente, minimo 3 veces a la
semana. Esto aumenta la densidad del cerebro mas
afectado por el Alzheimer.

La realidad es que un estilo de vida saludable puede
prevenir la incidencia de muchas enfermedades, y nunca
es demasiado tarde para empezar.
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Pantalla Grande D)

The Second
Part

Regresa el fendmeno de taquilla
que mueve a chicos y grandes: The
LEGO® Movie 2. Esta segunda parte
reune a los héroes de Bricksburg en
una nueva aventura llena de accién
para salvar a su amada ciudad.
Han pasado cinco afos y ahora los
ciudadanos se enfrentan a una gran
nueva amenaza: los invasores LEGO
DUPLO® del espacio exterior,
destruyendo todo mas rapido de lo
que pueden reconstruir.

La batalla para derrotarlos y
restablecer la armonia en el
universo LEGO llevara a Emmet,
Lucy, Batman y sus amigos a
mundos lejanos e inexplorados,
incluida una extrafa galaxia en la
GHLY 1N THEAT 25 e que todo es un musical.

Regresan con sus papeles
protagonistas Chris Pratt como
Emmet, Elizabeth Banks como
Lucy, Will Arnett como LEGO BatmanTM, Nick Offerman como Metal Beard y Alison Brie como Unikitty. A ellos
se unen Tiffany Haddish, Stephanie Beatriz y Arturo Castro como los nuevos personajes Queen Watevra Wa’Nabi,
Sweet Mayhem y Ice Cream Cone respectivamente.

La pelicula se estrena en los cines el 8 de febrero de 2019.
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Pantalla Grande D)

Fighting
with my

family

Una comedia
inteligente y
reconfortante que
muestra todo aquello 3

por lo que vale la pena ; _

luchar cuando se trata
de la familia

Esta cinta es basada en una
historia real. Ricky (un gangster
reformado), su esposa Julia, su hija
Paige y su hijo Zak se ganan la vida
luchando juntos en sitios pequefios.

Cuando Paige y Zak tienen Ila
oportunidad de probarse en la WWE,
la familia toma una oportunidad que
s6lo se da una vez en la vida para
convertir sus suefios mas ambiciosos
en un futuro deslumbrante. Sin
embargo, los hermanos rapidamente
descubren que para convertirse en
super estrellas, tanto sus talentos
como la relaciéon que tienen entre
ellos tendra que ser puesta a prueba.

BASED ON A TRUE ¢ Tonv"

FROM PRODUCER  [*-'.
DWAYNE JOHNSON

* 'I'I"'!"H'-'l.l
J . FAILTO ‘!

A COMEDY ABOUT A FAMILY
THAT FIGHTS A LITTLE DIFFERENTLY
FEBRUARY

WRITTEMN AND DIRECTED BY
STEPHEN MERCHANT

Entre su elenco estan Florence Pugh, Lena Headey, Nick Frost, Jack Lowden, with Vince Vaughn and Dwayne Johnson.

El 14 de febrero de 2019 se estrena en Los Angeles y Nueva York y el 22 de febrero de 2019 en el resto del pais.
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MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,
emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arrangues,
tableros, elevadores electricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Se busca lavaplatos para
restaurante pequefio en Scottsdale.
Indian School y Scottsdale Rd.
4:00pm a 10:30pm de martes a
sabado. E-verify. Informacion con
Vale 480-452-6072

Handyman reparaciones y
construccion en general. Cualquier
tamafio y precio. Plomeria, tile, electricidad,
carpinteria, techos, bafios, showers,
cocinas, nivelo pisos, puertas, ventanas y
storages. Cualquier trabajo que le digan que
no, yo lo hago. Trabajos econdmicos con
material de segunda o nuevo. 30 afios de
experiencia. Demoliciones, limpieza. No soy
contratista con licencia. Precios madicos.
Oscar. 602-486- 4483

Se necesita chofer con experiencia
para manejar grua Tiempo
completo. Interesados llamar al
623-234-0512

Se necesitan dos empleados
para acomodar mercancia en una
dulceria y ademds dos cajeras.
Para mayor informacion llame al
602-578-4934

40
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SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Gidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccién le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Puertas para perros y
gatos

LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-9 estrellas

Servicios de impresion y productos
de promocion. Tarjetas de negocio,
flyers, brochures, postcards,
productos promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.
Pregunte por Joe 602-437-0207

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfombras,
limpieza de sillones, detallado de
interiores de autos. Presupuestos gratis.
480-580-1406.
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Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

¢Necesita un plomero en su casa o0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

BUSQUE /OFREZCATRABAJO
Y/0 SERVICIOS

A Chambear =

HERNAN AUTO REPAIR

Mecanica en general y problemas eléctricos

Frenos Reparaclon ([] motores

QUE IS] SENEW Diagnostico por computador
PARA ANUNCIARSE AQUI 602-732-9472
LLAME AL 602-751-2106
(&)

REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

*Servicio de griia *Compra de carros chocados SERVICIO A DOMICILIO

+ Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

A ©®© © G+
Residential & Commercial

48093897581
24 HOURS EMERGENCY

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para duefios de restaurantes
Confie en American Family para la cobertura
ﬁesde tfel equipo hasta el |tnventar|t; .
os enfocaremos en mantener protegido su
aesllaurante para que usted pueda estar al frente m_";%'g
el negocio. -

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las coberturas
disponibles para su tipo de negocio.
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Foto y video para bodas,
quinceaferas, bautizos y mas

623-500-1420
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Pare Oreja y Apunte =

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DUI, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

42

SE VENDEN EMPANADAS
SONORENSES Y SEMITAS CON
QUESO FILADELFIA. $5 el paquete de
5. Llamar al 480-969-5979. El dinero
recaudado por las ventas lo ocupo para
una cirugia en mis pies.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
[ INSURANCE |

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo frapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

;YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
numeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
70 711 72 73 74 75 76 77
78 79 80 81 82 -
DULCERIA IMPORTACIONES
VALENTINAS.
Tres localidades. Mayoreo vy
'. BXX (-10-) XXX “ || menudeo.  Dulces, pifiatas,
". -’_’_"“__’,lf...v "5'\ abarrotes, centros de mesa,
| __:L;.:.;fl_t\ 4 productos oaxaquefios y todo
- | para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2018

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

10 dolares.
IAnunciate!

MIEL'DE'ABEJA
BEE HONEY

AUTHORIZED ‘U} PI]I-'IE umunm -
DISTRIBUTOR Vo et

¥602:621-9419

\®

S.Q!andar:eguu._._:..nlwgfmm

Vendo cajas de carton de 11x8x12.Casi nuevas y en perfecto estado. Tengo
mas de 400. $0.50c cada una. Vendo de 10 en adelante. Perfectas para empacar
revistas, ropa, articulos delicados, etc. Resistentes para mudanzas. Enviar texto o
llamar al 602-751-2106

Se venden filtro de agua nuevo para instalar en el lavaplatos. $600. También
vendo equipo de cocina nuevo de 24 piezas de acero quirdrgico. Si realmente le
interesa alguno de estos articulos, envie texto o llame al 602-621-9419
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623-271-740

LOMBIA
scer{go ngmma W

RECARGAS

' ARTESANIA COLOMBIANA
’ TARJETAS DE NEGOCIOS

i COMIDA COLOMBIANA

: 12‘313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 82335 g.,\
: . PRESENTE ESTE CUPON Y RECIBA 5% DE DESCUENTO
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Pare Oreja y Apunte Sl =

623-271-9083

¢TUVO UN ACCIDENTE? En las
oficinas legales de Rafael Tirado &
Associates e ayudamos. jLIdmenos hoy!
602-266-0292 Consulta GRATIS.

MINI SPEAKERS

Bluetooth - Microfono incluido - Copa de succion - Se puede usar como
popsocket - Sonido estéreo - Varios color@@mbrico

SOLO $14.99

iEl regalo perfecto para toda ocasion!

: i
" Ordénelo llamando al 602-751-21 06

SE VENDE O SE CAMBIA POR CARRO CHICO NISSAN QUEST 99
de 7 pasajeros. 6 cilindros. Muy potente. Familiar. Muy limpia y en buenas
condiciones. Precio $1950.

Pago o recibo diferencia de precio. 480-285-4878.

EL MEJOR REGALD i*nnn
ESTAR PROTEGIDO

Tels

Un plan da vida para sus ninos.

Porque el futuro es incierto, las

decisiones no deben aplazarse,
maiana puede ser muy tarde.

602-795-4825
N

AMERICAN FAMILY
_ INSURANCE |

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco

(bed frame)
602-475-4515 —
QUESO MENONITA
Aﬁ de Casas Grandes,
-------------- Chihuahua.
B . Lydia
o Rpan || 602-810-6241

SE VENDE CASA EN
TEQUIXAQUIAC

Estado de México, México.
Cerca de Zumpango y
Apaxco.

Mas informacion al

602-434-7976
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NOCHE DE AMIGOS TRIBUTO ALROCK MON LAFERTE

DIRECTAMENTE DE CRIRUAHUA MEXICO T*

POR PRIMERA VEZ EN PHOENIX AZ EDNA ANl] MUSICIANS

T'—' 1I[| EFJT

PRESENTA

31

ENERO

SOLO DONACION

N Huguito I
R

Doia el
" Lo que ts trujs’

N7 ROZ7..

NTERTAINMENT

Solo con inviGacion gana...--'-ﬂolebns no cover donacion en la puerta.
Para info 623 206 7973. O manda Gxt para ganar

2601 n central ave phoenix az 85004

PERDIDOS

PASTOR ALEMAN

DESAPARECIDO

Mi bebé
todavia
continta
perdido.
Su  nombre
es Rocky y
b desaparecio
w el 13 de
diciembre
alrededor
de las 6 pm.
Cualquier
informacion
sobre él por
favor por
favor hagamelo saber. 623-261-2544

RECOMPENSA POR CARTERA
PERDIDA

Contenia documentos importantes a
nombre de Maria del Carmen Flores y
Gerardo Gallardo. Queremos recuperar
las tarjetas de residencia. Si alguien los
encuentra le agradecemos se comunique
con nosotros al 913-991-8307

Si algo se le perdid... biisquelo aqui;
Si algo se encontrg...

PITBULLS PERDIDOS
(SCOTTSDALE)

Son dos cachorros de  pitbull
desaparecidos. Fueron vistos por Gltima
vez en Osborn y calle 68. Reina es de 4
meses atigrada y blanca. Hércules es gris
y blanco de 5 meses.

Llame al 310-974-2343 si los encuentra
0 los ha visto.

Se extraviaron mis documentos a nombre de Norma Acufia Ledn. Residencia, licencia
de manejo y tarjetas de banco. Quien los haya encontrado por favor comuniquese conmigo al

602-687-2572 iMuchas gracias!

MEZCLA DE SHITZU PERDIDA

(67TH AVE Y GLENDALE AVE)
Se  perdi6
la noche de
fin de afio.
Su nombre
es Sam vy
lo estamos
buscando |
desde
gntonces.
Su pelo
estaba
recién
cortado
y tiene en su espalda muestra una tira
negra de cabello de aproximadamente
una pulgada de ancho. Sus orejas y cola
son largas. Es de aproximadamente 20
libras. jNecesita su casa!l Por favor llame
a cualquier hora del dia o de la noche.
623-277-6676

JUEGO DE LLAVES

ENCONTRADO

Este juego de llaves de casa fue
encontrado en Sun City por Union Hills
y 107th Ave. Hay llaves de bloqueo de
disco y no hay llaves de auto. Estaban
en una cinta para colgar en el cuello. Si
cree que son suyas, llame y describa la
cinta. 623-972-7190

ENCONTRADO IPAD 3°

GENERACION.

Encontré el dispositivo electronico el 12/24
alrededor del mediodia por la59avey Union
Hills. El protector de pantalla esta bloqueado
y tiene una imagen de una familia de 9
personas. Si a usted se le perdid, lldmeme
0 envie un mensaje de texto con mas detalles
al respecto. 480-720-1945

ENCONTRADO “GERMAN

SHEPARD”

Es un perro adulto pastor aleman blanco
y negro y fue encontrado en por la calle
32 y Broadway en el estacionamiento
de McDonalds. El es un perro grande y
asustadizo de los fuegos artificiales. Imagino
que saltd la cerca, por favor contdctese a
través de un mensaje de texto o llame al 480-
234-8379.

ENCONTRADO YORKSHIRE TERRIER EN LAVEEN.
Es muy pequefio de color café claro en la cara y el cuerpo gris. No tenia collar. Si usted
es realmente su duefio, por favor llame lo antes posible al 281-826-4625.

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecen de la raza yorkie o silky terrier.
Estaban alrededor de avenida 84 entre
Glendale y Bethany Home. Muy buenos
perros. Por favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chavez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce o es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Tarjeta de residente permanente
encontrada. El domingo primero de
Julio de 2018 por las calles Gentral y
Southern en Phoenix nos encontramos este
documento a nombre de Juan Balderas. Si
usted es 0 conoce a esta persona, por favor
mandar mensaje con el segundo apellido
para verificar y hacer arreglos para su
devolucion. 916-293-2463
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XTYLO BEAUTY COLLEGE TE INVITA A CAPACITARTE COMD

ESTILISTA PROFESIONAL EN LAS SIGUIENTES AREAS:
CABELLO, MAQUILLAJE, UNAS, FACIALES, EXTENSIONES DE
CABELLO, OLTIMAS TENDENCIAS EN COLOR Y MUCHDO MAS.

EXCELENTE SISTEMA DE EDUCACION - REGISTRADD Y

AVALADD POR EL ESTADO DE ARIZONA - CON INSTRUCTORES
y 0 PROFESIONALES.

ESTAMOS ENFOCADOS EN NUESTRA COMUNIDAD HISPANA
B cau ty COl |eg € CON CLASES EN ESPANOL Y PRECIOS A TU ALCANCE.

-

¢QUE ESPERAS?
VEN ¥ FORJA TU FUTURD EN XTYLD BEAUTY COLLEGE

TENEMOS 2 LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SOL

WESTPHOENIX  EAST PHOENIX
91 AVENIDA AL SUR 36 CALLE ALSUR DE

EE =

¥, Y. H -T,,: D, . v I i : DE LA AUTOPISTA 10 "THOMAS RD.
‘ ISV e =oE 1200 N 91STAVE, 2B2HN FETHST,
Horario de atencion —— A o ,c’ =
Martes a sabado / 11:00am a 9:00pm S Magupliph Toopdl B k
) i 2l s At s ol > B {1 =
Domingo/10:00 am a 7:00pm 3 (] . Py VW P o3
Cerrado los lunes 4 X | ¢ # & S .
1245 W. Guadalupe Road Suite #B8 Mesa, AZ 85202 k5 1 2N LN Y “i & |‘“ 1

480-935-0924

T D 602-518-4394

iLLAMANDS! §02-710-6107
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& Intereses y costos TO TALMENTE justos y campetftwos
e Proceso mas rapido que en otras compaiiias @
e Beneficiarios de DACA son bienvenidos . =

EH LA ¥IVIENDA

ITODAS las opciones para usted! JUAN R. FIMBRES

Su hipoteca Branch Manager/ Loan officer
realmente nos 480-593-6193
lmporta 17700 N. Pacesetter Way # 102
Scottsdale, Az 85255

JUAN RAUL FIMBRES NMLS 282378 - ARIZONA L0O-0913 974 - CITYWIDE NMLS 67180 ARIZONA BK 0913402 - PRESTAMISTA



